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Detta dokument géller nar Lokalforvaltningen projekterar och bygger férskolor och skolor.

Ljudkraven 1 detta dokument avser forskola och skola F-9. For gymnasieskola hénvisas till
SS 25268, ljudklass C, gillande version.

Ljudkraven avseende bullerskydd inomhus &r en konkretisering av avsnitt 71 BBR och de
sifferkrav som ska tillimpas dr huvudsakligen baserade pa ljudklass C enligt
SS 25268:2 007+T1:2017.

Kraven avseende tillgénglig ljudmiljo i publika lokaler dr en konkretisering av avsnitt 3 i
BBR och tillhérande allmint rad. Observera att samlingssalar och receptioner ska utrustas
med teleslingor eller andra tekniska 16sningar sa att de blir tillgédngliga och anvindbara for
personer med nedsatt horsel.

Anm. Teleslingors funktion kan verifieras enligt IEC 60118-4.

Krav avseende ljudniva utomhus fran byggnadens installationer dr himtade fran

Naturvardsverkets vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller, rapport 6538, april
2015.

Anm. Vid planering av utemiljon vid forskola eller skola skall hansyn tas till buller fran befintlig kringliggande
industri eller annan verksamhet. Harvid goérs bedémning i enlighet med Boverkets rapport 2015:8.

For ljudniva fran védg- och spartrafik utomhus &r kravnivan baserad pé riktlinjer for
skolgérdar fran Naturvardsverket september 2017 for skolgérdar samt Goteborgs Stads
lokala miljomal.

1. Verksamhetsanpassning

Varje byggnad ar unik och kraven i nedanstaende tabeller kan behdva anpassas (skirpas eller
lindras) beroende pa verksamhet och planlosning i det aktuella projektet. Gors avsteg fran
kraven ska dessa avsteg godkdnnas av lokalforvaltningen fore tillampning 1 handling, samt
dokumenteras.

Da forskola projekteras flexibelt for att enkelt kunna dndras till skola, maste detta beaktas s&
att akustikkrav for skola uppnas.

2. Ljudkrav

I nedanstdende tabeller redovisas krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva,
efterklangstid och ljudnivéer fran installationer och yttre ljudkéllor. For en mer detaljerad
redovisning av termer och definitioner hdnvisas till SS 25268. Se dven avsnitt 4
Begreppsforklaring.

2.1 Luftljudsisolering

I tabell 1 anges ldgsta virden pa resulterande ljudisolering mellan olika typer av
utrymmen. Med resulterande ljudisolering avses ljudisoleringen for skiljekonstruktionen
inklusive eventuella dorrar och glaspartier, samt inverkan av flanktransmission, 6verhdrning
via kanaler etcetera. OBS! For vigg mot korridor som innehdller glasparti men inte dorr
tillimpas samma krav som for vigg med dorr.

Mot utrymme dér storningsrisken bedoms som lag, exempelvis ett forrdd, kan lagre
ljudisoleringskrav stéllas, s linge ett eventuellt behov av sekretess sékerstélls.
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Anm. Vid val av skiljevaggars ljudisolering ska behovet av flexibilitet beaktas. Detta kan innebéra att man
generellt valjer en lagsta ljudklass R’,, 44 pa vaggar aven da krav for projekterad anvandning ar lagre.

I tabell 2 ges exempel pa hur ljudisolering hos viagg-, dorr- och glaspartier kan viljas for att
klara kravet pa resulterande ljudisolering. Finns det inte dorr- eller glaspartier kan viggens
ljudklass vara samma som vérdet for resulterande ljudisolering enligt tabell 1. Observera att
luftljudsisoleringen kan uttryckas som vigt reduktionstal R’,, och som végd ljudnivaskillnad
D, 1w. Se dven avsnitt 4 Begreppsforklaring.

I fall dar tabell 1 ger olika vérden for en viss konstruktion géller det hogre virdet.

Tabell 1. Ldgsta virde pa resulterande ljudisolering mellan olika typer av utrymme.

Typ av utrymme R’ (dB) Dn1w (dB)
med dorr utan dorr med dorr utan dorr
Utrymme for gemensam
undervisning, fritidshem:
e Mot korridor 40 44
e Mot grupprum 39 44
e Mot annat rum 44 44
Utrymme for undervisning/
elevarbete i mindre grupper:
e Mot korridor 40 44
e Mot annat rum 39 44
Tra- och metallsléjd:
e Mot korridor 40 44
e Mot annat rum inom
sléjdverksamheten, 30 35
exempelvis malarrum
e Mot annat rum Se avs. 2.1.1 Se avs. 2.1.1
Utrymme for musik och dans?):
e Mot korridor 40 52
e Mot eget grupprum 44 56
e Mot musikdvningsrum,
eller grupprum som delas 56 56
med annan verksamhet
e Mot annat rum 60 60
Utrymme for gemensamma
samlingar, exempelvis aula:
e Mot korridor 48 56
e Mot annat rum 56 56
Gymnastiksal:
e Mot korridor 40 44
e Mot angransande 300 300
gymnastiksal vid delning
med ridavagg
e Mot arbetsrum fér 40 48
idrottslarare
e Mot dvriga arbetsrum/ 60 60
undervisningsrum®
e Mot mindre kénsliga 44 52
verksamhetsrum,
exempelvis uppehallsrum
Omkladningsrum:
e Mot korridor, forrad, 30 35
e Mot annat omkladningsrum 35 35
e  Dock mot omkladningsrum
for personal 40 44
WC:
e Mot korridor/férrum/férrad 309 40
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Typ av utrymme R’y (dB) D,tw (dB)
med dorr utan dorr med dorr utan dorr
e Mot annat WC - 35
e Mot annat rume 35-44 44
Utrymme for enskilt arbete, €j
sekretess:
e Mot korridor 30 40
e Mot annat rum 35 40
Utrymme med krav pa mattlig
sekretess eller avskildhet,
exempelvis métesrum, vilrum:
e Mot korridor 35 44
e Mot annat rum 44 44
Utrymme med krav pa hog
sekretess:
e Mot korridor 40 48
e Mot annat rum 44 48
Pausrum/personalrum:
e Mot korridor 35 44
e Mot annat rum 40 44
Rum for vila eller pedagogisk
verksamhet i férskola:
e Mot gemensam 300 449
korridor/kapprum
e Mot annan avdelning eller 399 449
rum gemensamt med
annan avdelning 35 449
e Mot rum for vila, inom
avdelning - 449)
e  Mellan 6vriga rum inom
avdelning
Skoétrum inom férskola
o Mot korridor/férrum 30 44
e Mot rum inom annan
avdelning, eller 35 44
gemensamt med annan
avdelning
e Mot rum inom egen - 44
avdelning
Flaktrum/teknikutrymmen Skiljekonstruktioner dimensioneras utifran ljudalstring fran teknisk
utrustning.

och dans gynnsamt med hansyn till stdrningsrisk kan kravet paverkas, se aven avsnitt 2.1.1.

c) Vagg mellan gymnastiksal och undervisningsrum/arbetsrum maste utformas sa att
stomljudsstérningar fran exempelvis bollar som studsar mot vaggen undviks.

d) Inom forskola kan avsteg goras pa ljudklassad dorr till WC som anvands av barn.

e) Kravet anpassas beroende pa planlésning och typ av verksamhet.

eller i gemensamma utrymmen, till exempel torg, hemvist, gemensamt kapprum.
g) Forvagg med storre glasparti godtas 40 dB.

a) Redovisade krav avser ej rum med elektroforstarkt musik/trummor. Genom att placera rum fér musik

b) Angivet krav avser ett grundkrav som alltid ska uppfyllas. | enskilda fall kan hdgre ljudisolering
krévas. Eventuellt behov av hogra ljudisolering utreds vid projektering i samrad med brukare.

f)  Det ar olampligt med doérr mellan rum fér vila och rum med hdg ljudbelastning inom annan avdelning
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Tabell 2. Ljudisolering hos ingaende delkonstruktioner

Resulterande ljudisolering Vigg Dorr Mindre glasparti
mellan rum R’y, res (dB) R’y (dB) R’y (dB) R’y (dB)
30 35 25 25
40 30 -
35 40 35 30
44 35 -
40/39 44 40 35
48 40 -
a4 48 40 40
48 52 43 -
a) | berakningarna har antagits att glasparti maximalt utgér 1 m2, alternativt hogst 10 % av total
vaggyta, vid storre glasyta kan hogre ljudklass kravas for att klara kravet pa resulterande
ljudisolering.

Anm. Ar total skiljeyta mellan tva utrymmen mindre &n 10 m2 far skiljeytan sattas till 10 m2 vid
berakning/kontrolimatning. Finns ingen gemensam skiljeyta ska standardiserad ljudnivaskilinad, Dyt y, ersatta
reduktionstal R’y,.

Anm. Observera att varden som anges i tabell 2 avser varde i fardig byggnad (faltvarde), R, Vid upphandling
av produkter ska leverantdren kunna garantera att detta varde kan nas, forutsatt ett korrekt montage.

2.1.1 Utrymmen med hog ljudalstring
Utrymmen med hog ljudalstring ska dimensioneras si att ljudnivan i angransande rum,
tillsammans med ljudnivan fran 6vriga installationer, ssmmantaget klarar krav pa hogsta
ljudnivé frén installationer. Utrymmen for vibrerande utrustning, musik med hog ljudniva
vid laga frekvenser, eller dér slag och stotar regelbundet forekommer ska utformas sa att
vibrationer, luftburet ljud och stomburet ljud dimpas. Exempel dr utrymmen for:

e Slojd.
Teknik.
Kok.
Torkrum.
Dans.
Rum for musik med elektroakustisk forstarkning och trummor.

Sadana rum bor hanteras enligt nagot av foljande alternativ:
e Placeras avskilt fran storningskénsliga verksamheter.
e Har konstruktioner med hog ljudisolering vid relevanta frekvenser (kan vara mycket
utrymmeskravande).
e Samlokaliseras med andra verksamheter som kan godta en viss dverhdrning.

OBS! For att kunna dimensionera skiljekonstruktioner &r det viktigt att det finns korrekta
ljuddata pa bullande utrustning. Kan en leverantor inte presentera tillforlitliga uppgifter pa
ljudalstring ska man antingen gora ljudmaétning pé ett referensobjekt eller byta produkt.

2.1.2 Dorrar

Vissa funktionskrav hos dorrar begriansar mojlig ljudisolering. Exempel &r glasade dorrar och
dorrar med integrerat klimskydd. Aven for pardérrar begriinsas mojlig ljudisolering. Enligt
TKA Bygg krévs integrerade klamskydd dven i skolor arskurserna F-3, men utanpéliggande
klamskydd accepteras om det krévs for att klara ljudisoleringskrav mellan rum.
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Skjutdorrar har en begransad ljudisoleringsforméga och ska undvikas i de lagen
ljudisoleringen dr viktig, exempelvis mellan olika avdelningar i en forskola eller till
motesrum och samtalsrum med krav pa sekretess.

2.2 Stegljudsniva

Stegljudsniva dr ett matt pa stomljudsstorningar fran ett utrymme till ett annat. Férutom ljud
fran steg/gangtrafik kan dven ljud fran mobler (frimst stolar) som dras dver golvet, och

harda leksaker vara storande.

Tabell 3. Hogsta virde pa standardiserad stegljudsniva

Typ av utrymme Fran utrymmen med lag | Fran utrymmen med hég

stegljudsbelastning stegljudsbelastning 2
I-,nTw (dB) I-’nTw (dB)

Utrymme for gemensamma samlingar, mer an 50 52 48

personer (t.ex. aula)

Utrymme fér gemensam undervisning (till exempel 60 563

klassrum, utbildningslandskap, musiksal)

Utrymme for 6vrig undervisning (till exempel 64 60

grupprum, sléjdsal, undervisningskok, hemvist)

Utrymme for gemensam vila inom férskola 60 563

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n - 68

tillfalligt (till exempel kontor, personalrum,

bibliotek, uppehallsrum, vilrum)

1. Med "utrymme med lag stegljudsbelastning” avses utrymme dar gangtrafik, stolsskrap eller andra
slagljud kan forvantas forekomma i liten omfattning, till exempel kontor eller sma konferensrum.

2. Med "utrymme med hdg stegljudsbelastning” avses utrymme dar gangtrafik, stolsskrap eller
andraslagljud kan férekomma ofta, till exempel korridor, klassrum eller lekrum i forskola.

3. For byggnad med latt bjalklag géller kravet for hogsta stegljudsniva med anpassningsterm L'n7 y+
Ci.50-2500-

Anm. Fran vissa utrymmen som utnyttjas tillfalligt, till exempel férrdd och WC kan kraven undantas.

For att klara krav pa hogsta stegljudsniva krévs i de flesta fall att golvbeldggningar ska ha en
stegljudsdampning pa AL,=10-17 dB. Bjilklagets egenskaper och rummens lage i
forhallande till varandra styr behovet. Golv av keramiska material dr extra kostsamma att
utfora sa att det ger en god stegljudsddmpning. Behovet bor Gvervégas extra noga i dessa
fall. Vid platta pa4 mark kan en 16sning vara en stomljudsfog mellan till exempel korridor och
klassrum.

I forskolor ér dven trumljud en viktig parameter. Med trumljud avses ljudet till det egna
rummet ndr man till exempel drar en stol over golvet. Hir stéller Lokalforvaltningen ett
utokat krav da det varken stills krav pa denna typ av ljud 1 BBR eller i
ljudklassningsstandarden. Stegljudsdimpande mattor ger en avsevird sédnkning av
trumljudet, likavil som en sdnkning av stegljudsniva till angransande utrymmen. Inom
lekutrymmen i forskola ska déirfor golvmatta viljas i stegljudsklass 7,
stegljudsforbittring AL, > 17 dB. Kommer detta i konflikt med 6vriga funktionskrav
giller dock att golvmatta viljs med stegljudsforbittring AL,,> 14 dB. Detta giller
oavsett om det finns risk for stegljudsstorningar till annat rum.

Aven i skolmatsalar ir det angeliget att vilja golvbeldggning/golvkonstruktion som ger lag
trumljudsniva. Viktigast dr 1 detta fall att vélja en sldt golvbeldggning och att undvika
uppreglade golvkonstruktioner. Det dr ocksa oldmpligt med golvbeldggningar av typ laminat
eller klinker pa underlagsmatta vilka ger ett hogt trumljud. Om mgjligt viljs en
stegljudsddmpande golvbeldggning som dven ger en 1ag trumljudsniva. Samtidigt bér mattor
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1 matsalar viljas med lag intrycksbestandighet vilket ofta kommer i konflikt med 6nskemalet
om l4g trumljudsnivd. Det finns dock produkter som kombinerar en 14g intrycksbestdndighet
och en hog stegljudsddampning/lag trumljudsniva.

Anm. Utdver golvtypen ar det viktigt att stolar valjs med en konstruktion som ger lagt skrapljud, och att de férses
med ljuddampande tassar.

2.3 Stomljud

I trd- och metallsldjdssalar finns risk for stomljudsstdrningar fran verktyg och arbetsbénkar.
Detta kan 16sas med en flytande golvkonstruktion — stomljudsddmpande material med
pagjutning — eller genom att varje enskilt verktyg/arbetsbénk stomljudsisoleras. Ar sldjdsalen
placerad pé bottenvéning med platta pa mark, kan stomljudsproblemet dven 16sas med en
stomljudsfog 1 plattan runt sldjdsalen.

I det fall storkok/disk grinsar mot undervisningsrum, grupprum, arbetsrum eller vilrum ska
bottenplatta i forsta hand vara forsedd med stomljudsfog mellan i kok/disk och angriansande
rum. Risken dr annars stor att ljud fran vagnar som dras 6ver golvet orsakar ljudstérningar
till angransande rum. Om detta inte 4r mojligt maste andra atgérder vidtas for att undvika
storningar.

2.4 Rumsakustik

I tabell 4 anges varden for langsta efterklangstid T,o. Vdrdena avser aritmetiskt medelvirde
av efterklangstider i frekvensomradet 250-4000 Hz. Virdet i enstaka oktavband fér
overskrida tabellerat virde med hogst 0,1 s. I utrymmen dir méanniskor vistas mer dn
tillfalligt godtas 0,2 s ldngre efterklangstid 1 oktavbandet 125 Hz. I utrymmen dédr ménniskor
vistas tillfélligt stélls inga krav pd efterklangstid 1 oktavbandet 125 Hz.

Krav pa efterklangstid avser utrymme moblerat for avsett bruk. Mobleringsforutsattningarna
ges av bestillaren.

Tabell 4. Lingsta efterklangstid i rum T»g

Typ av utrymme Langsta efterklangstid T (s)
Utrymme for pedagogisk verksamhet, exempelvis klassrum, 058
grupprum, hemvist ’
Utrymme for enskilt arbete, samtal eller vila, exempelvis bibliotek, 06
motesrum, personalrum ’
Utrymme for undervisning i musik 0,4-0,6 ©)
Trapphus 0,8
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, exempelvis 05
korridorer, entréer, elevomkladningsrum ’
Matsal, kdk 0,5
Gymnastiksal, simhall 1,2
Aula, samlingssal 0,6-1,09

a) | utrymme fér gemensam undervisning ska anvisningar enligt 2.4.1 foljas.

b) Utrymme fér musikverksamhet kan med fordel ges en utformning som ger méjlighet att variera
efterklangstiden samt att absorptionen sprids ut pa bade vaggar och tak.

c) Lamplig efterklangstid i en aula varierar med storleken och eventuellt 5nskemal om elektroakustisk
forstarkning. Férutom krav pa efterklangstid galler att taluppfattbarheten ska vara god, STI > 0,7.
Detta kraver omsorgsfull planering av rumsakustiska atgéarder.
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Publika lokaler:
I utrymmen som dven ska vara tillgéngliga for allmédnheten och dér ljudmiljon ar viktig for
att kunna orientera sig eller uppfatta information stélls foljande krav:

Efterklangstid

e (Generellt T<0,6 s

e Dock i samlingssalar T<0,8s
I stora lokaler, se 2.4.2, s& kan en efterklangstid pa upp till 2,0 s accepteras om foreskriftens
krav pé en god ljudmiljo sékerstills pa annat sétt.

STI
Om hogtalarsystem anvénds ska taloverforingsindex STI (speech transmission index)
overstiga 0,60 1 hela lokalen och 0,70 i mer &n hélften av lokalen.

2.4.1 Vaggbekladnader

I ett rum finns fler faktorer dn typ av undertak som paverkar efterklangstiden; exempelvis
rumshdjd och inredning. I rum med hog rumshdjd och/eller sparsam inredning kan det vara
nodvindigt att komplettera med ljudabsorberande vaggbeklddnader for att klara krav pa
langsta efterklangstid.

I utrymme for gemensam undervisning dir viggarna dr parallella och saknar ljuddiffusion,
exempelvis 1 form av djupa fonsternischer, ska minst en av varje motstaende viggyta forses
med ljudabsorbenter eller annan ljudabsorberande, alternativt ljuddiffuserande, inredning.

Anm. | allmanna utrymmen maste hansyn tas till risken for skadegodrelse nar det galler vaggbekladnader. | regel
ska vaggbekladnader undvikas i korridorer och andra uppehallsytor i skollokaler for aldre elever (arskurs 6-9).
Undertaket ska da valjas i absorptionsklass A for att sa langt som méjligt séanka efterklangstiden och darmed
ocksa ljudnivéderna. Genom att utforma utrymmena med oregelbundna/vinklade vaggytor kan riktvardet uppnas
utan vaggbekladnader.

2.4.2 Rum med hog takhojd

I utrymmen med takh6jd > 4 m, alternativt volym > 1 500 m? stélls inget absolut krav pa
efterklangstid. Ljudabsorberande dtgdrder ska anpassas efter verksamheten s att en god
ljudmiljo erhélls. I gymnastiksalar/simhallar géller dock krav pa efterklangstid oavsett
rumshojd/rumsvolym.

2.4.3 Rum med kraftig ljudalstring

[ utrymmen med kraftig ljudalstring, till exempel matsal och lekrum i f6rskola, ska atgirder
vidtas for att dels minska ljudalstring fran ljudkallan, dels tillfora storsta mojliga
absorptionsmingd i rummet samt placera denna pa flera av rummets begrinsningsytor. Detta
innebér i1 praktiken att undertak i dessa utrymmen ska véljas i absorptionsklass A samt
att viggar, dar sa 4r mdjligt forses med ljudabsorbenter. Besténdighet skall beaktas vid val
och placering av viggabsorbenter.
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2.4.4 Ljudmiljo i matsal

Ljudnivan i en skolmatsal kan bli mycket hog, vilket kan innebéra att barnen kdnner stress
och obehag under méltiden. Det &r viktigt att planera matsalen sa att den fysiska miljon ger
forutséttningar for en sé 14g ljudniva som mojligt. Nedan nimns ett antal viktiga atgirder
som bor beaktas vid planeringen.

1. Rumsakustiken — ljudabsorbenter i absorptionsklass A i undertak, i vissa fall
ljudabsorbenter pa viggar. Bestdndighet skall beaktas for viggabsorbenter bade vid
val och vid placering. Aven rumsformen ir viktig. Ldngsmala utrymmen har till
exempel sdmre forutséttningar att bli bra.

2. Mobler viljs med tanke pa ljudalstring. Detta innebér bord med ljudddmpade ytskikt
som begransar slammer frén tallrikar och bestick samt att stolar férses med
ljudddmpande tassar. Stolens konstruktion har ocksa betydelse for ljudalstringen,
exempelvis ger stolar med medar ldgre ljudalstring &n stolar med ben.

3. Golvbeldggning/golvkonstruktion som ger 1dgt trumljud. Ett skarvfritt golv dr viktigt
for att minska skrapljud fran stolar. For att sédnka ljud fran steg giller att man
undviker uppreglade golvkonstruktioner. Golvbeldggningen har dock mycket
begrinsad betydelse for efterklangstiden.

4. Avskdrmning av ljud fran kok/disk.

5. Planlosning som gor att de som sitter och iter inte stors for mycket av elever som ska
in/ut ur matsalen. Sérskilt vid kon till mathdmtningen kan det létt bli stokigt och en
hog ljudniva.

I 6vrigt finns det annat @n de fysiska atgdrderna som paverkar, till exempel hur manga som
ater samtidigt, om pedagogerna dter med eleverna och om man aktivt jobbar med att
astadkomma en lugn och trivsam milj6 vid méltiden.

Aven belysningen kan spela roll for upplevelsen/ljudmiljon. I matsalar dr belysningen
avgorande for det visuella intrycket av miljon. Ett visuellt buller med blandande armaturer
eller en helt jamn belysning skapar en orolig milj6 for sdvél vuxna som barn. For att uppna
trivsamma matsalar som samtidigt dr energieffektiva ska den artificiella belysningen planeras
thop med dagsljuset. Det ska ocksa finna mdojlighet att dimra belysningen.

2.5 Ljudniva inomhus fran installationer

I tabell 5a och 5b anges hogsta ljudtrycksnivé inomhus frin fasta installationer. Krav pa
ljudnivé frén installationer avser den tid dessa dr i bruk samtidigt som verksamhet pagar i
lokalerna och géller i rum mdblerade for avsett bruk.

Om ljudet innehdller ofta dterkommande impulser eller horbara toner ska kravvirdet for A-
vigd ekvivalent ljudtrycksniva skdrpas med 5 dB. For att kunna beakta risken for tonalt ljud 1
projekteringen ska maskinleverantdrer kunna redovisa frekvensuppdelad ljudeffektnivé for
bullrande utrustning innan sddan utrustning foreskrivs. Detta méste dven framgd som krav 1
forfragningshandling for att visa pd vad som krévs om likvérdigt alternativ ska vara aktuellt
for utbyte.
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Tabell 5a. Hogsta ljudnivd inomhus fran installationer

Ljudniva fran installationer

Typ av utrymme
Lpa (dB) Lpc (dB)

Utrymme for gemensamma samlingar, pedagogisk verksamhet och for vila
i forskola exempelvis aula, klassrum, grupprum, hemvist, allrum, vilrum i 30 50
forskola
NO-sal/tra- och metallsléjd, hemkunskap 2 50 65
Utrymme for skolhalsovard, vila, enskilt arbete, eller samtal, t.ex. kontor, 35 55
studiehall, bibliotek
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n tillfalligt, exempelvis 40 60
uppehallsrum, cafeteria, matsal®, idrottssal®
Utrymme dar manniskor vistas tillfalligt exempelvis korridor, WC, 45 65
omkladningsrum
Storkok b) 554 65

a) Auvser tillfalligt bruk av dragskap, punktutsug eller liknande.

b) Se specifika ljudkrav pa utrustning i den tekniska anvisningen "Storkok utrustningsanvisningar”.
c) Om idrottssal eller matsal anvands for gemensamma samlingar skarps kravet 5 dB.

d) Kravet avser i detta fall &ven forcerad kdksventilation.

Anm. Kraven galler endast anordningar som brukaren inte sjalv kan styra. | utrymmen dar det finns utrustning
som kan riskera att stora verksamheten, till exempel torkskap och diskmaskin, bor tysta produkter véljas.

Avsteg fran krav pa C-vigd ljudtrycksnivd kan godtas om inget tersband enligt tabell 5b
overskrids.

Tabell 5b. Hogsta ljudniva i tersband - avstegsfall

Ljudtrycksnivaer i tersband, Leq (dB)
Tersband
25 31,5 40 50 63 80 | 100 | 125 160 200
Vid krav Lyc eq < 50 dB - 56 49 43 42 40 38 36 34 32
Vid Krav Lyc eq < 55-65 dB 71 61 54 49 47 45 | 43 41 39 37
Publika lokaler:

[ utrymmen som édven ska vara tillgéngliga for allménheten och dar ljudmiljon &r viktig for
att kunna orientera sig eller uppfatta information stills féljande krav:

Hogsta ekvivalenta ljudnivd frén tekniska installationer, hissar och annan trafik dn
egentrafik:

e Samlingssalar Lyaeq <30 dB.

e Receptioner Lpaeq <35 dB.

e Ovriga lokaler Lyxeq < 45 dB.

Observera att kravet géller for total bakgrundsljudniva bade fran installationer och fran
trafik.

2.6 Ljudniva inomhus fran yttre ljudkallor

I tabell 6 anges hogsta ljudtrycksniva inomhus fran trafik och andra yttre ljudkéllor (till
exempel lekytor pa skol-/forskolegard). Med ljudniva fran trafik Lyscky avses
dygnsekvivalent ljudnivd. Med maximal ljudniva fran trafik Lyspmax avses den ljudnivd som
far overskridas hogst fem ganger under den mest trafikintensiva timmen under den tid da
skolverksamhet pagér.
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Tabell 6. Hogsta ljudniva inomhus frdan yttre ljudkdllor

Typ av utrymme Ljudniva fran trafik och andra yttre
ljudkallor
I-pAekv (dB) I-pAFmax (dB)
Utrymme for gemensamma samlingar, for pedagogisk verksamhet 30 45

och for vila i férskola exempelvis aula, klassrum, grupprum, hemvist,
allrum, vilrum i forskola

Utrymme for skolhalsovard, vila, enskilt arbete, samtal eller idrott, 35 50
exempelvis métesrum, bibliotek, idrottssal
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n tillfalligt, exempelvis 40 -

uppehallsrum, cafeteria, matsal?, storkdk
Utrymme dar manniskor vistas tillfalligt, exempelvis korridor, entré, - -
kapprum

a) Om matsal anvands for gemensamma samlingar skarps kravet 10 dB.

Publika lokaler:
Se kravstéllning enligt avsnitt 2.5.

2.7 Ljudniva utomhus

I tabell 7 anges hogsta virde pa ljudtrycksnivd utomhus fran egna fasta installationer och
fran trafik. Viardena avser sa kallad frifaltsniva, det vill sdga utan inverkan av ljudreflexer
frdn egen fasad. Med ekvivalent ljudnivd fran trafik L., avses dygnsekvivalent ljudniva.
Med maximal ljudnivé frdn trafik L,amax avses den ljudnivd som far 6verskridas hogst fem
ganger under den mest trafikintensiva timmen under den tid da skolgarden utnyttjas.

Tabell 7. Hogsta ljudniva utomhus

Matpunkt Ljudniva fran installationer Ljudniva fran trafik
I-pA (dB) I-pAFmax (dB) LpA ekv (dB) I-pAfmax (dB)

Vid narliggande bostad:

o Dag/kvall kl. 06-22 45 - - -

e Natt kl. 22-06 40 55 - -
Utanfor fonster till undervisningsrum 2 - - 55b) 700)
Pa skol-/férskolegard 50 - - -
Pa minst 80 % av skol-/lekgardens yta®) - - 50 70

a) Giller dven for grupprum, hemvist och motsvarande utrymmen inom forskolor.

b) Dessa virden dr rekommenderade virden. Om avsteg gors kan innemiljon upplevas som
bullrig vid fonstervidring.

c) Skol-/lekgérd likstdlls med det inhdgnade omrédet.

Anm. Ljud fran installationer som innehaller tydligt horbara tonkomponenter ar extra stérande och innebér att
varden enligt tabell 6 skarps med 5 dB.

Anm. For bullrande installationer som inte gar kontinuerligt bor den ekvivalenta nivan beraknas for den
tidsperiod som bullerkallan ar i drift, dock under minst en timma.

Anlagda ytor och naturytor ténkta och lampade for lek, vila och pedagogisk verksamhet ska

alltid placeras inom de omraden pa skol-/lekgarden som klarar kraven avseende ljudnivé fran
trafik.

I projekt dér detaljplan och bullerutredning gjorts innan de nya riktvirdena for trafikbuller pa
skolgérdar infordes i september 2017 tillimpas ovanstdende krav sa langt det ar tekniskt
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mojligt och ekonomiskt rimligt. Avsteg fran tabell 7 ska godkdnnas av Lokalforvaltningens
sakkunniga miljo.

I projekt avseende ny verksamhet pa befintligt forskole-/skolfastighet géller ovanstaende
tabell med foljande justeringar: géllande ljudniva fran trafik tillimpas ovanstaende krav sa
langt det &r tekniskt och ekonomiskt rimligt. 55 Lya e (dB) géller som minimikrav pa 80% av
skolgérdens yta. Avsteg fran tabell 7 ska godkénnas av Lokalforvaltningens sakkunniga
miljo.

3. Verifiering av ljudmiljé i fardig byggnad

For att verifiera att stdllda krav avseende ljudmilj6 innehélls ska ljudprovning utforas innan,
eller i samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock
minst tre utrymmen.

3.1 Luftljudsisolering

Avseende luftljudsisolering ér det primért att kontrollera ljudisolering horisontellt mellan
utrymmen. Vertikalt provas framst utrymmen med forhéjda ljudisoleringskrav, exempelvis
musikutrymmen. Férekommer utrymmen med krav pa hog sekretess ska dessa ingi i
ljudprovningen.

Mitning utfors enligt matmetod SS-EN ISO 16283-1. Vid bedomning av mitresultaten kan 1
dB’s brist jamfort kravet godtas om det finns minst lika manga provobjekt med samma krav
som ar battre dn kravet, och det aritmetiska medelvardet av alla méitningar mot samma krav
uppfyller kravet.

3.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsnivé ska samtliga bjilklagstyper och forekommande typer av
golvbeldggningar provas. Forekommer trapplop med infastning i vigg mot
verksamhetsutrymme ska stegljudsniva frin trappan kontrolleras.

Mitning utfors enligt matmetod SS-EN ISO 16283-2. Vid bedomning av métresultaten kan 1
dB’s overskridande kravet godtas, forutom vid krav stéllt 1 frekvensomrade 50 Hz till 3150
Hz dir 2 dB’s dverskridande kan godtas. Bristen kan godtas under forutséttning att det finns
minst lika manga provobjekt med samma krav som &r battre dn kravet och det aritmetiska
medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

3.3 Efterklangstid

Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum féar. Vid underkdnda méatvarden, och dér
métpersonalen bedomer att kommande mdblering kan paverka mitresultatet skall ny
provning goras efter moblering.

Mitning utfors enligt matmetod ISO 3382-2.
3.4 Installationsbuller
Kontroll gors av ljudnivé fran ventilation, kokskyla samt avloppsror. Ljudnivé fran

ventilation skall provas for samtliga forekommande luftbehandlingssystem. Mitpersonalen
véljer rum for provning utefter en subjektiv beddmning om var ljudnivin bedoms vara hog
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jamfort med aktuellt ljudkrav. Matning av ventilationsbuller skall goras i injusterat
maxflode.

Mitning utfors enligt mdtmetod SS-EN ISO 10052 eller SS-EN ISO 16032. Savil A-védgd
som C-vigd ljudniva, samt maximal ljudnivé fran avloppsror kontrolleras och redovisas. Vid
bedomning av métresultaten kan 1 dB’s dverskridande av kravet godtas om det finns minst
lika ménga provobjekt med samma krav som &r béttre dn kravet och det aritmetiska
medelvirdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

3.5 Ljudniva fran trafik
Maitning av ljudnivé inomhus frén trafik gors i verksamhetsrum som &r utsatta for
trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudnivé eller 70 dBA maximal ljudniva.

Mitning ska utforas enligt SS-EN ISO 16283-3, antingen med hogtalare eller med trafik som
bullerkilla. Vid bedomning av métresultaten kan 1 dB’s brist jamfort kravet godtas om det
finns minst lika manga provobjekt med samma krav som ar béttre &n kravet, och det
aritmetiska medelvirdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

4. Begreppsforklaring

4.1 Ljudklassning

Ljudforhallanden i lokaler delas i fyra olika klasser, A-D, dédr A och B innebér hojda krav
jamfort med C som motsvarar minimikrav enligt BBR.

Vilka krav som krévs for respektive klass beskrivs i ljudklassningsstandarden
SS 25268:2007+T1:2017 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader —
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell”.

4.2 Luftljudsisolering

For lokaler anges ljudisoleringskrav i flertalet fall som vigt reduktionstal R’,, men i vissa
fall 4ven som végd standardiserad ljudnivéskillnad Dyr,,, Skillnaden mellan dessa béda ar att
végt reduktionstal dr ett mitt pa sjélva skiljekonstruktionens egenskaper medan végd
standardiserad ljudnivéaskillnad beskriver just ljudnivaskillnad mellan tvd utrymmen och i
stor grad dr beroende av rummens geometri.

Krav pé luftljudsisolering hos dorrar anges med klass R’y, (dB) och forutsétter typgodkénd
dorr med laboratoriemitt virde (R,,) som &dr 3 dB hogre.

Ett hogt varde pa Dyt eller R’y, innebér en bittre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en
uppfattning om vad som hors vid olika virden pa luftljudsisolering, R’,, (dB).

Korrektionstermer kan laggas till Dyry, /R’y -vérdet, sasom Csg.3150, 1 syfte att ta hdnsyn till
frekvensinnehdllet. Med denna korrektion “’straffas” konstruktioner med délig ljudisolering i
laga frekvenser.
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Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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4.3 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsnivé anges med index L’,r, (dB) /vigd standardiserad
stegljudsnivd). Stegljudsnivan anger den ljudnivé vilken uppmdits i ett angrdnsande utrymme
fran en standardiserad stegljudsapparat som hamrar pa ett bjdlklag. Virdet ar ett matt pa hur
bra stomljud frdn exempelvis steg och stolsskrap leds i konstruktionen/bjilklaget.

Ett lagt L’ -virde innebér en ldgre stegljudsnivd, och ddrmed bittre stegljudsisolering.

Korrektionstermer kan laggas till L’ 1 y-vérdet, sdsom Cj s9-2500, 1 syfte att ta hinsyn till
frekvensinnehallet pa liknande vis som for luftljud.

4.4 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tiden (T i sekunder) det tar for ljudet att minska med 60
dB fran det att en ljudkélla stangs av. Efterklangstiden, T (s), dr beroende av rummets volym,
geometri, inredning och miangden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden 6kar
med rumsvolymen och minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med
ljudabsorberande ytor medfor en kort efterklangstid vilket normalt innebér en god
taluppfattbarhet.

Efterklangstiden kontrolleras i normalméblerat utrymme.

4.5 Ljudniva
Hogsta tillaten ljudnivd anges generellt som krav pé ekvivalent A- och C-vdgd ljudnivé
Lyaeq (dB) respektive Lyc oq (dB) och maximal ljudnivd Lyap max (dB):

* A-vigd ljudniva, L4, tar hinsyn till hur 6rat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.
* C-vigd ljudniva, L,c, tar mer hinsyn till 1dgfrekvent, ofta tréttande, ljud.
* Ekvivalentniva, L4, innebdr medelljudniva under en viss tid.

* Maximalniva, Lymay, dr hogsta ljudnivé frdn tillfilliga ljudhéndelser.
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