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FORORD

En livsviktig rapport

Ungdomar och deras anvindning av alkohol och droger har sedan manga ar varit en angelidgen samhillsfriga. Det
finns flera anledningar till att en fordjupad rapport gillande ungdomar och cannabis behévs just nu. Ungdomar
och cannabis har till exempel fitt extra starkt fokus bide i den nationella handlingsplanen och i Géteborgs Stads
flerarsplan. Anledning till att man lyfter denna fraga speciellt 4r att man vill vara en motkraft till den tendens man
tycker sig se. P vissa hill i omvirlden bagatelliseras och romantiseras anvindningen av cannabis och samma synsitt
kan skonjas i vira ungdomars férhéllningssitt.

Nationellt har man dirfor avsatt medel for att finansiera satsningar pd information och metodutveckling. Inom
ramen for denna satsning finns ett sirskilt storstadsprojekt, Trestad2. Stockholm, Goteborg och Malmé ska till-
sammans arbeta med att stirka och utveckla det arbete som redan gors kring ungdomar och cannabis i stiderna.
Satsningen kommer att genomforas pa tre nivder: forebyggande arbete, tidig upptickt samt viard/behandling.

Kommunfullmiktige i Goteborg har ocksi satt ljus pa frigan om ungdomar och droger genom att formulera ett
prioriterat mal dir man sdger att “tidigt forbyggande insatser och rehabiliterade insatser skall 6ka for barn och unga
och personer med missbruksproblem”. For att kunna uppfylla detta mal méste vi ha en god kunskap om den situa-
tion och den malgrupp vi méter. Ett viktigt syfte med denna rapport dr dirfor kunskapsspridning till dem som
finns runt vira ungdomar.

Vi vet nu genom vira regelbundna drogvaneundersokningar att de allra flesta ungdomar aldrig testar cannabis dven
om det finns tillgingligt. Vi vet ocksa att inte alla ungdomar som testar cannabis utvecklar ett missbruk, samtidigt
som vi ser hur alltfér ménga ungdomar forlorar fotfistet i livet pé grund av drogerna. Med en fordjupad kunskap
om vilka faktorer som gor skillnad och hur vi kan paverka dem, sa skapar vi férutsittningar for att ge vara ungdo-
mar ritten till ett drogfrite liv!

Denna rapport ir framtagen vid Kunskapskallar'n, ett kompetenscentrum vid Social resursférvaltning. Rapporten
ger en ligesbeskrivning nir det giller cannabis och unga i Géteborg och ir en fordjupning av resultaten som speci-
fikt rér cannabis frin 2010 4rs drogvaneundersokning i Goteborg. Rapportférfattare ir projektledare Ulla Kungur,
Social utveckling, Social resursforvaltning.

Marie Larsson
Verksamhetschef Stad till familjer och individer
Social resursforvaltning




Sammanfattning

Storstddernas situation

Drogtrender startar ofta i storstider som Stockholm, Géteborg och Malmé. Hir finns ocksa flest personer med en
beroendeproblematik och tillgingen till narkotika 4r stor. I de tre storstiderna har andelen som anvint narkotika
linge legat Gver genomsnittet i Sverige. Enligt de drogvaneundersokningar som genomférs i storstdderna har det
visat sig att denna utveckling handlar om ett mer omfattande cannabisanvindande, frimst bland pojkar. P4 grund
av storstddernas situation gors under tre dr en satsning mot cannabis kallad Trestad2. Rapporten Cannabis och unga
i Gotreborg behandlar situationen i Goteborg.

Cannabisanvandande bland unga i Goteborg

Enligt Géteborgs drogvaneundersdkning 2010 har 9 procent av eleverna i arskurs nio anvint cannabis och 21
procent av eleverna i gymnasiets ar tvd. Sirskilt bland gymnasieeleverna innebir detta en 6kning under de senaste
aren. Cannabis dr den absolut vanligaste drogen bland ungdomar och det 4r den férsta drog man provar. Pojkar
anvinder cannabis i nigot stérre utstrickning dn flickor. Aven bland de ungdomar eller unga vuxna som séker vard
pa Mini-Maria Géteborg, liksom den yngre aldersgruppen i kartliggningen av tungt narkotikamissbruk, ir can-
nabis den klart dominerande drogen.

Skillnad mellan stadsdelarna

Det finns stora skillnader mellan stadsdelarna i Goteborg och det 4r framfor allt i de centrala stadsdelarna som
anvidndandet av cannabis ir utbrett. Andelen ungdomar med cannabiserfarenhet dr nistan dubbelt sa stor i dessa
stadsdelar, jaimfort med flera andra. I allménhet far eleverna tag i cannabis via en kompis eller en bekant. Aven
om manga har haft méjlighet att prova cannabis, har de allra flesta trots allt inte gjort det. Forildragenerationens
cannabisanvindande samvarierar till viss del med ungdomarnas, men anvindandet skiljer sig ocksd mellan de olika
stadsdelarna.

Mer tillatande synsatt pa cannabis

Att cannabis 4r den sa tydligt dominerande sortens narkotika bland de yngre indikerar att instillningen till cannabis
har forindrats — ménga ungdomar uppfattar den som en harmlos drog. Andra linders mer liberala syn pa cannabis
och krafter for att legalisera drogen péverkar oss i Sverige.

Betydelsen av risk- och skyddsfaktorer

Samvariationen mellan cannabisanvindande och olika risk- och skyddsfaktorer, som till exempel férildrarnas och
skolans betydelse, framgér av svaren i drogvaneundersdkningen. Risk- och skyddsfaktorerna har betydelse for att
man ska kunna utveckla det forebyggande arbetet. Dessa faktorer kan delas in i olika omriden; individen, familjen,
skolan, fritiden/kamrater och niromradet.

Risk- och skyddsfaktorer for individen

Med ett 6kat anvindande av cannabis 6kar ocksa relations- och brottsrelaterade problem liksom individuella och
sexuella problem. Redan efter att ha testat cannabis en ging, tycks det finnas en stor skillnad nir det giller upplevel-
sen av att ha problem, dven om andra faktorer ocksd kan inverka. De som har anvint cannabis har i betydligt storre
utstrickning haft kontakt med socialtjinst, ungdomsmottagning och polis, jimfért med dem som inte anvint
cannabis. De som har anvint cannabis har ocksi i betydligt hogre grad anvint andra berusningsmedel, till exempel
druckit sig berusade pé alkohol, sniffat och anvint annan narkotika 4n cannabis. Ungdomar som startar tidigt med
tobak och alkohol I6per en 6kad risk for att utveckla drogberoende. Samtidigt 4r kunskapen om riskerna med can-
nabis mindre hos dem som anvinder cannabis.

Fordldrarnas betydelse

Familjens och férildrarnas betydelse f6r barn och ungdomar har undersokts i samvariationen mellan cannabisan-
vindande och faktorer som paverkar anknytningen i familjen. Bland dem som anvint cannabis ir firre ndjda med
forhallandet till familjen och upplever att de far mindre positiv uppmirksamhet frin forildrarna. Likasd dr det
bland anvindarna firre som upplever att de gor saker tillsammans i familjen och att de kan vinda sig till forild-
rarna med nagot problem. Bland de unga som anvint cannabis ar det fler férildrar som har mindre kunskap om
ungdomarnas fritid och kamratrelationer. Ett samband finns ocksé mellan cannabisanvindande och det faktum att
forildrarna har en tillitande instillning till att ungdomarna anvinder tobak och alkohol.



Skolan

En évervigande majoritet av eleverna trivs i skolan, men det framtrider trots allt en relativt stor skillnad mellan
dem som anvint cannabis och icke-anvindarna. Vid anvindning av cannabis minskar trivseln och okar skolket.
Aven i skolan ir det viktigt att kinna att man fir uppmirksamhet for sina positiva handlingar, vilket upplevs i
mindre utstrickning av dem som anvint cannabis. Det finns en tydlig koppling mellan att mobba andra och att ha
anvint cannabis, sirskilt bland pojkar.

Fritiden/kamrater

Det finns ett tydligt samband mellan cannabisanvindande och umginge med vinner som har ett antisocialt bete-
ende och som till exempel anvinder droger och begar brott.

N&rmiljon

Det bostadsomrade som man vixer upp i har stor betydelse. Bland cannabisanvindarna vill en storre andel flytta
fran sitt bostadsomrade, jimfort med icke-anvindarna. Bland dem som anvint cannabis dr det ocksd fler som
tycker att det forekommer vandalism och som anser att det finns manga berusade i omradet. Det finns en samvaria-
tion mellan cannabisanvindande och att elever har bytt bostad och skola manga ganger.




1. Inledning och syfte

Denna rapport, Cannabis och unga i Goteborg, ir framtagen inom ramen for Trestad2, en satsning mot cannabis,
som finansieras av Socialdepartementet och pagir mellan 2012 och 2014. Trestad2 ir ett utvecklingsprojekt i de tre
storstiderna Stockholm, Malmé och Géteborg.

Bakgrunden till regeringens satsning 4r att cannabis dr det i sirklass vanligaste narkotikapreparatet bland unga
minniskor och det finns en stor oro f6r en mer liberal instillning till cannabis. Framfér allt ses en 6kning av can-
nabisanvindandet bland pojkar i storstiderna. De senaste drens dkande tillging pa cannabis och sinkta priser har
formodligen paverkat denna situation. Samtidigt 4r den cannabis som anvinds idag mer foridlad, vilket gor den
starkare och mer beroendeframkallande 4n tidigare.

De nationella styrdokumenten for Trestad2 finns i riksdagens ANDT-strategi (Alkohol, Narkotika, Dopning, To-
bak) fér 2011-2015, tillsammans med regeringens atgirdsprogram for 2012 i ANDT-fragor. ANDT-strategin
innehaller sju milomraden och 27 prioriterade mal, dir ocksd de tre storstidernas speciella situation uppmirksam-
mas. I Goteborgs Stad har en ny handlingsplan for ANDT-arbetet antagits for aren 2012-2015.

Det 6vergripande syftet med Trestad2 ir att minska anvindningen av cannabis bland unga. Trestad2 ska stirka och
utveckla det drogforebyggande och rehabiliterande arbete som pégar i Stockholm, Goteborg och Malmé. Inom
satsningen ska kompetenshéjande insatser genomféras och olika metoder provas. Utifran de erfarenheter som gors
ska projektet bidra med kunskapsspridning.

Insatser kommer att genomforas inom forebyggande arbete, omridet tidig upptickt/tidig insats samt vard och
behandling. De preventiva och rehabiliterande insatserna pa de olika nivéerna 4r nddvindiga som komplement till
varandra. Med forebyggande arbete avses metoder och arbetssitt som siktar pa att forhindra debut, i detta fall av
cannabisanvindning. Inom omridet tidig upptickt/tidig insats handlar det om metoder och arbetssitt for att, si
tidigt som majligt, gora nigot for ungdomar som bérjat anvinda cannabis, detta i syfte att forhindra en utveckling
av missbruk och beroende. Vird/behandling ir insatser for att stddja individer till att bryta ett mer avancerat miss-

bruk och beroende.

Det huvudsakliga syftet med denna rapport ir att ge stadsdelarna i Goteborgs Stad ett underlag, sa att de kan
utveckla ett férebyggande arbete med fokus mot att minska cannabisanvindande. Riskbeteenden har ofta ett sam-
band med olika bakgrundsfaktorer, s kallade risk- och skyddsfaktorer. Genom att dessa kan identifieras och pa-
verkas far de betydelse i det forebyggande arbetet. Nigra av dessa risk- och skyddsfaktorer som kan kopplas till
cannabisanvindande belyses i denna rapport.

1.1 Rapportens innehall

Kapitel tvd behandlar metod och etik och redogor for vilka data som anvints i rapporten. I kapitel tre ges en 6ver-
gripande bild av narkotikaanvindandet bland skolelever i Sverige som arligen redovisas av CAN (Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning). Hir gors ocksé en jaimférelse mellan anvindningen av narkotika i storsti-
derna och riket i 6vrigt. I kapitel fyra finns ett faktaavsnitt om cannabis och cannabisutvecklingen i Sverige och
Europa. Kapitel fem beskriver cannabisanvindandet i Géteborg, baserat pa de svar som eleverna i drskurs nio och
gymnasiets ar tva limnat i drogvaneundersokningarna 2007 och 2010. I kapitel sex ges en kompletterande bild av
cannabisanvindandet i G6teborg, frimst bland unga vuxna, genom insamlade data frin andra killor som folkhil-
soenkiter, uppgifter om dem som soker till Mini-Maria Goteborg och frin kartliggningen av tungt narkotikamiss-
bruk i Goteborg. I kapitel sju gors en fordjupad analys avseende cannabis och olika risk- och skyddsfaktorer utifran
resultaten i drogvaneundersokningen 2010. I kapitel dtta presenteras resultat och slutsatser av denna kartliggning.
Sist finns en beskrivning av Kunskapskillar'n, Social resursforvaltning.



2. Metod och etik

Texterna i denna rapport bygger pa:

« Drogvaneundersokningarna i Goteborg 2007 och 2010

« Folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor

« UngDOK, Mariamottagningarnas dokumentationssystem

« Kartlaggning av tungt narkotikamissbruk i Goteborg 2011

Resultat frin dessa undersdkningar, relateras i rapporten till studier och litteratur inom preventionsforskning och
forskning om skador och risker med cannabis. Dessa referenser finns samlade i slutet av rapporten i en referenslista.
Dataunderlaget for denna rapport har mestadels tagits fram med hjilp av uppgifter fran enkitundersékningar med
stora underlag som drogvaneundersékningar och folkhilsoenkiter. Risken for statistiska fel eller att resultat 6ver-
virderas kan trots det férekomma, di underlaget till vissa figurer 4r begrinsat. Detta 4r mest aktuellt i avsnitt sju
som kombinerar svaren fran flera frigor och det finns dirfor skil till att vara forsiktig i vissa av analyserna.

De enkitundersdkningar som rapporten bygger pa innchéller delvis kiinsliga fragor och det 4r av vike att de som
svarat garanteras anonymitet. Dérfor redovisas inte svar dir underlaget ér sa litet att det finns risk for att enskilda
individer skulle kunna identifieras.

2.1 Drogvaneundersokningarna i Goteborg 2007 och 2010

Eftersom drogvaneundersékningen 2010 utgér huvuddelen av underlaget f6r denna rapport, ges hir en mer utfor-
lig beskrivning av denna enkitundersdkning. Statistik och analyser redovisas for hela staden och pa stadsdelsniva
enligt stadsdelsindelningen i januari 2011. Vissa jimforelser gors med tidigare drogvaneundersékningar som ge-
nomforts i Géteborgs Stad och i viss madn med riket i 6vrigt.

Drogvaneundersokningen ir en totalundersokning om drogvanor och andra riskbeteenden bland samtliga elever i
grundskolans drskurs nio och gymnasiets ar tvi. Den genomf6rs vart tredje ar av Goteborgs Stad i samarbete med
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). Ar 2010 besvarades enkiten av 3 627 elever i 4rs-
kurs nio och 4 415 i gymnasiets ar tvd. CAN har tagit bort 293 enkiter i grundskolans drskurs nio och 147 enkiter i
gymnasiets dr tvd som varit ofullstandigt ifyllda eller innehillit uppenbart 6verdrivna svar. Borttagna enkiter riknas
inte in i det individuella bortfallet och ingar inte i underlaget for rapporten. Uppgifterna i diagram och tabeller
som ir uppdelade efter stadsdelar, bygger pé var eleven uppgett att den bor och inte pé skoltillhérighet. I bilaga 1
redovisas antalet elever som svarat pi drogvaneundersokningens enkit uppdelat per stadsdel.

Svarsfrekvensen uppgick till 86 procent bland eleverna i grundskolan och 84 procent bland eleverna pa gymnasiet.
Det individuella bortfallet avser de elever som inte deltog vid tillfillet dd enkiten fylldes i. De flesta som inte svarat
var frinvarande pd grund av sjukdom.

Frageformuliret omfattade totalt 76 frigor. Forutom frigor kring olika riskbeteenden fanns fragor kopplade till
olika risk- och skyddsfakrtorer. I enkiten stilldes frigor bland annat om alkohol, narkotika, tobak och spel samt om
fritid, skol- och familjesituationen.

De overgripande resultaten frin den senaste drogvaneundersokningen finns redovisade i rapporten Skolelevers
drogvanor 2010, vilken finns att ldsa pd Kunskapskillar'ns hemsida http://socialutveckling.goteborg.se

2.2 Folkhdlsoenkaten Halsa pa lika villkor

Folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor gors i samarbete mellan Statens folkhilsoinstitut och Statistiska centralby-
ran (SCB). Undersokningen genomférs i Sverige sedan 2004. Enkiten sinds till slumpmassigt utvalda personer i
dldrarna 16-84 ar och omfattar 75 fragor. Syftet med undersokningen ar att fa 6kad kunskap om mianniskors hilsa
och livsvillkor och att f6lja férindringar 6ver tid. De flesta av fragorna handlar om befolkningens fysiska och psy-
kiska hilsa men ndgra berér livsstilen, som alkoholkonsumtion, rékning och cannabisanvindande. Ur materialet
har f6r perioden 2004-2011 gruppen férildrar, som uppger att de nigon ging i livet anvint cannabis, tagits fram.
Underlaget for den hir redovisningen utgér 3 688 personer. Gruppen unga vuxna i dldern 16-24 4r som svarat pi
folkhilsoenkiten uppgar under 2004-2010 till 3 770 personer. Statistiskt underlag har limnats av epidemiolog,
odont.dr Barbara Rubinstein, Hilso- och sjukvardskansliet i Goteborg.
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2.3 UngDOK, Mariamottagningarnas dokumentationssystem

Mariamottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmé har ett gemensamt system for dokumentation av in-
skrivningsuppgifter som limnas da en ungdom s6ker behandling pa nigon av mottagningarna. Uppgifter som i
forsta hand berér Goteborg och de fyra Mini-Mariamottagningarna redovisas i rapporten. Systemet arbetades fram
som en fortsittning pa ett projekt inom Mobilisering mot Narkotikasatsningen och borjade anvindas av mottag-
ningarna 2009. UngDOK kommer att utvecklas ytterligare genom Trestad2. I de tre stiderna har 589 ungdomar
varit inskrivna pa mottagningarna under 2010 och 666 under 2011. I underlaget f6r rapporten ingar dessa 1 255
ungdomar. Uppgifterna ir framtagna av fil.dr Mikael Dahlberg och fil.dr Mats Anderberg vid Linnéuniversitetet i
Vixjé och har erhillits via personlig kommunikation. Vissa upplysningar kommer frin Mini-Mariamottagningar-
nas arsstatistik.

2.4 Kartlaggning av tungt narkotikamissbruk i Géteborg 2011

Kartliggningen av tungt narkotikamissbruk i Goteborg 2011 genomférdes pa Kunskapskallar'n, Social utveckling
av Karin Patriksson, Mikael Dahlberg och Mats Anderberg. Syftet med studien var att fi en bild av omfattningen av
det tunga narkotikamissbruket och att fa ett underlag for att kunna planera olika insatser. Uppgifterna 4r insamlade
fran personal pd socialkontor, boende- och dppenvardsverksamheter, sjukvirdens beroendeklinik, kriminalvirdens
hikte, anstalt och frivard samt frivilligorganisationer. Aven speciella dokumentationssystem som DOK och ASI
har anvints. Sammanlagt har | 708 individer med ett tungt narkotikamissbruk identifierats. Kartliggning av tungt
narkotikamissbruk i Goteborg 2011, rapport 2012:1, finns att ldsa i sin helhet pé http://socialutveckling.goteborg.se.

3. Overgripande bild av narkotikaanvindandet

Narkotikamissbruket har i Sverige sedan 1960-talet betraktats som ett allvarligt samhillsproblem. Sedan 1971 har
CAN, Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, genomf6rt undersékningar av skolelevers drogva-
nor. Detta avsnitt inleds med en 6vergripande redovisning av utvecklingen i Sverige nir det giller andelen elever
som nigon ging anvint narkotika och utvecklingen mellan de olika drogvaneundersokningarna i Goteborg.

Diagram 1. Narkotikautveckling i Sverige.
Andelen elever i drskurs nio och gymnasiets dr tvd som ndgon ging anvint narkotika efter kon.

1971-2011. Kiilla: CAN.
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I diagram ett ses narkotikautvecklingen sedan 1971, d4 mitningarna i arskurs nio startade. Ar 2004 bérjade man
dven undersoka situationen for elever pa gymnasiets ar tva. Andelen elever i arskurs nio som nigon ging anvint
narkotika minskade betydligt under 1970- och 1980-talen. Ar 1989 lig andelen som anvint narkotika p4 sin ligsta
niva, tre procent, men 6kade direfter kontinuerligt fram dill &r 2001, till 10 procent. Under dren 2005-2008 var
andelen som anvint narkotika cirka sex procent, fr att 2009 oka till nio procent bland pojkarna och sju procent
bland flickorna. I CAN:s undersokning for riket ar 2011 ligger pojkarna kvar pa nio procent, medan andelen
flickor som anvint narkotika sjunkit till sex procent.

Erfarenheten av narkotika ir patagligt storre i gymnasiet jimfort med bland eleverna i drskurs nio och det 4r pojkar
som i storre utstrickning anvint narkotika. I gymnasiets ar tva svarade 20 procent av pojkarna och 14 procent av
flickorna att de ndgon gang anvint narkotika. Fér pojkarna innebir detta, jimf6rt med aren 2005-2006, en 6kning
med cirka fem procentenheter medan andelen flickor relativt sett dr oférindrad.

CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

o CAN har till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger,
bland annat genom rapporter och webbsidor.

« CAN har sedan 1971 genomfort arliga riksundersokningar av skolelevers tobaks-,
alkohol- och narkotikavanor.

« Undersokningarna genomfors i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

« Syftet ar att belysa utvecklingen av elevernas drogvanor over tid och att
jamfora grupper och regioner med varandra. Skolrapporter slapps varje ar.

» Sedan 1995 koordinerar CAN ESPAD-undersokningen, dar 39 lander lamnar
jamforbara data om europeiska skolelevers drogvanor.

Mer information fas via www.can.se, www.drugsmart.com, www.espad.org
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3.1 Andelen elever som anvant narkotika i Géteborg och i riket

I Géteborg har drogvaneundersokningar genomforts vid tre tillfillen, 2004, 2007 och 2010. Nista undersékning
planeras till 2013. Medan vi kan se en tydlig trend att alkoholkonsumtionen minskar, bdde bland grundskoleelever
och bland gymnasieelever, visar undersékningarna p en 6kning nir det giller narkotikaanvindande, frimst bland
gymnasieelever. Okningen visar sig bero pi mer omfattande anvindande av cannabis. Denna utveckling oroar och
foranleder atgirder i form av nimnda satsningar mot cannabis. Nedanstdende uppgifter 4r himtade frin rapporten
Skolelevers drogvanor 2010 samt CAN:s undersokning frin 2010.

Diagram 2. Andelen elever som négon ging anviint narkotika.
Goéteborg och riket 2004-2010. Anges i procent av samtliga svar.
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Ar 2010 uppger i Géteborg 10 procent av eleverna i grundskolans arskurs nio och 22 procent av gymnasieeleverna
i ar tvd att de ndgon gang anvint narkotika. Siffran for grundskoleeleverna ir of6rindrad jimfért med 2007 drs un-
dersokning, medan andelen elever i gymnasiet 6kat med 4 procentenheter sedan 2004. I Géteborg 4r andelen som
anvint narkotika hogre dn i riket som helhet, som 2010 4r 8 procent for drskurs nio och 18 procent for gymnasiets
ar tva. Dock har 4ven andelen som anvint narkotika i riket 6kat mellan 2007 och 2010.




Enligt CAN:s senaste riksundersdkning frin 2011 har narkotikaanvindandet i riket legat kvar pa samma niva eller
minskat med négon procentenhet. Samma positiva utveckling befaras inte ha skett i storstdderna, Stockholm, Malmo*
och Goteborg, utan anvindandet av narkotika 4r betydligt hogre 4n i riket i 6vrigt och har 6kat de senaste aren.

Diagram 3. Andelen elever som ndgon ging anvint narkotika efter kin.
Goteborg, Stockholm och riket 2010. Anges i procent av samtliga svar.
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Av diagrammet framgar forutom att narkotikaanvindandet ir ett stérre problem i Stockholm och Géteborg, att det
ir en hogre andel pojkar dn flickor som anvint narkotika. I drogvaneundersokningarna 2010 var det i Stockholm
31 procent och Goteborg 23 procent av pojkarna i gymnasiet som uppgav att de anvint narkotika. Motsvarande
siffror for flickorna i gymnasiet 4r 25 procent i Stockholm och 20 procent i Goteborg.

* Fragestillningarna i Malmés drogvaneundersokning ser nigot annorlunda ut och ir inte direkt jimférbara med
Goteborgs siffror.




4. Vad ar cannabis?

4.1 Utseende och form

Cannabis kommer frin en hampavixt som odlas i stora delar av virlden. Antingen framstills marijuana av de
torkade toppskotten eller hasch av kidan som pressas till kakor. Bada réks vanligen i handrullade cigarretter eller i
speciella pipor. Ur vixten utvinns ocksd cannabisolja som kan doseras i sma mingder i tobak eller pa cigarrettpap-
per. Det finns dven cannabisliknande dmnen som framstills pa syntetisk vdg. Dessa anvinds bland annat till att
spreja pa Spice, en drog som siljs via internet.

4.2 Mer beroendeframkallande

Cannabis ir starkt beroendeframkallande och studier visar att ju yngre man 4r nir man bérjar anvinda drogen,
desto storre risk 4r det att fastna i ett beroende. Det mest verksamma dmnet som framkallar berusning forkortas
THC, tetrahydrocannabinol. THC-halten varierar mycket, d4 bade marijuana och hasch under de senaste aren har
foradlats och blivit mer kraftfulla. THC ir fettlosligt och lagras i kroppens fettvidvnad, bland annat i hjidrnan och
levern. Detta gor att cannabis stannar lingre kvar i kroppen 4n andra droger. Om man missbrukat ett lingre tag,
kan det ta ett par manader innan kroppen ir helt fri fran drogen.

4.3 Risker och skador

Cannabisruset medfor att man kinner sig avslappnad och upprymd och pratar och skrattar mer 4n vanligt. Senare
kan man bli tyst och somnig. De vanligaste negativa effekterna av cannabisrus ir angest, olust, panikkinslor och
forfoljelsemani. De kroppsliga tecknen pé ett cannabisrus ér att hjirtat slar snabbare och att 6gonvitorna blir r6d-
aktiga. Man blir torr i munnen och halsen och kinner sig ofta hungrig eller sugen pé stsaker. Cannabis har en
sotaktig lukt som ibland kan anas kring en person som anvinder drogen.

Det finns flera allvarliga hilsorisker med cannabis som ir vetenskapligt bevisade. En ir att blodflédet i hjirnan
minskar och att den dirfor arbetar mindre effektivt. Minne, koncentration, inlirningsformaga och tankeformaga
forsimras. Om en person missbrukar cannabis hinner denna effeke oftast inte slippa mellan rusen och de intel-
lektuella forméagorna blir forsimrade. Langvarig daglig anvindning kan, férutom beroendeutveckling, ge skador i
andningsorganen och ge upphov till nedstimdhet eller depression. Sarbara individer har en betydligt hogre risk for
att utveckla kvarstdende psykotiska symtom.

Den paverkan som cannabis har pa hjirnan medfér att den psykiska mognaden hos ungdomar och den nédvindiga
frigorelsen under tondren forsviras. Den bromsar ungdomars intellektuella utveckling och forsimrar studieresul-
taten. De nirstdende kan uppleva att den unge forindrar sin personlighet och karaktir. Vidare finns det studier
om manga olika fysiska risker, som till exempel ett férsimrat immunf6rsvar och 6kad risk for cancer. Den sexuella
lusten och fruktsamheten kan péverkas.

Referenser till vetenskapliga studier om skadeverkningarna av cannabis finns i referenslistan i slutet av denna rap-
port. Lis girna mer, bland annat Cannabis — om spridningen, skadeeffekterna, sambanden med tobak och hur
missbruk kan férebyggas, 2012, fran Statens folkhilsoinstitut.



4.4 Varfor okar cannabisanvandandet?

Det férekommer allt oftare att man odlar cannabis hemma men det finns ocksa en omfattande smuggling. Att dro-
gen ir litt att komma Gver tros vara anledningen till att den blivit sa vanlig bland ungdomar. I litteratur om droger
omnimns lagt pris och god tillginglighet som de storsta riskfaktorerna. Pa nationell niva ir det viktigt med olika
dtgdrder for en minskad tillging och bittre tillsyn for att forhindra ett 6kat droganvindande.

En annan orsak till att cannabismissbruket 6kat bland ungdomar som ibland nidmns, ir att attityden till cannabis
uppfattas ha blivit mer tillitande och liberal. Drogen betraktas ofta som ofarlig bland unga minniskor och ses inte
som ett missbruk. Bland ungdomar jimférs cannabis ofta med alkohol, som manga tycker ir en farligare drog.

Alkohol ir fortfarande den stérsta drogen bland unga, men i Sverige och flera andra linder i Europa har alkohol-
drickandet minskat bland unga medan cannabisanvindandet har 6kat (Hibell, Espad 2011). I Sverige ser vi frimst
denna 6kning i storstiderna. Paverkan frin andra linder, dir det finns ett mer liberalt synsitt pa cannabis och en
stark lobbyrérelse for att legalisera drogen, utgor starka krafter. En attitydforindring, dir cannabis allt mer betrak-
tas som en harmlos drog, hotar att breda ut sig (Statens folkhilsoinstitut 2012).

I referenslistan finns flera forslag pa litteratur och artiklar om cannabis och dess skadeverkningar. Informationen
ovan idr himtad frin vetenskapliga studier. Det senaste exemplet ir en studie i Nya Zeeland, med resultat som kom
i augusti 2012 efter 25 érs forskning och som visar pi allvarliga skador i hjirnan efter missbruk av cannabis (se
referenslistan, Nyberg).




4.5 Hur ser cannabisanvandandet ut i Europa?

Sedan 1995 genomfors undersdkningar av skolelevers drogvanor i Europa i en studie som kallas ESPAD (The Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). I stort sett samtliga europeiska linder deltar med svar
fran totalt cirka 100 000 elever. Syftet med ESPAD ir att kunna gora jimforelser mellan linderna och att f6lja tren-
der i drogutvecklingen. Frigorna stills till elever under det ar da de fyller 16 r. Hir presenteras resultaten avseende
cannabisanvindande frin den femte undersokningen i Europa, som genomférdes varen 2011.

Diagram 4. ESPAD 201 1. Andelen elever som nigon ging anviint cannabis efter kin.
Kiilla: The 2011 ESPAD Report och CAN.
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I ESPAD-studien framgér det att cannabis ar det absolut vanligaste narkotiska preparatet i alla linder, med en ge-
nomsnittlig andel anvindare pa 17 procent. Direfter f6ljer ecstasy och amfetamin med en andel pd 3 procent var-
dera. Erfarenheten av cannabis varierar mycket mellan linderna. Det land som har de hogsta siffrorna r Tjeckien,
dir 42 procent av ungdomarna har anvint cannabis. Direfter foljer Frankrike och Monaco med 6ver en tredjedel av
ungdomarna. Aven andelen som anvint cannabis i USA har infogats i diagrammet, (35 procent). Andelen svenska
elever som anvint cannabis uppgar till 9 procent, 11 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna, och den har
varit relativt oférindrad sedan slutet av 1990-talet.

Cannabisutvecklingen i Sverige

« Beslagsstatistiken fran polisen och tullen visar att cannabis ar den vanligaste forekommande narkotika-
sorten och att det skett en 6kning de senaste aren.

« Nastan alla med erfarenhet av narkotika svarar i intervjuer att de anvant cannabis och majoriteten av
dessa att de anvant enbart cannabis.

« Hasch star for den storsta andelen av beslagen, men marijuana har blivit vanligare.
« Det mesta av det hasch som beslagtas i Sverige kommer fran Marocko.

« Mellan aren 1996 och 2009 har antalet domar och strafférelagganden for cannabis 6kat fran 3 200 till
10 500.

« Priset for hasch har halverats sedan 1988.
« Ar 2010 kostade ett gram hasch mellan 60 och 125 kronor.

« Cannabisanvandandet dkade framst under 1990-talet och ligger fortfarande pa en hog niva.

OKAD FOREKOMST - FALLANDE PRISER - OKAD KONSUMTION

Killa: CAN, Drogutvecklingen i Sverige, 2011.




5. Cannabisanvandande i Goteborg
—uppgifter hamtade fran drogvaneundersokningarna ar 2007 och 2010

5.1 Cannabis utgor den storsta delen av narkotikaanvdndandet och har 6kat sedan 2007
ars undersokning

Cannabis 4r den absolut vanligaste drogen bland unga och den som man oftast startar med. Vid en jimf6relse mel-
lan drogvaneundersékningarna 2007 och 2010 i Géteborg framgar det att andelen anvindare av cannabis inom det
totala narkotikaanvindandet har 6kat, bade i grundskolans arskurs nio och i gymnasiets ar tvi. Diagrammet nedan
visar andelen som anvint cannabis respektive narkotika (inklusive cannabis) 2007 och 2010.

Det bér noteras att det sitt som frigan ir stilld pa: "Har du ndgon ging anvint cannabis respektive narkotika”,
medfor att elever som provat cannabis en ging och de som gjort det manga ganger samlas under samma kategori,
nimligen "har anvint”.

Diagram 5. Andelen elever som négon ging anvint cannabis respektive narkotika (inkl. cannabis). 2007 och 2010.
Anges i procent av samtliga svar.
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Som framgér av diagrammet ovan ir cannabis den klart dominerande formen av narkotika bland ungdomar. Enligt
drogvaneundersokningen 2010 4r det 9 procent av elever i grundskolans drskurs nio som svarat att de anvént can-
nabis (10 procent narkotika totalt). Motsvarande siffra for cannabisanvindande i gymnasiets ar tva ar 21 procent
(22 procent narkotika totalt). Som framgir av diagrammet har andelen som anvint narkotika pd gymnasiet 6kat
med 3 procentenheter, frin 19 till 22 procent, mellan 2007 och 2010 och 6kningen utgérs till storsta delen av dem
som siger sig ha anvint cannabis (21 procent). Motsvarande dkning i arskurs nio 4r 1 procentenhet.



5.2 Anvént cannabis de senaste 30 dagarna

Att ha anvint cannabis de senaste 30 dagarna brukar ses som ett métt pa ett mer frekvent anvindande. Samtidigt
visar tidigare undersokningar att de flesta som anvint cannabis gjort det vid ett eller ett par tillfillen. Sirskilt for
eleverna i drskurs nio kan ett cannabisanvindande de senaste 30 dagarna handla om debuten och réra sig om ett
enstaka tillfille. Med andra ord kan alternativet anvint cannabis den senaste manaden bli ett 6verskattat matt i den
hidr aldersgruppen. Senare i rapporten kommer frekvent bruk att definieras i form av hur manga ginger som man
anvint cannabis. I nedanstiende diagram gors en jaimforelse mellan drogvaneundersékningen 2007 och 2010.

Diagram 6. Andelen elever som anviint cannabis de senaste 30 dagarna, 2007-2010.
Anges i procent av samtliga svar.
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Diagrammet ovan visar att andelen elever som anvint cannabis den senaste minaden har 6kat mellan 2007 och
2010 med 1 procentenhet for arskurs nio och med 2 procentenheter i gymnasiets ar tva.




5.3 Skillnaden mellan flickor och pojkar

Drogvaneundersokningar brukar i allmadnhet visa att pojkar i betydligt storre utstrickning anvinder cannabis. Av
diagrammet nedan framgér skillnaden mellan flickors och pojkars cannabisanvindande.

Diagram 7. Andelen elever som svarat att de anviint cannabis efter kon, 2007-2010.
Anges i procent av samtliga svar.
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Av diagrammet framgar att det 4r fler pojkar 4n flickor som anvint cannabis, bade i grundskolan och i gymnasiet.
Vid en jaimférelse med drogvaneundersékningen 2007 har skillnaden 6kat ndgot mellan flickor och pojkar i arskurs
nio under de senaste dren. Ar 2010 har andelen flickor som anvint cannabis sjunkit nigo (ill 7 procent), medan
andelen pojkar har 6kat (till 11 procent). P4 gymnasiet, dir man ser den storsta 6kningen mellan underséknings-
tillfillena, ir det dr 2010 19 procent av flickorna och 23 procent av pojkarna som anvint cannabis. Okningen ir
lika stor for flickor som for pojkar (4 procentenheter).

5.4 Andelen elever som nagon gang anvant cannabis, fordelat pa stadsdelar

Foljande tabell visar hur stor andel elever som svarat att de nigon ging anvint cannabis, fordelat pi de tio stads-
delarna som finns i Géteborg sedan januari 2011. Redovisningen per stadsdel sker efter boende, det vill siga den
stadsdel som eleven uppgett i enkiten och inte efter skoltillhorighet. I tabeller pé stadsdelsniva forekommer resultat
fran stadsdelar som baseras pa ett mindre antal enkitsvar, och dirfor bér tolkningen av enskilda stadsdelars siffror
goras med forsiktighet.




Tabell 1. Andelen elever som négon géng anvint cannabis, fordelat pa stadsdelar.
Anges i procent av samtliga svar.

Stadsdel Grundskolan Gymnasiet
arskurs 9 ar2
Angered 10 16
Askim-Frélunda-Hogsbo 9 21
Centrum 6 28
Lundby 5 21
Majorna-Linné 18 33
Norra Hisingen 5 16
Véstra Goteborg 9 16
Vastra Hisingen 7 19
Orgryte-Harlanda 11 26
Ostra Goteborg 9 15
Goteborg totalt 9 21

Som framgér av tabellen s finns det stora variationer mellan stadsdelarna. De stadsdelar som ligger hogst ir in-
nerstadsdelarna, Majorna-Linné, Centrum och Orgrytc—Hﬁrlanda, ddr mellan 26 och 33 procent av eleverna i
gymnasiets ar tva svarar att de anvint cannabis nigon gang. Den stadsdel dir det finns en stor andel anvindare av
cannabis dven i drskurs nio (18 procent) ir Majorna-Linné.

De betydligt hogre siffrorna bland gymnasieeleverna tyder pa att det sker en stor forindring mellan grundskolan
och gymnasiet nir det giller cannabisanvindande. Majoriteten av dem som anvint cannabis har gjort det forst efter
grundskolan.

5.5 Andelen elever som anvant cannabis de senaste 30 dagarna, fordelat pa stadsdelar
Som tidigare nimnts kan anvindande av cannabis den senaste manaden tyda pa ett mer frekvent bruk. Det behover
dock inte vara si di anvindandet, sirskilt i grundskolan, oftast ligger nira debuten.

Tabell 2. Andelen elever som anvint cannabis de senaste 30 dagarna, fordelar pa stadsdelar.
Anges i procent av mmtliga svar.

Stadsdel Grundskolan Gymnasiet
arskurs 9 ar2
Angered 4 5
Askim-Frélunda-Hogsbo 4 6
Centrum 3 9
Lundby 1 5
Majorna-Linné 6 10
Norra Hisingen 2 3
Vastra Goteborg 4 3
Vastra Hisingen 2 4
Orgryte-Harlanda 3 6
Ostra Géteborg 3 5
Goteborg totalt 3 5

I ovanstiende tabell visas att i de centrala stadsdelarna aterfinns den hogsta andelen, 4ven nir det giller ett anvin-
dande av cannabis under den senaste minaden. Totalt ir andelen som anvint cannabis de senaste fyra veckorna 3
procent i arskurs nio och 5 procent i gymnasiets ar tva.




5.6 Hur far eleverna tag pa cannabis?

De eleverna som uppgett att de ndgon gang anvint cannabis fick frigan frin vem eller vilka man far tag i narkotika.

Diagram 8. Frin vem eller vilka har eleverna vanligtvis fitt tag pd cannabis?
Anges i procent av de elever som svarat att de nigon ging anvint cannabis/narkotika.
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Merparten av eleverna som anvint cannabis har fatt tag pa det genom kompisar. Detta giller 62 procent av grund-
skoleeleverna och 71 procent av gymnasieeleverna. Direfter dr det vanligaste att man skaffar cannabis via en bekant.
23 procent pa grundskolan och 19 procent pd gymnasiet uppger att de fitt tag pa cannabis genom nagon okind
person, vilket betyder att det oftast 4r ndgon man kinner som man fir cannabis fran. Fragan stilldes ocksd om den
vanligaste platsen dir man fitt tag pa cannabis. De flesta svarade hos en kompis (35 procent i grundskolan och 52
procent i gymnasiet). Direfter var det vanligaste att man fatt tag pa cannabis pa en fest, pa gatan eller i en park. I
den hir aldersgruppen ir det inte minga som kdper cannabis eller annan narkotika via internet.



5.7 Debutalder

Fi elever har anvint cannabis fore 14 drs alder. Enligt CAN:s mitningar av narkotikaanvindande, har debutaldern
legat stabilt pd samma nivé och inte sjunkit. I féljande diagram redovisas enbart gymnasiets &r tvd, eftersom det for
17-aringarna blir mer tydligt nir debutildern infaller.

Diagram 9. Alder dis man [for forsta gingen provade cannabis. Gymnasiet dr 2, efter kin.
Anges i procent av de elever som svarar att de nigon ging anvint narkotika.
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Den vanligaste debutaldern for gymnasieeleverna var 16 ér, di 37 procent av flickorna och 38 procent av pojkarna
uppger att de anvinde cannabis forsta gingen. 27 procent av flickorna och 31 procent av pojkarna har svarat att de
var 17 ar. De som var 14 ér och yngre utgor en mindre andel, och i individer riknat ar det sammanlagt 61 flickor
och 54 pojkar som debuterat nir de var 12, 13 eller 14 &r gamla.




5.8 Debutpreparat
Eleverna har fatt frigan "Vilket slag av narkotika anvinde du forsta gingen?”. Liksom tidigare kan konstateras att en
klar majoritet av dem som anvint narkotika har debuterat med en cannabisprodukt, antingen hasch eller marijuana.

Diagram 10. Vilken sorts narkotika anviindes forsta gingen?
Andel av samtliga svarande i procent. Flickor respektive pojkar.

procent
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20
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Diagrammet ovan visar att fér bade flickor och pojkar i sévil grundskolan som gymnasiet 4r marijuana det vanli-
gaste preparatet som man bérjat med. Sirskilt pojkarna svarar i hdg utstrickning att det var marijuana de anvinde
forsta gangen, 10 procent pa grundskolan och 16 procent pi gymnasiet. Det dr ovanligt att nigon annan typ av
narkotika anvints forsta gingen, och denna andel ligger oftast p 0—1 procent.

5.9 Tillganglighet

Tillginglighet betraktas i forskningen som en av de storsta riskfaktorerna for att anvinda olika droger. I litteraturen
om droger omnimns priset, hur litt det 4r att fa tag pd preparatet och vilka normer som giller, som de faktorer
som frimst paverkar unga till att borja anvinda droger. Dessa faktorer samspelar med varandra, priset paverkas av
tillgingligheten och denna i sin tur av vilka samhillsnormer som rader. Vill du lisa mer om tillginglighetens bety-
delse finns ett inledande kapitel av Sven Andreasson och Nils Stenstrom i kunskapsoversikten Narkotikan i Sverige:
Metoder for forebyggande arbete frin Statens folkhilsoinstitut, Rapport 2008:23, sidan 9-39.

I enkiten stilldes tva fragor som kan anses visa pa tillgingligheten: "Hur svért eller litt tror du det skulle vara for dig
att fi tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar?” och “"Har du ndgon ging haft majlighet att prova hasch/marijuana?”.



Tabell 3. Andelen elever som anser det vara ganska litt och mycket liitt att fi tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar, fordelat pa
stadsdelar. Anges i procent av samtliga svar.

Stadsdel Grundskolan Gymnasiet
arskurs 9 ar2
Angered 33 50
Askim-Frélunda-Hogsbo 31 47
Centrum 29 54
Lundby 34 58
Majorna-Linné 46 62
Norra Hisingen 28 47
Vastra Goteborg 31 40
Vastra Hisingen 31 49
Orgryte-Harlanda 36 51
Ostra Géteborg 37 44
Goteborg totalt 33 49

Upplevelsen av hur [itt eller svirt det 4r att fa tag pa cannabis skiljer sig inte s& mycket mellan de olika stadsdelarna.
Dock ir andelen som tycker att det 4r ldtt ndgot hogre i stadsdelar med hog anvindning. I genomsnitt 4r det 33
procent i grundskolans arskurs nio och 49 procent i gymnasiets ar tvd som tycker att det dr litt fi ta pa cannabis
inom 24 timmar.

Svaren pa frigan om man anser det vara ldtt att fi tag pa cannabis inom 24 timmar fordelades ocksa pa tvé grupper,
de som inte anvint respektive de som anvint cannabis. Resultatet redovisas i diagrammet nedan.

Diagram 11. Andelen elever som anser det vara ganska litt eller mycket liitt att fi tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar.
Fordelat pa dem som inte har anvint respektive har anviint cannabis, efter kin. Anges i procent av samtliga svar.
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I gruppen som anvint cannabis, oavsett kon och om det 4r i grundskolan eller gymnasiet, finns det en klar majoritet
(6ver 80 procent) som tycker att det 4r ldtt att fa tag pa cannabis inom 24 timmar. Bland dem som inte anvint can-
nabis dr det 28 procent i grundskolan och cirka 40 procent i gymnasiet som anser att det 4r latt.




Fragan Har du ndgon ging haft mijlighet att prova hasch/marijuana? besvarades jakande av i genomsnitt 29 procent
i arskurs nio och 50 procent i gymnasiet, fler in genomsnittet i stadsdelar med hég anvindning. Dock ir det en
majoritet av eleverna som uppger att de inte haft mojlighet att prova narkotika (71 procent i grundskolan och 50
procent i gymnasiet).

Ett sitt att redovisa svaren pd frigan om man haft méjlighet att prova cannabis 4r att titta pa gruppen som svarat
att de INTE anvint cannabis eller annan narkotika, trots att de har haft méjlighet att prova.

Diagram 12. Andelen elever som haft majlighet att priva cannabis bland dem som INTE anvint cannabis, efter kin.
Ange: i procent av mmt[igﬂ svar.
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Bland dem som svarat att de kunnat prova cannabis (29 procent) r det i grundskolan 21 procent av bade flickorna
och pojkarna som 4nd4 inte anvint cannabis. I gymnasiet 4r det 36 procent av pojkarna och 40 procent av flickorna
som svarat att de inte anvint cannabis, trots att de haft méjligheten (50 procent).

Sammanfattningsvis framtrider en bild av att tillgingligheten ar relative hég. Manga elever anser att det ar ldte att
fa tag pa cannabis. Bland dem som sjilva anvint cannabis finns det en klar majoritet som tycker att det ar Litt att
fa tag pé inom ett dygn. Skillnaden nir det giller vad eleverna tycker i de olika stadsdelarna ir inte sd stor, men dir
det férekommer en hégre anvindning, dr det fler som tycker att det ér litt att fa tag pd och fler som haft mojlig-
het att prova. Trots detta har de allra flesta, sirskilt i grundskolans arskurs nio, inte anvint cannabis, fastin de haft
mojligheten.



6. Cannabisanvandande i Goteborg — uppgifter hamtade fran
andra kallor

For att ge en mer komplett bild av cannabisanvindandet i Goteborg har uppgifter inhimtats frin andra killor 4n
drogvaneundersokningarna 2007 och 2010. I kapitlet redovisas data frin folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor,
Vistra Gétalandsregionen, 2004-2011, uppgifter frin UngDOK, inskrivningsuppgifter hos Mariamottagningarna
i Stockholm, Goteborg och Malmé och Mini-Maria Géteborgs drsredovisning samt uppgifter frin en kartliggning
av tungt narkotikamissbruk i Géteborg.

6.1 Fordldrarnas cannabisanvandande

Forildrars sdtt att vara har en stor inverkan pa tonéringar, betydligt storre dn vad ménga forildrar tror. Deras f6r-
hallningssictt till droger kan vara avgorande for hur tonéringen hanterar droger. Forildrar vinner pa att vara tydliga
med var de sjilva star och prata med sina tondringar om alkohol och droger (Koutakis 2011).

I nedanstiende diagram aterfinns andelen som uppgett att de ndgon gang anvint cannabis. Elever i arskurs nio och
ar tva i gymnasiet fran drogvaneundersokningen 2010 jimférs med gruppen som svarat ja pa fragan om de har ett
barn i 13—17-arsaldern, frin folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor. Antalet svarande forildrar under perioden 2004
—2011 4r 3688. Det bér noteras att det inte 4r foraldrarna till ungdomarna i drogvaneundersokningen som besvarat
frigan utan slumpmassigt utvalda forildrar.

Diagram 13. Har néigon ging anvéint cannabis. Forildrar och barn, fordelat pa stadsdelarna.
Uppgifterna ir himtade frin Skolelevers drogvanor 2010 och folkhilsoenkiiten Hilsa pé lika villkor,
Viistra Gotalandsregionen, 2004—2011. Anges i procent.
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I diagrammet ovan gors en jimforelse mellan de tidigare redovisade siffrorna med andelen ungdomar i 15- och
17-arsildern, som anvint cannabis, och slumpmissigt utvalda forildrar i stadsdelarna. Figuren visar att man kan
skonja ett visst samband pa stadsdelsnivd mellan ungdomars och forildragenerationens cannabisanvindning. Detta
visar sig sdrskilt i Majorna-Linné. Frigan som stillts till férildrarna handlar om livstidsprevalens, om man nagon
gang i livet anvint cannabis, vilket betyder att cannabisanvindandet kan ligga langt tillbaka i tiden.




6.2 Cannabisanvdndande i aldersgruppen 16-24 ar

Fran folkhilsostudien redovisas ocksé svar for tidsperioden 20042010 frin gruppen “unga vuxna” pa 16-24 ar.
Detta ir en slumpmassigt utvald grupp, dir totala antalet svarande individer under perioden ir 3 770.

Diagram 14. Har nigon ging anviint cannabis i ildersgruppen 16-24 dr, efter kon. Uppgifterna ir himtade frin folkhilsoenki-
ten, Hilsa pa lika villkor, Viistra Gotalandsregionen, 2004—2010. Anges i procent.
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Under tidsperioden 2004-2010 ar det for hela &lderspannet 16-24 ar sammanlagt 21 procent som anvint cannabis,
vilket stimmer 6verens med andelen 17-dringar i drogvaneundersékningen 2010. Dock ses stora skillnader mellan
stadsdelarna. Andelen som svarat att de anvint cannabis ligger pa en hogre niva i Majorna-Linné och Centrum
(6ver 30 procent) 4n i flera av de andra stadsdelarna. I den hir dldersgruppen ses inga stora skillnader mellan kénen
ndr det giller cannabisanvindande.

6.3 Uppgifter fran arsstatistik Mini-Maria Goteborg och UngDOK

Enligt uppgifter fran drsredovisningen f6r Mini-Maria Géteborg har antalet aktuella ungdomar under 2011 varit
443, medan motsvarande siffra for 2010 var 442. I hilften av fallen var den unge sjilv eller nagon i dess nitverk
initiativtagare till kontakten. I cirka 25 procent av fallen kom initiativet frin socialtjansten. Enligt statistiken fran
2011 4r 8 procent av flickorna och 28 procent av pojkarna démda f6r ndgot brott. 60 procent av flickorna och 47
procent av pojkarna har férildrar som ir separerade. For 28 procent av flickorna och 18 procent av pojkarna har
det férekommit misshandel i uppvixtmiljén, och 47 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna har vuxit upp
i en miljo med missbruk.

UngDOK utgér en gemensam dokumentation av inskrivningsuppgifter hos Mariamottagningarna i Stockholm,
Goteborg och Malmo. Under 2011 har sammanlagt 666 ungdomar varit inskrivna pi mottagningarna, medan
motsvarande siffra fér 2010 var 589 ungdomar.

Foljande uppgifter 4r himtade frin den nationella forskningsdatabasen IKMDOK och baseras pé inskrivningsupp-
gifterna frin UngDOK. Dokumentationen anvinds som ett underlag f6r kartliggning, uppféljning och utvirde-
ring. Mer information om forskningsdatabasen och UngDOK finns pa www.ikmdok.se.

Tabellerna som féljer beskriver ungdomar som pabérjat behandling vid Mini-Maria Géteborg eller pa nigon av
Maria-mottagningarna i Stockholm, Goteborg och Malmé under dren 2010 respektive 2011, avseende kon, alder
och primir drog. Med primir drog menas den drog som utgor huvudproblemet eller den frimsta anledningen till
att man soker vard.


www.ikmdok.se

Tabell 4. Andelen flickor och pojkar som pibirjat behandling pa Mini-Maria Giteborg eller pd ndgon av Mariamottagningarna.
Anges i procent.

Kon ( %) 2010 2010 2011 2011
Goteborg Totalt for Goteborg Totalt for
Stockholm, Stockholm,
Goteborg, Goteborg,
Malmo Malmé
Flickor 28 24 26 26
Pojkar 72 76 74 74

Tabellen ovan visar pa stora skillnader mellan andelen flickor och pojkar som soker till Mariamottagningarna, vilket
overensstimmer med forhillandena i de tre stiderna. I Géteborg var det 26 procent flickor och 74 procent pojkar

som under 2011 pabérjade behandling.

Tabell 5. Andelen ungdomar fordelat pa dlder som pabirjat behandling pi Mini-Maria Goteborg eller pa nigon av Maria-

mottagningarna. Anges i procent.

Alder (%) 2010 2010 2011 2011
Goteborg Totalt for Goteborg Totalt for
Stockholm, Stockholm,
Goteborg, Goteborg,
Malmo Malmo

17 ar och 60 67 49 59

yngre

18 ar och 40 33 51 41

aldre

Bland dem som pébdrjat en behandling pd Mini-Maria Géteborg 2011 finns det ungefir lika manga under som
over gransen, om man drar grinsen mellan 17 och 18 ér. I de 6vriga stiderna finns det en 6vervike nir det giller
den yngre dldersgruppen.

Tabell 6. Andelen ungdomar med cannabis som primiir drog som piabirjat behandling ps Mini-Maria Giteborg eller pd nigon av

Mariamottagningarna. Anges i procent.

Cannabis 2010 2010 2011 Gote- 2011
som primdr | Goteborg Totalt for borg Totalt for
drog (%) Stockholm, Stockholm,
Goteborg, Goteborg,
Malmo Malmo
Totalt i 66 62 69 65
Goteborg
Flickor 40 42 44 46
Pojkar 77 68 78 72

For nistan tvé tredjedelar av ungdomarna i de tre stiderna var cannabis den primira drogen, det vill siga den drog
som var den frimsta anledningen till att man s6kte vard. Det kan noteras en viss 6kning for cannabis som primir
drog: 2010 var andelen 62 procent och 2011 var den 65 procent. Det finns tydliga skillnader mellan flickor och
pojkar, da 46 procent av flickorna uppgav cannabis som primir drog, medan motsvarande siffra for pojkar ar 72
procent. Siffrorna for 2010 var 42 procent for flickor och 68 procent for pojkar. Aven pa Mini-Maria Géteborg ses
en viss 6kning mellan 2010 och 2011. Den genomsnittliga debutildern f6r den primira drogen var oavsett kén 15
ar. Det kan nidmnas att flickorna uppgav alkohol lika ofta som cannabis som anledning till att man sékte behand-
ling. Detta forekom i dubbelt sa stor utstrickning f6r flickorna som f6r pojkarna.




6.4 Uppgifter fran kartlaggning av tungt narkotikamissbruk i Goteborg

Under 2011 kartlades omfattningen av det tunga narkotikamissbruket i Géteborg. Senaste gingen detta skedde
var 1998. Definitionen pé ett tungt narkotikamissbruk 4r om en person under de senaste 12 manaderna nigon
gang injicerat narkotika eller intagit narkotika pa annat sitt, dagligen eller sa gott som dagligen, under de senaste
30 dagarna.

Sammanlagt identifierades 1 708 personer med ett tungt missbruk, 24 procent kvinnor och 76 procent min. Av
dessa dr 83 personer (5 procent) 19 ar eller yngre och 489 personer (29 procent) befinner sig i aldern 20-29 ar.
Totalt 4r 20 procent av personerna i kartliggningen 25 ar eller yngre.

6.4.1 Cannabis dominerar bland de yngre

For aldersgruppen som ir yngre dn 20 ir och uppfyller definitionen pé ett tungt narkotikamissbruk dominerar can-
nabis med 75 procent. De yngre dldersgrupperna har ocksa en hégre anvindningsfrekvens av den primira drogen
dn dldre aldersgrupper, och de har oftare svarat att de anvint drogen dagligen eller sa gott som dagligen. Med pri-
mir drog menas den drog som orsakar personen mest problem och/eller utgér anledningen till kontakt. Eftersom
andelen anvindare av cannabis ar hdgre i de yngre aldersgrupperna, finns indikationer som tyder pé att missbruket
kommer att 6ka. Diagrammet nedan visar vilken som 4r den primira drogen i olika aldrar.

Diagram 15. Primir drog i relation till dlder, i procent.
Uppgifter frin Kartliggning av tungt narkotikamissbruk i Goteborg 2011 (N=1 699)

procent
100 M % Amfetamin

B % Heroin och andra opiater
[l % Cannabis *
M % Alkohol

% Lakemedel **

Mo Ovriga preparat ***

19 ar och yngre 20-29 ar 30-39ar 40-49 ar 50 ar och éldre

* Cannabis innefattar hasch och marijuana.

** Liskemedel omfattas av dimpande och smairtstillande likemedel.

*** Ovriga preparat utgirs av kokain, LSD och andra hallucinogener, GHB/GBL, anabola androgena steroider och annat
preparat.

Den primira drogen varierar betydligt i de olika aldersgrupperna. De tva yngsta grupperna ir Gverrepresenterade
nir det giller cannabis som primir drog; 75 procent av personerna under 20 dr och 31 procent i aldersgruppen
20-29 ar.



6.4.2 Intagningssatt

Med intagningssitt menas hur man tar narkotikan. Eftersom cannabis 4r det klart vanligaste preparatet bland de
yngre blir rokning det vanligaste intagningssittet. Diagrammet nedan visar intagningssittet av primir drog i olika
aldersgrupper.

Diagram 16. Det vanligaste intagningssiittet under de senaste 12 manaderna av primér drog, kopplat till dlder, i procent.
Uppgifter frin Kartliggning av tungt narkotikamissbruk i Goteborg 2011 (N=1 493)
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Det vanligaste intagningssittet bland dem som 4r 19 ar eller yngre ir rokning/inhalering, 76 procent anger detta.
I gruppen 20-29 ar ir motsvarande andel 40 procent.

6.4.3 Vardkontakter och levnadsforhallanden

De yngre dldersgrupperna har en patagligt hogre omfattning av virdkontakter i jimf6relse med de ildre grupperna.
Bland ungdomar under 20 ar har 82 procent en pigiende vard- och behandlingskontakt jimfért med 59 procent
totalt. I den yngsta gruppen ir det ungefir tre fjirdedelar som bor och har sin f6rsérjning hos forildrarna, medan
19 procent bor pa institution eller liknande.




7. Risk- och skyddsfaktorer

Under 2000-talet har det bedrivits mycket forskning inom preventionsomridet. Forskningen handlar bland annat
om risk- och skyddsfaktorer, faktorer som 6kar respektive minskar risken for till exempel psykisk ohilsa, kriminali-
tet och alkohol- och narkotikamissbruk. Risk- och skyddsfaktorer beskrivs som attityder, férmagor, forestillningar
och beteenden som bedoms paverka uppkomsten av problem. De ir ofta desamma for olika typer av problem, och
ménga studier visar ocksd att olika problembeteenden ofta forekommer hos samma person. Enstaka riskfaktorer har
i allminhet en begrinsad betydelse, men ett okat antal leder till en 6kad risk.

Exempel pa riskfaktorer ir olika typer av brister i familjen, nir det giller anknytning, uppfostran eller tillsyn. I
familjen 6verférs en mingd kulturella ménster, som attityder, férvintningar och normer, och dessa har en stor
betydelse under uppvixten. Samtidigt utgér familjen den faktor som skyddar bist mot missbruk, om den kinslo-
missiga kontakten ir god och det finns tydliga grinser. I skolan utgors de frimsta skyddande faktorerna av ett gott
skolklimat och att eleverna trivs och har framgéng i skolan. En faktor ir skyddande om den i forsta hand stirker
banden mellan minniskor och i andra hand skapar tydliga regler for ett beteende (Sundell & Forster 2005).

Effektiva alkohol- och drogforebyggande insatser handlar om att paverka viktiga risk- eller skyddsfaktorer. Skyd-
dande faktorer kan fungera som en skdld mot konsekvenser av att befinna sig i riskzonen. Eftersom olika typer
av problembeteenden, till exempel drogmissbruk och kriminalitet, har mdnga gemensamma riskfaktorer, si kan
insatser mot ett problembeteende ge effekter pd andra.

Risk- och skyddsfaktorer kan indelas i olika omraden som:
« Individen

« Familjen

« Skolan

« Fritiden/kamrater

« Naromradet

Vill du lisa mer om risk- och skyddsfaktorernas betydelse rekommenderas avsnittet Risk- och skyddsfaktorer for
narkotikabruk av Knut Sundell i kunskapsoversikten Narkotikan i Sverige: Metoder for forebyggande arbete, Statens
folkhilsoinstitut, Rapport 2008:23, sidan 92-106, och En grund for att vixa. Forskning om att forebygga beteende-
problem hos barn av Knut Sundell och Martin Forster, FoU-rapport 2005. Forsknings- och Utvecklingsenheten,
Stockholm.

I detta kapitel kommer sambandet mellan cannabisanvindande och olika risk- och skyddsfaktorer inom de olika
omradena ovan att redovisas. For att pavisa dessa samband anvinds frin drogvaneundersékningen 2010, svaren pa
fragan hur ménga ginger man anvint hasch och/eller marijuana. Svaren fran eleverna har férdelats enligt nedansti-
ende tabell. Hir redovisas det faktiska antalet elever och inte procentandelen.

Tabell 7. Antalet elever/antalet ginger som hasch ochleller marijuana anviints efter kin. Arskurs nio och gymnasiets ér tvé.

Ingen En gang 2-4¢g 5-10 11-20 21-50 Mer an Totalt
gang ganger ganger ganger ganger 50 ganger
Flickor arskurs 9 1617 26 47 23 8 7 1 1739
Pojkar arskurs 9 1415 36 53 28 10 13 40 1595
Flickor 1863 114 148 78 33 25 27 2288
gymnasiet ar 2
Pojkar 1539 929 121 67 46 40 68 1980
gymnasiet ar 2

Som redovisats tidigare 4r det fler elever i gymnasiets ar tvd som anvint cannabis och i allménhet fler pojkar 4n
flickor. Bland eleverna i arskurs nio, i gruppen som anvint cannabis flest ginger, aterfinns nistan fyra ginger si
ménga pojkar som flickor. Det finns dock fler flickor i gymnasiet bland dem som anvint cannabis fa ginger, vilket
kan bero pé att det i den tillfrigade gruppen finns fler flickor 4n pojkar. Men bland dem som anvint cannabis flest
antal ginger finns det dven i gymnasiet betydligt fler pojkar 4n flickor.



Foljande avsnitt rorande individen, familjen, skolan, fritiden/kamrater och niromradet kommer till storsta delen
att redovisas nir det giller eleverna i grundskolans arskurs nio. Anledningen till detta ir att grundskolan 4r obliga-
torisk, och underlaget ger dirfér en bittre helhetsbild av cannabisanvindandet bland 15-aringar. De mest tydliga
sambanden nir det giller frigor rérande familjen och skolan aterfinns hos de yngre eleverna.

De sju svarskategorierna har nedan fordelats i tre grupper: inte anvint nigon ging, anvint cannabis 1-4 ganger och
anvint cannabis 5 ganger eller fler. Denna kategorisering, i en icke-anvindargrupp, en "riskgrupp” som anvint can-
nabis fa ginger och en grupp som har anvint cannabis mer frekvent, kommer i diagram och tabeller att anvindas i
kombination med olika risk- och skyddsfaktorer.

Tabell 8. Antalet elever/antalet ginger som hasch ochleller marijuana anvints. Kategoriserade i tre grupper.
Arskurs 9, Jfordelat pa kin.

Ingen 1-4 Mer an Totalt
gang ganger 4 ganger
Flickor arskurs 9 1617 (93 %) 73 (4 %) 49 (3 %) 1739 (100 %)
Pojkar arskurs 9 1415 (89 %) 89 (6 %) 1 (6 %) 1595 (100 %)
Flickor gymnasiet ar 2 1863 (81 %) 262 (12 %) 163 (7 %) 2288 (100 %)
Pojkar gymnasiet ar 2 1539 (78 %) 220 (11 %) 221 (11 %) 1980 (100 %)

Av de totalt 3 334 eleverna i grundskolans drskurs nio r det 93 procent av flickorna och 89 procent av pojkarna
som aldrig anvint cannabis. Av flickorna 4r det 4 procent och bland pojkarna 6 procent som anvint cannabis 1-4
ganger. I gruppen med mer frekvent anvindande ir siffrorna for flickor respektive pojkar 3 procent och 6 procent.
Sammantaget for flickor och pojkar ir det 7 respektive cirka 12 procent som anvint cannabis.

Av 4 268 elever i gymnasiets ar tvd ir det 81 procent av flickorna och 78 procent av pojkarna som inte anvént can-
nabis. Av flickorna ir det 12 procent som tillh6r den s kallade riskgruppen, motsvarande siffra for pojkarna ir 11
procent. 7 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna hamnar i gruppen som anvint cannabis fem ginger
eller fler.

7.1 Individen

Det ir svart att dra grinsen for vad som kan betraktas som en riskfaktor hos sjilva individen. Manga av risk- och
skyddsfaktorerna berér sociala forhallanden runt barnet eller den unge och dessa samspelar till stor del med egen-
skaper hos individen. I forskningen nimns det ofta att hos barn med extra sirbarhet, som ocksa vixer upp i en
negativ miljo, finns det en 6kad risk for att utveckla problem (Andershed & Andershed 2005). Riskfaktorer, som
trots allt brukar knyrtas till sjilva individen och som har visat pa ett samband med droganvindning, ir till exempel
aggressivitet, impulsivitet och depression (Gunnarsson 2012). Dessutom beskrivs ofta en grupp “sensationssokare”,
speciellt bland pojkar. Om brikighet och aggressivitet visar sig tidigt hos ett barn kan detta vara en riskfaktor att
ta pa allvar. Tydliga normer och férvintningar frin vuxenvirlden har di en avgérande betydelse. Nigra av de vikti-
gaste skyddande faktorerna ir att barn uppmirksammas for sina firdigheter och att de far en god social kompetens
(Andershed & Andershed 2005). Nedan visas exempel pa negativa konsekvenser som ungdomarna sjilva angett.




7.1.1 Problemkategorier

En fraga stilldes i drogvaneundersokningen 2010 om vilka problem eleven fatt pa grund av att man druckit alko-
hol. Frigan ir i enkiten inte stilld med utgingspunkt frin problem beskrivna pi grund av cannabisanvindande.
Men de som uppgett att de har problem pé grund av alkoholdrickande har ocksa jaimforts med gruppen som anvint
respektive inte anvint cannabis. Svaren har i likhet med CAN:s rapportering om narkotikaerfarenhet i riket indelats
i fyra kategorier (Henriksson & Leifman Skolelevers drogvanor 2011).

Individuella problem avser om eleven fitt forsimrade prestationer i skolan, och/eller har forstort saker eller klader,
och/eller har tappat pengar eller andra virdesaker, och/eller har rikat ut for en olycka eller skadats och/eller har
beh6vt uppsoka sjukhus eller akutmottagning.

Relationsproblem avser om eleven grilat och/eller haft problem med relationerna till forildrar, vinner eller lirare.
Sexuella problem avser om eleven haft oskyddat sex och/eller oonskat sex.

Brottsrelaterade problem avser om eleven har rakat i brak med polisen, och/eller har brakat eller slagits, och/eller har
blivit bestulen eller rinad.

Tabell 9. Sambandet mellan cannabiserfarenhet och vissa problemkategorier (pd grund av alkohol). Andelen elever i drskurs nio
som redovisat respektive problem, fordelat pd kon. Anges i procent.

Flickor Pojkar
Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant
cannabis cannabis/ | cannabis | cannabis/
narkotika narkotika
Individuella 73 25 59 17
problem
Relationsproblem 73 25 59 15
Sexuella problem 50 7 31
Brottsrelaterade pro- 38 7 52
blem

Tabell 10. Sambandet mellan cannabiserfarenber och vissa problemkategorier (pi grund av alkohol). Andelen elever i gymnasiers dr
tvd som redovisat respektive problem, fordelat pa kon. Anges i procent.

Flickor Pojkar

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

cannabis cannabis/ | cannabis | cannabis/

narkotika narkotika
Individuella problem 85 46 79 35
Relationsproblem 77 42 68 27
Sexuella problem 60 22 58 19
Brottsrelaterade 47 16 57 19

problem

Elever som anvint cannabis har en storre alkoholkonsumtion och vice versa. Det visar sig ocksa att betydligt fler
bland dem som anvint cannabis har upplevt negativa konsekvenser av alkoholkonsumtion. Speciellt i arskurs nio
ar det mer 4n tre ginger s vanligt att ha upplevt dessa negativa konsekvenser. I gymnasiet ér skillnaden mellan dem
som anvint cannabis och icke-anvindarna mindre; det 4r i allmdnhet dubbelt si vanligt att ha upplevt alkoholrela-
terade problem nir man anvint cannabis. Anledningen till de storre skillnaderna pa grundskolan beror sannolikt pa
att firre elever dricker alkohol. P4 gymnasiet, med ett mer omfattande alkoholdrickande, har fler upplevt negativa
konsekvenser.

Skillnaden mellan flickor och pojkar ir ocksa storre i arskurs nio, dir det kan noteras att flickor som anvint can-
nabis jimfort med pojkar som anvint cannabis, i hégre utstrickning uppger att de har individuella och sexuella
problem samt relationsproblem. Nir det giller pojkar som anvint cannabis har de i stillet mer brottsrelaterade
problem.



7.1.2 Med ett 6kat anvdandande av cannabis 6kar upplevelsen av andra problem

I tabellen nedan redovisas fler svarskategorier nir det giller hur ménga ginger man anvint cannabis i kombination
med ovanstiende problemkategorier. Det kan noteras en stor skillnad mellan icke-anvindarna och de som svarat att
de anvint cannabis en ging. Anvindande vid ett enda tillfille innebir att betydligt fler uppger att de haft problem.
Det bor papekas att det inte finns ett direkt orsak-verkan samband mellan anvindandet av cannabis vid ett enstaka
tillfille och nimnda problem, utan det kan finnas flera bakomliggande riskfaktorer eller en storre riskbendgenhet
hos vissa personer.

Tabell 11. Sambandet mellan ikad cannabiserfarenbet och individuella, relations- sex- eller brottrelaterade problem (pd grund av
alkohol). Andelen elever i drskurs 9. Anges i procent.

Ingen En gang 2-4 5-10 Mer &n

gang ganger ganger 10 ganger
Individuella 21 52 66 69 70
problem
Relationsproblem 20 68 63 65 64
Sexuella problem 26 38 39 48
Brottsrelaterade 8 34 42 47 58
problem

Tabellen ovan fér tolkas med forsiktighet da underlaget ér litet. Grupperna bland dem som uppgett att de anvint
cannabis manga ginger bestir av relativt fi personer. Aven om resultaten inte ska dvervirderas, kan vi notera en
okande trend, att ju fler ganger eleven uppgett att den anvint cannabis, ju oftare har den angett olika typer av
alkoholrelaterade problem och konsekvenser — sexuella problem i storre utstrickning hos flickor och brottsrela-
terade problem hos pojkar. Den stérsta skillnaden i svaren finns mellan ungdomar som aldrig anvint cannabis
eller annan narkotika och dem som har provat cannabis en gang. Individuella problem uppges mer idn dubbelt sa
ofta bland dem som anvint cannabis en ging, och relationsproblem uppges cirka tre ginger sa ofta. Sexuella och
brottsrelaterade problem ir i princip fyra ganger vanligare bland dem som anvint cannabis en ging, jimfort med
icke-anvindarna.




7.1.3 Kontakt med socialtjanst, ungdomsmottagning och/eller polis
Eleverna har svarat pa frigan om de varit i kontakt med olika hjilpinstanser pa grund av missbruket, vilket kan ses

som ett matt pd upplevda problem.

Diagram 17. Andelen elever som de senaste 12 mdnaderna varit i kontakt med socialtjinsten, ungdomsmottagning/-team ochleller
polis pi grund av att de anviint alkohol, narkotika eller andra droger. Elever i drskurs 9. Anges i procent.
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Diagrammet ovan visar pa ett samband mellan cannabisanvindande och ungdomarnas kontakt med olika samhills-
instanser. De som anvint cannabis har i betydligt storre utstrickning haft kontakt med socialtjinst, ungdomsmot-
tagning och polis pd grund av att de anvint olika berusningsmedel. Eftersom problembilden ofta dr komplex kan
det finnas ocksd andra orsaker till kontakeen.

Om en uppdelning gérs mellan flickor och pojkar si uppstar ingen storre skillnad nir det giller kontakten med
socialtjansten. Men nir det giller ungdomsmottagningen sa soker flickor hjilp i dubbelt sé stor utstrickning som
pojkar. Pojkarna har mer kontakt med polisen.



7.1.4 Kunskap om risker

Det finns fortfarande en uppfattning i samhillet, inte minst bland unga minniskor, om att cannabis inte ir en farlig
drog. Den jaimférs ofta med alkohol och framhalls som ofarligare, och ménga uppfattar inte cannabisrékning som
ett missbruk. Frigan om riskerna med cannabis stilldes.

Diagram 18. Andelen som tror att det finns ingen/liten risk eller mattligistor risk att méinniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa
annat sitt, om de provar marijuana eller hasch 1-2 ginger. Elever i drskurs 9. Anges i procent.
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De ungdomar som sjilva har rokt cannabis anser i hogre utstrickning 4n icke-anvindarna att risken for att skadas
inte 4r speciellt stor. Det tycks finnas ett samband hir, men frigan 4r komplex och det 4r svért att veta exake vad
som péverkar de olika gruppernas instillning. Diagrammet visar att bland icke-anvindarna 4r det 26 procent som
tror att risken att skadas 4r liten om man roker cannabis en till tvi ginger, medan 54 procent tror att det finns en
mittlig eller stor risk for att skadas. I riskgruppen 4r det 61 procent som tror risken for att skadas ir liten och 26
procent som tror att risken ir stor eller mattlig. I den gruppen som anvint cannabis flest ginger 4r motsvarande
siffror 72 och 17 procent. D4 svaren fordelas pa pojkar respektive flickor uppstir ingen storre skillnad.




7.1.5 Cannabiserfarenhet och konsumtion av andra medel

Under tonérstiden utgor risktagande en naturlig del av utvecklingen. Samtidigt kan ett experimenterande med dro-
ger innebira hilsorisker pa kort och ling sikt. I litteraturen talas det om begreppet clustering, problemanhopning,.
En riskabel livsstil inom ett omride hinger ofta ihop med riskfaktorer inom ett annat omride. Det ér vanligt att
samma person ofta har flera riskbeteenden (Berg Kelly 1998). En hogre riskbenigenhet hos vissa personer kan ha
manga orsaker och det rader inte alltid kausalitet, det vill sdga direkt orsak - verkan forhillande mellan cannabisan-
vindande och flera risk- och skyddsfaktorer. Ett samband mellan tv relaterade variabler i diagram och tabeller kan
bero pé en tredje, icke-observerad, variabel eller ett kluster av olika omstindigheter.

For att visa pd sambandet mellan cannabisanvindande och bruk av andra medel samt tidig debut nir det giller
alkohol, sd har eleverna i arskurs nio och ar tva pa gymnasiet delats upp i anvindare och icke-anvindare av cannabis.

Berusningsdrickande i tidig lder 4r ett varningstecken som kan ha manga olika orsaker. Férutom att man littare
rikar illa ut, si 4r de som i tidiga dr bérjar berusa sig overrepresenterade bland dem som senare anvinder droger
och begar brott (Koutakis 2011).

Som tidigare nimnts betraktas ofta tobaksrokning och alkoholdrickande som en inkérsport till cannabisrokning.
Forutom de bakomliggande riskfaktorerna, som kan vara desamma f6r de tre problembeteendena, ir en forklaring
att samma beloningssystem i hjirnan paverkas. En beroendeskapande drog kan gora att man blir mer mottaglig for
andra. Vid cigarettrokning har man ju ocksd trinat sig i att roka (Statens folkhilsoinstitut Cannabis — om sprid-
ningen, skadeeffekterna, sambanden med tobak och hur missbruk kan forebyggas 2012).

Tabell 12. Sambandet mellan cannabiserfarenber och konsumtion av andra medel. Andelen elever i drskurs 9 och gymnasiers dr 2
som med eller utan cannabiserfarenher uppger ast de ocksi anvint andra medel. Anges i procent.

Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Anvant Inte anvant Anvant Inte anvant
cannabis cannabis/ cannabis cannabis/
narkotika narkotika

Intensivkonsumtion av alkohol ndagon gang per manad 59 15 75 36
eller oftare*
Berusningsdebut vid 13 ar eller yngre 48 8 29 10
Anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte 29 3 19
Sniffat 31 2 19 2
Roker och/eller snusar 77 22 79 33
Rokt vattenpipa 77 26 95 58
Anvant anabola androgena steroider (AAS) utan 11 1 3 1
ldkarordination
Druckit smugglad starkdl och/eller starka blanddrycker de 80 38 80 49
senaste 12 mdnaderna
Druckit smuggelsprit de senaste 12 manaderna 65 24 69 34
Anvént annan narkotika 33 0 27 0

*Intensivkonsumtion innebir att vid samma tillfille dricka motsvarande mingd alkohol som en flaska vin eller fyra
burkar starkél.



Tabellen visar att cannabiserfarenhet och ett flertal andra riskbeteenden har ett samband. Det finns ett tydligt
samband mellan att anviinda cannabis och benigenhet att berusa sig med alkohol. Detta visar sig tydligast pd
grundskolan, dir firre har debuterat med alkohol. Samvariationen med cannabis giller ocksa att dricka smuggel-
sprit och att starta tidigt med alkohol. Allra starkast samband ses med sniffning, bland de elever i drskurs nio som
anvint cannabis har 15 ginger s3 manga sniffat, jimfort med de som inte anvint cannabis. Aven anvindandet av
anabola androgena steroider och likemedel tillsammans med alkohol var betydligt vanligare i gruppen som anvint
cannabis. Att ha anvint annan narkotika ér cirka 30 ginger vanligare bland dem som anvinder cannabis. Tabellen
visar ocksd tydligt att det i drskurs nio blir cirka tre ginger s vanligt att roka cigaretter och vattenpipa nir man ir
cannabisanvindare. Nir det giller berusningsdebut vid 13 ér eller yngre 4r detta bland dem som anvint cannabis
sex ganger si vanligt i drskurs nio och tre ginger si vanligt i gymnasiet.

7.2 Familjen

Inom forskningen om barn och unga har man sirskilt studerat den betydelse som férildrar har for sina barn under
olika utvecklingsskeden. I olika familjebaserade studier beskrivs hur relationerna mellan forildrar och barn kan
stirkas, genom att forildrar far hjilp med att utveckla sin férmaga att vara stédjande, kunna kommunicera med
sina barn kring viktiga livsfragor och vara involverade i deras vardag. Det 4r en skyddande faktor att umgas i fa-
miljen och ha roligt tillsammans. Samhérighet, kinslan av att héra till och att ha en relation som man litar pd blir
viktiga delar i anknytningen till férildrarna. Anknytningen gor ocksa barn och unga mer villiga att leva upp till de
normer och férvintningar som finns i familjen (Bremberg m.fl. 2004).

Flera studier visar hur tonaringarnas problembeteende minskar om forildrarnas tillsyn 6kar. Aven om unga inte
tillstér att de accepterar att deras forildrar har insyn i deras vardag, sa har det betydelse om forildrarna har det.
Allvarliga konflikter i familjen och férildrar som ir positiva till normbrytande beteende utgor riskfaktorer for barn
och ungdomar (Kadesjo 2008). Forildrars forhallningssitt till ungdomars tobaksrokande och alkoholanvindande
ar en viktig faktor, bide som risk och skydd. Barn och tonaringar behover under sin uppvixt forildrar som bade ger
ledning och formedlar 6msint omvirdnad (Sundell & Forster 2005).

Mer om familjen finns bland annat att lisa i kapitlet Forildrarnas betydelse for bruk och skadligt bruk av narkotika
hos barn och unga av Christina Kadesjo i kunskapsoversikten Narkotikan i Sverige: Metoder for forebyggande arbete,
Statens folkhilsoinstitut, Rapport 2008:23, sidan 139-170 och i Nya verkeyg for forildrar — forslag till nya former av
forildrastéd med bland annat Sven Bremberg, Statens folkhilsoinstitut.

Foljande diagram i kapitlet om familjen visar pa sambanden mellan cannabisanvindande och anknytning i famil-
jen, positiv uppmirksambhet frin forildrar, forildrars kontroll av utetider och férildrars instillning till rokning och

alkohol.




7.2.1 Anknytning

Om man 4r nojd med sin familj, gér saker tillsammans och kan vinda sig till fordldrarna nidr man har problem, kan
detta ses som ett métt pa anknytningen i familjen. Nedan visas ett diagram som belyser dessa faktorer i samband
med cannabisanvindande.

Diagram 19. Andelen elever som svarar att de dr nojda eller mycket nojda med forhillandet till sin familj, ast det stimmer ganska
eller mycket bra att de i familjen ofta gor saker tillsammans pa fritiden och att de tycker att det Gr ganska eller mycket litr att
vinda sig till forildrarna, om de fir problem och behiver prata med nigon. Arskurs 9. Anges i procent.
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I diagrammet visas att i grupperna som anvint cannabis ir eleverna mindre néjda med forhéllandet till familjen. I
gruppen som anvint cannabis fem ginger eller fler dr det 66 procent som uppger att de 4r néjda med f6rhillandet
till familjen, jimfort med 84 procent bland icke-anvindarna. Vid en jimférelse mellan pojkar och flickor uppger
fler pojkar dn flickor i anvindargrupperna att de ar nojda.

Ungefir hilften av icke-anvindarna tycker att det stimmer att man gor saker tillsammans pa fritiden, medan i de
bida andra grupperna sa sjunker antalet som svarat att det stimmer, till lite 6ver 30 procent. Hir ses ingen skillnad
mellan konen.

Enligt diagrammet finns det ett visst samband mellan cannabisanvindande och benigenheten att vinda sig till
forildrarna och prata om man far problem. I gruppen som inte anvint narkotika 4r det 68 procent som svarar att
pastdendet stimmer ganska eller mycket bra att de kan vinda sig till férildrarna. I gruppen som anvint cannabis 5
ganger eller fler ir motsvarande andel 46 procent.

Sammanfattningsvis verkar det som om ungdomar som anvint cannabis i mindre utstrickning tycker att de gor
saker tillsammans i familjen och firre uppger att de kan vinda sig till férildrarna med nagot problem. Aven nir det
giller hur n6jd man 4r med f6rhéllandet till sin familj, si 4r andelen ligre hos dem som anvint cannabis.



7.2.2 Positiv uppmarksamhet fran fordldrar

De beteenden som far uppmirksamhet tenderar att forstirkas, si dven de negativa. En viktig skyddsfaktor blir ddr-
for att barn och unga ges uppmirksamhet for sina positiva handlingar (Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Tvé frigor som
r6r positiv uppmirksamhet stéilldes i enkiten, om man fir berom av forildrarna nir man gjort ndgot bra och om man
kéinner stod och uppmuntran av forildrarna. Dessa tva fragor indexerades till en variabel som benimndes ”positiv
uppmirksambhet fran forildrarna”.

Diagram 20. Andelen elever som svarar att de tycker det stiimmer ganska eller mycket bra att forildrarna ger dem positiv uppmirk-
sambet. Arskurs 9. Anges i procent.
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Enligt diagrammet ovan svarar ungdomarna som inte anvint cannabis i storre utstrickning att de far positiv upp-
mirksamhet frin férildrarna. Riskgruppen som anvint cannabis 1-4 ginger svarar att de fir mer positiv upp-
mirksamhet 4n de som anvint cannabis fler ginger, men mindre 4n icke-anvindarna. Vid en jimférelse mellan
kéonen uppger flickorna i anvindargrupperna i nagot mindre omfattning att de fir positiv uppmirksamhet, men
skillnaden 4r inte stor.




7.2.3 Foraldrars kontroll

Att vara en god forilder innebdr ocksé att ha formégan att kunna sitta grinser. Bristande tillsyn blir en riskfaktor.
Men enbart kontroll och utfrigning ger inte forildrar kunskap om barnets fritid och kamrater. En god relation ger
bittre férutsiteningar for att barnet sjilv ska vilja beritta om sitt liv (Koutakis 2011).

Tva fragor som beror utetider stilldes: "Mina forildrar bestimmer nir jag ska vara hemma pa kvillen” och ” Jag far
vara ute hur linge jag vill pa fredags- och lordagskvillarna”. Dessa frigor har indexerats till en hog eller lig grad av
foraldrakontroll av utetider och en blandad kategori. Hir redovisas en hog grad av férildrakontroll. Likasa redo-
visas i vilken utstrickning eleverna anser att fordldrarna kinner till var de befinner sig pa helgkvillarna och vilka
kamrater de umgis med.

Diagram 21. Andelen elever som svarat att de tycker det stiimmer ganska eller mycket bra att forildrarna har en hig grad av kon-
troll nir det giller utetider, att forildrarna alltid eller for det mesta vet var sonen eller dottern éir pa fredags- och lordagskvillar och
att forildrarna vet vilka kamrater sonen eller dottern umgis med, alla eller de allra flesta. Arskurs 9. Anges i procent.
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I grupperna med cannabisanvindande uppges forildrakontrollen 6ver utetiderna vara lidgre 4n bland dem som
inte anvint cannabis. Andelen sjunker fran 53 procent, som tycker att forildrarna har en hég grad av kontroll
over utetiderna, till 36 procent i gruppen som anvint cannabis flest ginger. Betriffande forildrakontroll av uteti-
der dr det overlag bland alla eleverna relativt stor skillnad mellan kénen. Flickorna svarar i storre utstrickning att
det stimmer att fordldrarna har kontroll 6ver deras utetider, oavsett om de anvint cannabis eller inte.

En majoritet av forildrarna kinner till var ungdomarna befinner sig under helgkvillar. Men bland dem som upp-
gett att de anvint cannabis 4r det firre forildrar som vet var de befinner sig. Andelen sjunker frin 86 procent till
60 procent i gruppen som rokt cannabis mer frekvent.

Likasa vet de flesta forildrar vilka kamraterna 4r, som ungdomarna umgés med. Men férildrarna till dem som an-
vint cannabis kinner i ndgot mindre utstrickning till kamraterna. Bland icke-anvindarna ir det 81 procent, medan
andelen successivt sjunker till 67 och 63 procent i grupperna som anvint cannabis. Nir det giller de tva sistnimnda
fragorna finns det en liten skillnad mellan konen, di flickor uppger nagot oftare att forildrarna har kunskap om
vilka kamraterna 4r.

Sammanfattningsvis sa vet forildrar i allminhet var deras ungdomar befinner sig pd helgkvillarna och vilka de um-
gas med. Det verkar dock finnas ett samband mellan ett 6kat cannabisanvindande och att denna kunskap sjunker,
och det giller i nigot hogre utstrickning pojkarna. Det ska dock pé nytt betonas att sambandet inte ér kausalt, och
att det finns manga andra faktorer som kan spela in och paverka hur det fungerar i familjen.



7.2.4 Foraldrars instadllning till tobaksrékning och alkohol

Minga studier visar pa ett samband mellan att réka tobak och att roka cannabis. Forskningen visar att cigarettrok-
ning bade okar risken for att verhuvudtaget borja med cannabis och for att hamna i ett dagligt bruk. Likasa har
det visat sig att ju tidigare tondringen borjar roka cigaretter, desto storre 4r risken for att borja dven med cannabis.
Droganvindning hos ungdomar utvecklas for det mesta stegvis och forildrarnas instillning har hir stor betydelse
(Statens folkhilsoinstitut, Cannabis — om spridningen, skadeeffekterna, sambanden med tobak och hur missbruk
kan forebyggas. 2012).

Forskning visar att ungdomar som bjuds pi alkohol av sina forildrar dricker mer dn ungdomar som har forildrar
som ir restriktiva nir det giller ungdomsdrickande. Likasa har andra riskbeteenden, som att ha anvint narkotika,
sniffat och roke, varit vanligare i den gruppen dir forildrarna ar mer tillitande nir det giller alkohol (Koutakis
2011).

Nedanstéende diagram visar vilken betydelse férildrarnas instillning och agerande har nir det giller tobak och

alkohol.

Diagram 22. Andelen elever som svarat att det ir okej for forildrarna att de roker cigaretter och att det hinder att de blir bjudna
pé alkohol av forildrarna. Sammanslagning av svarskategorierna enstaka glas, enstaka glas eller mer och jag fir smaka ur mina
forildrars glas. Arskurs 9. Anges i procent.
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Andelen icke-anvindare av cannabis eller annan narkotika, som svarat att deras forildrar tycker att det ar okej att
de roker cigaretter, ar mycket ldg, endast 3 procent. Bland dem som anvint cannabis, sirskilt vid mer frekvent
anvindande, ir det diremot 24 procent som menar att forildrarna tycker det ar okej att ungdomen réker tobak.

Andelen av dem som anvint cannabis fem ginger eller fler uppger i storre utstrickning att de blir bjudna pa alkohol
av forildrarna (44 procent), jimfort med icke-anvindarna (34 procent). Nir det giller svaren pa dessa frigor visas
ingen storre skillnad mellan flickor och pojkar.




7.3 Skolan

Skolan spelar en central roll i ungdomars liv och kan utgéra en stark skyddsfaktor fr barns och ungdomars psy-
kiska och sociala utveckling. Skolans lirande kirnuppdrag och det férebyggande arbetet samspelar och forstirker
varandra. Skolans frimsta mojlighet att paverka ungdomar nir det giller alkohol och droger ligger i att skapa ett
gott skolklimat och en god lirandemiljo, s att eleverna trivs i skolan. Ett bristande intresse for skolan, skolk och
diliga betyg dr tydliga riskfaktorer. Regelbundet skolk ir starkt kopplat till skolmisslyckanden. God strukeur, en-
gagerade lidrare som uppmirksammar eleverna for positiva handlingar och férildrar som involveras i skolarbetet ar
alla exempel pa skyddande fakrorer.

P34 vilket sitt skolan kan vara forebyggande mot narkotika och andra problembeteenden kan man bland annat lisa
om i kapitlet Narkotikaforebyggande insatser i skolan av Sven Bremberg i kunskapséversikten av Andreasson m.fl.
Narkotikan i Sverige: Metoder for forebyggande arbete, Statens folkhilsoinstitut, Rapport 2008:23, sidan 171-192.

Nedanstiende diagram visar pa sambanden mellan cannabisanvindande och trivsel i skolan, skolk, positiv upp-
mirksamhet frin lirare, mobbning och struktur/ordning i skolan.

7.3.1 Trivsel i skolan

Inom skolforskningen 4r det numera sjilvklart att ett gott skolklimat ger skolan bittre forutsittningar for att lyckas
med sitt uppdrag att formedla kunskap. Elever som trivs och fungerar vil i skolan lir sig littare och 16per dess-
utom mindre risk for att utveckla olika typer av problem (Bremberg 2004). I diagrammet nedan visas sambandet
mellan cannabisanvindande och dalig trivsel i skolan och i vilken utstrickning eleverna upplever skolarbetet som
meningslst.

Diagram 23. Andelen elever som svarat att de trivs ganska eller mycket diligt i skolan och att det stimmer ganska eller mycket bra
att skolarbeter kinns meningslist. Arskurs 9. Anges i procent.
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Overlag svarar en majoritet av eleverna att de trivs i skolan, dven i anvindargrupperna. Det verkar dock i den grupp
som anvint cannabis flest ginger finnas ett samband mellan cannabisanvindande och minskad trivsel i skolan.
Detta framtrider sirskilt nir det géller flickor.

Nir det giller pastiendet skolarbetet kinns meningslist for mig verkar det vara ett samband mellan cannabisanvin-
dande och en 6kad andel som upplever att skolarbetet 4r meningslost. Skillnaden dr 22 procent bland icke-anvin-
darna och 28 respektive 39 procent i anvindargrupperna. Aven i detta fall ir det flickorna som i hgre utstrickning
ger detta svar.



7.3.2 Skolk

Det ir viktigt att se skolk som en larmsignal, och sambanden mellan skolk och andra riskbeteenden har ofta be-
skrivits inom forskningen. Om en skola har ménga skolkande elever 4r det ofta ett tecken pa att elever inte trivs
och att det finns problem till exempel med droger (Sundell & Forster 2005). Ménga skolor har pa senare ar goda
erfarenheter av att gora insatser for att 6ka skolnirvaron och tidigt finga upp skolkande barn och ungdomar. I
nedanstdende diagram visas bade flickors och pojkars svar pa om de brukar skolka.

Diagram 24. Andelen elever som skolkar en ging i manaden eller oftare. Arskurs 9, Jfordelar pa kon. Anges i procent.
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I diagrammet ovan visas samband mellan anvindandet av cannabis och skolk. Med ett dkat anvindande av can-
nabis, okar ocksé skolket markant, frin 18 procent bland dem som inte anvinder cannabis, till 44 procent i risk-
gruppen och 55 procent i gruppen som anvint cannabis flest ginger. Sirskilt bland flickorna framtrider skillnaden,
dir en 6kning sker frin 20 procent, bland dem som anvint cannabis, till 52 procent i riskgruppen och 63 procent
i gruppen som anvint cannabis flest ginger. For pojkarnas del 4r andelen i grupperna 16 procent, 38 procent res-
pektive 51 procent.




7.3.3 Positiv uppmarksamhet i skolan

Att lyckas och ha framgang i skolan ir en viktig skyddsfaktor. Att f& berém och positiv uppmirksamhet r ett sitt
att 6ka motivationen for skolarbetet. For liraren handlar det om att vinda de negativa cirklarna till positiva, att ge
ungdomen en tro pa att den klarar av saker (Webster-Stratton 2009 och Kimber 2005).

Tva fragor som ror positiv uppmirksamhet stilldes, dels om man fir berém av liraren nir man gér nigot bra, och
dels om skolan berittar for forildrarna om eleven gor nagot bra.

Diagram 25. Andelen elever som svarat att det stimmer bra eller mycket bra att de fir berom av livare om de gor néigot bra och att
skolan berittar for forildrarna om eleven gor ndgot bra. Arsturs 9. Anges i procent.
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Generellt s tycker en majoritet av eleverna att de fir berom nir de gor nagot bra, flickor i nagot stérre utstrickning
in pojkar. Nir det giller frigan om huruvida skolan férmedlar berommet till frildrarna, sa ar det betydligt firre
som upplever detta.

Ett visst samband visas mellan cannabisanvindande och i vilken utstrickning eleven tycker att den fir positiv upp-
mirksamhet i skolan, men detta giller dock bara pojkarna. I den hir undersokningen finns bland flickorna ingen
skillnad mellan grupper som anvint eller inte anvint cannabis avseende den hir fragan.

Nir det giller om skolan beridttar for forildrarna om eleven gor négot bra, finns det inte sé stor skillnad mellan
grupperna. En nigot mindre andel i anvindargrupperna tycker sa.



7.3.4 Mobbning

De senaste 25 dren har forskningen om mobbning 6kat och den svenske forskaren Dan Olweus har haft stort infly-
tande. Brottsforebyggande ridets rapport (BRA 2012) framhiller att antimobbningsprogram bér bygga pa Olweus
atgirdsprogram mot mobbning i skolan (Ttofi m.fl. 2008 och BRA 2012). At arbeta kunskapsbaserat mot mobb-
ning har ocksa effekt nir det giller skolndrvaron och det minskar andra riskbeteenden hos eleverna. Insatser som
involverar personal, elever och forildrar ir viktiga (Olweus 2004). Den gingse definitionen av mobbning ir om
man blivit mobbad 23 ginger per manad eller oftare. Hir har ocksd de som uppgett att de mobbats ndgon enstaka
gang under det senaste aret riknats in. Diagrammet redovisas for bade flickor och pojkar.

Diagram 26. Andelen elever som svarat att de blivit mobbade under de senaste 12 méanaderna. Sammanslagna svarskategorier:
enstaka ging, 2—3 ganger i mdnaden, ungefir en ging i manaden och flera ginger i veckan. Arskurs 9, Jfordelat pa kon.
Anges i procent.
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Bland de flickor som uppger att de anvint cannabis har fler (22 procent) blivit mobbade, jimfért med dem som
uppger att de inte anvint cannabis (14 procent). Bland pojkarna finns det ingen skillnad till foljd av cannabisan-
vindande. Av pojkarna ir det i genomsnitt cirka 15 procent som blivit mobbade.




Forskning visar att mobbning inte endast skadar de elever som utsitts f6r mobbning, eftersom de elever som mob-
bar riskerar att hamna i kriminalitet och missbruk, om de inte far ritt bemétande (Brottsforebyggande radet 2012).
I diagrammet nedan har ocksa de som uppgett att de mobbat nigon enstaka gang under det senaste éret riknats in.
Béde flickor och pojkar redovisas.

Diagram 27. Andelen elever som svarat att de varit med och mobbat nigon under de senaste 12 manaderna. Sammanslagna svars-
kategorier: enstaka ging, 2-3 ginger i mdnaden, ungefir en ging i manaden och flera ginger i veckan. Arskurs 9, fordelar pa kon.
Anges i procent.
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Bland dem som svarat att de mobbat ndgon, ir skillnaden mellan de som anvint cannabis och icke-anvindarna
stor, speciellt bland pojkar. Bland pojkarna 4r det 6ver 40 procent i anvindargrupperna som uppger att de mob-
bat nigon, jimfort med 17 procent bland dem som inte anvint cannabis. Aven bland flickor ir skillnaden stor, 37
procent i gruppen som anvént cannabis flest ginger, jimfért med 11 procent bland dem som inte anvint cannabis.

Sammanfattningsvis tycks det finnas ett samband mellan ha anvint cannabis och att mobba nigon annan. Sam-
bandet mellan att anvinda cannabis och att vara mobbad visar sig i den hir undersékningen enbart nir det giller

flickor.



7.3.5 Struktur och ordning

Det centrala for att klara skolans mal ir arbetsro. Att skapa struktur och ordning, trygghet i klassrummet och ha
tydliga férvintningar pé eleverna ir viktiga delar i lirarledarskapet. Psykosociala insatser for en lugn och trygg
inlirningsmiljé och social/emotionell kompetens hos eleverna kan innebira att vardagskonflikter med och mellan
barnen kan hanteras pa ett sitt som innefattar bade virme och struktur. Att kinna sig delaktig i beslut som rér ens
egen situation i skolan okar skolprestationen och trivseln.

Genom elevhilsans personal kan dialogen med eleverna utvecklas och ungdomar fa hjilp att forindra ohilsosamma
levnadsvanor. Inom forskningen har det ocksa visats att samverkan mellan skolan och férildrarna stirker elevernas
studieprestationer och férebygger riskbeteenden hos barnen. Det finns mer att lisa om férhéllningssitt och ledar-
skap i klassrummet i Birgitta Kimbers bok Lyckas som lirare (2005).

I drogvaneundersékningen stilldes flera fragor som berdr hur ungdomarna upplever forhallandena i skolan, bade
klassrumssituationen och inflytandefragor. Nedanstaende uppgifter ar frin drskurs nio.

Diagram 28. Andelen elever som svarat att det stiimmer ganska eller mycket bra att de vet vilka ordningsregler som giller i skolan,
att lirarna stiiller krav pé eleverna, att vuxna ingriper om négon blir trakasserad eller mobbad i skolan och att de fir vara med och
bestimma Gver saker som iir viktiga for dem i skolan. Arskurs 9. Anges i procent.
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En indexerad svarsvariabel for tre fragor om struktur och ordning redovisas hir. Variabeln innehéller svar pd om
foljande pastaenden stimmer: “Jag vet vilka ordningsregler som giller i min skola”, "I min skola stiiller lirarna higa
krav pé eleverna” och ” Vuxna ingriper om négon blir trakasserad eller mobbad i min skola”. Bland dem som inte anvint
cannabis svarade 48 procent att dessa pastienden stimmer. Bland dem som anvint cannabis eller annan narkotika
var motsvarande siffror 39 och 32 procent.

En friga om inflytande i skolan stilldes: "Vi elever fir vara med och bestimma iver saker som dr viktiga for oss pa
vir skola”. Bland dem som uppger att de anvint cannabis dr det nagot firre som tycker att de fir vara med och
bestimma i skolan.

Sammanfattningsvis verkar det vara sa att de elever som inte anvint cannabis upplever att det ir mer ordning och
struktur i skolan och att de far vara mer delaktiga i de beslut som tas.




7.4 Fritid och kamrater

Nir det giller tondringar har kamratsituationen stor betydelse. Goda kamratrelationer och en meningsfull fritid r
viktiga skyddande faktorer. Studier visar att problem med till exempel alkohol, narkotika och kriminalitet 6kar nir
unga med riskbeteenden samlas i fritidsmiljéer, dir de saknar kontakt med kamrater som fungerar bra (Koutakis
2011). Det fungerar diremot skyddande att ha fritidsintressen att engagera sig i och kamrater som fungerar vil.
Detta ir sirskilt tydligt i ekonomiskt och socialt missgynnade omraden, dir eleverna ofta har simre tillgang till
inspirerande och engagerande fritidsaktiviteter (Sundell & Forster 2005).

7.4.1 Fritid

I enkiten stilldes frigor om vad eleverna brukar gora pa fritiden, om de tinker pa en vanlig vecka. Svarsalternativen
nir det giller de olika aktiviteterna har varit fran ingen ging till sju dagar i veckan. I diagrammen nedan redovisas
en aktivitet om man gjort den fyra ginger eller oftare pa en vecka. Detta har samkérts med cannabisanvindande.

Diagram 29. Andelen elever som svarat att de en vanlig vecka, fyra kvillar eller fler, brukar vara pé en fritidsgird, ute pé stan
med kamrater, hemma hos kamrat eller héller pd med fritidsaktiviter eller trining (t.ex. sport, musik, teater, kyrklig verksambet,
scoutkdren, politik eller annan foreningsverksambet). Arskurs 9. Anges i procent.
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Bland dem som anvint cannabis finns det en stérre andel som vistas pa en fritidsgard flera kvillar i veckan, men
detta giller i storre utstrickning for pojkar an for flickor. Bland icke-anvindarna idr det procentuellt ett litet antal
som 4r pad en fritidsgard sa ofta. Fér denna grupp ir det vanligare att besoka en fritidsgird ndgon enstaka kvill i
veckan eller inte alls.

Likasa 4r det vanligare bland dem som anvint cannabis att vara ute pé stan flera kvillar i veckan. 29 procent i
gruppen som anvint flest ginger anger detta alternativ, vilket ska jaimf6ras med 11 procent for gruppen som inte
anvinder cannabis.

Det finns ocksi en betydligt storre andel bland dem som anvint cannabis som anger att de brukar vara hemma hos
en kamrat fyra kvillar i veckan eller oftare, sirskilt bland flickorna. I anvindargrupperna uppger 34 och 44 procent
att de 4r hemma hos en kamrat ofta, medan 18 procent av dem som inte anvinder cannabis ger samma svar.



Att halla pd med trining eller féreningsverksamhet dr nagot vanligare i gruppen som inte anvint cannabis, men
skillnaden 4r inte s stor mellan grupperna. Nir det giller att vara hemma fyra kvillar i veckan eller mer, si skiljer
sig grupperna mer dt, 53 procent bland icke-anvindarna anger detta alternativ, medan de som anvint cannabis
utgdr 36 och 29 procent.

Sammantaget nir det giller vad ungdomar gor pé fritiden, s visar det sig finnas vissa skillnader, beroende pa om
man har anvint cannabis eller inte. De som anvint cannabis ir oftare pa en fritidsgird, ute pa stan eller hemma
hos en kompis.

7.4.2 Fickpengar

I redovisningar av tidigare drogvaneundersokningar har det visat sig att det finns ett samband mellan att ha mycket
pengar att rora sig med pa fritiden och till exempel att berusa sig i hogre utstrickning. Fragan om fickpengar sam-
kérdes med cannabisanvindande och gav foljande resultat.

Diagram 30. Andelen elever som svarat att de har 1 000 kronor eller mer i ménaden till fritid och néjen. Arskurs 9.
Anges i procent.
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Av diagrammet framgér att dven nir det giller cannabisanvindande kan det finnas ett samband med mycket fick-
pengar. Bland dem som har anvint cannabis finns det en storre andel som uppger att de har 1 000 kronor eller mer
i fickpengar, vilket giller f6r bade flickor och pojkar. 42 procent av dem som anvint cannabis fem ganger eller fler
anger detta, jimfért med 30 procent ibland de som inte anvint cannabis.




7.4.3 Vianner med riskbeteenden

En allvarlig riskfaktor 4r att umgés med vinner som har ett antisocialt beteende, som till exempel anvinder droger
och begar brott. Det 6kar benigenheten att tonringen di ocksa sjilv anvinder droger (Sundell & Forster 2005). I
nedanstiende diagram ges nagra exempel pa samband mellan cannabisanvindande och att ha vinner som uppvisar
olika riskbeteenden.

Diagram 31. Andelen elever som svarar att en del eller de flesta av deras vinner (inom och utom skolan) roker, dricker sig berusade,
har tingat till sig ndgon annans pengar eller mobiltelefon, skolkar regelbundet, iir med och mobbar andra, har stulit en bilfmotor-
cykel och provat narkotika. Arskurs 9. Anges i procent.
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Overlag finns det i diagrammet stora skillnader mellan icke-anvindare och anvindargrupperna. Vid ett anvindande
av cannabis har man i stdrre utstrickning vinner som roker tobak och berusningsdricker. Ju fler ganger man anvint
cannabis, desto storre 4r andelen som har vinner som skolkat ofta, mobbat, stulit och provat narkotika.

Skillnaden mellan kénen ir relativt stor; flickorna som anvint cannabis flest ganger har nistan uteslutande vinner
som roker och berusar sig (98 procent och 92 procent). Bland pojkarna ir andelen cirka tva tredjedelar. Likasa har
flickorna i stdrre utstrickning vinner som skolkar. Nir det giller stolder syns inte si stora skillnader mellan konen,
medan pojkarna ir 6verrepresenterade nir det giller att ha vinner som mobbar andra.

Att ha anvint cannabis och ha kamrater som har provat narkotika visar pé ett starkt samband. De som anvint can-
nabis har i storre utstrickning kamrater som provat narkotika, frimst giller detta flickor.



7.5 Narmiljon

Bostadsomradet dir man vixer upp har stor betydelse. Om det férekommer vandalism och smabrott och toleransen
frin vuxna idr hdg mot normévertridelser, sd blir det en riskfaktor. Vuxna som inte reagerar pa cykelstolder, klotter
och forstorelse signalerar att det ér tillatet. Omflyttningen ckar om man inte trivs i omridet och én firre vuxna
kinner ungdomarna och ingriper. I en ungdomsgrupp i ett omride kan starka normer uppsta som gynnar drogan-
vindande och kriminalitet, vilket i sin tur 6kar tillgingen pa droger i omridet. Det blir en kedja med riskfaktorer
som paverkar varandra (Sundell & Forster 2005).

7.5.1 Ofta flyttat och bytt skola

I nedanstiende diagram visas sambandet mellan cannabisanvindande och ungdomarnas omflyttning och byte av

skola.
Diagram 32. Andelen som har bytt bostad och skola mer in _fem ginger sedan de birjade grundskolan. Arskurs 9. Anges i procent.
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Sérskilt bland dem som anvint cannabis flera ginger finns det ett samband med att ha bytt bostad och skola ménga
ganger, och hos flickorna i stérre utstrickning 4n hos pojkarna. P4 grund av en komplex livssituation kan det, uto-
ver cannabisanvindandet, finnas flera andra orsaker till detta.




7.5.2 Bostadsomradet

I drogvaneundersékningen stilldes flera frigor som berdr hur ungdomarna upplever forhallandena i sitt bostads-
omrade.

Diagram 33. Andelen elever som svarat att det stimmer ganska eller mycket bra att si fort jag kan, vill jag flytta till ett annat bo-
stadsomrdde, att vandalism (klotter, olaglig grafitti, forstirelse) ir vanligt i bostadsomridet, att det finns mdnga berusade utombus i
bostadsomridet och om nigon vuxen sig mig gora nigot olagligt i mitt bostadsomride skulle mina forildrar fii reda pa der. Arskurs
9. Anges i procent.
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Vid en jimférelse mellan grupperna finns det bland cannabisanvindarna en storre andel som vill flytta frin om-
radet, tycker att det férekommer vandalism och anser att det finns manga berusade utomhus. Diremot ir det fler
bland icke-anvindarna som menar att ndgon vuxen skulle ingripa om man gjorde nigot olagligt. Det 4r nistan dub-
belt si manga flickor som pojkar som vill flytta om man fir mojligheten. Fler pojkar 4n flickor i anvindargrupperna
instimmer i att vandalism 4r vanligt. Det 4r ddremot ingen skillnad mellan kénen nir det giller om man tycker
att méinga ir berusade utomhus. Nir det giller pistaendet, om forildrarna fir reda pd om man gor nagot olagligt,
finns det en klar 6vervikt bland flickorna som anvint cannabis som svarar jakande pa detta, jimfort med pojkarna.



8. Slutdiskussion

I storstider som Stockholm, Géteborg och Malmé startar ofta de drogtrender som sedan sprids till ungdomar i
ovriga delar av landet. Dir finns ocksa flest personer med missbruk och tillgingen till narkotika ir stor. I de tre stor-
stdderna har andelen som anvint narkotika linge legat 6ver genomsnittet i Sverige. Efter att siffrorna sjonk i mitten
av 2000-talet har en oroande okning skett de senaste dren, speciellt bland pojkar. Enligt drogvaneundersokningar
har det visat sig att denna utveckling handlar om en 6kning av cannabisanvindande.

I riksdagens ANDT-strategi uppmirksammas de tre storstddernas speciella situation och under 2012 startade ett
gemensamt utvecklingsarbete. Denna satsning pa att stirka och utveckla det drogforebyggande och rehabiliterande
arbetet i storstiderna benimns Trestad2 och pagir under tre dr. Denna rapport, Cannabis och unga i Goteborg, har
som ett led i detta arbete sammanstillts med data framférallt frin drogvaneundersskningen i Géteborg 2010. Aven
uppgifter frin Mini-Maria Géteborg, folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor och Kartliggning av tungt narkotika-
missbruk i Goteborg 2011 har anvints.

Enligt drogvaneundersokningen i Goteborg 2010 har 9 procent av eleverna i arskurs nio anvint cannabis och 21
procent i gymnasiets r tvd. For gymnasieeleverna innebir detta en 6kning med 4 procent mellan 2004 och 2010.
Siffran for narkotikaanvindande i sin helhet bland elever i gymnasiets &r tva dr 22 procent. Nir det giller canna-
bisanvindande ”den senaste manaden” finns det ockséd en 6kning mellan de senaste drogvaneundersékningarna.

Det vanligaste sittet att fa tag i cannabis verkar vara via en kompis eller en bekant. I den hir aldersgruppen ir det
fa som anger att de koper drogen pa internet. Det dr oroande att cannabis 4r ltt att komma over, samtidigt som at-
tityden till drogen verkar férindras. Av manga, bade ungdomar och vuxna, anses den vara en litt drog. Den jimfors
med alkohol och betraktas da av vissa som mer harmlos.

Trots denna alltmer tillatande attityd till cannabis har ungdomar i Sverige, ur ett internationellt perspektiv, ett rela-
tive ligt cannabisanvindande. Det finns i flera andra linder ett mer liberalt synsitt pa cannabis och en lobbyrorelse
for att legalisera drogen, vilket ocksa paverkar minniskor i Sverige.

Forskningen ir idag entydig om de risker och skador som ett cannabisrékande innebir. Cannabis ir en starkt
beroendeskapande drog, som kan innebira allvarliga skador sirskilt for ungdomar som fortfarande utvecklas. Ett
upprepat cannabisbruk kan orsaka flera olika psykiska problem och skador. Halten av THC, den verksamma be-
standsdelen i cannabis, har dessutom 6kat genom foridling. Senast visas i en stor studie frin Nya Zeeland, vilka
allvarliga konsekvenser cannabis har nir det giller hjirnans utveckling och intellektuell forméga.

Den vanligaste debutildern bland gymnasieeleverna nir det giller att ha provat ndgon form av narkotika var 16
eller 17 &r. Som regel dr det d& cannabis man anvint. Bland dem som fortsitter anvinda andra droger 4r cannabis
ocksé oftast den drog man bérjat med. I drskurs nio har narkotikaanvindandet i sin helhet inte 6kat de senaste dren,
men vi ser en mindre kning av andelen cannabisanvindare. Eftersom cannabisanvindande sa tydligt dominerar
bland de yngre som anvinder narkotika, finns det indikationer som tyder pd att cannabismissbruk kan oka dven
i de dldre éldersgrupperna i framtiden, vilket ocksd underbyggs i kartliggningen av tungt missbruk i Géteborg.
Samtidigt visar drogvaneundersokningen att de allra flesta ungdomar som uppger att de haft méjligheten att prova
nigon sorts narkotika, inda inte har gjort det.

Erfarenhet av cannabis ir i princip dubbelt s vanlig bland gymnasieeleverna jimfort med eleverna i arskurs nio.
Den 6kning av andelen som provat cannabis som sker mellan 15 och 17 ar ér viktig att uppmirksamma. Med detta
som bakgrund blir det ur ett preventivt perspektiv mycket angeliget att tidigt sitta in atgirder och insatser.

I drogvaneundersokningen finns stora skillnader mellan stadsdelarna i Géteborg och det r framfér allt i de centrala
stadsdelarna som anvindandet av cannabis 4r hogt. Andelen med cannabiserfarenhet ar nistan dubbelt sa stor i
dessa stadsdelar, jimfort med de flesta av de mindre centrala stadsdelarna.

Med hjilp av uppgifter fran folkhilsoenkiten Hilsa pé lika villkor har cannabisanvindande i férildragenerationen
kunnat redovisas och jimféras med ungdomarnas. Fragan ir stilld till slumpmissigt utvalda f6rildrar till ungdomar
i 13—17-arsildern under en dttadrsperiod. Det ska poingteras att Hélsa pa lika villkor och drogvaneundersckningen
ir tva olika underskningar. Det finns alltsd inte nigon koppling mellan de ungdomar som deltagit i drogvaneun-
dersokningen och de forildrar som deltagit i Hilsa pa lika villkor. Svaren fran forildrarna visar pa ett visst samband
mellan f6rildragenerationens och elevernas cannabisanvindande. I den stadsdel som har den hogsta andelen anvin-
dare bland ungdomarna, Majorna-Linné, finns ocksd den hogsta andelen anvindare bland forildrarna. Det dr svart
att avgora om forildrarnas eget anviindande, ett mer tillitande synsitt nir det giller ungdomarnas droganvindande
eller andra faktorer, som till exempel storre tillginglighet, har st6rst paverkan pa ungdomarna. Formodligen ér det
flera orsaker som samverkar i de stadsdelar som har en hogre andel anvindare.




Pojkar provar cannabis i ndgot storre utstrickning 4n flickor, men denna undersékning visar att bland gymnasieele-
verna har 6kningen sedan 2007 varit lika stor f6r flickorna. Gruppen unga vuxna, 16-24 ar, frin folkhilsoenkiten
Hiilsa pa lika villkor har ett cannabisanvindande som liknar gymnasisternas, med en viss variation mellan stadsdelar-
na. Hir tycks det dock inte finnas ndgon storre skillnad mellan kénen nir det géller frigan om man anvint cannabis.

Data frin UngDOK visar att 1 255 ungdomar varit inskrivna pa Mini-Mariamottagningarna i Géteborg under 2010
och 2011. For tva tredjedelar av dessa dr cannabis den primira drogen, den drog som ir frimsta anledningen till att
man s6ker vard. En klar majoritet av dem som s6ker vérd i4r pojkar. I den kartliggning av tungt narkotikamissbruk
som genomfdrdes i Goteborg under 2011 framgar det ocks tydligt att cannabis dominerar bland de yngre.

Med hyjilp av elevernas svar i drogvaneundersékningen 2010 i Géteborg har en bearbetning gjorts av hur cannabi-
sanvindande samvarierar med olika bakgrundsfaktorer, sa kallade risk- och skyddsfaktorer. Resultaten grundar sig
frimst pé svaren fran eleverna i arskurs nio, vilket ger en helhetsbild av i princip alla 15-ringars situation. Samva-
riationen mellan cannabisanvindande och olika risk- och skyddsfaktorer, som till exempel férildrarnas och skolans
betydelse, dr mer tydlig for de yngre eleverna. De risk- och skyddsfaktorer som nirmare studerats i denna undersok-
ning, har dven i tidigare forskning ansetts ha ett samband med narkotikaanvindande. Faktorerna har i bearbetningen
delats in i olika omraden som individen, familjen, skolan, fritiden/kamrater och niromradet.

Med ett okat anvindande av cannabis visar undersokningen att upplevelsen av bide individuella och sexuella pro-
blem 6kar. Likasi okar relations- och brottsrelaterade problem — de forstnimnda mest for flickor och de senare for
pojkar. Det dr anmirkningsvirt att de ungdomar som uppgett att de anvint cannabis en enda ging, i si mycket storre
omfattning upplever olika problem, jimf6ért med dem som aldrig anvint cannabis. Svaren i drogvaneundersok-
ningen visar tydligt att de ungdomar som dricker sig berusade och anvinder cannabis i storre utstrickning drabbas
av akuta skador och brik, och att de oftare hamnar i odnskade sexuella situationer. Samtidigt uppger de som anvint
cannabis, jimfort med dem som inte anvint cannabis, att risken for att skadas pé olika sitt 4r liten om man anvinder
cannabis vid enstaka tillfillen.

Det verkar finnas en tydlig koppling mellan att anvinda cannabis och roka tobak och dricka sig berusad. Cannabi-
sanvindarna roker oftare bade tobak och vattenpipa och har startat tidigare med alkohol 4n icke-anvindarna. Sam-
tidigt kan vi ocksé se det omvinda férhallandet, nimligen att ungdomar som startar tidigt med tobak och alkohol
16per en okad risk for att utveckla ett beroende av droger. Ju tidigare en tonéring bérja roka cigaretter, desto storre dr
risken for att dven borja réka cannabis. De som anvint cannabis har i betydligt storre utstrickning sniffat och anvint
annan narkotika.

Nir det giller familjens betydelse dr det faktorer som paverkar anknytningen i familjen och férildrarnas forméga
att sitta granser som studerats. Bland cannabisanvindarna ér det firre som dr nojda med férhéllandet till sin familj,
firre som uppger att de gor saker tillsammans i familjen och firre som tycker att de kan vinda sig till forildrarna
med nagot problem. Det ir rimligt att anta att detta paverkar anknytningen till férildrarna. Ungdomarna som
anvinder cannabis upplever ocksé att de i mindre utstrickning far positiv uppmirksamhet frin forildrarna. Det ir
ocksd utslagsgivande om forildrarna har en tillitande instillning till att ungdomarna anvinder tobak och alkohol;
cannabisanvindarna uppger i stdrre utstrickning att deras forildrar tycker att detta ar okej. Om ungdomarna anvint
cannabis verkar det ocksa vara sa att forildrarna har mindre kunskap om vad ungdomarna gor pi fritiden och om
vilka kamrater de umgas med.

En 6vervigande majoritet av eleverna svarar att de trivs i skolan. Men de som anvint cannabis uppger oftare att de
inte trivs och tycker att skolarbetet 4r meningslést, jimfért med dem som inte anvint cannabis. Det verkar finnas en
stark koppling mellan att anvinda cannabis och skolka, vilket underbyggs i forskning pd omridet. I undersékningen
finns ett tydligt samband mellan att anvinda cannabis och mobba andra. Detta giller sirskilt pojkar. Sambandet
mellan att anvinda cannabis och att vara mobbad visar sig i den hir undersokningen enbart nir det giller flickor.

Inom omradet fritid och kamrater ir det en allvarlig riskfaktor att umgas med vinner som har ett antisocialt bete-
ende, som till exempel anvinder droger och begir brott. Hir visar resultatet tydligt, att ju fler ginger man anvint
cannabis, desto storre ir andelen vinner som skolkat ofta, mobbat, stulit och provat narkotika. Det ir relativt stor
skillnad mellan kénen; flickorna har i stérre utstrickning 4n pojkarna vinner som réoker, berusar sig och skolkar ofta.
Nir det giller vad ungdomar gor pa fritiden skiljer det sig nigot; de som anvint cannabis vistas i storre utstrickning
ofta pa en fritidsgird, ir ute pa stan eller hemma hos en kamrat flera kvillar i veckan. Samtidigt behéver detta inte
tolkas som att fritidsgirden 4r den problemskapande miljon utan istillet kanske den tillflykesort ungdomar dras ill,
om de upplever problem hemma. Likasa kan besok hos kamrater flera kvillar i veckan vara en riddningsplanka for
vissa ungdomar.

Nir det giller ndrmiljén har det bostadsomrade dir man vixer upp stor betydelse. Vid en jimforelse mellan grupper-
na finns det bland cannabisanvindarna en storre andel som vill flytta frain omradet, som tycker att det férekommer



vandalism och anser att det utomhus rér sig manga personer som ir berusade. Fler bland dem som anvint cannabis
uttrycker ocksé att de vill flytta sd fort de kan. Vidare kan man se ett samband mellan cannabisanvindande och att
ha bytt bostad och skola ménga ganger, sirskilt bland flickorna och sirskilt bland dem som anvint cannabis flera
ginger. Aven hir kan man anta att en komplex livssituation och inte enbart cannabisanvindande ir orsaken till detta.

Sammanfattningsvis kan sigas att resultaten fran drogvaneundersékningen om vilka risk- och skyddsfaktorer som
paverkar ett cannabisanvindande, stimmer vil verens med forskning pa preventionsomradet. Enligt forskningen
om risk- och skyddsfaktorer har enstaka riskfaktorer i allminhet en begrinsad betydelse. Det dr nir flera olika risk-
faktorer férekommer samtidigt som dessa har en tendens att forstirka varandra och leda till 6kad risk for problem-
beteenden. En riskfaktor som visar pa ett starkt samband med till exempel cannabisanvindande, behéver inte néd-
vindigtvis vara den som orsakar problem utan kan vara ett uttryck for andra bakomliggande faktorer. Nir det giller
sambanden till exempel mellan cannabisanvindande och andra berusningsmedel brukar man i forskningen bide
tala om "inkérsportsteorin”, (tobak — alkohol — cannabis) och om att vissa personer har en forhojd riskbenigenhet.

Samtidigt visar den uppdelning som gjorts, i en icke-anvindargrupp, en riskgrupp och en grupp som anvint can-
nabis flera ginger, genomgiende liknande resultat — att med ett 6kat anvindande av cannabis, sa okar olika typer av
problem och problembeteenden. Redan vid cannabisanvindande en enda ging syns denna skillnad. En annan reflek-
tion dr att bland de flickor som anvint cannabis finns det ofta hogre siffror nir det giller olika riskfaktorer, trots att
flickorna anvint cannabis i mindre utstrickning 4n pojkarna. Detta kan indikera att flickorna mér simre och sam-
tidigt fir mindre hjilp; endast en tredjedel av dem som soker till Mini- Mariamottagningarna ir flickor. Samtidigt
framkommer det i statistik om unga vuxna inte nigon skillnad mellan konen nir det giller att ha anvint cannabis.
Inte heller bland gymnasieelever ir skillnaden sirskilt stor. Bland dem som uppger att de anvint cannabis "manga
ganger” (>20 ginger), finns det dock en betydligt strre andel pojkar. Detta skulle kunna tyda pa att pojkarna i hogre
grad har fastnat i ett missbruk och dérf6r i storre utstrickning soker vard.

Syftet med prevention ir att forebygga att problem uppstar, att agera innan négot har hint. Nir det giller den yngre
dldersgruppen handlar preventivt arbete i forsta hand om att forhindra att ungdomar 6verhuvudtaget kommer i kon-
takt med eller provar cannabis eller annan narkotika. Detta arbete kallas universella insatser, vilka ar breda och riktar
sig till exempel till alla ungdomar eller alla forildrar, di man i forvig inte vet vem som kommer att utveckla problem.

I niista steg 4r det viktigt att skjuta upp debuten eller minska bruket hos dem som redan har bérjat anviinda cannabis.
Selektiva insatser sitts in di det finns misstankar om att ungdomar riskerar att borja med narkotika. Hir handlar det
om att utveckla system for tidig uppticke och tidiga insatser. Indikerade insatser innebir vird och behandling for
dem som redan har ett missbruk av drogen.

Det forebyggande arbetet kan utvecklas om risk- och skyddsfaktorer kan identifieras och paverkas. Familjen dr den
faktor som skyddar bist mot missbruk, férutsatt att den kinslomissiga kontakten 4r god och det finns tydliga grin-
ser. Familjebaserade insatser bygger pa att stirka relationen mellan f6rildrar och barn och trina férildrarnas formaga
till att vara stddjande och samtidigt grinssittande. I skolan utgors de frimsta skyddande faktorerna av framging i
skolan och av att eleverna trivs. En miljo som frimjar lirande minskar ocksa risken for att problembeteenden ska
utvecklas. Goda kamratrelationer och en meningsfull fritid 4r ocksé viktiga skyddande faktorer. Skyddande faktorer
kan fungera som en skold mot konsekvenserna av att befinna sig i riskzonen.




9. Kunskapskallar’n

Kunskapskillar'n ir Géteborgs Stads informations- och kunskapscentrum i alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobaksfragor. Vi erbjuder kompetenshojande utbildningar och konsultation till personal i Goteborg, bedriver pro-
jekt, bevakar aktuell forskning samt genomfor studier och kartldggningar. Kunskapskillar'n 4r en enhet inom Social
resursforvaltning, Goteborgs Stad.

Kunskapskillar'n har sedan manga ar en vil utvecklad webbsida. Dir finns bland annat stadens styrdokument pa
omradet i form av Géteborgs Stads alkohol- och drogpolitiska strategi samt handlingsplan for AND T-omridet. Webbsi-
dan innehaller ocksd information om olika droger, nyhetsbevakning pa omradet, listips och mycket annat. Du som
ar intresserad av frigor pd missbruksomradet kan g in pa Kunskapskillar'ns webbsida och bestilla nyhetsbrev.

Under fliken Vird och behandling i Goreborg finns kontaktuppgifter till socialkontor, mottagningar, behandlingsen-
heter och sjukvérd. Hir hittar du ungdomsteamen Mini-Maria i Goteborg. De har fyra 6ppenvirdsmottagningar for
ungdomar upp till 21 &r med narkotika- och/eller alkoholproblem. Hir arbetar socionomer, likare, sjukskdterska
och psykolog som erbjuder information, ridgivning och behandling.

Kunskapskillar'ns webbadress: http://socialutveckling.goteborg.se/kk
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Tabellen visar antalet elever som ligger till grund for drogvaneundersikningen 2010 i Giteborg (fordelat efter kin och stadsdel).

Grundskolan arskurs 9 Gymnasiet ar 2

Stadsdelar Pojkar Flickor Totalt Pojkar | Flickor Totalt
Angered 157 206 363 130 186 316
Askim-Frélunda- 178 215 393 239 222 461
Hogsbo

Centrum 73 67 140 104 104 208
Lundby 84 78 162 77 83 160
Majorna-Linné 110 124 234 140 139 279
Norra Hisingen 211 227 438 162 162 324
Vastra Goteborg 243 253 496 157 185 342
Vastra Hisingen 198 224 422 191 192 383
Orgryte-Harlanda 175 160 335 136 165 301
Ostra Géteborg 112 136 248 83 100 183
Totalt 1595 1739 3334 1980 2288 4268
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