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Agendan

» Kort bakgrund med historisk tillbakablick

» Forskningsprojekt om elevhalsoarbete i praktiken fore och
efter senaste skollagen

» Skolverkets satsning for en halsoframjande skolutveckling
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Sverige

Policy
* En skola for alla
« Alla ska ha tillgang till en likvardig och inkluderande skola

| praktiken

» 20% av alla barn har skolsvarigheter och ar i behov av sarskilt stod
(Andreasson et al, 2014)

sLasaret 2017/18 har 5,2 % (ca 53 800) av eleverna i grundskolan
atgardsprogram (Skolverket, 2018)

25,9 % av eleverna slutar grundskolan utan fullstandiga betyg (Skolverket,
2017)

sLarmrapporter om o0kande ohalsotal bland barn och unga
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Att beteckna skolproblem- en historisk overblick

Moralisk/ religios | Psykologisk/ Pedagogisk/ Social/ Biomedicinsk/ Psykiatrisk/
diskurs Medicinsk diskurs Medicinsk diskurs Psykologisk Neuropsykiatrisk Psykologisk diskurs
(1800-talet) (tidigt 1900-tal) (1930-talet) diskursl (1960’s) diskurs (2016-)

(1990-talet)

sinnesslé psykopat brakig Damp ADD/ADHD

_ trog hysteriker angslig Aspergers AST

m nervos snattare ADHD PTSD

oboijlig undermalig svagbegavad skolomogen Tourette OCD

stygg idiot skolkare CP Dyslexi PDA (pathological
demand avoidance)

_ halvidiot ordblind MBD Dyscalculi Sprakstorning

Utomakten- kvartsidiot vansterhant Dagdrommare Conduct Disorder NPF-are

skapliga barn Svara Angest
hemférhallanden Depression
Bipolar
Nyanland
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Foljt av exkludering med placering i

Psykopatklass
Svagklass
1962 Skolmognadsklass

Horselklass, Synklass

Hjalpklass, Lasklass

Frilufts- och hdlsoklass

CP-klass

OBS-klass

1975 MBD-klass

1998 Sarskild UndervisningsGrupp: Damp-klass

SUG: ADHD-klass, Aspergers-grupp, Paradiset, Vita Huset, Oasen, Lilla Klassen, Appelgérden
SUG: AST+ADHD-blandade grupper, sprakklass, larstudio
SUG: Flexklasser

Resursskola, SUG
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Elever i sarskild undervisningsgrupp

» Skolverket, 2016/17:

Typ av sarskilt Totalt antal % andel av % andel pojkar | % andel flickor
stod eleveri eleveriak9 idk9 idk9

grundskolan

Sarskild 1,2% 2,6 3,3 1,9
undervisnings-

grupp

De flesta grupperna organiseras for elever med NPF
som t ex ADHD (Skolverket, 2014).
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Studier av elevhalsoarbete: Tre forskningsprojekt
mellan 2000-2010

» Elevhalsoteamsmoten — ca100 st
« Bandinspelade — ca 250 tim

* Tio skolor

* Transkriberade
 Faltanteckningar

* Dokument — protokoll

* Finansierat av FAS (numera Forte), RJ, VR
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Moa, 8 ar

» Bitr rekt: Sen idag sa fick ja ett nytt namn ehh..som ja inte riktigt vet har... en
Moa ehh, jag vet sa har detta ar en mycket duktig tjej som var ehh. valdlgt
duktig nar hon borjade som sexaring, ni vet allt de har kunde lasa och allt det
har

» Rekt: Vilken klass gar hon i nu?

« Bitr rekt: Nu gar hon i R3. ehh.. sa forsta skolaret sa var det sa dar hon tyckte
allting va jatteroligt a va duktig a alltihopa da va, & sa forra aret da sa var det
sa att hon umgicks ganska mycket med- var mycket tillsammans med dom
som va ettor pa nagot satt a eftersom hon var duktig a aven mognadsmassigt
kanske platsade dar plus.. men hon hade ocksa en bastis som var sexaring da
a sa forra aret da vet jag att dom sa att hon tyckte att skolan var sa trakig och
hade lite skolvagran a lite sana har - svart a fa ivag henne till skolan a
mamman kande att hon ville att hon blev lite understimulerad ja, ni vet ju hur
det var.. situationen mycket vikarier &8 mycket sana nya larare a nya grejer da
va..
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Forts

« Bitr rekt: sa vi tankte val lite granna sa har att ehh..nar hon nu da borjar tvaan
till hosten har sa kommer det- sa blir det nya klasskamrater igen ehh..lite aldre
elever som hon var klasskamrat med tidigare sa att kanske det blir lite mer
utmanande a sa da va, och att det skulle ga battre ehh..nu vet jag bara sa har
att mamman hade fluglt pa da stackars Karin (lararen) nu ar dom ju nya pa
fritids bagge tva ar nya dar nere pa avdelningen som naturligtvis inte hade nan
forhistoria alls a sagt att hon maste hon kan ju inte ga kvar har pa fritids a hon
trivs inte hon ar deprimerad a hon ar sa har liksom valdigt starka ordalag nu ar
ju mamman vad ska jag saga .. ehh..en manniska som latt hetsar upp sig sa da
kanske va

 Rekt: Mmm

* Bitr rekt: Jag kande sa har att ehh.. det kanske vore lage att ehh.. ta dom har
signalerna pa allvar a liksom fundera vad det ar som fattas flickebarnet

* Rekt: Mmm ehh.. hon har ju inte varit foremal for nanting (?)
« Bitr rekt: ingen evk inte nanting

* Rekt: Men det ar kanske inte sa dumt att man borjar

WWW.ips.gu.se
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Resultat av skolans elevhalsa 2000-2010

» Praglades av ett atgardande perspektiv

* Individinriktat synsatt dar barnen ses som problematiska och
forklaringar till skolproblem hamnar inuti barnet. Det ar barnet som
ska utredas och "fixas till” medan skolans praktik tas for given och

gors osynlig

* Individualiserande kategorier som anvands gor skolproblem till
elevproblem — alltid varit sa

* Elevens rost ar inte narvarande

. Netgtjropsykiatriska diskursen som anvands frekvent idag i sig inget
ny

« Lararen mycket lite involverad i elevhalsoarbetet
. Hjérne & Salj6, 2013

WWW.ips.gu.se
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Elevhalsoarbetet enligt skollagen fran 2010

« Samlad elevhalsa med skollakare, skolskoterska, psykolog, kurator
och person med specialpedagogisk kompetens

 Forstarkt uppdrag for elevhalsan som nu framst skall vara
forebyggande och halsoframjande och stodja elevers utveckling
mot utbildningens mal

* Insatserna praglas av ett samband mellan larande och halsa
—Nar jag mar bra lar jag mig!
— Och tvartom; skolprestationer har stor betydelse for mentala
halsan

—~MEN HUR GOR MAN?
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Pagaende studier-elevhalsoarbetet 2016-2019
* Forte 2016-2019
 Audioinspelat 58 Elevhalsoteamsmoten - ca 150 tim

« Motesstruktur: 2,5 tim EHT dar, forutom rektor, specialpedagog,
kurator, psykolog, skolskoterska, pedagoger (larare, fritidspedagog)
ingar

5 skolor under 2016/17
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”"Nya” strategier i EHT-arbetet — nagra resultat

 Larare och pedagoger, aven fritidspedagoger, medverkade vid
elevhalsoteamsmotena

* varje deltagare uttalade sig utifran sin expertroll och kompetens

« fokus pa det positiva, pa majligheter istallet for pa det negativa, pa
hinder

 skolan och EHT utnyttjade hela skoldagen i ett forebyggande och
halsoframjande arbete; rasterna och fritids organiserades

 det atgardande arbetet fokuserade pa pedagogernas ansvar och
strategier istallet for pa elevens tillkortakommanden

« samsyn och samverkan mellan pedagoger och elevhalsopersonal —
skolan agde problemet, inte eleven
« Hjorne, 2018
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Halsoframjande skolutveckling for okad maluppfyllelse
— Skolverket 2016 - 2018

« Syftet med bidraget ar att starka skolans elevhalsa och framja larande
och halsa hos alla

« "Genom att skapa innovativa och trygga larmiljoer som tillvaratar
elevers olika formagor, erfarenheter och kreativitet ska insatsen leda
till ett 6kat larande och valbefinnande hos eleverna. Eleverna ska ha
ett tydligt inflytande over arbetet som ska leda till ett okat
ansvarstagande samt sjalvfortroende hos eleverna”. (Skolverket, 2017)

99 projekt fick medel 2016/17 i bidragsomgang 1
48 projekt fick medel 2017/18 i omgang 2

« Uppgift att dokumentera, analysera, sammanstalla erfarenheter och
generera kunskap utifran utvecklingsprojekten

WWW.ips.gu.se
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aaaaa
1891

Statliga bidragets storlek i omgang 1, 2017

93 (100,0%)

I < 100.000 I 500.000-1 mifion [ 2- 3 miljoner
Bidrag fran Skolverket m [ 100.000 - 500.000 [ 1 -2 miljoner B > 3 milioner
< 100.000 22 (23,7%) 50 2
100.000 - 500.000 49 (52,7%) w0l
500.000-1 miljon 17 (18,3%)
e [
EICTE oo
20
1130
(Icke besvarade) 3(3,2%) 10

Bidrag fran Skolverket
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Insatserna i omgang 1
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Nagra resultat fran omgang 1

 Battre trivsel for bade larare och elever

» Positiva effekter pa larande

« Okad koncentrationsférmaga och uthallighet
* battre sprakbruk mindre mobbning

» Minskad skolfranvaro, Okad delaktighet

« Farre anmalningar om krankningar

» battre gemensam vardegrund

 studiero och studiemotivation

« Okad kansla av gemenskap bland eleverna vilket skapat en
tryggare skolmiljo

« foraldrar och elever har fatt en mer positiv bild av skolan
* Mindre behov av utredningar pa elever

WWW.ips.gu.se
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Ex 1: Ljungby kommun

Ligger i Smaland och har drygt 28.000 invanare

Vid platsbesoket narvarade rektor, tva klasslarare och en idrottslarare
Drygt 170.000 kr

Insatserna: 1) Pulstraning for ak 5 och 6 pa en skola

. 2) Fortbildning av personalen i hela kommunen

Fatt stor uppmarksamhet i media och i regionen
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Projektidé

« Tre engagerade idrottslarare hade en idé om att studieresultaten
kunde forbattras med hjalp av fysisk aktivitet. De hamtade inspiration
fran en forelasning av Hjarnbyggarna vid GIH i Stockholm hdsten
2015.
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Insatsen

* Ryssbyskolan i Ljungby kommun inforde pulstraning for ak 5 och 6 under
fyra 30-minuters pass i veckan, tre pass ligger som forsta pass pa
morgonen, medan ett pass ligger efter lunch.

* Tog 5 min fran varje lektion till pulstraningen

« Syftet med pulstraningen ar att eleverna ska fa upp sin puls till mellan 65%-
85% av sin maximala puls.

 Varje elev fick pulsband och en liten givare som skickar tradlos information
till en projektor som for upp pulsen pa en stor vagg sa det blev val synligt for
eleverna.

 Direkt efter pulspassen forlades teoretiska amnen som svenska, matte,
engelska

WWW.ips.gu.se
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Eleverna berattar i lilla Aktuellt

» " det ar valdigt kul man far bli lite svettig varje dag i skolan”
* " man har fatt battre kondition & sant, ja battre resultat pa prov a sant”

» " det ar roligare an att komma till skolan jattetrott sa de ar roligt med
puls”

 “det har blivit ganska mycket tystare pa lektionen och det ar lattare att
lara sig saker. Man har lattare for att forsta nar man har genomgangar
och det tar inte lika lang tid att komma igenom ett kapitel”

* "man kanner sig mer fokuserad och det blir |attare”

WWW.ips.gu.se
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Lararna berattar.....

"nar de kommer in efter ett pulspass, de satter igang och jobbar med det de ska
direkt”

« "de ar mer uthalliga och de har ett snabbare tankande, sa kanner jag”

« "Efter ett pulspass sa blir lektionerna valdigt effektiva, det ar mer fokuserat
och koncentrat. Man far valdigt mycket gjort om man jamfor med tidigare”

* “Innan var det 15 min som man hade eleverna sen kunde man lika garna
lagga ner, sa kandes det, och nu ger vi 5 min sa har vi 35 min med
koncentrerade elever av 40 min”

« "elever i behov av sarskilt stod eller med extra anpassningar har markbart
forbattrat sina resultat”

 "Vi ser ju resultat tydligast pa de som har valdigt lagt resultat”

« ”vi gjorde tester i matte i augusti och sen i januari. Da sag eleverna sjalva sin
forbattring tydligt. En kille sa sjalv "yes, det ar pulsen”.

WWW.ips.gu.se
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Lararna uppger ocksa att

* "hinner mer pa 80 min idrott an pa 120 min tidigare”
* "tiden i klassrummet blir effektivare”.

 eleverna "verkar inte vara borta pa grund av sjukdom langre, de tar
endast ledigt for algjakt eller semesterresa numera”.

 "den diskussionen finns ju inte ens langre "maste vi duscha?”, den har
forsvunnit. Nu ar de sa svettiga, ar ju det varje dag och det ar
obligatoriskt. De glommer inte heller klader langre och duscha har
blivit helt sjalvklart”.

« |drottslararen berattar ocksa att eleverna fatt en 6kad
kroppsuppfattning vilket bidrar till att de klarar uppgifter pa idrotten pa
ett battre satt och saledes hdjer sina resultat aven dar.

« "Tjejerna eller killarna som ar radda for bollen och star i ett horn pa
idrottslektionen, tar fram bollen och tranar basket pa pulspassen och
sen nar vi har det pa idrotten vagar de plotsligt vara med, jattekul”

WWW.ips.gu.se
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Rektor berattar......

» "jag har haft kontakter med kurator och skolskoterska och de sager att
projektet har paverkat eleverna som de har kontakt med pa ett positivt
satt. Skolskoterskan hade markt att nagra flickor hade problem med
overvikt, men detta problem forsvunnit nu. Kuratorn sager att hon
marker att narvaron blivit battre, inte ens de enstaka tillfallena ar kvar.

* En elev t ex som haft stora svarigheter i skolan var tidigare mycket
franvarande. Denna terminen har hon varit borta endast en dag”.

« larare som var motstandare till idén fran borjan blivit omvanda och
numera ser nyttan med projektet

» antalet utredningar minskades eftersom de elever som tidigare ansags
vara "alltfor rorliga” numera var betydligt lugnare och sitter still.

WWW.ips.gu.se
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Svarigheter och utmaningar

* | implementeringsfasen genomfordes pulspass med personalen for att
de skulle fa en inblick i projektet och bli positivt installda.

» Skolskoterskan och skolkuratorn fran elevhalsan har varit positivt
installda. Daremot har de upplevt det svarare att paverka hela
elevhalsoteamet till att tanka i mer forebyggande termer.

» En annan svarighet har varit att dvertyga de olika lararna om att
slappa ifran sig 5 minuter av sitt amne for projektet.

WWW.ips.gu.se
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Framtiden?

* Personalen i hela kommunen fick fortbildning inom ramen for detta
projekt
* Fler skolor i kommunen ska genomfora liknande insatser

« Rektorn: "min drom ar att elevhalsan tankte mer forebyggande och
inte bara gjorde brandkarsutryckningar nar man inte nar
lashastigheten och det ska goras en pedagogisk utredning och vi vet
att det hade kanske hjalpt om man tranat lite”.

WWW.ips.gu.se
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Skolverksprojekt omgang 2, 2018

For bidragsomgangen 2017 tar vi steget in i klassrummet och satter fokus
pa larandet for eleven som en halsoframjande faktor: Nar jag lar mig mar
jag bral
» Insatsen ska vara ett samarbete mellan elevhalsa, pedagoger, skolledning,

och huvuc_l_man dar kollegialt larande och ett metakognitivt arbetssatt utgor
grunden. Aven eleverna ska ha inflytande over insatsen.

 Insatsen ska knyta an forskare

 Insatsen ska kopplas till undervisningen inom minst tre av foljande fyra
omraden:

* Matematik och naturvetenskap
* Fysisk aktivitet

» Sprakutvecklande arbetssatt

» Estetiska larprocesser

WWW.ips.gu.se
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Ex pa insatser i omgang 2, 2018

» Walk-and-talk klassrum, dans/eurytmi, mindfulness, pulspass,
rorelsepauser, brain-breaks

« ”sag inte att vi ar annorlunda — sag att vi ar olika” — projekt for att alla ska
kanna sig likvardiga, tva-larar-system

 Lascirklar, fortbildning, kompetensutveckling, relationscaféer
* Ridning, Utomhuspedagogik, rastaktiviteter
« Samtal, halsosamtal, studiero, stresshantering, skapa lugn musik

« Narvaro, skolfranvaro, kost och somnvanor, livsstil, halsovecka, lugn
frukost, sockerutstallning

* Entreprencriellt larande

» Musikalarbete, drama, skapa bild/malargrupper, sjunga
multiplikationstabellen

» Prestationsfri atmosfar, prestationsfria arenor, stressfria oaser
« Okat elevinflytande och delaktighet

» Lesson studies, learning studies, Grit, Growth mindset, formativ
bedomning,

 "Hjart-slags-projekt’, mental traning, coachning, teambuilding

WWW.ips.gu.se
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 All verksamhet i skolan behdver genomsyras av ett halsoperspektiv;
« NAR JAG LAR MIG MAR JAG BRA!

« Halsoframjande skolutveckling behover alltsa bli ledord och en staende punkt pa
agendan pa alla nivaer i skolans varld

« Maste in i det systematiska kvalitetsarbetet for att bli en hallbar skolutveckling
och gora skillnad

» Skolledare, rektorer ar nyckelfigurer i arbetet
 Elevens rost ar viktig

- Lat elevhalsa bli hela skolans angelagenhet

« Skolproblem ags av skolan som har till uppgift att foregripa och I6sa svarigheter i
samverkan mellan EHT och den pedagogiska personalen

« Se mojligheter istallet for hinder — en synvanda
* Prova nya djarva grepp organisatoriskt och pedagogiskt

« Byta perspektiv - Larare i behov av stod istallet for elev i behov av sarskilt stod?
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