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Allménna tekniska foreskrifter
2.1 Lokaler
Upphivande av Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 2020:1).

Arbetsmiljoverket har bedomt att senare tillkomna 6vergripande foreskrifter om arbete i
storhushéll tacker det omrade som (AFS 2020.1) reglerade.

Storkoksutrustning

Myndigheter

Provning och injustering av maskiner for stordriftsberedning, tillagning eller servering av
livsmedel. Vid installation av kokgrytorna ska en forsta kontroll utforas enligt ”AFS 2017:3
anvandning och kontroll av trycksatt anordningar”

Tryckkarlsprovning under garantitiden ska inga. Protokoll ska dversidndas till stadsfastigheter
storkok(@stadsfast.goteborg.se. Anmailan till Miljoforvaltningen av kylmedia ska utforas av
forvaltare senast i samband med slutbesiktning. Vid stora anldggningar ddr anmaélan
erfordras fore byggstart ska anmélan goras av kylentreprenor.

Miirkning
Bruksanvisning ska vara pa svenska. P4 maskinen ska péa fullt synlig plats finnas tydliga och
permanenta skyltar med f6ljande upplysningar:
e Levererad av.
Tillverkarens namn.
Typbeteckning.
Tillverksnummer och tillverkningsar.
Markeftekter.
Spanning och stromart.
Samt i forekommande fall volym och storlek.
e CE-mirkning.

Samordning

e All installation ska samordnas med el och VVS.

e Storlek och mattsittning av golvbrunnar maste ske efter faststillt fabrikat pd
utrustning, extra vikt laggs vid kokgrytor, stekbord, gronsaksskarare och
skalmaskiner.

e Beakta serviceavstdnd och underhall/servicedterkomlighet vid placering och
mattsittning av utrustning.

e Hinsyn ska tas till placering av benstativ till bankar och utrustning.
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Driftinstruktioner med mera

Drift- och underhallsinstruktioner for utrustning och maskiner

Samtliga handlingar ska levereras digitalt enligt RA-1796 Teknisk dokumentation (DU-
instruktioner Hanvisning mm.)

¢ Instruktionerna ska vara skrivna pa svenska och dverlimnas i en omgang.
e Innehdllsforteckning 1 pdrmen ska visa positionsnummer, apparatens beteckning,

fabrikat och typ samt garantiansvarig.

e Inplastade instruktioner/bruksanvisningar skrivna pa svenska ska finnas till varje

maskin.

e Intyg om Overensstimmelse med EU-direktivets krav ska dverldmnas till bestéllaren.

Information for drift och underhall

Nar bestéllaren overtar driftansvar, eller vid slutbesiktning ska en genomgéng av
“instruktioner for drift och underhall” ske med personal sé att koket anvédnds pé rétt stt.

Genomgéng och utbildning ska ske vid tva olika skilda tillfdllen, en gdng innan kokets
igdngsattning och en gang efter cirka 1 manads drift.

Tillsyn, skotsel och underhall av utrustning
Fri service under garantitiden ska ingd. Utrustningens automatiska forslag pa
serviceintervall ska under hela garantitiden. Forebyggande servicebesok (dokumenterat)

ska ske en gang var 6: minad under garantitiden. Protokoll mejlas:

storkok(@stadsfast.goteborg.se
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1. Inledning anvisningar
Dessa anvisningar ska ses som en precisering och komplettering av krav enligt AMA, samt
att de kompletterar 6vriga dokument inom rad och anvisningar.

1.1 Beskrivning
Pé beskrivning och ritning ska anges typ av kok samt det antal portioner som kdket &r
dimensionerat for.

1.2 Salladskyl/vagn

Ska vara utrustad med bassédng for GN1/1-200 djupa

Inbyggt kylaggregat ska ha erforderlig ventilation

Avlopp ska finnas om ej mobilt utférande

Ljudddmpad kylaggregat, max. ljudniva bor anges, cirka 45 dB(A).

1.3 Gronsaksskarare

Skyddsklass: Maskin IP klass 44 och tryckknappar IP klass 65.
Antal verktyg och hdngare avstimmes i aktuellt projekt.
RG-100 Ergo eller liknande pa biank

RG-250 Ergo eller liknande pa golv (brunn)

1.4 Blandningsmaskin
e Ska vara forsedd med sikerhetsskidrm och péfyllnadsrianna
e Tillbehodr och storlek avstimmes i aktuellt projekt

Ellyft ska finnas
e Skalvagn med fem hjul i ergonomisk hojd anpassad for blandningsmaskinens kittlar,
hojd ca 600 mm
1.5 Spis

Ska ha fyrkantiga, storlek och material avstimmes i aktuellt projekt
Ska ha rostfritt stativ och rostfri underhylla

Ska ha spillplat vid 6ppna plattor.

Energisparfunktion

1.5.1 Induktionspis
e Ska ha front, sidor och bakstycke tillverkade av rostfri stalplat
e Ska ha rostfritt stativ med justerbara fotter
Boostfunktion
Induktionshéll nedsédnkt i en forstarkt ram for att skapa en slét topp.

Dokument-id: RA-4112-v.3.0 Storkék - Inhyrning utrustningslistor och anvisningar AVO 4 (1 5)




@ Goteborgs
Stad

Dokumentansvarig
Anne-Sofie Johansson

Faststallare
Lars Mauritzson

Faststallt
2023-03-29

1.6 Kombiugn

e Logga energiforbrukningen, litt d&tkomligt i display.
¢ Kondensationsavbrytare. Avledning av anga och matos fran avluftningsroret till
ventilationsanldggning med hjélp av en rorledning.

e Ska vara i rostfritt med inbyggd angalstrare for savél stekning som kokning,

upptining och uppvarmning.

1.7 Kokeri

Integrerad avkalkning.
Ska ha komplett automatik for styrning av tid, temperatur och anga.
Ska vara utrustad med rengoringsautomatik (tillagningskok).
Tablettrengoéring. Tablett ska finnas tillgénglig for inkdp pa stadens ramavtal.
Ska ha kédrntemperaturmatare.
Hogsta arbetshdjd 1650 mm.
Léagsta arbetshdjd 400 mm.

e Ska vara helt i rostfritt for GN 1/1-200 djupa

e Ska ha termostatstyrda dolda element med torkningsskydd.

1.8 Kokgrytor

rengdring

Fotpedal for Hold-to-run vid 6ppet lock

Ledat lock med handtag och med sidkerhetsgaller
Omroraren ska klara att géra potatismos av kokt potatis vid en fyllnadsgrad pa 88 %
Mitsticka alternativt ingraverade streck for volymmaétning samt silplat ska finnas
Krav avseende kylning
Ska anslutas till jordfelsbrytare for personskydd

Logga energiforbrukningen, litt d&tkomligt i1 display.
Ska vara helt i rostfritt (géller dven stativ, fundament etc.)
Hogsta arbetshdjd 900 mm, fri tipphdjd minst 400 mm
Grytor 50-75 liter ska vara lagstjdlpande
Grytor 100-300 ska vara hogstjalpande
Gryta pa 50 liter och storre ska ha omrorare
Tippbar via motorstjilpning
Bottenomrorare med erforderliga verktyg for blandning, omrérning, vispning och
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1.9 Kombibord

Kokning, stekning och tryckkokning

7 intelligenta driftligen med automatisk versynskontroll
Individuell programmering

Férgdisplay och pekskdrm

Panna 1 rostfritt utforande

Automatisk vattenpafyllning

Lock av rostfri plat

Integrerad handdusch med aterféringsautomatik och straldosering

1 kirntemperaturnal

HACCP-minne och nedladdnings mojlighet via integrerad USB-port
Invéndig och utvindigt material CrNi-stal DIN 1,4301

Tomning av kok- eller rengéringvatten direkt i pakopplat/integrerat avlopp
Stéllbara fotter i rostfritt stal

1.10 Stekbord

Ska vara utrustad med motordriven stjalpning och reglerbar motordriven arbetshdjd
pa 900 = 100 mm

Stekbord pa benstativ ska véljas

Termostatreglerat och tva stekzoner vid storre stekbord

Ska ha rostfritt lock.

1.11 Varmerier

Ska vara helt 1 rostfritt for GN 1/1-200 mm

Ska ha termostatstyrda dolda element.

Tomning av vatten i mobila varmerier ska ske via svdngbar pip i tomningsvagn
Ho6jd pa varmerier anpassas och stdms av i varje enskilt projekt

1.12 Varmeskap till kombiugn

Ska kompletteras med ugn

1.13 Diskmaskin, luckmaskin

Diskmaskin med oinskrinkt luftgap ska viljas (se VVS-anvisning)
Inmatningshdjd, stativ, lasbart skdp samordnas 1 aktuellt projekt
Vattenpdfyllning, backventil och avloppsdragning samordnas med Ror
Vid drift far ljudnivén inte Gverstiga 65dB(A)

Forberedd for doseringsutrustning.

Bor placeras pa stativ sa att arbetshojden blir cirka 900 mm.
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1.14 Diskmaskin, huvmaskin
e Logga energiforbrukningen, litt d&tkomligt i display.
Diskmaskin med oinskrinkt luftgap ska viljas (se VVS-anvisning)
Forberedd for doseringsutrustning
Automatisk huvlyft
Vid kombinerad grovdiskfunktion ska trycket i undre spolarmen kunna 6kas

1.15 Diskmaskin, tunnelmaskin
e Logga energiforbrukningen, latt &tkomligt i1 display.
e Diskmaskin med oinskrénkt luftgap ska viljas (se VVS-anvisning)
e Forberedd for doseringsutrustning.

1.16 Grovdiskmaskin
e Logga energiforbrukningen, l4tt d&tkomligt i display.
e Diskmaskin med oinskrinkt luftgap ska véljas (se VVS-anvisning)
e Krav pa virmeatervinningssystem med &dngreducering och virmevéxlare
e Forberedd for doseringsutrustning.

1.17 Forspolningsbank
e Rostfri justerbar benstillning
¢ Bassédngrullbana med korta rullar, upplyftbar silhink och avstdngningsventil pa
avlopp.
e Bassingdel med lutning mot avlopp.
e Bassingens djup 250-300 mm
e QGallerunderhylla

1.18 Rullbana
e Rostfri justerbar benstillning
e Gallerunderhylla
e Korta rullar
e [ slutet pa banan utfors rullbanan med langa rullar och lag kant (mot personal) sé att
diskkorgar latt ska kunna dras av rullbanan.
Rullbanans lingd anpassas efter behov. Minst plats for 3 backar.
e Andligesbrytare. (giller endast rullbana till tunneldiskmaskin)

1.19 Lagtryckstvatt
e Ska vara forsedd med inbyggd skyddsmodul typ BA eller likvérdigt fabrikat.
e Slangvinda, fast med rullblock som mojliggdr att slangen dras ut at alla hall.
e Fabrikat samordnas med brukaren innan leverans.
e Borste ska inga.

1.20 Luftsteriliserare
e Placering i AV-hus
e Typ OC-IR-2E (4) eller likvirdig
e Montering enligt tillverkarens anvisning pé végg eller tak
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Inredning

Hyllstillningar i forrad
e Stativ i rostfritt eller aluminium.
e Hyllplan i rostfritt utférande
e Antal hyllplan, normalt fem.

Béankar i kok, renseri

Rostfritt utférande (organiskt material ska inte forekomma).

Inredningsenheter

Under inredningsenheter ska det vara minst 200 mm fritt utrymme.
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2. Utrustningslista

2.1 Allmanna forutsattningar

Syftet med dessa tekniska anvisningar ar att utifrdn funktion och verksamhet ge underlag for
att erhélla ett vél fungerande slutresultat. Utgangspunkten ar nybyggnad. Vid ombyggnad
tillampas foreskrifterna inom ramen for vad som ar majligt.

Aterbruk

Klimatforbéttrande atgérder ska efterstravas vid val av utformning och ingdende material.
Finns mdjlighet att byta ut idag klimatbelastande material sdsom betong och stil mot
aterbrukat material, sa forordas detta.

Ovriga forutsittningar
Antalet portioner som anges ar kompletta och ska &tas 1 byggnaden.

Vid tillagning av lunch/middag for utskick till annat matstélle beaktas detta speciellt, d& det
paverkar dimensionering av till exempel disken och vagnhanteringen, samt att dessa
portioner i ménga fall endast omfattar huvudkomponenten och sas.

Det dr viktigt att referens fran Service Maltid, utifrdn uppdrag och behovsbeskrivning deltar
aktivt 1 forstudie och projekteringsprocess. I forstudien redovisas pa ett entydigt sétt de
overenskomna dimensionerande parametrarna.

Varje projekt ar unikt, erfordras avsteg fran dessa anvisningar ska de anges, motiveras och

godkinnas enligt rutinen for avsteghantering fran stadsfastigheters tekniska krav och
anvisningar (TKA)
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2.2 Tillagningskok
Definition av tillagningskok: Huvudkomponent och potatis/pasta/ris, sas, gronsaker bereds
och tillagas i koket. Mélet ar tillagning av maten frdn grunden.

Vérd- och omsorgsboende

Dygnsportion ir frukost, lunch (inkl. dessert) och kvéllsmat.

Samtliga forutsittningar och fragestidllningar nedan ska beskrivas i behovsbeskrivning och
anvdndas som underlag for dimensionering av utrustning till tillagningskok.

Forutsattningar:

Rotfrukter och gronsaker levereras tvittade.
Potatis levereras tvittad/skalad.
Kott levereras detaljstyckat och forpackat.
Fisk levereras djupfryst eller som féardigfilead farsk.
Bakning.
Varor levereras minst en gang/vecka.
Special- och allergikost ska tillagas i1 koket.
Frukost, mellanmal och kvillsmat:
o Stdms av 1 varje projekt.

Lunch:
o En till tva ratter samt dessert.
Diskgodshantering:

o Tallrikar, bestick och glas diskas pd avdelningen

o Disken i kok ar frimst utensilier vid matlagning samt kantindisk.

Behovsbeskrivning frin verksamheten:

Fylls i av referensgrupp for Service Maltid
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Angiven storlek i tabellerna avser antal lunchportioner och kvéllsmat gillande dldreboende

Tabell 1 Tillagningskok 100 och 200 portioner, dimensionering av utrustning

(gejder avstand 85 mm)

Utrustning 100 portioner 200 portioner
Kokeri 1 fack
Kombiugn 8+5 GN 1/1 8+5+5 GN1/1

Spis, restaurangmodell

4-platt (specialkost)

4-platt (specialkost)

Stekbord 1 1
Kokgryta med omroérare 50 liter 50+75 liter
Blandningsmaskin 30/15 liter 30/15 liter

Gronsaksskarmaskin

RG-100 Ergol/likvardig

RG-250 Ergo/likvardig

Kylskap

2x700 liter (specialkost)

2x700 liter (specialkost)

Nedkylningsskap/bank

ja

ja

Kylrum Prefab.

1

1

Frysskap

Kombi frys/kyl

1x700 liter (specialkost)

Frysrum Prefab.

1

1

Forradsrum/hyllor

Erforderliga

Erforderliga

Diskmaskin Huv med aut. lyfthuv Huv med aut. lyfthuv
Grovdiskmaskin 4-6 GN1/1 4-6 GN1/1

Béankar Erforderliga Erforderliga
Beredningsbankar/hdj-och Erforderliga Erforderliga

sankbar

Eluttag vid bankar och vagnar  [Erforderliga Erforderliga

Forberedas plats for verksamhetens utrustning
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2.3 Mottagningskok

Definition av mottagningskok: I ett mottagningskok lagas ingen mat fran grunden sdsom
kott, fisk, fagel eller sas. Det finns mgjlighet att koka ris, potatis och pasta. Aven beredning
av gronsaker tillats.

Forutsittningar:

Koket tar emot lunchens huvudkomponenter, till exempel kottbullar, fiskfilé och sés,
fardiglagad och varm for servering i anslutning till leverans.
Kvillsmatens huvudkomponent levereras kall tillsammans med lunchen och ska
viarmas upp 1 mottagningskoket.
Koket har egen hantering av rotfrukter och gronsaker som levereras tvittade.
Potatis levereras tvittad/skalad.
Bakning.
Special- och allergikost levereras fardiglagad.
Frukost, mellanmal och kvéillsmat.
o Stdms av i varje projekt.

Lunch:
o En till tva ratter samt dessert.
Diskgodshantering:

o Tallrikar, bestick och glas diskas péd avdelningen
o Disken i kok ér framst utensilier vid matlagning samt kantindisk.

Behovsbeskrivning frin verksamheten:

Fylls i av referensgrupp for Service Maltid
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Angiven storlek i tabellerna avser antal lunchportioner som samtliga serveras inom Angiven
storlek 1 tabellen avser antal lunchportioner och middagar gillande dldreboende.

Tabell 1. Mottagningskok AVO dimensionering av utrustning.

Utrustning

15-25 Portioner

Kokeri

Kombiugn (gejderavstand 85 mm)

4 GN 1M1

Spis, restaurangmodell

4-platt

Stekbord

Kokgryta med omrorare

Mikrougn

Blandningsmaskin

Gronsaksskarmaskin

Kylskap

3x400 liter

Snabbnedkylningsskap

Kylrum Prefab.

Frysskap

Frysrum Prefab.

Forradsrum

1

Diskmaskin

Snabbdiskmaskin

Grovdiskmaskin

Bankar

Erforderliga

Forradshyllor

Erforderliga

Forvaring av skyddsklader

Avskilt i skap eller pa krokar

Forvaring av stadutrustning

Eget i skap eller gemensamt
Tillgang till utslagsvask ska finnas

WC for kdkspersonal

Forberedas plats for verksamhetens ev utrustning.
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2.5 Serveringskok
Definition: Ingen matlagning eller gronsaksberedning sker. Varma och kalla rétter och 6vriga
matvaror sdsom forpackade gronsaker, kryddor med mera ér redan forberedda.

Vanligtvis ér det ett lokalt serveringskok for 2—3 avdelningar med cirka tta boende pa
respektive avdelning.

Nedanstdende forutsattningar och fragestédllningar nedan ska gis igenom och besvaras som
underlag for dimensionering av utrustning.

Vérd- och omsorgsboende
e Dygnsportion &r frukost, lunch (inkl. dessert) och kvéllsmat.

Forutsittningar:
e Handtvittstill ska finnas.
Leverans av mejerivaror sker 1-2 ggr/vecka.
Ovriga varor levereras en ging/vecka.
Special- och allergikost levereras fardiglagad.
Vissa varor som exempelvis mjolk, brod, disk- och rengéringsmedel levereras direkt
fran grossist.
Brod levereras fardigskuret.
e Frukost, mellanmal och kvéllsmat:
o Stims av i varje projekt
e Lunch:
o Entill tva rétter samt dessert som bestills av de boende.

Behovsbeskrivning frin verksamheten:
Fylls i av referensgruppen for Service Maltid
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Angiven storlek i tabellen avser antal lunchportioner respektive kvillsmat inkl. dessert som

serveras inom aldreboende.

Tabell 1. Serveringskok ABO, avdelningskok 15-25 portioner, dimensionering av utrustning.

Utrustning

15-25 portioner

Kokeri

Kombiugn (gejderavstand 85 mm)

Spis med ugn.

Stekbord

Kokgryta

Omrorare

Varmeskap

Mikrougn

Blandningsmaskin

Potatisskalare

Gronsaksskarmaskin

Kylskap

3x400 liter

Nedkylningsskap

Kylrum Prefab.

Frysskap

Frysrum Prefab.

Forradsutrymme

Diskmaskin

Snabbdiskmaskin/proffs

Grovdiskmaskin

Bankar

Erforderliga

Forradshyllor

Erforderliga

Forberedas plats for verksamhetens eventuella utrustning.
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