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VISSTE DU ATT DET FINNS FLER AN 60
AKTIVA FORENINGAR | BISKOPSGARDEN?

Biskopsgarden &r en stadsdel med ett mycket rikt och aktivt for-
eningsliv. Vi 4r manga foreningsaktiva personer som ligger var tid,
energi och véirt engagemang i dessa foreningar. Vart arbete ger glidje
och nytta i vardagen for ménga i Biskopsgarden. Och det ér just enga-
gemanget for var stadsdel som vara olika foreningar har gemensamt
- oavsett om vi jobbar med sport, hobby, politik, integration, odling
eller kultur och engagerar barn, ungdomar eller éldre.

Den héar katalogen ar till for dig som ar nyfiken pa Biskops-
gardens féreningsliv. Kanske vill du engagera dig i en forening?
Eller delta i ndgon av foreningarnas aktiviteter? Hitta en férening som
din férening kan samarbeta med? Eller sa vill du bara fa koll pa allt
fantastiskt som hénder hdr i var stadsdel. Finns inte foreningen du
soker, sd starta den! Lat dig inspireras!

I katalogen beskriver foreningarna sin ordinarie verksamhet, men
eftersom foreningskatalogen ar skriven mitt under pandemin s& har
ménga foreningar i skrivande stund minskat eller pausat sina verk-
sambheter. Vi forutsitter att foreningskatalogen ska vara aktuell under
en lingre tid tillsammans med uppdaterad information pé nitet.

Nir du bladdrar i katalogen kommer du fa glimtar av allt som finns
hér. Vi har ocksa valt att ta med en del métesplatser och andra fina
platser i Biskopsgarden. Biskopsgarden 4r en naturskon stadsdel. Det
ar en stadsdel som kdnnetecknas av sin 6ppenhet. Det dr en stadsdel
ddr ungdomar och vuxna dr aktiva i samhéllsfrégor. En stadsdel dir
kvinnor organiserar sig fér varandra. En stadsdel dér man kan delta i
manga olika sporter och kulturaktiviteter, trots att det rader stor brist
pé foreningslokaler och saknas bdde kulturhus och Folkets Hus. Men
det kan vi dndra pa tillsammans!

Genom denna katalog och fortsatt samarbete vill vi ocksa uppmérk-
samma och sprida kunskap om det viktiga jobb foreningarna gér och
vad det betyder for stadsdelen. Vi vill tillsammans med politiker och
tjanstemin skapa fler och battre mojligheter for foreningarna att be-
driva och utveckla sin verksamhet och fa dnnu fler att engagera sig!

Vilkommen till Biskopsgarden!
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Barn

EN FRISK
GENERATION

En Frisk Generation ar en ideell forening som vill bidra till jamlik halsa
och en meningsfull fritid for alla. Darfor erbjuder foreningen kostnadsfria

familjeprogram med fokus pa mat och rérelse.

— Alla barnfamiljer ar vilkomna att delta i vara
kostnadsfria aktiviteter. Vi tréffas tva ganger i
veckan under ett ar, berittar hilsokoordinatorn
Kim Sidefalk, som leder verksamheten i
Biskopsgérden.

-Varje grupp triffas en gang pa vardagar och en
gang under helgen. Vi informerar i skolorna och
rekryterar deltagare under sommaren men man
kan anmala sig och bérja ndr som helst under aret.
I nuldget s finns det grupper pa Sjumila- samt
Landamareskolan.

- Hos oss kan man delta om man vill ha kul och
rora pa sig. Man fér lara sig om mat, samtidigt som
man traffar nya kompisar. Tillsammans gor vi olika
aktiviteter som ger rorelse, till exempel handboll
och dans. Vi vill forsoka med allt! Vi ldr oss nya
saker tillsammans och ger oss ut pa spannande
aventyr. Vi testar allt!

- Efter vardagsaktiviteten éter vi tillsammans och

innan vi dter brukar vi kort lara oss lite om kost,
berittar Kim och fortsitter:

- En del familjer har ménga barn och da kan det vara
svart att ta med barnen pé olika aktiviteter. Till vira
aktiviteter kan aven syskon f6lja med.

- Det basta med En Frisk Generation ar var
gemenskap och var mangsidighet. Vi dr som en stor
familj. Vi lar nya saker tillsammans och ger oss ut pa
spannande dventyr. Vi utdkar garna verksamheten
med fler utomhusaktiviteter ocksa, sager Kim.

Han beradttar att En Frisk Generation samarbetar
med skolor, kommuner, féreningar och foretag.
Foreningen vill gdrna utoka verksamheten med
hilsofraimjande familjeprogram till fler stadsdelar

i Goteborg sd att fler barn aktiveras och bade barn
och fordldrar inspireras till ett hdlsosamt liv med bra
fritidsaktiviteter, gemenskap och mer kunskap om
mat och hilsa.

EN FRISK

GENERATION

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Familjeprogram med
fokus pa mat och fysisk aktivitet

Var: Pa Landamireskolan och
Sjumilaskolan i Biskopsgérden och
pé ménga olika platser i Sverige

Vem kan delta: Barnfamiljer

Startade: 2011 i Sverige och 2018 i
Biskopsgarden

Kontakt: Kim Sidefalk,
telefon: 0767777467,
mail: kim@enfriskgeneration.se

Las mer: www.enfriskgeneration.se
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Barn

FRILUFTSFRAMJANDET

HISINGEN

Friluftsframjandet ar en nationell organisation som bildades redan 1892.
De arrangerar tusentals friluftsaktiviteter runt om i hela Sverige, aret runt.
Pa fjallet, vattnet, snon, isen och i skogen.

Friluftsframjandet startades for att arbeta for radd om naturen och plocka upp sitt skrap. De édldre

en battre hilsa genom att komma ut i naturen barnen fér ldra sig att gora upp en eld, laga mat och

och rora pa sig. Malet var att alla skulle kunna talja med kniv.

delta i friluftsliv utifrdn sina egna forutsattningar,

utan prestationskrav och oavsett socioekonomisk Traffarna sker pa olika platser pa Hisingen.

bakgrund. En grupp brukar traffas vid Lainsmansgardens
motionscentrum.

Lokalavdelningen Friluftsframjandet Hisingen - Alla ska kunna ta sig till verksamheten. Det ska

ordnar ménga olika typer av aktiviteter. Till vara gédngavstand eller latt att aka kollektivt, sdger

exempel vandringar, podngpromenader, Petra.

paddling, mys vid elden och utbildningar. Men i

Biskopsgarden dr det framfor allt barnaktiviteter Grupperna triffas med jamna mellanrum, och leds

som galler, berittar Petra Thordson fran styrelsen. av ideella ledare som oftast ar fordldrar. Men andra
vuxna dr ocksa vilkomna att bli ledare.

- Vi ordnar “skogsknytte” for 3-4-aringar, och - Vill man vara med och prova pa att vara ledare kan

“skogsmulle” for 5-6-aringar. Nar man borjar man fa ga en ledarutbildning via oss, sager Petra.

skolan blir man “strévare”. Alla de har aktiviteterna

gar ur pa att en grupp barn tréffas for att lira sig ha Forutom att ordna aktiviteter under veckorna brukar

roligt i naturen, sager Petra och fortsatter: foreningen arrangera aktiviteter pa skolloven.

- Vi pysslar i skogen, leker lekar, och gor egen - Pa hostlovet brukar vi ha en ugglejakt. Det dr en

fagelmat. Vi pratar om vad man kan ha pa sig nér reflexbana med tipspromenad. Och pé pasklovet har

man &r ute i naturen. Vi pratar om att man ska vara vi dggjakt, sdger Petra.

FRILUFTS
FRAMIAMNDET

Om man &r nyfiken pa vilka aktiviteter som ar pa
gang i Friluftsfrimjandet Hisingen kan man halla
koll pé& deras hemsida. Dér kan man ocksa anméla
sig till de olika barngrupperna.

- Vara aktiviteter &r ett bra tillfille for barn att triffa
andra barn som de inte brukar leka med annars. Alla
ar valkomna! sdger Petra Thordsson.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Barnaktiviteter i
naturen, vandringar, utbildningar
inom friluftsliv, m.m.

Var: Olika platser utomhus
Vem kan delta: Alla
Startade: 1892

Kontakt: Mail: barnledare.hisingen@
friluftsframjandet.se

Las mer: www.friluftsframjandet.se/
regioner/vast/lokalavdelningar/
hisingen
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Sport

HIRA

IDROTTSKLUBB

Hira IK ar en ny forening som bildades i borjan av november 2020. Initiativet till
foreningen togs av nagra foraldrar och vanner som ar uppvuxna i Biskopsgarden,
och som ville skapa aktiviteter for barn och ungdomar i omradet.

- Vi som bor hir ser vad som hiander i vért
naromrade och for att forebygga tror vi starkt pa

att ha aktiviteter for barn och ungdomar just for att
hélla dem borta fran saker de inte bor halla pa med.
Eftersom foreningens motto &r “att hjélpa till”, vill
vi som forening ocksé vara med och hjilpa barn,
ungdomar och dven vuxna hir i Biskopsgérden,
sager Abedin Belaj fran foreningen.

Malet ar att bli en etablerad och stabil férening
som har regelbundna aktiviteter minst tvd ganger i
veckan. Eftersom négra i foreningen har varit aktiva
inom fotboll s& foll det naturligt att bérja med den
aktivitetet de 4r mest kunniga och starkast inom.

- Men vi kommer att utoka vara aktiviteter genom
att ta tillvara barnens och ungdomarnas intresse.
Vill de satsa pa annan sport én fotboll och basket,
som innebandy eller annat, da far vi skaffa den
kunskapen eller en ledare som &r duktig och insatt i
det. Alla skall fé testa pa tills de hittar den sport de
tycker om, sdger Abedin.
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Som ny forening har de inte ndgon klubbstuga,
vilket inte heller &r prio ett nu i dagsldget. Abedin
tycker att det har gatt bra att hyra in sig pa olika
lokaler i Biskopsgarden, sa som pa Sjumilahallen,
Landamaireskolan, Véirvindens fritidsgard och
Ryaskolan.

Foreningen Hira IK har mal som att efter ett
aktivitetspass med dem vill de att deltagarna gér
hem glada och belitna, med ett leende pé ldpparna.
- Det ska vara kul att tréffas och gora aktiviteter
tillsammans. Ingen ska komma med tvang, vill du
inte sa behover du inte. Men nér nagon deltar sa
ska personen ga hem med ett leende och ha fatt nya
vdnner, om det dr det personen vill, siger Abedin.

Négot foreningen Hira IK betonar &r att de 4r 6ppna
for alla.

En drém som Abedin har ér att dndra bilden av
Biskopsgérden, Bergsjon och Angered genom

att bjuda in foéreningar fran andra omraden, som
Torslanda och Hovés, och anordna gemensamma
aktiviteter. Och kanske dta nagot gott efterat for att

ldra kdnna varandra och bryta fordomar som finns.

- Jag vill knyta kontakt med foreningar i
andra omréden, bjuda hit dem, ha gemensam
traningsmatch och bara ldra kidnna varandra,
tillagger Abedin.

Foto: Abedin Belaj

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll och basket, men
andra aktiviteter kan ocksa utvecklas
i takt med medlemmarnas intresse
och efterfragan

Var: Olika lokaler i Biskopsgérden,
tex Sjumilahallen, Landamireskolan,
Varvindens fritidsgard, Ryaskolan

Startade: 2020
Vem kan delta: Barn och vuxna

Kontakt: Abedin Belaj,
telefon: 0700525652,
mail: abedin_belaj@hotmail.com

Las mer: laget.se/hiraik

FORENINGAR | BISKOPSGARDEN - 12



Ungdom

HISINGENS
UNGA LEDARE

Foreningen Hisingens Unga Ledare grundades av ungdomar som deltagit i
Ungdomssatsningen Hisingens ledarskapsutbildning. Efter tre terminer kande
nagra i gruppen att de ville fortsatta vidare med sitt engagemang och valde

darfor att starta en forening for och av ungdomar.

- Som férening far vi stérre mojlighet och frihet att
soka medel, och vi kan forverkliga véra idéer och
aktiviteter, sdger Diana Pisau kontaktperson for
foreningen.

Foreningens aktiviteter riktar sig framst till
ungdomar som &r mellan 16 och 26 ar och som
bor i Biskopsgarden. Men ungdomar fran andra
omraden far ocksi vara med, di de har markt stort
intresse fran ungdomar fran andra omraden.

Foreningens verksamhet fokuserar pa ledarskap
for unga. Foreningen stéttar unga som vill

driva verksamhet och skapa evenemang.
Medlemmarna i Hisingens unga ledare vill
hjdlpa till sa att ungdomar hamnar pa ritt spar.
Och det kan ungdomar gora genom att delta i
foreningsaktiviteter, och dirmed fa majlighet att
utveckla sina egna idéer och mal.
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E"m edare

S R

-Som ung individ har man jéttebra idéer, sdger
Diana.

De unga ledarna i féreningen skapar majlighet

for andra ungdomar att férverkliga sina drommar.
Deltagarna uppmuntras och far stod att genomfora
sina idéer. Just uppmuntran och tron pa ungdomars
egna idéer ar nagot som Hisingens Unga Ledare har
sett ett behov av, da de anser att skolan inte alltid
racker till i detta hanseende.

Foreningen vill starka ungdomarnas sjélvbild, och
visa dem att de kan gora ndgonting och att de kan fa
sina roster horda.

- Det ér ett sitt att bevisa for makthavare att de

inte kan ta beslut for ungdomar utan att lyssna pa
ungdomarna sjélva, siger Diana.

Som ung individ har man
jattebra idéer.

Enligt Diana ér det bra for allmédnheten att kinna

till att det finns mojlighet att ga Ungdomssatsningen
Hisingens ledarskapsutbildning, om man inte redan
har gjort det. Ledarskapsutbildningen paborjas
under hosten, under varen ges en fortsittningskurs
och under sommaren finns det méjlighet att utveckla
ens ideér och/eller praktisera pa ndgon fritidsgard.

- Genom ledarskapsutbildning far de en fin
utbildning, vilket kan leda till jobb f6r ungdomarna,
avslutar Diana.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Stottning av unga som
vill driva verksamhet och skapa
evenemang

Var: Lokalen finns pa Myntgatan i
Ungdomssatsningens lokaler.
Aktiviteter sker dven pa andra
platser

Vem kan delta: Ungdomar mellan
16-26 ar som bor i Biskopsgérden,
men dven ungdomar frén andra
omraden

Startade: 2020

Kontakt: Diana Pisau,
telefon: 0739784943,
mail: hisingen.ungaledare@gmail.com

Las mer:
www.instagram.com/hisingensul/
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HUMAN RIGHTS

MOVEMENT

Foreningen Human Rights Movement bildades med ambitionen att kampa mot de

orattvisor som finns globalt men aven nationellt.

Allting boérjade med att medlemmen Seher Corap
delade information pa Instagram. Det var om
uigurer, en muslimsk minoritetsgrupp i Kina, och
deras nuvarande situation. Sehers inligg delades
manga ganger och hon fick sedan snabbt kontakt
med likasinnade som hade samma engagemang
och driv for att kimpa mot konflikter och orittvisor
som sker dagligen i omvirlden. De triffades

och diskuterade och kom fram till att de ville

gora nagonting konkret, vilket resulterade i att
foreningen bildades.

- Att bilda foreningen var en naturlig f6ljd i detta
intresse och engagemang, sager Seher.

Fragor som foreningen behandlar dr bland andra
uigurernas situation, Palestinafragan, vad som
hinder i Jemen men dven andra dagsaktuella
internationella och nationella amnen.

- Vi vill ta upp viktiga fragor som sker utomlands,
men dven ta upp det som hinder har i Sverige,
sager Seher.
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RV

Vill man ha foréandring sa kan
man vénda sig till oss.

Foreningens mal &r att uppmérksamma
allménheten pé det som vanligtvis inte hors och syns
i media. De vill vara en trygg verksamhet dit folk
kan vinda sig for att fa horas och synas nér ingen
vill lyssna. Seher ndmner att de har fatt fértroende
att fora vidare medlemmars personliga berittelser
ndr ingen annan stat eller myndighet har hérsammat
dem.

- Vara gemensamma intressen forde oss samman. Vi
foljer nyheter men dven instagramfloden runt om i
vdrlden. Och, eftersom vi alla har olika bakgrund ar
vi insatta kring olika @mnen. Det faller naturligt att
fokusera pa de &mnen som ligger oss néra hjartat da
vi alla har gatt igenom olika saker i livet, siger Seher
och fortsitter:

HUMAN RIGH 4 MOVEMENT
M7, _.

- Vi har medlemmar vars familjer har drabbats

av krig i sina hemlidnder och vill lyfta fram dess
konsekvens, och om man har sjdlv gitt igenom det sa
har man mycket stérre empati for alla andra.

For att kunna driva sin verksamhet 6nskar
foreningen Human Rights Movement en lokal, och
resurser for att genomfora olika aktiviteter saisom
event, kampanjer och studieresor. De vill arbeta
med olika dmnen och folja upp dem i samma
utstrackning. Men att kunna prata om sin vardag
och samtidigt ha trevligt finns ocksa med pa
agendan.

- Vivill darfor ha med alla i vér forening! Vi dr en
forening som absolut inte ddmer nagon utifran
bakgrund, etnicitet, religion eller annat, siger Seher.
- Avslutningsvis, vill man ha férandring sa kan man
vinda sig till oss, for det dr vad vi star for. Det ar vad
vi kan astadkomma tillsammans. Jag vet, och det kan
jag stryka under, att det 4r ménniskorna som har
makten, sdger Seher.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Plattform dér unga
kdampar mot orattvisor tillsammans
och engagerar sig for minskliga
rittigheter

Var: Triffas pé olika stéllen dar
aktiviteterna genomfors

Vem kan delta: Alla som vill skapa
jamlikhet och bekdmpa orittvisor

Startade: 2020

Kontakt: Mail:
humanrightsmovementgbg@gmail.com

Las mer:
www.instagram.com/hrmunited/

FORENINGAR | BISKOPSGARDEN - 16



Barn

Sport

NEUTRALA

UNGDOMSFORENINGEN

Neutrala ungdomsfaoreningens huvudsyfte ar att ge barn och ungdomar som bor

i Biskopsgarden bra forutsattningar i vardagen.

- Vi kdmpar for rattvisa och for att ge alternativ
till ungdomar sa att de kan skapa en vision kring
sin framtid. Det dr vart mal, sdger foreningens
kontaktperson Abdiaziz Abdikadir.

I b6rjan var NUF en forening dér unga spelade
fotboll. Men i takt med att medlemmarna ség hur
de socioekonomiska forandringarna paverkade
boende i Biskopsgarden, har foreningen utokat sin
verksamhet for att kunna méta behoven som de
har sett. Foreningen har darfor idag en viktig roll i
arbetet for Biskopsgardens framtid.

- Vi forsoker alltid folja med i samhallsforandringen
genom att uppmarksamma behov som finns i dag.
Det kommer nya behov hela tiden. Det dr déarfor
som vi har tagit eget initiativ med att hjalpa vara
ungdomar. De ér varan framtid, sdger Abdiaziz och
fortstter:

- Vi ger ett alternativ till ungdomarna sa att de kan
hamna pa ritt sida av véigen.
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Ett av féreningens viktigaste uppdrag ér att ge de
unga stod att klara av sina studier sa att de kan fa
godkint i grundskolan, sa att det finns mojlighet for
dem att studera vidare.

- Ar det s3 att de inte har godkint grundskolebetyg,
da hamnar de litt utanfor och dras ldttare in i
kriminaliteten, tyvérr. Det ar ddrfor vi har laxhjalp
néstan varje dag, siger Abdiaziz.

Foreningen har sedan 2012 planerat och byggt en
egen foreningslokal vid Svarte Mosse, med stod

av medlemmarnas arbete, stiftelser, foretagare,
praktikanter fran Framtidsgymnasiet och bidrag fran
privatpersoner. Nagot som medlemmarna ar mycket
stolta 6ver. Det har dock varit svért att fa statligt
foreningsstod, berdttar Abdiaziz.

Vi ger ett alternativ till
ungdomarna sa att de kan hamna
pa rétt sida av viagen.

Enligt Abdiaziz &r det bista med NUF att foreningen
fokuserar pa bade idrott och kultur. De skapar
gemenskap, de har en tydlig vision och de tror pa
framtiden. Deras motto dr “VI VILL, VI KAN OCH
VI GOR SKILLNAD”

- Alla som tycker om idrott och kultur ar vilkomna!
Det finns plats for alla, darfor ska alla vara med! Det
ar darfor vi kallas for neutrala, vi stir pa allas sida,
avslutar Abdiaziz.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Laxhjilp, fotboll,
foraldragrupp, kvinno- och tjej-
grupper, nattvandring, lager, street-
basket, 6ppen verksamhet, m.m.

Var: Egen lokal vid Svarte Mosse,
ordinarie oppettid ar kl 15-21

Vem kan delta: Alla
Startade: 1997
Kontakt: Mail: info@neutrala.se

Las mer: www.neutrala.se/,
www.facebook.com/neutralaUF,
www.instagram.com/neutralauf
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Ungdom

VI DOM UNGA

Féreningen Vi dom unga jobbar for att skapa en plattform for unga, dar de far
mota politiker och makthavare, och diskutera ungdomarnas situation i fororten
utifran deras egna perspektiv. Deras huvudfokus ar att kimpa for att fa bukt
med skjutningarna, valdet och kriminaliteten i Biskopsgarden.

Foreningen grundades efter ett mote under
véren 2020.

- Det var manga som paverkades av skjutningen
i mars 2020, och en av ungdomarna som hade
drabbats kom till vart méte och ville géra en
forandring. Vi kdnde att vi ville hjélpa till s att
fler ungdomar kommer till tals och inte hamnar
snett, sager Zarife Labjani fran foreningen.

- Vi vill ta kontakt och hjilpa ungdomar fran
dessa miljoer. Vi vill hjélpa dem som vill
forandra sina liv, tilligger Vinma Tamar, ocksé
fran foreningen.

Vinma och Zarife berittar att de upplever att

unga séllan far komma till tals i fragor som ror
ungdomarna sjdlva. Det vill foreningen Vi dom
unga dndra pa genom att ge ungdomar en chans att
fa synas och horas pa ritt sitt.

Aven om foreningen ir nybildad sé har de stora

visioner. Deras framsta mal dr att gora nagot at det
grova och dodliga valdet.
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- Valdet ska bort, sdger Zarife bestamt.
- Det kan vara svart men vi tar det stegvis,
sdger Vinma.

Genom féreningen vill de skapa en
motesplats for unga vuxna, ddr de kan

ha aktiviteter som dr utvecklande och
kunskapsgivande. Ett mél ar ocksa kunna ge
mer resurser till unga vuxna i Biskopsgarden.

- Nir det giller politiker vet vi att det dr mycket
snack men lite verkstad. Det beh6vs upprustning

i vara fororter och satsningar pa vara ungdomar.
Politikerna borde ha mer tillit till oss boende i dessa
omraden. Vi vill inte exotifieras. Vi vill vara jamlika
som alla andra, sdger Vinma.

Foéreningen drommer om en egen lokal dér de kan
motas, diskutera och planera, anordna foreldsningar,
ldger, och andra aktiviteter. De stravar efter att

N

Politikerna borde ha mer tillit
till oss boende i dessa omraden.

utveckla sitt natverk och skapa fler samarbeten. De
vill ocksa lyfta fram och uppmarksamma lokala
forebilder som ungdomarna kan se upp till och
relatera till.

- Genom att gora skillnad i samhillet sover du béttre
om nitterna. Vi bor i ett kollektivt samhélle och det
ar allas ansvar att hjdlpa ungdomar och motivera
dem till battre vagval, helst i tidigt skede i livet, sager
Vinma.

- Om ingen annan vill bidra eller stottar oss, da vill
vi sjdlva hjélpa till och gora fordndring! avslutar
Zarife.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Plattform f6r unga att
diskutera situationen i férorten
utifran deras egna perspektiv

Var: Triffas pé olika platser nér de
har moéten och aktiviteter

Vem kan delta: Unga vuxna,

helst boende i Biskopsgarden,

som kampar for att fi bukt med
kriminaliteten. Aldre och vuxna kan
bistd med hjilp

Startade: 2020
Kontakt: Mail: vidomunga@gmail.com

Las mer:
www.instagram.com/vidomunga
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Barn

Kvinnor

AKITIVA

MAMMOR

Ni har sikert sett dem ute pa Biskopsgardens gator om kvallarna, ikladda sina
brandgula reflexvastar. Aktiva Mammor nattvandrar namligen flera kvallar i veckan.

- Vivill att de som bor hdr i omradet ska
kédnna sig trygga nér de gar ut pa kvillen.
Vi vill ocksa skapa trygghet for ungdomar
som kénner sig otrygga och utanfor, siger
Ashgan Abdow Ali fran Aktiva Mammor.

Foreningen Aktiva Mammor bildades 2019,
utifrdn en 6nskan om att skapa mer gemenskap
och trygghet i Biskopsgérden. Féreningen
arrangerar flera olika typer av aktiviteter. Forutom
nattvandring ordnar de till exempel mamma- och
kvinnotriffar och barn- och ungdomsaktiviteter.

- Vi vill hjalpa ungdomar i tid, for att forebygga
kriminalitet. Vi forsoker skapa kontakt med de
yngre for att vigleda dem till att gora bra val i livet,
sager Hiba Ismail.

Hon berattar att det dven ar viktigt att skapa en

oppen och vilkomnande miljo for ungdomar som
hamnat snett och som vill komma tillbaka till
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samhallet. En av Aktiva Mammors uppgifter
ar att hjdlpa ungdomar som inte vet vart de
kan vinda sig, och se till att de far hjalp. De

Aktiva stottar aven mammor som behover hjdlp.

P4 mammatriffarna och kvinnotréffarna
brukar medlemmarna samlas for att umgas
och laga mat tillsammans. Aktiva Mammor tycker
att det dr viktigt att det finns en plats dit man kan
komma och triffa andra, hitta nya vanner och lara
kanna personer fran andra kulturer.

- Det dr det bésta med var forening, att vi dr en
mangkulturell forening! siger Kaltun Saleban.

Nar Aktiva Mammor ordnar barn- och
ungdomsaktiviteter brukar det vara utelekar och
grillning. Féreningen hyr lokal i Sjumilahallen och
Varvindens fritidsgérd ibland, och lanar ibland
lokaler fran Hyresgdstforeningen. Men de langtar
efter en egen lokal, sa att de kan arrangera fler
aktiviteter och triffar.

Foreningen Aktiva Mammor &r 6ppen for alla som
vill bidra till att skapa mer gemenskap och trygghet
i Biskopsgarden.

- Vi vill att alla ska kdnna sig vilkomna, barn,
mammor och dven pappor! Ar du intresserad av att
traffa folk for att umgds, promenera, skapa aktivitet
och ldra dig att laga mat fran olika lander och
kulturer sa ar du varmt vilkommen, sédger Kaltun.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Nattvandring,
foreningsvandring, mammatréffar,
kvinnotraftar, matlagning, barn-
och ungdomsaktiviteter

Var: Mestadels i Hyresgést-
foreningens lokal pa Temperatur-
gatan 4-6 och utomhus

Startade: 2019

Vem kan delta: Kvinnor, barn
och unga

Kontakt: Ashgan Abdow Alj,
telefon: 0762469034,
mail: shahinascabdow2@gmail.com

Las mer: Facebookgruppen
“Aktiva mammor“
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Kvinnor

Barn

Kultur

ANATOLIENS

KVINNOR & UNGDOMSFORENING

Anatoliens kvinnor och ungdomsforening ar en forening som driver kulturell - L
och samhallelig verksamhet. De stravar efter att skapa social gemenskap i det .

svenska samhallet.

Foreningen erbjuder en rad olika aktiviteter

for barn, unga och kvinnor. For barn och
vuxenstuderande finns det laxhjilp, och
spraktraning pa svenska och engelska f6r vuxna.
Ett av foreningens syften ar att skapa integration
mellan turkiska grupper och svenska samhallet
genom meningsfull och stimulerande verksamhet.

Medlemmarna saknade ett forum dér kvinnor
kunde triffas for att utbilda sig, motivera sig och
starka sjalvkanslan. De ville dven ha en plats dér de
kunde jobba for en trygg och bra framtid f6r dagens
ungdomar. Darfor bildade de foéreningen.

Att hjalpa och vigleda familjer och ungdomar om
skolans betydelse, och stravan efter ett jamstallt
sambhille, dr ocksa fragor som foreningen brinner
for.

Foreningens kontaktperson Elif Eken berittar att
de tycker det ér viktigt att den yngre generationen
engagerar sig mer inom féreningslivet.

- Vivill inspirera de unga att ta 6ver ansvar och
arbeta med samma kdmparanda som vi hade nir vi
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Det ér viktigt att den yngre
generationen engagerar sig mer
inom foreningslivet.

byggde upp foreningen. Att de siktar framat och tar
utbildning pa allvar, att de skapar en bra och trygg
framtid, séger Elif.

Foreningen har numera en egen lokal pa Turbingatan
8. Foreningens aktiviteter dr 6ppna for alla och
lokalen dr bemannad néstan hela tiden, sa det ar
drop-in som giller.

Att foreningen har fin gemenskap forstas genom
deras aktiviteter och dven genom deras engagemang
pa stadsdelens gemensamma sammankomster.

- De som kdnner oss vet, men for dem som inte
kanner oss kan det vara bra att veta att vi 4r en grupp
kvinnor med olika talanger. Vi ér bra pa att umgas,
nagra dr bra pd att virka och sticka, medan andra

ar bittre pa matlagning och turkiska bakverk. Vill
du bli en av oss sa dr du vilkommen att bli medlem,
sager Elif Eken.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Bakning, sykurs, sprak-
traning, mamma- och dotter-kvéllar,
foreldsningar, utflykter, laxhjalp,
m.m.

Var: Foreningslokalen pa
Turbingatan 8

Vem kan delta: Kvinnor, barn och
unga

Startade: 2005

Kontakt: Elif Eken,
telefon: 0739827115,
mail: anatoliens_kvinnor@hotmail.com

Las mer: www.facebook.com/
diyanetanadolu.kolu
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Kvinnor

AZARI-KVINNORS

FORENING "PARLAQ"

Azari-Kvinnors Forening "Parlaq” ar en kulturell och social ideell forening med
kvinnoperspektiv. Féreningen har funnits i 23 ar och startades for att framja
azerbajdzjaner och andra turkisk-, persisk- och svensktalande kvinnor och

familjer och bidra till integration.

- Genom att triffas regelbundet i gemensamma
lokaler vill vi skapa samhorighet mellan
foreningens medlemmar och skapa goda relationer
och samarbeten med andra foreningar. Det dr
viktigt att integrera olika nationaliteter i Sverige och
respektera varandra. Vi arbetar under demokratiska
former och med respekt for alla manniskors lika
vidrde, sdger Nahid Zandjanchi.

Alla kvinnor och familjer som bor i Géteborg med
omnejd dr vilkomna som medlemmar i féreningen.
For nédrvarande ér ca 30 familjer medlemmar i
Parlaq.

- Foreningen gor manga olika saker. Vara
aktiviteter kan vara allt fran matlagning
tillsammans fran olika linder, bakning,
foreldsningar, information om vad som hénder i
staden, dela med sig av erfarenheter, filmvisning,
enkel gympa, dans och musik, utflykter eller enkel
bokldsning for att lira svenska. Aktiviteterna
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brukar framst 4ga rum pa traffpunkten Monsunen
pé Blidvadersgatan 16 och nar védret tillater ordnar
foreningen picknick, berdttar Nahid.

Parlaq jobbar ocksa aktivt med nirradioprogram:
Radio Parlaq. Nérradio ar ett bra sdtt att na ut till
manga minoritetsgrupper med samhallsinformation
pé olika sprak och gor sa att fler kan delta i
samhéllsdebatten. Parlaq sinder sina program

pé turkiska varje vecka genom mangkulturella
nérradioforeningen MNEF, dar dven andra foreningar
sander radioprogram pa flera sprak. MNF vilkomnar
ocksa fler foreningar som vill ha egna radioprogram.
Vill du lyssna pé nédrradioprogrammen i Goteborg
med omnejd stdller du in radion pa FM 100,2 eller
lyssnar via Internet p4 www.mnf.nu

- Vivill girna ha fler medlemmar som &r
intresserade av att jobba med nérradio, hilsar Nahid
Zandjanchi.

PARLAQ

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Internationell mat-
lagning, bakning, féreldsningar, latt
gympa, dans, musik, bokldsning
for att trina svenska, och radio-
program, m.m.

Var: Triffpunkten Monsunen och
andra platser i Biskopsgérden

For vem: Alla kvinnor och familjer
i Goteborg med omnejd

Startade: 1998

Kontakt: Nahid Zandjanchi,
telefon: 0733496769,
mail: nahid.zandjanchil319@gmail.com

Las mer: Lyssna pa Radio Parlaq
p& FM-radio 100,2 eller via Internet
www.mnf.nu
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Kvinnor

KULTUR KVINNOR
FORENING HILL

Allt bérjade med att nagra grannar borjade prata med varandra om att de ville

umgas och traffa andra kvinnor i Biskopsgarden.

- Vi pratade om att hitta en lokal dér vi alla
kunde triffas, umgas och gora olika aktiviteter,
bade for oss och andra som ér intresserade av att
umgds, sdger Alem Nur som &r kontaktperson for
foreningen.

Alem sag att det fanns ett stort behov av att
traffas och samtala bland kvinnorna i omradet
och deras barn och ungdomar. Dirfor bestimde
sig Alem och nagra vaninnor for att borja hyra
olika samlingslokaler som Hyresgéstforeningen

tillhandahaller i omradet, men &ven Sjumilahallen.

Det var s& grunden lades till Kultur kvinnor
forening Hill.

Deras aktiviteter riktar sig framst till kvinnor,
mammor, tjejer och barn. De arrangerar olika
aktiviteter som danskurs, matlagningskurs och
sykurs. De har dven gemensamma aktiviteter med
andra liknande kvinnoféreningar i omréadet i syfte
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att skapa en motesplats for dem som vill traffas och
umgas.

Alem berdttar att de ocksé ordnar olika aktiviteter
for mammor och deras barn, ddr de anordnar olika
sammankomster och lekar anpassade for olika aldrar.
De har dven aktiviteter for nyanldnda i form av
mentorskap och samhallsguidning.

- Vart mal med foreningen dr att vi vill hjalpa
mammor, barn och ungdomar. Vi vill vara mentorer
for dessa grupper, och tillsammans med samhéllet
vill vi hjélpa till s att de far ett bra liv, sager Alem.

For att kunna bedriva verksamhet pé bésta sitt sa
hoppas medlemmarna att de kan fa en egen lokal
i framtiden, dér alla kan tréffas och delta i deras
aktiviteter.

Enligt Alem &r det basta med foreningen att de aktivt
hjalper andra.

Vi vet och vi ser att det finns
behov i vart omrade.

- Vi vet och vi ser att det finns behov i vart omrade.
Nér vi blir uppsokta av folk, nar de kommer fram
och sdger att de saknar en gemenskap. Ja, da forsoker
vi skapa ett motesrum for dem, sager Alem och
fortsatter:

- Om du dr intresserad av att gora skillnad,
uppmuntrar vi dig att bli medlem i var férening. Vi
skapar en gemenskap for alla, ddr alla kan vara med
och bidra pa sitt sitt.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Kurser i dans, mat-
lagning och sémnad. Aktiviteter i
samarbete med andra kvinnogrupper

Var: Mestadels i Hyresgist-
foreningens lokaler i omradet vid
Viderilsgatan, Sjumilahallen och
utomhus

Vem kan delta: Kvinnor, mammor
med barn, tjejer och unga

Startade: 2012

Kontakt: Alem Nur,
telefon: 0736410078,
mail: alem-nur@hotmail.com

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida
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Kvinnor

Kultur

KURDISKA KVINNOR
FOR INTEGRATION

Kurdiska Kvinnor for Integration ar en partipolitiskt och religiost obunden
forening som jobbar for integration och interaktion av kurdiska kvinnor i det

svenska samhallet.

Foreningen ordnar manga olika aktiviteter. De
har frukosttraffar varje sondag, dé foreningens
medlemmar triffas och éter frukost tillsammans
samtidigt som de diskuterar aktuella fragor i
foreningen. Foreningen anordnar ocksa seminarier
och foreldsningar om olika amnen, till exempel
hedersrelaterat vald.

- Dé diskuterar vi vikten av kommunikation inom
familjen, problem som dyker upp och vad man
kan gora for att forebygga vald i familjen och i
samhallet, siger foreningens ordforande Fadime
Duzgun.

Foéreningen ordnar ocksa sportaktiviteter for sina
medlemmar, sdsom, cykling, gympa, simning

pa Lundbybadet och fotboll. De har 4ven manga
olika kurser, som matlagningskurs fér unga

tjejer, miljokurs, demokratikurs och datakurs.

De anordnar ocksa mojlighet for hantverk och
konstutévande, genom kurs i malning och broderi.
Foreningen har dven samarbetat med nérradion i
Biskopsgarden.

- Alla kan delta i foreningens aktiviteter, siger
Fadime.
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-Vi har dven haft foreldsningar om olika
religioner, saisom kristendom, islam, judendomen,
yezidismen, aleviterna och buddismen. Vi har
ocksa en studiecirkel om var historia eftersom

vara medlemmar kommer fran ett splittrat land,
Kurdistan, ddr det inte lars ut om var egen historia
och rotter.

Foreningen samarbetar med flera andra féreningar
och organisationer i Goteborg, till exempel Roda
korset, stadens miljoférvaltning, med flera.

- Var forening ar demokratisk och intressant sa
manga viljer att bli medlemmar i var férening for att
dgna sig at en fritidssysselsattning, for att bli ledare
eller for att man kédnner ett stort engagemang i en
viss fraga, sager foreningens ordforande Fadime
Duzgun och avslutar med:

- Kvinnor virlden 6ver moter hot, vald och
trakasserier, for att de ar kvinnor. Trots det végar vi
kvinnorittsforsvarare mota motstandet och kimpa
for fred och kvinnors rittigheter.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Frukosttraffar,
seminarier och foreldsningar,
sportaktiviteter, folkdans,
matlagningskurs, demokratikurs,
hemspraksundervisning, m.m.

Var: Egen lokal pa Friskviderstorget 4
Vem kan delta: Alla
Startade: 2000

Kontakt: Fadime Duzgun,
mail: kurdiskakvinnor@gmail.com

Las mer: www.facebook.com/
kurdiskakvinnor.forintegration
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Kvinnor

MOVING

QUEENS

Moving Queens ar en forening som skapar mojlighet till dans och rytmisk
rérelse for kvinnor i Biskopsgarden. Har far personer som inte har tidigare
erfarenhet av att sta pa scen eller arbeta med konst, en plats dar de far uttrycka
sig genom dans och rérelse. Alla kvinnor, oavsett bakgrund och alder, kan vara

med och dansa.

- Det finns inga hinder for att rora sig och dansa,
sager medlemmen Bodil Karlsson.
- Alla dansar p4 sitt sitt, utifran sin egen férmaga.

Foreningen har en intressant bakgrund, da den
har sitt ursprung i en koérverksamhet. Ledaren

for korverksamheten skapade ett projekt med
fokus pa dans och bjod in tva koreografer fran
Rotterdam som arbetade med communitydans.
Projektet fick medel fran kommunen for att driva
ett communitydansprojekt i Biskopsgarden, och
gruppen ombildades senare till en forening hosten
2019.

Moving Queens skriver pa sin facebooksida;
“Genom dans, musik och berittande far vi en bild
av kvinnor vi kanske inte vet s& mycket om. Vissa
berittelser for oss till andra platser i virlden, andra
sker i ndromradet”
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Det finns inga hinder for
att rora sig och dansa.

Gruppen har ingen fast lokal utan brukar hyra in
sig pa olika lokaler i Biskopsgarden, saisom Orkanen
och Solglimten. Under sommaren brukar de vara
utomhus sd mycket det gar.

Enligt Bodil ar det basta med Moving Queens och
dansgruppen att det finns en fantastisk kénsla i
gruppen.

- Den dr 6ppen, det finns mycket kirlek och det finns
inga krav. Det dr rorelse till musik och rost. Det ar
enkla rytmiska rorelser till musik som alla oavsett
alder och erfarenhet kan ta del av, sdger Bodil.

- Det ér viktigt att kunna fa traffas och rora pa sig for
att man ska ma bra, avslutar Bodil.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Rytmiska rorelser till
musik

Var: Olika lokaler i Biskopsgarden,
t.ex. Orkanen och Solglimten. Pa
sommaren halls aktiviteterna
utomhus

Vem kan delta: Alla kvinnor
oavsett bakgrund och alder

Startade: 2019

Kontakt: Bodil Karlsson,
telefon: 0709920980

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida
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Kvinnor

Barn

NATVERKET-

VANINNA

Foreningen Natverket-Vaninna ar en forening som jobbar for kvinnor och tjejers,

samt ungdomars, rattigheter.

- Vi behdvdes i omradet. Manga kvinnor vet inte vad deras rattigheter och
skyldigheter ar, sager foreningens ordforande Fadime Duzgun.

Foreningen arbetar med flera fragor som
handlar om kvinnors rattigheter. Bland annat

att hjdlpa tjejer och mammor att integreras i det
svenska samhillet, stirka tjejer och ensamstaende
mammors sjalvfortroende, skapa broar mellan
ungdomar och deras mammor, och vald i ndra
relationer.

- Vi jobbar ocksa for att hjdlpa mammor och deras
ungdomar hur de kan undvika olika typer av
kulturkrockar, bade i och utanfor familjen. Det ar
en viktig fraga, sager Fadime.

- Vi har ungefdr 70 medlemmar, och alla har olika
bakgrunder. Vi lir oss av varandra.

Foreningen brukar ordna triffar hemma hos
medlemmar. De ordnar ocksé picknickar och andra
sociala aktiviteter.

- Det ér viktigt att ha ett ndtverk av kvinnor som
kan hjélpa varandra, sdger Fadime och fortsitter:

- Det dr ocksé viktigt att ordna bra aktiviteter for
kvinnor samt ensamstdende kvinnor sa att de far
bra sysselsdttning i vardagen.
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Under 2020 har foreningen haft 5-6 tréffar

med olika verksamhet sdsom cykelaktivitet,
promenadgrupp och picknick. Fokus har legat p4 att
ldra kdnna varandra och integration.

Under 2019 hade foreningen ménga olika
aktiviteter sasom gymnastik for barn, folkdans,
promenadgrupper, cykelgrupper, picknick-utflykt
utomhus och malartréffar for barnen. Under
matlagningstraffar, som har varit hemma hos olika
medlemmar, har grupper tréffats och lagat mat
tillsammans och samtalat om olika dmnen sasom
vald och jamstilldhet, och haft spraktraning i
svenska spraket.

Natverket-Vaninna ar 6ppna for kvinnor fran
hela Goteborg, och har manga medlemmar fran
Biskopsgérden. I framtiden vill de gdrna sprida
verksambheten till andra stider.

- Vi ser fram emot att utveckla arbetet for kvinnors
rittigheter, siger ordforande Fadime Duzgun.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Jobbar for kvinnors
rittigheter och ordnar sociala
aktiviteter for kvinnor

Var: Hela Goteborg

Vem kan delta: Alla mammor
med barn, ensamstiende mammor,
kvinnor och unga kvinnor

Startade: 2019

Kontakt: Fadime Duzgun,
mail: natverk.vaninna@gmail.com

Las mer: www.facebook.com/
natverk.vaninna.9
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Kvinnor

Kultur

TARARALE

DEVELOPMENT ORG.

Takarale Development Organisation (TDO) ar en nystartad forening som brinner for
att skapa meningsfulla aktiviteter for kvinnor, tjejer och barn.

- Vi ser att det &r manga mammor som sitter
hemma och inte har nagon annanstans att vara dn

i hemmet. Manga kan inte sa bra svenska, sa det ar

svart for dem att hitta bra aktiviteter. Vi vill hjalpa
dem, sdger Suleekha Abdi fran féreningen.

Féreningen startades under sommaren

2020, och har pa bara nagra manader redan
fatt 50 medlemmar. Namnet kommer fran
staden i Somalia som grundarna kommer frén.
Foreningen ser ett stort behov av fler aktiviteter
och métesplatser for kvinnor, tjejer och barn i
Biskopsgarden.

- Det finns manga manniskor i Biskopsgarden
som vill ordna aktiviteter och métesplatser, men
det finns ingenstans att vara. Darfor startade vi
foreningen, sa vi kan vara med och paverka, sdger
Suleekha och tillagger:
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Vi har massa idéer som vi vill
genomféra foér kvinnor och
barn.

- Jag ar sjdlv kvinna och jag har bott i
Biskopsgarden linge. Jag vet vad som saknas.

Foreningens mal dr att ha en egen lokal, eller att
kunna hyra in sig i en lokal.

- Vi har massa idéer som vi vill genomféra for
kvinnor och barn. Vi behover bara nagonstans att
vara.

Enligt Suleekha ar det basta med TDO
gemenskapen och samarbetet med andra
foreningar:

- Alla dr vilkomna att bli medlem, och komma med
sina idéer om vad Biskopsgéarden behéover!

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Gemenskap for kvinnor,
tjejer och barn

Var: Olika platser i Biskopsgérden,
har ingen egen lokal

Vem kan delta: Kvinnor, tjejer, barn
Startade: 2020

Kontakt: Suleekha Abdi,
mail: suleekhaabdi77@gmail.com

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida
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PRO HSB

REGNBAGEN-VINDROSEN

PRO HSB Regnbagen-Vindrosen &r en férening som ordnar aktiviteter och
sammankomster for pensionarer. Foreningen ar en del av den nationella
organisationen PRO, Pensionarernas riksorganisation, som har lokala foreningar

runt om i hela landet.

PRO &r Sveriges storsta motesplats for

pensiondrer, med cirka 320 000 medlemmar. PRD foreningen far lana fran dem.
Och drygt 120 av de medlemmarna ar med - Men lokalen ér egentligen lite for liten.

i Biskopsgérdens lokala PRO-forening
Regnbagen-Vindrosen.

PRO HSB Regnbagen-Vindrosen ordnar traffar for
sina medlemmar varannan vecka.

- Pa triffarna har vi forst ett mote dé styrelsen
berittar vad som hander och vilka aktiviteter som
ar pa gang. Vi fir ofta erbjudanden fran nationella
PRO om att f6lja med pa resor och liknande, sa

da informerar vi om dem. Sedan fikar vi och har
nagon form av underhéllning, beréttar Anna-Greta
Ranmalm fran styrelsen.

Underhéllningen brukar vara nagon form av
musikframtriddande eller nagon som sjunger. Eller
sd ordnas det forelasningar av olika slag.

- Vi ordnar ocksa bingo och lottdragningar, sédger
Anna-Greta.

Traffarna sker i HSBs lokal i Viaderbodarna, som
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Vi brukar vara drygt 40 personer pa
veckotriffarna, och nir vi har fester ir vi dnnu fler,
sdger Anna-Greta.

- Lokalen &r ocksé daligt anpassad for de
medlemmar som har rullator eller liknande, eftersom
det dr en trappa man maste ga ned for. Vi hoppas att
vi kommer kunna hitta en annan lokal i framtiden,
men tills dess ar vi tacksamma over att fa 1&na den
hir lokalen.

Anna-Greta berittar att det for nagra ar sedan fanns
manga andra PRO-foreningar i Biskopsgérden, som
tyvarr har lagt ned.

- Jag tror det var svart att fa personer som ville sitta

i styrelserna. Men vér forening ar fortfarande aktiv,
vilket jag dr glad for. Det ar en del medlemmar fran
de nedlagda foreningarna som nu kommer till oss
istallet.

Anna-Greta gick med i féreningen 2007 och blev

Vi har valdigt
trevligt pa vara tréaffar.

medlem i styrelsen 2011, forst som ledamot och
sedan som ordférande.

- Jag gick med for att det var roligt att traffa andra
som bor i omradet. Nar man jobbar har man inte
sa mycket tid att ldra kinna andra, men nir man
blir pensionir sé dr det roligt att fa kontakt med
andra som ocksa bor i ndrheten, siger Anna-Greta
Ranmalm och fortsitter:

- Vi har vildigt trevligt pa véra traffar, och var
styrelse ér alltid mana om att vara medlemmar ska

ha det bra.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Sociala aktiviteter for
pensionérer

Var: HSBs lokal p& Vaderbodarna 5

Vem kan delta: Pensionirer som ar
medlemmar i PRO

Startade: “For lange sedan”

Kontakt: Anna-Greta Ranmalm,
telefon: 0790003695

Las mer: www.pro.se
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Sport

Kultur

ANATOLIAN
TIGERS

Har ni gatt runt och funderat pa att testa olika idrottsaktiviteter tillsammans med
likasinnade? Da har ni hamnat ratt. Féreningen Anatolian Tigers &r en forening

som ar oppna for alla - barn, ungdomar, vuxna och familjer som tillsammans vill
skapa social gemenskap och trygghet bland sina medlemmar, genom sportsliga och

kulturella aktiviteter.

- Vidr ute efter kinslan av att ingen dr ensam, man
kan alltid tréffas och det handlar inte enbart om
sport utan dven kulturella aktiviteter ddr vi starker
kanslan av gemenskap och trygghet, sdger Hakan

Corap.

Féreningen dr 6ppen for nya idéer. De lyssnar pa
medlemmar och deras 6nskemal. De gar igenom
om forslagen kan utforas, och sa planerar de sedan
nagonting ihop. Och, om vi ser tillbaka pé foren-
ingens historia sa har manga forslag oftas verkstallts
med gott resultat.

Exempel pé aktiviteter som féreningen har genom-
fort under éren ér bland annat gokart-turnering,
beachvolleyboll, inomhusfotboll, laserdome, besok i
spelhallen pa Liseberg, samt 6ppen basketturnering
pé Heden dair alla forbipasserande hade mojlighe-
ten att bli inbjuden i basketturneringen.
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I framtiden vill foreningen girna vixa.

- Vi vill poppa upp i folks tankar ndr de exempelvis
tanker p& gemenskap och vilka majligheter det finns
for detta, sdger Hakan.

Med tanke pa att foreningen inte har en egen lokal,
forsoker de dnda gora sa mycket de kan utav situa-
tionen och vill vara ett typexempel for att alla kan
genomfora nagonting. Bara det finns vilja och enga-
gemang, tilligger Hakan.

Foreningen samarbetar med ménga olika instanser
och personer, och forsoker anvinda sig av sina

Vi ar ute efter kidnslan av att
ingen ar ensam.

kontaktnit och resurser. Genom samarbeten

med andra foreningar har de kunnat genomfora
gemensamma turneringar, konserter och aven haft
jubileumsfirande med kiand D].

Det basta med foreningen ar enligt Hakan att de har
en Oppen dialog med medlemmar, och att de ar 6pp-
na for nya idéer. De utesluter eller domer inte nagon.
De promotar inga “ismer”, och de har inga dogmer.
Alla far vara sig sjélva.

- Vi har inga grénser, det &r bara folks fantasi som
sdtter granser, avslutar Hakan.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Idrottsaktiviteter

och aktiviteter med kulturella
inslag. Resor, utflykter, temadagar,
turneringar, och konserter med syfte
att skapa gemenskap och trygghet

Var: Ingen egen lokal, medlemmar
traffas beroende pa var aktiviteterna
ager rum

Vem kan delta: Barn, ungdomar,
vuxna och familjer

Startade: 2013

Kontakt: Hakan Corap,
telefon: 073-9797109,
mail: karaoglan@hotmail.com

Las mer: www.facebook.com/pg/
AnatolianTGRS
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Barn

Sport

BOSNA
IF-LJILJAN

Bosna IF-Ljiljan grundades for att fora ihop de bosnier som hade flytt kriget pa
tidigt 90-tal. Det blev en saker plats for alla bosnier att komma, dricka kaffe och
helt enkelt prata ut. Sa beskriver féreningens kontaktperson Mirza Budimlic
foreningen Bosna IF-Ljiljan, som sedan 1993 bedriver ungdomsverksamhet i

Biskopsgarden.

Mirza berattar att foreningen ar och alltid har
varit 6ppen for allmidnheten. Man har mojlighet att
komma dit for att dricka kaffe, spela minigolf eller
bara umgas.

Foéreningen har en egen klubbstuga vid
Lansmansgardens Motionscentrum, nira
naturskona Sjumilaskogen. Klubbstugan har en
tillhorande innergard diar man kan spela minigolf.
Pa vardagar ar klubbstugan 6ppen fran klockan 16
till 20, och under helgen fran klockan 11 till 21.
Utover detta dr den alltid 6ppen nir foreningen har
sina aktiviteter.

Mirza berittar att alla dr vilkomna att bli
medlemmar i Bosna IF-Ljiljan, dldre som yngre.
Det dr dock barn och ungdomar som ér i fokus for
foreningen just nu.
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Det absolut basta med
var férening dr gemenskapen
och tryggheten...

Féreningen satsar for fullt pa att skapa en miljo
for barn och ungdomar dér de kan lira sig virdet av
att tillhora en trygg forening. Idag har féreningen
manga medlemmar och liksom ménga andra
foreningar vill de ocksa utoka antalet medlemmar.

Mirza beskriver ocksa att foreningen Bosna IF-
Ljiljan har en stark laganda. Han séger att féreningen
har en stark och drivande styrelse som tar sig an
motgangar bra och jobbar stenhart framat. De ger
aldrig upp.

- Det absolut basta med var férening dr gemenskapen
och tryggheten som man far ndr man ar medlem,
avslutar Mirza Budimlic.
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OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll, schack, dans,
m.m.

Var: Klubbstugan i Lainsmans-
girden, Temperaturgatan 80

Vem kan delta: Alla

Startade: 1993

Kontakt: Mirza Budimlic,
telefon: 0705194942,
mail: bosnaif@gmail.com

Las mer: https://www.laget.se/
BOSNAIFGBG/
& www.facebook.com/Bosnaifgbg
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Sport

Barn

BRAMAREGARDENS

Bramaregardens FC har sedan starten 2012 arbetat for att skapa en aktiv fritid

och ett socialt sammanhang for sina medlemmar.

- Vart fokus &r inte pa elitsatsning, utan pa att ge barn och ungdomar en trygg
och utvecklande milj6 att vistas i, sdger Bert Grimhov fran féreningen.

Bramaregardens FC har trining de flesta dagarna i
veckan pa olika platser pa Hisingen. Verksamheten
kretsar dock kring Ryaskolan och hemmaplanen
Blidvddersplan som nyligen fitt en efterldngtad
rejil uppfraschning i form av konstgris.

Vid Blidvadersplan har de ocksé en egen
foreningslokal. Lokalen hyrdes till en borjan men
2017 kunde foreningen kopa lokalen.

- Klubblokalen betyder vildigt mycket for manga
barn och ungdomar i niromrédet. Tillsammans
med en nyanlagd konstgrasplan har vi nu en
motesplats som stirker gemenskapen och det
sociala ssmmanhanget, siger Bert.

Bert berittar att foreningslokalen haller pa att
renoveras, och att det i framtiden planeras for att
starta en kafeteria i lokalen sé att publik pa matcher
ska kunna kopa fika.

Foreningen har fotbollslekis for barn mellan 5 och
7 ar, och pojk- och flicklag fér barn fran 7 ar och

uppét.
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- For barn och unga upp till 12-13 ar ska
fotbollen bara vara rolig. Det ska inte vara nagot
tvang eller fokus pa att bli proffs. Det dr viktigt
for oss, siger Bert.

Féreningen har dven startat upp sitt
representationslag for herrseniorer pa nytt, som
i skrivande stund spelar i lagsta divisionen.
Foreningen har dven ett motionslag for herrar.
- Vi har planer pa att starta upp ett damlag ocksa och
arbetar for att fa fler flickor att spela fotboll, sager
Bert.

Foreningen har mottagit pris fran Svenska
Fotbollsférbundet for sitt arbete med integration och
arrangerar savil fotbollscuper, fotbollsskolor som
lovaktiviteter.

- Vi som forening vill vara en motpol till den
negativitet som Biskopsgarden ofta forknippas med
idag. Forutom att bedriva fotbollstrianing har vi ett
stort socialt engagemang, berittar Bert.

Det ska inte vara nagot
tvang eller fokus pa att bli
proffs.

Flera av foreningens tranare dr fordldrar till barn
som spelar fotboll. Om man som féralder vill
engagera sig som tranare eller ledare kan man ga
interna tranarutbildningar som Bramaregirdens FC
arrangerar.

Enligt Bert Grimhov dr det basta med
Bramaregardens FC att foreningen fokuserar pa
gemenskap och glidje.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll

Var: Blidvadersplan, Sodra
Biskopsgarden

Vem kan delta: Barn, ungdomar
och vuxna som vill spela fotboll

Startade: 2012

Kontakt: Mail:
bramaregarden@hotmail.com

Las mer: www.svenskalag.se/bfc
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Barn

Sport

CONDE

BJJ & MMA | BISKOP

Conde BJJ och MMA ar en kampsportsforening som har sin huvudsakliga
verksamhet pa House of Champions vid Vagmastareplatsen, dar flera kampsports-
foreningar haller till. Féreningen har funnits i tio ar, men det ar forst de senaste tva
aren som verksamheten aven har funnits i Biskopsgarden.

Det var medlemmen Anders Hjorth som tog #ﬁ“'u i &y,

initiativ till att starta upp i Biskopsgarden. é-
- Det var nér jag sag att en sal i Sjumilahallen g
var omgjord till kampsportshall som jag sag
chansen att ta sporten till Biskopsgarden. )

De hade en bra matta och tillgang till den Mﬂ

utrustning som vi behovde, sdger Anders
Hjorth.

Braziliansk jiu jitsu dr en sport som gar ut pa sa
kallad markkamp, det vill siga brottning med olika
las sésom armlas och fotlds. BJJ innehaller inga slag
eller sparkar. Sporten ar ganska lik judo i stilen.

- BJJ dr extra bra for barnen eftersom man kan
fightas 100% utan att det ar nagra slag eller sparkar
mot huvudet, siger Anders.

Verksamheten i Biskopsgarden riktar sig framfor
allt till just barn. De flesta deltagarna ar mellan
sju och tretton ar, och innan Corona hade
verksamheten ungefir 20 deltagare per pass.
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v - Jag forsoker bygga upp barnens styrka
t och sjélvfortroende, och sa att de lar sig
sjalvforsvar. Men jag vill ocksé ge dem bra

; varderingar for att lyckas i samhillet, sager
" Anders som forutom att vara tranare aven

utbildar sig till lirare. Jag forsoker ge barnen

en bra grund for framtiden sa att de kan
utvecklas, bade nidr det giller kroppen och hjirnan.
Vi jobbar ocksa mycket med hur man kan samarbeta
med varandra pa ett bra sitt.

Klubben aker ofta pi tivlingar till andra stider,
vilket brukar vara uppskattat hos barnen.

Anders berittar att sporten passar bra for barn
som har koncentrationssvérigheter, eftersom det ar
mycket rorelse och lek.

Om man ér nyfiken pa foreningen eller vill borja
trana dar det bara att komma pa en av traningarna i
Sjumilahallen. Ingen foranmaélan kravs, och alla ar
vilkomna!

Jag vill ocksa ge dem
bra varderingar for att lyckas
i samhaiillet.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Traning i Brasiliansk

jiu jitsu

Var: House of Champions och

Sjumilahallen

Vem kan delta: Barn och ungdomar

Startade: 2018

Kontakt: Ring Sjumilahallen,
telefon: 0313682252

Las mer: Conde BJJ och MMA i
Biskopsgarden” pa Facebook och

Instagram
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Barn

Sport

Ungdom

CYKELFRAMJANDET

| Géteborg har Cykelframjandet flera projekt igang. Ett ar stadscykelturer
for barn dar barn far mojlighet att 6va sig pa olika trafiksituationer i sallskap
av erfarna vuxna cyklister, sa kallade "cykellotsar”. Malet ar att genomféra

stadscykelturer i alla delar av staden.

Ett annat projekt ar "Frihet pa cykel” som finns

i Norra Biskopsgérden, Bergsjon, Gardsten,
Lovgirdet, Hammarkullen, Hjallbo och Tynnered.
“Frihet pa cykel” handlar om att skapa mojligheter
sa att alla som vill ska kunna fa ldra sig cykla.

- Vi anordnar cykelaktiviteter som till exempel
cykelkurser, utflykter och mek-kurser ddr man fixar
en cykel tillsammans, berdttar Emelie Enoksson
som samordnar projektet.

Cykelkurserna ar kostnadsfria och alla 6ver 13 ar
ar vilkomna att delta. Kurserna ar mycket populéra
bland vuxna, sirskilt bland kvinnor, och blir snabbt
fulltecknade. Volontdra instruktorer lar deltagarna
hantera en cykel.

- Kurserna brukar ordnas nira ett bostadsomrade,
dér vi trinar tillsammans i en trygg miljo utan sa
mycket trafik, berattar Emelie. I Biskopsgarden
brukar cykelkurserna ordnas nira Cykelfix pa
Godvidersgatan.

- Vi har arbetat fram en metod s att man forst
tranar balansen och sen s fir man léra sig att
trampa, ta svingar, starta i backe, bromsa och sa
vidare - hantera en cykel helt enkelt, siger Emelie.
- Sen forsoker vi peppa sé att man ska fortsitta

47

och kénna sig saker pa egen hand. Lite teori har vi
emellanat ocksa. Man far léra sig lite trafikregler.

I Biskopsgérden ér tva cykelkurser inplanerade
under éret, frdn maj och framét, och dven
cykelutflykter och mek-kurser. Det ar framfor allt
vuxna som anmaler sig till cykelkurserna, frimst
kvinnor.

- Vi ser gdrna att fler mén ocksd anmaler sig till
kurserna. Om man vill ga en cykelkurs kan man
skriva upp sig pa en intresselista via hemsidan. Dér
kan man anmala sig bade som deltagare och som
volontér instruktor. Det gar bra att maila mig ocksa,
sdger Emelie.

Emelie berattar att de far jéttefin feedback fran
deltagarna som har gétt cykelkurserna. Deltagarna
motionerar och har kul och det ér bra for
sjalvfortroendet. Det ér ett superfint projekt med
mycket glddje och kirlek, tycker Emelie. Det minskar
avstand mellan minniskor, att minniskor mots
genom de hir sociala sammanhangen.

- Nér vi pratar med deltagarna om varfor de vill

gé kursen sa ser vi att vi ar med och uppfyller en

persons drom. Det finns ju ménga fordelar med att
kunna cykla. Det dr hilsoframjande och det 6ppnar
upp staden for ett mer sjilvstindigt resande. Flera
jobb kréver att man kan cykla. Manga vill kunna

cykla med sina barn och gora utflykter tillsammans.

Det basta med Cykelframjandet ar just glddjen och
engagemanget, tycker Emelie Enoksson. Hon séiger
att det dr en valdigt positiv forening som har ett
engagemang for att skapa en attraktiv och sakrare
cykelmiljo.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Cykelaktiviteter

Var: Pa olika platser i Goteborg

Vem kan delta: Alla

Startade: 2018 i Norra
Biskopsgarden

Kontakt: Mail: emelie.enoksson@

cykelframjandet.se

Las mer: www.cykelframjandet.se/
goteborg

Facebook: Cykelframjandet
Goteborg
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Sport

Barn

Kvinnor

DOCK CITY
ROLLERS

Roller derby ar en fullkontaktsport som utdvas pa rullskridskor. Den som tittar
pa en match kommer marka att det ar en sport fylld av fart och tacklingar, men

ocksa spannande strategier och komplexa regler.

- Det dr sa manga olika komponenter i

den hir sporten! Dels att dka rullskridskor,
och sen ir det alla regler och strategier att
halla koll pa. Det &r en utmaning bade for
huvudet och kroppen, sdger Lina Frisk som
spelar i Dock City Rollers A-lag.

Under en match ér spelarna uppdelade i tva

lag och skejtar pa en oval bana, till exempel i en
idrottshall. Tio spelare dr pa banan samtidigt. I
varje lag finns en “jammer” och fyra “blockers”
Spelet gar ut pa att jammern ska ta sig forbi
motstidndarnas blockers. Det dr sd jammern tar
poidng. Det dr blockers uppgift att blockera vigen
for motstandarens jammer, och samtidigt hjélpa
sin egen jammer att ta sig forbi motstdndarnas

blockers.

Dock City Rollers bildades i slutet av 2012. Det
var en period da manga roller derby-féreningar
bildades i Sverige.

- Roller derby ar en ganska ny sport i Sverige. Sa vi
ar ju en ganska ung forening om man jamfoér med
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manga andra sportforeningar, sager Lina.

Sporten utvecklades i USA under
1930-talet och var fran bérjan en
underhallningssport. P4 den tiden spelade
bade damer och herrar. Pa 1970-talet

dog sporten ut, och uppstod igen i borjan av
2000-talet. Nér sporten ateruppstod var kvinnor och
transpersoner de som utdvade sporten, och sé dr det
fortfarande i de allra flesta roller derby-foreningar.

- Spelarna i véra lag ar kvinnor, ickebindra och
transpersoner. Cismdn kan vara med i foreningen
som domare, sdger Lina.

Dock City Rollers har tva aktiva lag; ett A-lag och ett
B-lag. A-laget spelar matcher bade inom Sverige och
internationellt. B-laget spelar mest inom Sverige.

Foéreningen har ocksé en juniorverksamhet
tillsammans med roller derby-foreningen
Vistsvenska Roller Derby Sillskapet, for barn i
aldrarna 7-16 ar.

Dock City Rollers trinar i flera olika idrottshallar i
Goteborg. Bland annat i Sjumilahallen.

- Vi dr jétteglada over att ha fasta tider i
Sjumilahallen. Golvet dér ér perfekt for roller derby.
Manga idrottshallar har mjukt gummigolv, men vi
behover hard parkett, precis som i Sjumilahallen,
sdger Lina.

Om man dr nyfiken pé att borja spela roller derby,
eller vill engagera sig i foreningen som till exempel
domare eller funktionir, iar det bara att kontakta
foreningen.

- Jag tycker det dr fantastiskt att spela lagsport! Och
att kunna gora det niar man dr lite dldre. Jag som
36-dring skulle inte kunna spela till exempel fotboll
pé sé har hog niva, sdger Lina och fortsitter:

- Det ér en speciell gemenskap inom sporten ocksa.
Det finns en plats for alla hér.
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OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Sporten roller derby
Var: Sjumilahallen

Vem kan delta: Barn 7-16 ar.
Kvinnor och transpersoner 16 ar
och uppét

Startade: 2012

Kontakt: Se kontaktuppgifter pa:
www.dockcityrollers.se/contact

Las mer: www.dockcityrollers.se
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Barn

Sport

FUTARI GENSE]
RYU DOJO

“Futari” betyder “tva individer” pa japanska, och det ar namnet pa den har karate-
foreningen som har fokus pa traditionell karate.

Efter flera ars karatetrdning bestimde sig Mikael
Brandt, som iven kallas Mikael-sensei under
traningspass, for att 6ppna upp en egen dojo. Alltsa
en egen karatelokal. Dojon finns i Sjumilahallen.

- Vi har traningspass tva génger i veckan, for bade
barn och vuxna, sidger Mikael.

Det var ett naturligt val for Mikael att ha
verksamheten i Biskopsgérden, d& han har jobbat i
Biskopsgarden i 35 ér, bland annat pé Sjumilaskolan
men @ven andra skolor i omradet.

Forutom att karate handlar om olika
forsvarstekniker, sa finns det en djup filosofi och
vardegrundsarbete inom sporten. Nagot som
foreningen arbetar efter. Det marks tydligt nér
utomstaende besoker Sjumilahallen och ser en
grupp pa ungefir 40 barn vara helt tysta och
koncentrerade. Hir ér det disciplin och respekt som
giller.

- Foreningen har haft barngrupper i flera ér, vilket
har lett till att instruktorerna kinner manga av
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barnen i Biskopsgarden vil. Instruktorerna har
ordning och reda, och barnen foljer de regler som
giller pa dojon, berittar Mikael.

Mikael berittar ocksé att foreningens arbete for
integration ligger dem varmt om hjirtat.

-Alla dr vilkomna att trdna karate med oss. Vi
utesluter ingen, varken pa grund av religios eller
kulturell kladsel eller fysisk funktionsnedsittning,
sager Mikael.

Nagot som &r bra att veta om foreningen 4r att de
har deltagare som téavlar i parasport, para-karate.
Para-karate innebir karate for personer med
funktionsnedsdttning.

Enligt Mikael ar det bdsta med foreningen glidjen
som finns bland medlemmarna.
-Speciellt barnens glddje!

- Till oss kan man komma om man vill vixa, bade
utifran och inifran, avslutar Mikael Brandt.

Till oss kan man komma om
man vill vixa, bade utifran och
inifran.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Kampsport med
inriktning pa traditionell karate

Var: Sjumilahallen
Vem kan delta: Alla
Startade: 2006

Kontakt: Mikael Brandt,
telefon: 0769498354,

mail: info@genseiryudojo.se
mikael@genseiryudojo.se

Las mer: www.genseiryudojo.se
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GOTHENBURG

CRICRKET CLUB

Cricket, eller kricket, ar ett bollspel som utévas mellan tva lag med elva spelare
i varje lag. Cricket har spelats sedan atminstone 1500-talet, och var en national-

sport i England under 1800-talet.

Gothenburg Cricket Club som bildades 1972 ar
den forsta cricketforeningen i Goteborg. Klubbens
sekreterare Premchand Potdar berdttar att det ar
en snabbt vixande sport. 2015 fanns det runt 30
klubbar i Sverige, och nu finns det narmare 70

klubbar.

- Sporten har varit stor i till exempel Storbritannien
och Sydafrika linge, men borjar nu bli mer och
mer poluldr i Sverige och 6vriga Europa, sdger
Premchand Potdar.

Klubben bildades av en grupp personer fran
Storbritannien och Australien, som arbetade pa
Volvo i Torslanda. De borjade spela cricket som

en helgaktivitet. I slutet av 70-talet d& Torslanda
flygplats stingde ned fick klubben en permanent
plan att spela pa, dér flygplatsen forut lag.
Medlemmarna tog hand om planen sjilva; vattnade
och klippte gréset.
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- Det var den bista planen i Sverige pa den tiden,
sager Premchand.

I slutet av 90-talet blev klubben av med planen.
Det var en tuff tid for féreningen, men de lyckades
overleva. Idag har féreningen cirka 80 medlemmar.
Vi har ett lag med 11 damer, 35 barn och resten ar
herrspelare, siger Premchand.

- Klubbens mal ar att fortsitta vixa och utvecklas
som forening.

Vi vill framfor allt utveckla verksamheten for
kvinnorna och barnen, det ar viktigt, sdger
Premchand.

Premchand berittar att man inte behover nagra
forkunskaper for att borja spela hos dem.

- Alla kan komma och ldra sig cricket! Vi vill girna
visa upp vér sport och liara ut den till fler. Vi har
vildigt bra tranare som har alla kunskaper som
behovs. Valkomna!

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Cricket

Var: Barn under 10 &r spelar i
Sjumilahallen. Barn och ungdomar
10-19 ar och vuxna spelar i
Lundbystrandshallen. Utomhusbanan
ligger i Kviberg

Vem kan delta: Alla
Startade: 1970

Kontakt: Mail:
info@gothenburgcricketclub.se

Las mer:
www.gothenburgcricketclub.se
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HISINGENS

BOXNINGSKLUBB

| en kéllarlokal pa Varvaderstorget haller en av Sveriges aldsta
boxningsklubbar till. Hisingens Boxningsklubb. Flera dagar i veckan ar lokalen
fylld av boxare i alla aldrar, bade nybérjare och proffs.

H&r har manga medlemmar trinat sig till fina
utmirkelser, och flera SM-guld har kammats hem
av foreningens boxare genom éren.

- Det ar kul att foreningen har sa méanga forebilder
som de unga nya boxarna kan inspireras av, siger
foreningens kassor Maria Karlsson.

Trots att det gar bra for foreningen, dr det deras
lokal som tyvirr star i vigen for att de ska kunna
utvecklas s som de onskar. Lokalen &r liten och
trang, och det gar inte att arrangera tévlingar dar.

- Var drom ér att ha en lokal pa cirka 300
kvadratmeter, p4 markplan. Vi skulle kunna

ha oppet varje dag, silja kaffe och dricka innan
traningarna, ha 6ppet lingre tider. Vi skulle kunna
bli en moétesplats for de unga och for fordldrar som
vill titta pa traningarna, sdger Maria Karlsson.

Hon séger att de onskar en lokal som dr latt att ta
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Det ar battre att de unga
kommer till oss an att hdnga
ute.

sig till, eftersom de gdrna vilkomnar ungdomar som
behover sammanhang och gemenskap.

- Det dr battre att de unga kommer till oss 4n att
hénga ute.

Forutom att arrangera triningar, ordnar klubben
dven lager och aker pa turneringar. Enligt Maria ar
det mdnga medlemmar som tycker att turneringarna
i andra stader och utomlands ér det bésta pa hela
aret. En rolig utveckling dr att fler tjejer har borjat
boxas i Hisingens Boxningsklubb.

- Det dr kul att fler och fler hittar hit. Det basta
med var férening dr gemenskapen hér! siger Maria
Karlsson.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Boxning
Var: Lokal pd Varviderstorget 4

Vem kan delta: Barn, ungdomar
och vuxna

Startade: 1927

Kontakt: Mail:
hisingensboxningsklubb1927@gmail.com

Las mer: “Hisingens boxnings-
klubb” pa Facebook
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RUGBYKLUBB

Rugby ar en av varldens storsta sporter, med over 8,5 miljoner spelare. Men i

Sverige ar inte sporten sa stor. An.

- Jag tror att vi i Hisingens Rugbyklubb kommer
kunna inspirera andra att starta upp fler
rugbyklubbar, siger Johan Borjeson som ar
klubbens sekreterare och ungdomstranare.

Rugby &r en kontaktsport som kom till i England
i mitten av 1800-talet. Enligt legenden uppfanns
rugby ar 1823 nir studenten William Webb Ellis
tyckte att fotbollsmatchen han spelade var trikig
da det inte blev nagra mal. Mitt under matchen
plockade han upp bollen och sprang med den i
famnen fram till malet och sparkade in bollen.
Malet blev saklart inte godkdnt av domaren. Men
domaren tyckte dnda att William hade gjort ett bra
forsok. Och dér vacktes idén om rugby. Namnet pa
sporten kommer fran att denna héndelse utspelade
sig i staden Rugby.

Hisingens Rugbyklubb bildades 2018. Grundarna
kommer fran Hisingen men alla har ett forflutet i
Goteborg Rugbyforening som har sin bas i Véstra
Frolunda.

- Om vi ska fa rugbyn att vixa i G6teborg sa behovs
det fler foreningar. Vi behover oka tillgdngligheten
och gora det lattare for fler att komma till en
traning. Det ar bokigt att behova aka till Partille
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eller Vastra Frolunda for att trina, om man bor pa
Hisingen. Dirfor startade vi upp klubben har, siger
Johan Borjeson.

Sjalva sporten gar ut p4 att tva lag spelar pa en
fotbollsplan. Det finns tvd mal som har tvé langa
stolpar som striacker sig upp i luften. Spelet startar
genom att ena laget sparkar bollen fran mittlinjen
mot motstandarna. S snart bollen passerat
10-meterslinjen far spelarna fanga bollen och bérja
spela. Bollen far sparkas, passas och springas med
over hela planen.

Det som sdrskiljer rugby frén alla andra sporter ér
att bollen inte fir passas framét, utan maste passas

bakat eller parallellt med mallinjerna. Man tar poang

genom att ldgga ned bollen bakom mallinjen eller
sparka in bollen mellan malstolparna.

De som har sett en rugbymatch vet att sporten
innehéller tacklingar, och sa kallade “klungor” dir
béda lagen trycker sig mot varandra och forsoker ta
bollen.

- Ménga tycker att det ér lite laskigt att tacklas i
borjan, men ndr man lar sig gora det ordentligt s ar
det roligt, sdger Johan.

Enligt Johan dr sammanhallningen och
gemenskapen inom sporten det biasta med Rugbyn.

- Var du 4n dr i virlden sé dr du vilkommen till den
lokala rugbyklubben. Det dr en vildigt vilkomnande
sport, alla ar vilkomna. Det viktigaste ar att du
tycker det dr kul att spela.

Johan berittar ocksa att det ar vanligt att
medlemmarna kommer fran ménga olika ldnder.
Manga har spelat rugby i sina hemldnder dér sporten
ar storre, och fortsitter spela nar de flyttar till
Sverige.

- Det dr kul med den internationella préigeln.

I Hisingens Rugbyklubb ar barn fran sju ar
vialkomna att borja triana. Bade tjejer och killar, och
damer och herrar ér vilkomna.

- Vi har en hirlig nybyggaranda i féreningen! Vi
har manga medlemmar som aldrig har spelat rugby
innan, som nu brinner for att bygga upp den har
klubben. Kom och prova om du ér nyfiken, sager
Johan Borjeson.
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Foto: Hisingens Rugbyklubb

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Rugby

Var: Idrottsplatsen vid
Liansmansgardens motionscentrum

Vem kan delta: Alla fran sju ar
Startade: 2018
Kontakt: Mail: info@hisigensrugby.se

Las mer: www.hisingensrugby.se,
www.facebook.com/HisingensRugbyklubb
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HISINGENS

TENNISKLUBB

Hisingens Tennisklubb ar en forening med lang spannande historia, och stora
framtidsplaner. Anda sedan 1971 har klubben arrangerat tennistraning pa
planerna vid Linsmansgardens Motionscentrum. Men eftersom de endast har
utomhusbanor, spenderar de hésten och vintern pa Gothia Tennis i Tuve.

Det finns dock planer pé att i framtiden
kunna bygga en tennishall, sa att trdningen
inte behover flytta. En hall skulle ocksa
gora det mojligt att arrangera tavlingar och
erbjuda trining for fler. Men till dess sa gar
det ingen n6d pa Hisingens tennisspelare.
Under sommaren 2021 kommer féreningen
namligen 6ppna fyra helt nya tennisbanor.

- Det kommer vara de bésta banorna i Géteborg,
sager klubbens chefstranare Michael Svensson, och
fortsitter:

- Vi har fatt bidrag fran kommunen for att bygga de
nya banorna, och det kédnns jéttebra. Nasta steg ar
att vi far ett tak 6ver banorna, sa vi slipper hyra in
oss pa Gothia i framtiden.

En positiv effekt av de nya banorna ér att
Hisingens Varturnering kommer att kunna
arrangeras igen. Det var en uppskattad turnering
som klubben arrangerade i 35 ér.
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- Nér vi far de nya banorna kan vi ha
turneringen igen. Néstan alla tennisspelare i
Goteborg har varit med pa den, och den var
vildigt populdr, siger Michael Svensson.

Under somrarna arrangerar klubben tennisskola.
En uppskattat aktivitet som lockar manga barn och
unga.

- Det ér spelare som har spelat tennis hos oss sedan
de var smé, som har varit trdnare pa tennisskolan.
Jattekul!, sager Michael Svensson.

Michael séger att det basta med Hisingens
Tennisklubb &r att det dr en liten klubb dir alla
varnar om varandra.

- Hit 4r alla vilkomna att spela tennis, oavsett kultur,
bakgrund eller alder.

Hit ar alla valkomna att spela
tennis, oavsett kultur,
bakgrund eller alder.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Tennis

Var: Linsmansgardens tennisbana
(vid motionscentrum) och pa Gothia
Tennis i Tuve

Vem kan delta: Alla som vill spela
tennis, unga som gamla

Startade: 1971

Kontakt: Michael Svensson,
mail: msdatal010@gmail.com

Las mer:
www.idrottonline.se/
HisingensTK-Tennis
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IF WARTA

— W ;"/ en
IF Warta ar en fotbollsférening med lang historia. Det kan vara svart for en

forening att behalla sitt engagemang och fortsatta vara stabila under manga ar. L orf{g mla SILHLH tl LET FJ [ |._.

Men IF Warta har lyckats.
- Vi star kvar, trygga och stabila, sdger féreningens klubb- och sportchef
Roberto Fortes da Cruz.

Sportchef Roberto dr stolt 6ver att deras A-lag
har stor del egna spelare. Alltsd spelare som har
Sju dagar i veckan trénar deras drygt 400 utvecklats som spelare inom klubben, och inte
medlemmar pa Silofjordsvallen. Det ér full kommer fran andra foreningar.

aktivitet i féreningen, som har fotbollslag i 14 II F W - I herrarnas A-lag har vi ungefir 90 procent

IF Wartas verksamhet ir fotboll och futsal.

olika &ldersgrupper. egna spelare. Det har varit svart att fa till det sa,
- Vi har lag f6r barn, unga, vuxna och men vi har jobbat mélmedvetet mot det, sager
pensionirer, siger Roberto. Roberto.

- Vi har prioriterat att utveckla vara egna

Foreningens historia borjade i slutet av ar spelare och trinare. Det far ta den tid det tar att 3
1928 da ett géng killar bestimde sig for att starta avancera, det hir séttet att jobba ar viktigare 4n att OM FORENINGEN:
en idrottsforening. Nér de behovde inspiration for vara bist i just detta nu. -
att komma pa ett bra namn, tog de en promenad i A el il o
Sannegardshamnen for att se vad batarna hette. De Enligt Roberto ar det bista med IF Warta att det ar pensiondrsverksamhet
sag baten Warta, och sa var beslutet taget. IF Warta en bred forening for personer i alla aldrar. Var: Silofjordsvallen
bildades 1929. Vi har ocksa byggt upp en trygghet i foreningen

under dren. Vi har lang erfarenhet, vilket har gett oss ey kan. dg.lta: Lo, T, WIEGHE
I b6rjan var gymnastik och terringlépning de en bra grund att sta pa. Samtidigt dr vi en férening och pensiondrer
ursprungliga idrotterna i foreningen. Men snart med hoga ambitioner och stora framtidsplaner, sager Startade: 1929
kom fotbollen in i bilden, och har sedan blivit Roberto Fortes da Cruz. o _
den huvudsakliga verksamheten. Och det gar bra Kontakt: Mail: fuifwarta@gmail com
for Wartas lag. Sasongen 2020 spelade herrlaget IF Warta forvaltar lokalen Wartagarden pa Sodra ' Las mer: www.laget.se/IFWarta/
i division 5 och knep ndstan en plats i division 4. Séalofjordsgatan 29, tillsammans med handbolls-
Flickorna fodda 2005/06 spelar 2021 i damernas foreningen HP Warta och bordtennisklubben BTK
division 4 och dven med ett lag i juniorserien. Warta.
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IFKk GOTEBORG

Projektet “IFK motion flickor” ar en satsning som foreningen IFK Goteborg inom
“IFK i samhallet” drog i gang 2017. Syftet ar att skapa jamlik hdlsa genom att 6ka
unga flickors delaktighet, trygghet och forbattring av halsan. Detta gors genom
fotboll i flera av Goteborgs olika stadsdelar.

- Vi har anlagt tre fotbollsplaner i Goteborg, en av
dem dr i Biskopsgérden vid Sjumilahallen, sidger
Elisabeth Anderton fran IFK Goteborg.

Fotbollsplanerna kallas for court och ar nagot
mindre 4n vanliga fotbollsplaner. Férutom i
Biskopsgarden finns dessa dven i Bergsjon och
Hammarkullen. Har hélls aktiviteter under
sommaren och de lingre loven under terminen
samt spontant och organiserad verksamhet under
aret.

En ging i veckan tréffas ledare fran IFK Goteborg
och lokala forebilder, det vill siga ledare som

ar forankrade i omrédet och som har en bra
kommunikation med barn och ungdomar. Det

ar oppen verksambhet for flickor fran 9 - 16 ar dar
fotboll, lek, rorelse och andra aktiviteter star i
centrum. Syftet 4r att genom en introduktion till
fotbollen skapa en grund for gemenskap, trygghet,
information om kosthallning och en siker miljo.

- Har fér flickor en mojlighet att pa ett lustfyllt satt
spela fotboll och ha trevligt tillsammans, men dven
ldra sig kring hilsa (éta, sova, motionera), siger
Elisabeth.
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Genom aktiviteterna framjas ungdomarnas halsa
och det blir en bidragande faktor till ett sunt liv,
trygghet och gemenskap. Elisabeth har sett att det
finns en efterfragan bland tjejer att fa tréffas och
spela fotboll.

- Det ér givetvis ett bevis pa att vi lyckas fanga upp
den maélgrupp som vi riktar oss till, det ar trevligt!

Har far flickor mojlighet till coachutbildning,
men dven till leadskaprutbildning for att senare
arbeta under olika fotbollsevenemang och andra
tillstdllningar som “IFK pé schemat”.

IFK pa schemat drivs av IFK Goteborg i samarbete
med nérliggande skolor. I Biskopsgarden ar det
Svartedalsskolan. Dir kan skolelever en gang i
veckan efter skoltid spela fotboll och ibland trifta
spelare fran IFKs A-lag och damlag.

Mojlighet att traffa ungdomar fran andra stadsdelar
som dr med i projektet IFK pa schemat forverkligas
ocksa genom en gemensam tur till Gamla Ullevi da
man far sitta med pa ldktaren och se fotbollsmatcher
enligt Young Fellows-principen.

- Hiér gar det ut pd att barn och ungdomar, utan
sallskap av vardnadshavare men med ledare, far en
egen sektion pé laktaren och heja pa IFK Goteborg,
avslutar Elisabeth.

IFK Goteborgs samhillsbidrag syns i deras

engagemang for barn och ungdomar i hela regionen.

De har flera bollar i luften och deras aktivitet i
Sjumilahallen "IFK motion flickor” ér bara ett av
deras manga projekt.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Kamratskap och god
hilsa genom fotboll

Var: Inomhus i Sjumilahallen, och pa
courten utanfér Sjumilahallen. Aven
pé Svartedalsskolan

Vem kan delta: Flickor 9-16 ar
Startade: 2017

Kontakt: Elisabeth Anderton,
telefon: 031703 73 26,
mail: elisabeth.anderton@ifkgoteborg.se

Las mer: www.itkgoteborg.se/
i-samhallet/om-ifk-goteborg-i-samhallet/
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JIUJITSUKLUBBEN

RONIN

Ju-jutsu ar en kampsport som bygger pa olika forsvarstekniker. Man tranar pa
att ta sig ur en angripares grepp, och ta kontroll éver motstandaren. | teknikerna

ingar fall, kast, nedldggningar, slag och sparkar.

Sporten kommer fran bérjan fran Japan, och
var den stridsteknik som samurajer anvinde
nér de hade forlorat sina vapen. P4 japanska
betyder ju-jutsu “mjuk och flexibel teknik”

Jivjitsuklubben Ronin bildades 1977 av ett gdng
hogrankade utévare. De tog namnet “Ronin” som
betyder ungefir “den hérrelose samurajen”

- Vi trédnar var egen stil av ju-jutsu. Vi gor var egen
grej, och gar var egen vég. Darfor passar namnet
oss bra, siger Hikan Linnarsson som &r instruktor.

Hakan berittar att sporten handlar om sjélvforsvar.
- Det dr en bra sport dd det gar att anpassa nivan av
vald och aggression. I manga andra kampsporter ar
man mer “pd’, siger han och fortsitter:

- I'ju-jutsu kan jobba med att bara hélla fast eller
avleda, eller ga upp till maximalt vild om en
situation till exempel ér livshotande. Vi lar oss allt
ddremellan.
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Hakan dr samtidigt noga med att papeka att det
bista sjalvforsvaret ér att “inte vara dar”

- Det giller snarare att vara uppmarksam pa
situationer som kan bli vdldsamma, och kunna ta
sig dérifran snabbt.

Nér man tranar ju-jutsu har man traditionell
kladsel pa sig; det som brukar kallas for
“karatedrékt”. Varje traning borjar med att man
bugar mot varandra, elever mot ldrare, och larare
mot elev.
- Bugningen visar att man har respekt for varandra i
salen, sager Hakan.

Tjejer och killar trénar tillsammans. Det dr ocksa en
del av sjalvforsvaret, berdttar Hakan.

- Man far trdna tillsammans med manga olika
individer.

Ronin har tva grupper for juniorer; 7-12 ar och 12-
15 &r. Alla fran 15 &r och uppat tranar tillsammans.

Totalt har féreningen cirka 80 medlemmar.
Forutom att arrangera traningar 2-3 dagar i veckan,
brukar klubben ocksé ordna nagot som de kallar for
“after-gi”. Gi 4r namnet for karatedrikten.

- Da kollar vi pa film tillsammans pa storbildsskdrm
och dter pizza och godis i lokalen. Det r det basta
juniorerna vet, siger Hakan.

Enligt Hakan dr det basta med foéreningen att de har
stort fokus pd att ha roligt tillsammans.

- Mitt mal dr att alla som har varit pa triningen

ska ha blivit sedda, och att alla ska ga hem med ett
leende pé lapparna.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Sporten ju-jutsu

Var: I Egen lokal pa Svanehéjds-
gatan 6

Vem kan delta: Alla fran 7 &r och
uppat
Startade: 1977

Kontakt: Mail: info@ronin.se

Las mer: www.ronin.se
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KORPEN
GOTEBORG

Idrott och motion ska vara for alla. Inte bara fér dem som vill satsa hart och
trana flera dagar i veckan for att platsa in i ett A-lag. Det ar Korpen Goteborgs

bestamda overtygelse.

Korpen Géteborg ar en férening som har

funnits i manga &r. Narmare bestamt sedan 1941.
De ér en del av riksforbundet Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet, som bildades 1945 da
Stockholms stadsfullméktiges ordfoérande Carl
Albert Andersson tog initiativ till att bilda Svenska
korporationsidrottsforbundet.

Fran borjan var det olika yrkesgrupper som spelade
mot varandra i olika lagidrotter. Poliser, brandmaén,
sotare och malare holl iging med matcher i fotboll
och bandy.

- Man ville starka gemenskapen och hilsan pa
arbetsplatserna genom idrott. Fran borjan samlades
atta fotbollslag i Goteborg pa det hir séttet. VDn
kunde spela med springpojken, och pa planen

hade alla lika forutsattningar. Dar kunde man inte
skydda sig bakom en snygg kostym, sédger Korpen
Goteborgs verksamhetschef Kent Meijer.

Kent beskriver Korpens verksamhet som
motionsidrott pa egna villkor.
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- Hér finns inga krav pa hur duktig du behover vara
for att platsa i ett lag. Vill man vara med, sa far man
vara med. Alla dr vilkomna. Alla dr med efter sin
egen formaga, pé sin egen niva.

Korpen Goéteborg ér en stor forening som idag

har runt 6500 medlemmar. Korpen arrangerar
idrottsverksamhet inom flera olika idrotter. Det
vanligaste dr att ett kamratging gar ihop och bildar
ett lag, som sedan ansluter sig till foreningen. Men
det gér ocksa bra att hora av sig till Korpen som
enskild individ, om man &r intresserad av att borja
trana nagon av idrotterna. Da kan Korpen se vilka
lag som finns i ens naromrade, och hjélpa till att hitta
rétt.

- Vi dr en forening for dem som inte platsar i andra
sportforeningar. Eller for dem som inte vill vara med
i “vanliga” sportforeningar. Manga borjar hos oss nér
de till exempel har slutat spela i sitt gamla lag. Hos
oss kan man trana enbart for skojs skull, sdger Kent.

KORPEN

I Biskopsgarden arrangerar Korpen seniorgympa
pé Varvinden en gang i veckan. En mycket populér
aktivitet som dr 6ppen for pensiondrer.

- Den dldsta motiondren &r drygt 90 ar, sidger Kent.

Vilka idrotter som finns inom Korpen har varierat
under dren. Om en medlem kommer med ett forslag
om att starta upp en ny idrott, har de mojlighet att
gora det.

- Jag tror manga fortfarande ser Korpen som ett
ging gubbar som spelar fotboll pa Heden. Och sa ér
det ju, ocksé! Men vi har medlemmar i alla &ldrar.
Det 4r manga unga som kommer till oss for att de
har trottnat pa att spela fem dagar i veckan. Hos oss
kan de spela nir de kdnner for det, bara for att det &r
roligt, siager Kent Meijer.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Seniorgympa, dans,
bordtennis, boule, fotboll, friidrott,
innebandy, hockey

Var: Manga olika platser i G6teborg.
I Biskopsgarden ér det seniorgympa
pa Varvinden

Vem kan delta: Alla
Startade: 1941

Kontakt: Mail: kent@korpengoteborg.se

Las mer: www.korpengoteborg.se
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LINDHOLMENS.

Lindholmens BK &r en fotbollsklubb som hade sitt site pa Lindholmen redan ar
1932. Ar 1970 flyttade klubben till Linsmansgarden. Har fick de en ny klubbstuga
och ett helt nytt omrade att utveckla sin verksamhet i. Jattebra, tyckte

medlemmarna, som kunde na fler ungdomar.

Klubbens hemmamatcher spelas pa
Lansmansgardens idrottsplats. Klubbens A-lag
for herrar spelar i skrivande stund i en old boys
serie. Damernas A-lag i klass 2 avslutade ar 2020
pa sjunde plats i sjumannafotboll, dir sju spelare
inklusive malvakt spelar istillet for elva som det
vanligtvis dr inom fotboll.

Klubbstugan som de fick tillgédng till 1970 ar

kvar dn idag, &ven om den har genomgatt flera
ombyggnationer. Larry Hedlund som &r klubbens
ordférande lyfter fram klubbstugans betydelse, och
att det inte 4r manga féreningar som har en egen
klubbstuga idag. Han berittar att klubbstugan &r en
stor fordel for klubben och dven for allmidnheten.
Den ligger ndra Lainsmansgardens motionscentrum
och precis bredvid Biskopsgardens vackra

skog. Ni som promenerar i Sjumilaskogen har
kanske lagt mirke till klubbstugan under era
promenader. Klubbstugan dr inte bara ett hem for
fotbollsaktiviet utan dven for boule i samarbete med
Lansmansgardens bouleklubb.
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Lindholmens BK dr 6ppen for alla som vill spela
fotboll.

- Det handlar om gemenskap. Alla far vara med,
oavsett bakgrund. Bade killar och tjejer. Ingen ar
asidosatt, siger Larry.

For att kunna synas battre utat har Lindholmens BK
varit med och visat upp sin verksamhet pd manga
aktiviteter i Biskopsgérden.

- Men det &r svart att na ut till barn och unga idag
och fa dem spela fotboll, siger Larry.

Det basta med Lindholmens BK ér enligt Larry att
de har en fin gemenskap i klubben som de gérna
vdlkomnar fler att ta del av. Under sommartid kan
allménheten komma till klubbstugan och ta en kopp
kaffe, till exempel.

Négot som kan vara bra att veta ér att klubbstugan
hyrs ut.

- Bade till medlemmar och till andra aktorer som har
behov av lokal, siager Larry avslutningsvis.

Alla far vara med,
oavsett bakgrund.
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OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll och boule

Var: Egen klubbstuga bredvid
Linsmansgardens motionscentrum

Vem kan delta: Alla

Startade: 1932. Sedan 1970 pa sin
nuvarande plats

Kontakt: Larry Hedlund,
telefon: 0706319469,
mail: Ibklarry@gmail.com

Las mer: www.laget.se/
lindholmensbollklubb
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LANSMANSGARDENS

BOULEKLUBB

Boule ar en sport som gar ut pa att kasta klot sa att de landar sa nara en liten
trakula som majligt. Manga kanner nog till sporten, men tanker pa den framfor
allt som en sport for pensiondrer. Och visst &r det manga pensiondrer som
spelar boule. Men Ldnsmansgardens Bouleklubb &r noga med att det &r en sport
for alla.

Man behéver inte kunna
nagot nir man bérjar,

. i lér er!

- Jag tror att manga skulle tycka om att visarer

spela boule om de provade! siger klubbens

ordforande Bo Feiff.

Goteborg kommer dé for att tavla. Klubben har
ocksa ett eget klubbmisterskap varje ar, och

Lansmansgardens bouleklubb har funnits

sedan 1998. Men da tillhorde de Lindholmens en klubbtavling som kallas Grillmastarn. Efter

fotbollsklubb. 2008 startade de en egen forening, Grillméstarn har de grillfest tillsammans.

men haller fortfarande till vid Lindholmens

fotbollsklubbs klubbstuga vid Linsmansgérdens - Det basta med boule dr att det 4r en social sport,

motionscentrum. och att det 4r en sport som de allra flesta kan delta i.
Det ar ingen uthéllighetssport, sa de flesta kan spela,

- Dér har vi sju fullingdsbanor, si det gar att ha siger Bo.

manga spel igdng samtidigt, siger ordférande Bo. - Man kan spela for att bli duktig och tévla, eller s&

spelar man enbart for att det ar kul.
Under somrarna triffas klubbens drygt 30

medlemmar ungefir tvd-tre ganger i veckan. Nar Lansmansgérdens bouleklubb har som mal att vixa

det blir for kallt for att spela utomhus flyttar de och rekrytera fler yngre spelare.

spelet till boulehallen Majhallen i Majorna. - Alla dr vilkomna, vuxna som unga. En av véra
medlemmar dr 15 ar, sa sporten passar for alla. Man

Klubben ordnar tva storre tavlingar varje ar; behover inte kunna négot niar man bérjar, vi lar er!

Ladies open och LBK open. Boulespelare fran hela siger Bo Peiff.
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OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Boule

Var: Bouleplanerna i narheten av
Lansmansgardens motionscentrum

Vem kan delta: Alla

Startade: 1998 via Lindhomens
fotbollsklubb, 2008 som egen
férening

Kontakt: Bo Feiff,
telefon: 0708326632,
mail: bo.feiff1 5@gmail.com

Las mer: www.lbkboule.se
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MOVE AND
ART CENTER

Move and Art Center ar en forening som genom dans, parkour och zumba
fitness kdmpar for att stirka barns, tjejers och kvinnors roll i Biskopsgarden.
- Vi vill att kvinnor ska kanna att deras halsa ocksa ar viktig, sdger féreningens

grundare Monica Tello Jara.

Monica Tello Jara bérjade ha dans i Biskopsgarden
2009.

- Da fanns det ingen sadan aktivitet hdr. Jag ar
utbildad dansare och instruktor och kdnde att jag
kunde anvinda mig av mina kunskaper for att
ordna rolig och meningsfull aktivitet fér barn och
kvinnor hiér i Biskopsgarden, berdttar Monica.

Sedan dess har verksamheten varit populédr och
valbesokt, med trianing fyra dagar i

veckan for de 6ver 100 medlemmarna. Fran borjan
holls kurserna i Sjumilahallen,

men dr numera i Landaméreskolans idrottshall.
Move and Art Center erbjuder danskurser for barn
fran 4 ir och uppét. Aldersgrupperna ir 4-5 ar, 6-9
ar och 10-15 ar.

- Vi brukar blanda olika stilar i dansen, men
grunden &r streetjazz, siger Monica.

Parkouren riktar sig till barn fran 4-11 ar. Och

zumban ér for 16 ar och uppat. Dansen
och parkouren riktar sig till alla barn, och
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zumban riktar sig till bara kvinnor. Parkour ér en
traningsmetod som gar ut pa att trana kroppen till
att pa ett smidigt och

kontrollerat satt kunna ta sig 6ver olika typer av
hinder i omgivningen. Parkour

innehaller rérelser som hopp och rullningar.

- I borjan fragade manga vad parkour var for nagot,
nu vet de flesta vad det ér, berdttar Monica.

- Vi trdnar parkour inomhus med mattor, sa
traningen blir trygg och siker. Ndr man har tranat
ett tag kan man kora utomhus.

Enligt Monica &r det basta med Move and Art
Center att det dr en trygg plats dar alla
medlemmar delar samma intressen.

- Vi har skapat en bra stimning ddr man kan vara sig

sjalv och ha roligt, sdger hon och fortsitter:

- Om det har hént nagot i Biskopsgarden och man ar

lite orolig... Da dr det hdr en trygg plats dir man kan
beritta hur man kdnner. Sedan nar man dansar sa

maste man ju fokusera pa stegen, och da sldpper man

oroligheterna.

Monica berittar att ett mal som Move and Art
Center har dr att barn och kvinnor i

Biskopsgédrden ska ha lika stort urval av
fritidsaktiviteter som i andra stadsdelar, och

att aktiviteterna ska vara av samma kvalitet. De vill
ocksa skapa en god vana hos

barn av att delta pa aktiviteter utanfor skolan, s att
traning och rorelse i tidig alder

ses som ndgot positivt.

- Det ér viktigt att ha bra fritidsaktiviteter i narheten
av ddr man bor, s att det blir enkelt att delta,
avslutar Monica Tello Jara.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Dans, parkour och
zumba fitness

Var: Landamaireskolan

Vem kan delta: Barn fran fyra ar,
ungdomar och vuxna

Startade: Verksamheten har funnits
sedan 2009, féreningen bildades 2017

Kontakt: Monica Tello Jara,
telefon: 0739596149

Las mer:
www.facebook.com/moveandartcenter
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SOLVADERS -

Solvaders FC ar en fotbollsklubb som ocksa brinner for de sociala fragorna.
- Fotbollen ar en bra nyckel for att komma i kontakt med de unga och skapa en
battre vardag for dem, sager Hector Valeria som ar en av klubbens grundare.

Det var 2009 som ett kompisgang kom till
Hector Valeria och berittade att de ville gora
nagonting nytt i stadsdelen.

- Det var oroligt i omradet da. Brinda bilar
och liknande. Da ryckte vi in som brandkar,
kan man séga. Vi slackte brander och
forsokte skapa nagonting positivt fér de unga
istallet, sager Hector och fortsitter:

- Jag jobbade i stadsdelen da, och
ungdomarna kidnde mig och visste att de kunde
vanda sig till mig. Sa tillsammans startade vi
Solvéaders FC.

Solvaders FC har i skrivande stund ett ungdomslag
och ett herrlag. Herrlaget spelar i division 7.

- Solvéders har alltid varit en klubb som producerat
ménga bra spelare. Nu senast koptes en spelare

av den stora klubben Everton i England, och vi

har flera spelare som spelare i division 1, 2 och 3,
berdttar Hector.

Klubben har dven verksambhet i sa kallad “gafotboll”,
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dé édldre och pensionirer spelar enklare fotboll
utifran sina egna forutsattningar.

Klubben har en egen klubblokal pa
Klarvidersgatan 1 néra Friskvdderstorget.

I klubblokalen siander de ibland nirradio

i samarbete med Radio Panamericana
Gotemburgo, som sidnder nyheter fran Chile
och Sverige pa FM 106,3.

Tidigare holl Solviaders FC traningar pa
Lansmansgéardens idrottsplats, men spelar numera
pé Bravida Arena i Rambergsstaden.

- Det ér lite héftigare att trana pa en sé stor arena,
sdger Hector.

Hector berittar att klubben genom éren har haft
spelare frdn 39 olika nationaliteter.

- Det ér en styrka for klubben att vi har medlemmar
med sa manga olika bakgrunder. Det jag velat

skapa dr att vi ska vara tillsammans, istillet for att
segregera 0ss i smé grupper.

Hector tror att Solviders FC har betytt mycket for
de unga i Biskopsgarden.

- Manga tror att vi bara spelar fotboll. Men vi gor sa
mycket mer f6r de unga i stadsdelen. Klubben har
varit som ett andra hem for manga. Det har varit en
fantastisk resa att se hur ungdomarna utvecklas och
lyckas i livet.

pusiads
bolaget

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll och sociala
fragor

Var: Klubblokal p& Klarvidersgatan,
traningar pa Bravida Arena

Vem kan delta: Alla
Startade: 2009

Kontakt: Hector Valeria,
telefon: 0705411793,
mail: valeriahector97@gmail.com

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida
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VASTKURD..

Fotbollsklubben Vastkurd BK har en historia som skiljer sig fran de flesta andra
fotbollsforeningar. Klubben bildades namligen som ett socialt projekt for att erbjuda
sysselsattning at ungdomar. Grundarna sag att det behdvdes mer aktiviteter for de
unga i Biskopsgarden, och bestamde sig for att géra nagonting at det.

Foreningen gick da under namnet Vastkurd FF
och blev en forening dir alla var vialkomna oavsett
fotbollskunskaper. Under 2016 gjorde foéreningen
en omstart da Vastkurd FF blev Vastkurd BK.
Styrelsen hade da bestamt sig for att sikta p4 att

ta steget upp i division 6. Och det blev en lyckad
satsning. Laget tog sig upp i division 6, och har
sedan dess klattrat ytterligare till division 5.

Engagemanget for de sociala fragorna har fortsatt
vara starkt inom foéreningen. Férutom att arrangera
fotbollstraningar for barn och vuxna, 4r féreningen
delaktiga i samarbeten och nitverk som handlar om
att skapa ett tryggare Biskopsgarden. Medlemmar
fran féreningen nattvandrar regelbundet, och har
bjudit in till méten for att diskutera hur vi kan
hjdlpas at att skapa bra sammanhang for barnen i
Biskopsgarden.

- Vi forsoker vara med och bidra till en positiv
utveckling i stadsdelen. Vi lever alla har i
Biskopsgarden, och manga av oss har barn. Vi
vill vara med och gora det ndgorlunda sdkert for
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dem, sdger Vural Kokulu fran Vastkurd BK och
fortsitter:

- Vidr inte bara en fotbollsforening. Vi har sagt
fran forsta borjan att vi ska vara med och hjilpa till
i stadsdelen. Fotbollslag finns det hur ménga som
helst av, men det som skiljer oss ér att vi dr aktiva
nér det giller de sociala fragorna.

Barnverksamheten startades forst 2019, och har
blivit valdigt populdr. Nu &r ett av foreningens mal
att barnverksamheten ska vixa.

- Det dr kul att barnverksamheten vixer, med tanke
pé hur Biskopsgéarden ser ut idag. Vi vill bidra och
hjdlpa till att skapa bra sammanhang for barnen,
sager Vural Kokulu.

Trots foreningens namn &r klubben inte bara riktad
mot kurder. Vural berittar att alla som vill vara med
ar vilkomna. bra sasmmanhang for barnen, sager
Vural Kokulu.

-I vart A-lag pa 30 personer dr ungefir 10 personer
kurder, sdger Vural.

Vi férséker vara med och
bidra till en positiv
utveckling i stadsdelen.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Fotboll

Var: Sélofjordsplan, S6dra
Sélofjordsgatan

Vem kan delta: Barn 7-12 dr och
vuxna som vill spela fotboll

Startade: 2013

Kontakt: Hitta kontaktuppgifter pa
deras hemsida vastkurdbk.se

Las mer: www.vastkurdbk.se
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VASTRA HISINGEN
BASKETBOLLKLUBB

Att beskriva foreningen Vastra Hisingen Basket som enbart en basket-

forening ar lite for enkelt. Medlemmarna sjalva beskriver sin verksamhet som

en ideell samhallsnyttig organisation som har idrott och rorelse som verktyg.
Basket ar det som verksamheten kretsar kring, men det handlar inte bara om
baskettraningar. Féreningens mal &r att sprida goda vanor och sund arbetsmoral,

bade pa och utanfor basketplanen.

Foreningen startade utifran behovet
av att gora en forandring i stadsdelen.
Grundarna ansag att det behovdes fler
aktiviteter som de unga i stadsdelen ville
delta i.

- Vi ville gora ndgonting at oroligheterna
hir i Biskopsgarden och bidra till

en positiv utveckling. Vi ville 6ppna
dorrarna for en inkluderande och rolig
sport som manga kan delta i. Basket dr
ganska billigt, och det gar att spela pd manga olika
satt. Darfor passar det perfekt, siger grundaren och
sportchefen Ali Tabrizi.

Ali Tabrizi berittar om en slogan som foreningen
har. “Sikta skotten mot korgen”.

- Om man gor nagot som man gillar, sa riktar man
sin uppmirksambhet dit istdllet for att vara ute pa
torgen.
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Foéreningen har inga sportsliga mal,
bara sociala mal. De bedomer aldrig
en ledare utifran vinst eller forlust.
Det viktigaste malet r att de har fler
spelare i slutet av en termin 4n de hade
i borjan. Nédr de unga kommer tillbaka

- Vi kan spela béttre basket ndgon
annanstans. I Vistra Hisingen Basket
jobbar vi for att starka individer och
ge dem en bittre vardag, bade pa och
utanfor planen.

Forutom att arrangera baskettraningar for
ungdomar, driver foreningen flera sociala projekt.
Bland annat har de en egen ledarskapsutbildning
tillsammans olika aktorer frén néringslivet.
Utbildningen riktar sig till ungdomar 16-25 ar, och
har fokus pé personlig utveckling och ledarskap.
Deltagarna far tridna pa sina ledarskapsegenskaper
och far hjdlp att hitta sin passion i livet.

till trdningarna vet de att de har lyckats.

Foreningen dr ocksa medarrangor till ett storre
sommarevent, som genomforts i Biskopsgérden tre
somrar i rad. Eventet dr en samlingsplats for basket
och kultur, dédr barn och unga kan delta i
basketturneringar, bokldsning, pyssel, dans, spoken
word, poesi, hiphop och mycket mer.

- Det basta med var forening dr att vi kan rikta

oss till sa manga, genom att vi har olika sorters
aktiviteter. Vi har manga olika medlemmar, vilket
ger var forening bade djup och bredd. Hos oss kan
man fa en aktiv vardag, och samtidigt utvecklas
som person, siger Ali Tabrizi.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Basket, sociala
projekt, ledarskapsutbildningar

Var: Sjumilahallen

Vem kan delta: Unga som ér
intresserade av basket

Startade: 2014
Kontakt: Mail: kansli@vhbasket.se

Las mer: www.vhbasket.se
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WAIAN ZALMI
CRICKET CLUB

En sport med manga regler, som du maste vara fokuserad nar du spelar. En
sport som lar dig talamod och att visa respekt mot dina medmanniskor. Sa
beskriver Watan Zalmi Cricket Clubs sekreterare Amjad Khan sporten cricket.

- En stor del av sporten gar ut pd att visa respekt;
mot dina lagkamrater, mot motstandarna, mot
domarna... Bade pd och utanfor planen. Det dr en
gentlemannasport som lar dig hantera livet pa ett
bra sitt, siger Amjad och fortsitter:

- Diérfor ar sporten bra for unga som inte har s&
mycket talamod. De fir trdna pa att ta det lugnt och
fokusera.

Cricket, eller kricket, ér ett bollspel som utovas
mellan tva lag med elva spelare i varje lag. Cricket
har spelats sedan atminstone 1500-talet, och var en
nationalsport i England under 1800-talet.

I Goteborg bildades den forsta cricketforeningen
redan i borjan pé 70-talet; Gothenburg Cricket
Club. Men efterfrdgan ér stor da manga har blivit
nyfikna pé sporten pa senare dar, och 2017 bildades
Watan Zalmi Cricket Club.
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- Cricket blir mer och mer populart i Sverige, siger
Amjad.

Klubbens namn betyder ungefir “ungdomarnas
land”. Watan betyder “land” och zalmi betyder
“ungdom” pé det pakistanska spréaket pashto.

Pakistan ir ett av landerna dir cricket 4r som storst.

Sporten ér ocksd mycket populdr i Storbritanniens
gamla kolonialvilde i Afrika, Indiska halvon och
Australasien.

Nu jobbar Watan Zalmi Cricket Club for att fler
tjejer ska vilja borja spela sporten.

-Vart mal ér att fler tjejer ska borja spela hos oss. Vi
ska besoka skolor for att berdtta om sporten, sa fler
far reda pa att den finns, sdger Amjad.

Det spelar ingen roll var du
kommer ifran eller vad du kan,
alla ar valkomna.

Klubben har i skrivande stund ungefar 80 aktiva
medlemmar, och ménga av dem kommer fran
Biskopsgéarden. Men alla ér vilkomna att bli
medlemmar.

- Var forening dr for alla! Det spelar ingen roll var du
kommer ifran eller vad du kan, alla ir vilkomna. Det
ir s man lar sig, av att vara med personer som ar
olika dig, siger Amjad.

- Vivill léra oss av varandra. Ungdomarna kan lara
de vuxna, och de vuxna ldr de unga.

23158

RUNS WKTS OVERS TARGET

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Cricket

Var: Inomhus i Lundbystrandshallen
och utomhus i Kviberg

Vem kan delta: Alla som vill spela
cricket

Startade: 2017
Kontakt: Mail: watan.zalmi@gmail.com

Las mer:
www.facebook.com/WatanZalmiGbg
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Biblioteksvannerna i Biskopsgarden ar en forening som bygger broar och
utvecklar biblioteket i Biskopsgarden som mangsprakig motesplats.

Féreningen framjar det livslanga larandet,
skapar och tar vara pa lokala resurser genom att
bjuda in och fraga bade vad méanniskor behover
och ocksa vad de vill bidra med.

Allt startade med EU-projektet “Libraries for
All” 2009-2010. I projektet var Biskopsgéardens
bibliotek svenskt pilotbibliotek. Bibliotekarierna
bjod in boende frén de storsta sprakgrupperna
i Biskopsgarden till en referensgrupp for att
tillsammans utveckla biblioteket som interkulturell
motesplats och mangsprakig arena for alla.

De boende kom med ménga bra férslag och

var ocksa med och genomférde aktiviteterna
(librariesforall.eu). Nar projektet var slut ville
alla fortsitta samarbetet och bildade foreningen
Biblioteksvdannerna i Biskopsgarden.

- Det bésta med Biblioteksvdnnerna ar att
foreningen ér valdigt aktiv och skapar manga
aktiviteter. Det breddar biblioteksprogrammet
otroligt, siger Mattias Reuterberg, bibliotekarie och
biblioteksvan.

Engelska sprakcaféet startades redan 2009 och
toreningen har fortsatt att driva det med volontarer
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sedan dess. I Biskopsgarden talas ménga
sprak och just sprak har blivit ett signum for
foreningen. Under éren har foreningen satsat
péa nyborjarkurser i flera av de sprak som talas
i stadsdelen: kurdiska, turkiska, ruméanska,
arabiska, somaliska och engelska. Tidigare
hade foreningen filosofihérna och skrivarkurs
och nu dr det online hantverk pa litt svenska
som giller.

Féreningen brukar ha mellan fyra och sju
aktiviteter i veckan och alla dr gratis.

Alla ar vilkomna att delta i aktiviteterna pa
biblioteket och alla far garna bli medlemmar ocksa.

- Beritta gdrna vad du vill fa ut av biblioteket, vad du
vill utveckla och ocksé vad du sjdlv kan tanka dig att
bidra med, siger Randi Myhre och fortsitter:

- Genom att samarbeta kan vi skapa verksamheter
som dr intressanta for manga. Pa egen hand hade vi
inte kunnat gora det.

Mattias berittar att bibliotekets verksamhet i forsta
hand ska vara relevant f6r dem som bor hir, men
aven andra ska kunna ha nytta av den.

- Det marks nadr folk kommer hit énda fran Bergsjon,
Molndal och Partille. Och sjélvklart far biblioteket

otroligt mycket hjdlp av ett nara samarbete med
vanforeningen Biblioteksvdnnerna.

- Ménga bibliotek 6nskar volontirsamverkan for att
kunna gora saker som biblioteket inte har resurser
eller tid till och det dr dir Biblioteksvannerna
kommer in. Det vi har dr unikt, siger Mattias.

Aven om Biskopsgardens bibliotek ér stort till ytan
racker lokalerna inte till. Dérfor dr samarbetet

med folkhogskolan vigg i viagg med biblioteket
uppskattat. Féreningen samarbetar ocksa med flera
studieférbund och med ménga andra féreningar for
att synliggora allt bra som finns i Biskopsgéarden,
engagera boende och bidra till en positiv utveckling
i stadsdelen.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Sprakkurser (somaliska,
arabiska, engelska), sprakcafé
(engelska), hantverkscafé, digitala
kurser, foreldsningar, vaffelcafé,
foreningsvandringar m.m.

Var: Biskopsgardens bibliotek

Vem kan delta: Alla

Startade: 2012

Kontakt: Mail: info@bibvannerna.se

Las mer: www.bibvannerna.se,
“bibvannerna” pa Facebook och
Instagram
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Kultur

Barn

Sport

CAPOEIRA

BRASIL GOTEBORG - AFRICABAIANA

Capoeira ar en afro-brasiliansk konstform som kombinerar stridstekniker med
element som akrobatik, dans och musik.

- Det ar en varierad typ av traning som passar personer i alla aldrar, sager
foreningens kassor Nanna Wetterberg.

Det var ndr instruktor André Di Mola flyttade till Det ir ett spel mot

Goteborg 2009 som han startade upp foreningen varandra i samférstand.

Capoeira Brasil Goteborg - Africabaiana. Han hade I

tidigare drivit en capoeiragrupp i Italien, och ville

nu fortsitta sitt engagemang har pa Hisingen.

Enligt Nanna dr Capoeira en bra aktivitet for barn,

- Capoeria ar en livsstil som innehaller karnpsport, eftersom trﬁningen bygger pé musik’ rorelse och
dans, musik, historia och glddje, sdger Nanna lekfullhet.

Wetterberg. - Barnen brukar ha vildigt roligt pa traningarna, och

vara instruktorer 4r bra pa att engagera dem.
Capoeiran utvecklades fran bérjan av afrikanska

slavar i Brasilien. Enligt signen utovade slavarna
kampsport, men maskerade det i form av dans och tjejer och killar tranar ocks3 tillsammans.
eftersom det var forbjudet for dem att trina - Forildrar kan trdna samtidigt som sina barn, vilket
kampsport. ar valdigt roligt.

Nanna berittar att de trinar alla aldrar tillsammans,

Det dr svért att veta nér i tiden Capoeiran
utvecklades eftersom det inte finns sa mycket
bevarad information frdn den tiden, men det man
vet dr att portugiserna borjade kolonisera Brasilien
under 1500-talet, och skeppade da slavar fran

Capoeira ar ett hopkok av flera olika kampsporter.
Till skillnad fran andra kampsporter slar och sparkar
man inte mot varandra.

- Det handlar istillet om att forsitta varandra i
svarigheter, och visa att man skulle kunna traffa
Afrika till Brasilien. En av de forsta nedtecknade med en spark’ men bara markera istillet. Det ar
beskrivningarna av Capoeria kommer fran b6rjan ingen som vinner, det ar ett Spel mot varandra i

av 1800-talet. samforstand, siger Nanna.
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Eftersom Capoeira var olagligt i Brasilien under
lang tid, hade utévarna pahittade namn som de
anvande istéllet for sina egna nar de trinade. Det ar
traditionellt sett instruktdren som ger eleverna deras
Capoeira-namn.

- Instruktoren brukar vilja ett namn som passar
ihop med personens personlighet. Var instruktor
heter Di Mola, vilket betyder “fjadring”. Det namnet
har han fatt for att han &r sa akrobatisk, sager Nanna
och berittar att hennes namn ar Cocada som beyder
kokos-kaka.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Capoeira, brasiliansk
kampsport

Var: Sjumilahallen

Vem kan delta: Alla frdn fem ar och
uppat

Startade: 2009

Kontakt: Instruktor André Di Mola,
telefon: 0761956967,
mail: info@capoeirabrasilgoteborg.com

Las mer:
www.capoeirabrasilgoteborg.com
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Kultur

FORENAD TURKISK

UNGDOM

Sedan starten 1978 har foreningen Forenad Turkisk Ungdom, som i folkmun
kallas for FTU, framjat samexistens och omsesidig tolerans mellan den turkiska

gruppen och det svenska samhallet.

Foreningen har varit och dr 4n idag ett ankare

for turkiska ungdomars behov av att bevara sin
kulturella identitet.

- Men samtidigt beaktar vi i féreningen alla
manniskors ritt att fritt utova och utveckla sin egen
kultur, séger vice ordforande Oguz Agikgoz.

Grundmalen som foéreningen har baseras pa
Sveriges grundlag, som ar forverkligandet av de
demokratiska rittigheterna. Dessa dr bland annat
att framja barn och ungdomars demokratiska
fostran, jamstélldhet mellan konen och jamlikhet
mellan olika ungdomsgrupper.

FTUs engagemang med att fortsitta bedriva sin
verksamhet riktad mot ungdomar i och omkring
Biskopsgéarden genomsyrar deras mangariga
foreningsanda. Har méts kultur och sport, inte
minst fotboll som ér den férenande linken mellan
generationer av ungdomar som har tagit 6ver
foreningen 6ver dren.

- Dock, i dagslédget efterfragar vi fler
fotbollsutévande ungdomar for att dra igang
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fotbollsverksamheten pa nytt, eftersom den for
tillfallet har pausats, sager Oguz.

Aven om de har haft svart med att boka
traningstider och kdmpat hart fér upprustning
av tidigare grusplan pa Blidvadersgatan, sa har
all moda de har lagt ned varit vart da de hosten
2020 inforlivade detta genom konstgrasplan

pé Blidvadersplan. Och med klubbstugan

en stenkast bort invantar de ytterligare nya
foreningsmedlemmar.

Foreningens framtida ambition &r att etablera en
fotbollsverksamhet riktad mot bade vuxna och barn.
Genom att engagera fler ungdomar i foreningslivet
har de dven majlighet att ge barn och ungdomar en
meningsfull fritid, och pa detta sitt dven stétta och
engagera for fortsatt hogskoleutbildning.

Enligt Oguz Agikgoz dr det basta med Forenad
Turkisk Ungdom att foreningen far alla oavsett deras
bakgrund kidnna sig vilkomna, och att det finns
mycket kraft i de unga foreningsmedlemmarna.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Kultur, fotboll

Var: Klubbstuga pa Vérviders-
gatan 14, hemmaplan pa nya
Blidvéddersplan

Vem kan delta: Barn, ungdomar
och vuxna som &r intresserade av
kultur och/eller fotboll

Startade: 1978

Kontakt: Mail: ftugbg@gmail.com

Las mer: www.laget.se/ftugbg,
www.facebook.com/ftugbg/
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Kultur

IRANSKA AZERBAJDZJANIERS
VANSKAPSFORENING

Iranska Azerbajdzjaniers Vanskapsforening (IAVF) ar en ideell kulturférening
som ar demokratisk, icke-politisk och icke-religios.

- Foreningen sprider information och ger
foreldsningar om azerbajdzjanska litteraturen och
spraket, som tillhor den turkiska sprakfamiljen.
Vi har ocksa informationstréffar och kurser for att
underlitta integration och delaktighet i samhillet
och gora det enklare att anpassa sig till det dagliga
livet hir, sdger Behrouz Assadi som &r féreningens
ordférande och fortsitter:

- Vi brukar ocksé anordna filmvisningar och gora
utflykter och gruppromenader tillsammans.

Foreningen startades for att skapa vinskap,
intresse och gemenskap bland turkisktalande
iranska familjer i Sverige och med andra
turkisktalande.

- Vi vill sprida och férmedla kulturen, spraket,
konsten och folkloren, tilligger Behrouz.

Det bista med foreningen tycker Behrouz ér att

medlemmarna kédnner att de kan bli delaktiga
i foreningens verksamhet. Tillsammans kan
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medlemmarna planera for féreningens verksamhet.
De kan hjélpa varandra och kinna sig siakra och
trygga, berittar Behrouz.

- Den sociala gemenskapen kan leda till ett &nnu
langre och hilsosammare liv hos dldre. Det giller
inte bara var férening utan vilken férening som helst.

Som aktiv medlem i IAVF har man mojlighet att
skriva en artikel eller ett reportage som kan sidndas
i radio. Foreningen har sitt eget radioprogram
"RADIO SAHAND?” som sdnds pé frekvensen
100,2 pa tisdagar. Programmen hors live 6 mil
runt Goteborg och via mnf.nu 6ver hela varlden.
De sidnder mestadels pé azerbajdzjanska, turkiska,
persiska och svenska.

- Vi dr glada att ta emot information om vad

som héinder i Biskopsgarden fran foreningar och
organisationer i form av ljudfiler som vi kan sénda i
radion. Och for koncentration och avkoppling kan
alla lyssna pé véra trevliga musiker, sdger Behrouz
Assadi.

I.A.V.F.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Information,
forelasningar och kurser

Var: I Goteborg och fororten

Vem kan delta: Alla som accepterar
foéreningens stadgar, erligger
medlemsavgiften och 4r intresserade
av att delta i JAVEF:s aktiviteter

Startade: 1998

Kontakt: Behrouz Assadi,
telefon: 0707360003,
mail: behrouz.assadi@gmail.com

Las mer: Lyssna pa Radio Sahand
péd mnf.nu
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Kultur

ISLAMISKA KULTURCENTER
| BISKOPSGARDEN

Islamiska kulturcentret i Biskopsgarden &r en ideell férening med lokal néra
Friskvaderstorget. Lokalen fungerar som matesplats fér boende i Biskopsgarden.
Det &r 6ppet fran morgon till kvall sju dagar i veckan och manga besdkare fran

olika nationaliteter kommer hit varje dag.

- Det dr en viktig traffpunkt i stadsdelen. Hit ar

alla vilkomna oavsett nationalitet eller religion.
Fran borjan var det en somalisk forening och sedan
dndrades det for att bli for alla, sdger Abdiwali
Adan som dr vice ordférande i foreningen.

Métesplatsen fungerar som fritidsverksamhet
for ungdomar efter skolan. Istéllet for att hanga
pa torget kan ungdomar komma hit och gora
laxor, fika och sitta och prata. Har dr en tillatande
atmosfir och allt bygger pa frivillighet.

Abdiwali berittar att manga dldre ocksa uppskattar
motesplatsen. Hér far de majlighet att triffa
varandra, umgds och fika. Manga éldre samlas har
och stannar fran lunch till en bit in pa kvillen.
Nagra lagar mat i koket. Pa 16rdagar ar halva
lokalen reserverad for kvinnor. D4 brukar kvinnor
traffas hir. De hamtar egen mat, umgas och dter
tillsammans.
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Métesplatsen fungerar ocksa som moské med
bonestund fem ganger om dagen. I samband med
fredagsbonen brukar 300-400 personer besoka
lokalen. Fredag kvill dter de mat tillsammans.
Under pandemin &r det forstas stor skillnad och
mycket begransat med sittplatser.

- Allt arbete i foreningen bygger pé ideella insatser.
Tre-fyra personer brukar vara pé plats hela tiden.
De stddar och gor allt sjdlva. Hyran finansieras
genom bidrag fran besokare. Féreningen har inget
verksamhetsbidrag, siger Abdiwali.

- Just nu saknar foreningen en plan for

framtiden. Bostadsbolaget har tinkt att det ska

bli ett aktivitetshus hir. Men det ar redan ett
aktivitetshus... Kontraktet dr uppsagt och det finns
inga alternativa lokaler att tillgé i Biskopsgarden.

Det enda vi kan gora dr att samla pengar och betala

hyran. Vi hoppas att vi kan fa behélla lokalen
eftersom den fyller en sa viktig funktion som
motesplats i stadsdelen, sdger Abdiwali Adan.

Hit ar alla vdalkomna
oavsett nationalitet
eller religion.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Maotesplats och moské

Var: Godvadersgatan 50, ndrmaste
héllplats ar Friskvdderstorget

Vem kan delta: Alla
Startade: 1992
Kontakt: Mail: islamiskal14@gmail.com

Las mer: Facebooksidan Islamiska
Kultur Center i Biskopsgarden
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Kultur

KULTURFORENINGEN

DALGARDARNA

Foreningen Dalgardarna har sedan starten 1982 haft som mal att skapa gemenskap
for dem som behover det. Det ar medlemmarna sjalva som bestammer vilka
aktiviteter som ska drivas, och det &r hantverk sasom vavning och sémnad som
har varit det mest populdra genom aren. Men det &r gemenskapen som &r det

viktigaste.

- Man behover inga férkunskaper for att komma
till véra traffar. Vill man ha en plats dit man kan
komma och triffa folk, fika och umgas, da kan man
komma till oss. Vi som kan véva och sy lar girna
upp dem som inte har provat forut, sager Marianne
Andersson fran foreningen.

Marianne berattar att foreningen har sysslat

med manga olika aktiviteter under aren. Férutom
hantverk och sl6jd har de arrangerat kamratcirklar,
haft snickeri, spelat curling och samarbetat med
PRO-dansen. Det dr medlemmarnas intressen som
styr vad som ska goras.

- Den senaste tiden har vi mest haft traffar dar vi
jobbar med lappteknik. Vi gor lappticken. Det dr

jattekul!, sdger Marianne.

En annan aktivitet som dr populdr 4r vavning.
Fram tills nyligen hade féreningen egna vavstolar i
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hyresgastforeningens lokal Fyren pa Véderilsgatan.
Men nir lokalen behévdes till annat var de

tyvarr tvungna att gora sig av med vévstolarna.
Dalgérdarna far fortfarande vara i lokalerna for att
sy och ha andra aktiviteter, men vévstolarna tog for
stor plats.

- Vi vill gérna hitta en ny véivlokal sa vi kan fortsitta
att viva, siger Marianne.

Marianne berittar att det brukar komma runt 12
personer till varje traff. Men de vill gérna att fler ska
hitta till deras forening.

- Det vore jéttekul att fa nya medlemmar! Vi vet

att manga ar ensamma och behover komma ut

och triffas. Alla dr varmt vidlkomna till oss. Vi

har roligt tillsammans och utvecklar idéer ihop.

Vi ldr oss tillsammans och av varandra. Vi skapar
tillsammans. Men det viktigaste 4r gemenskapen,
sdger Marianne Andersson.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Vavning, sl6jd, snickeri
hantverk, somnad, stickning, m.m.

Var: Hyresgistforeningens lokal
Fyren pa Véderilsgatan och
snickeri-lokalen p& Varvindens
fritidsgard

Vem kan delta: Alla
Startade: 1982

Kontakt: Marianne Andersson,
telefon: 0703353486

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida

FORENINGAR | BISKOPSGARDEN - 94



Barn

Kultur

Kvinnor

MEETING PLAYS

Meeting Plays ar en fri konst- och teaterverksamhet som skapar plats, utmanar
strukturer och vill forandra samhallet genom konst och kultur. Verksamheten

har ca 3000 deltagare per ar.

- Vi startade i Biskopsgarden genom att samverka
med foraldrar och gora teater tillsammans om
viktiga vardagsfragor. Sedan har allt vi gjort
utvecklats utifran detta engagemang. Manga har
fatt jobb i att gora ungdomsteater pa somrarna,
andra att leda kurser, gora konstutsmyckningar
eller utveckla egna idéer. Hér finns ett stort driv
och mycket kunskap som byggt verksamheten
fran grunden, sdger Anna Leyman, féreningens
konstnarliga ledare.

Sedan starten 2013 har Meeting Plays jobbat
med konst- och kulturprojekt kopplade till
specifika bostadsomraden. De har tidigare skapat
verksamhet i flera av Goteborgs stadsdelar och
dven i andra stider. Men sedan 2017 har Meeting
Plays till storsta del varit i Biskopsgarden, och har
planerar de att stanna.

- Biskopsgarden har alltid varit ett drommal for
mig, for det finns sa mycket majligheter hér.
Minniskorna, métena, kulturerna, spraken och alla
kunskaper som finns som goér Biskopsgarden till
en dynamisk miljo som dr sa spannande att vara i!
sdger Anna.
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/ Meeting Plays

Hér finns ocksa stora behov av 6ppna motesplatser,
aktiviteter for unga, och samverkan mellan boende
och kommun. Konst, kultur och teater blir viktigt
och betyder nagot pa riktigt i ménniskors vardagsliv.

Allting borjade med att Anna och féreningens
verksamhetsledare Asa Jansson ville hitta andra
sitt att jobba med teater &n i finrummen. De
borjade fundera pa hur de kunde gora for att skapa
tillsammans med folk i bostadsomraden.

- Dé skaffade vi var forsta husvagn. Vi gjorde om
den och korde ut den till olika platser, och traffade
folk pa det sattet. Vi kom till dem, istéllet for att de
behovde komma till oss, sdger Anna.

Det var foreningens forsta husvagn, som de nu kallar
kulturvagn. Idag har de tre stycken, som de anvinder
som knutpunkt och métesplats.

Idag anvinder vi dem mest pa Biskopsgardens
Kultur-camping, som vi arrangerar pa sommaren.

Vi anvdnder vagnarna som poesivagnar och
beridttarvagnarar, siger Anna och fortsitter:

Vi kom till dem, istiéllet for att
de behovde komma till oss.

- Kulturvagnarna gor att vi far vildigt fina moéten.
Det har gjort att vi fatt kontakt med manga
manniskor fran borjan.

Méotesplatsen i den egna lokalen Slottet pa
Friskvéaderstorget har varit viktig for att skapa
engagemang. Det dr harifran idéer utvecklas
genom moten. Har gors teater, utstéllningar,
sprakundervisning, foreldsningar, med mera. Alla dr
vilkomna.

- Milet ar att fa tillgdng till en béttre lokal i
framtiden, si vi kan etablera vart center for
communitykonst och kultur pa en fast plats med en
folkets teater som hjdrta, siger Anna Leyman.

- Vi dr ménga som star redo med spadarna och ar
engagerade i detta. Hela grundarbetet 4r gjort. Vi
skulle kunna 6ppna dorrarna direkt!

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Center for community-
konst och -teater, med motesplatser,
skapande verkstider, kulturskola,
kurser, Kultur-camping, Kulturhus
Ute, m.m.

Var: Lokalen Slottet p&
Friskviderstorget bredvid
internationella forskolan samt pé
olika platser i omrédet

Vem kan delta: Alla
Startade: 2013

Kontakt: Mail:
kontakt@meetingplays.se, eller
kom till lokalen Slottet

Las mer: www.meetingplays.se
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Kultur

PLATTFORMEN FOR KURDER
FRAN CENTRALA ANATOLIEN

Plattformen for kurder fran Centrala Anatolien &r en férening som jobbar for att
bevara den kurdiska kulturen och det kurdiska spraket. De jobbar ocksa for att
framja integration bland kurder i det svenska samhallet.

- Var forening grundades for att skapa en
gemensam plattform for kurder frén Centrala
Anatolien, sdger medlemmen Resit Bulduk.

For att uppna foreningens syfte ordnar de
regelbundet livesdndningar pa deras sociala medier.
- Vi bjuder in personer och pratar om olika
omraden som ror vart sprak, var kultur och var
historia, sdger Resit.

- Vi pratar dven om dmnen som ror integration.

Forutom att ordna samtal pa sociala medier,
arrangerar foreningen ocksa fester och kulturtraffar
minst en gang om aret. Nagot som brukar vara
valdigt uppskattat bland deras 350 medlemmar.

- Det basta med var forening dr att vi for samman
kurder fran Centrala Anatolien som har en lingtan
efter det egna spraket och var kultur, sdger Resit.
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Vi for samman
kurder fran Centrala
Anatolien.

Resit berittar att alla kurder fran Centrala
Anatolien ar vilkomna att delta i foreningen.

Alla som vill jobba for att bevara var kultur, eller
bittre forsta och integreras i det svenska samhallet,
ar valkomna.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Forelasningar, seminarier
och samtal om kurdisk kultur och
historia. Sociala aktiviteter

Var: Mestadels pa sociala medier

Vem kan delta: Kurder fran
centrala Anatolien

Startade: 2015

Kontakt: Ordférande Apo Deveci
mail: abddev@hotmail.com

Las mer: www.facebook.com/
kurdenanatoliya.navinavrupa/
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Kultur

Kvinnor

PORTUGISISKA

FORENINGEN | GOTEBORG

Portugisiska foreningen i Goteborg ar foreningen som stravar efter att bevara

den portugisiska kulturen och spraket.

- Det ar viktigt att ha ett sammanhang dar man kan kanna gemenskap kring sin
kultur och sitt sprak, sager Paula Costa fran féreningen.

Féreningen har varit aktiv sedan 70-talet. Paula
Costa berittar att ndr hon blev medlem ar 2000
bestod foreningen mestadels av portugiser som
kom till Sverige pa 70-talet. Det var mest de dldre
som hade bildat féreningen som var aktiva, och
deras barn var inte med. Men pa senaste éren

har flera yngre personer blivit medlemmar, vilket
uppskattas av foreningen.

- I borjan fanns foreningen mest for att
medlemmarna skulle samlas och prata portugisiska
med varandra. Manga hade inte portugisisk TV
hemma, sa de kunde komma till var davarande
lokal och titta pa portugisisk TV ihop. Idag gor vi
flera andra sorters aktiviteter, sager Paula Costa.

Paula berittar att de har medlemmar fran hela

Goteborg, men ménga bor i Biskopsgérden.
- Det ér dérfor vi vill engagera oss hir.
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Foreningen ér en del av riksférbundet FAPS -

Portugisiska riksforbundet. Varje &r dr de med

och ordnar Portugusisk filmfestival. De arrangerar

aven middagar for sina drygt 100 medlemmar, och
andra sociala event.

Ibland ordnar de event tillsammans med
brasilianska foreningar, d4 de ocksa pratar
portugisiska. Féreningen brukade ha en lokal pa
Jattestensgatan, men de fick ge upp den nér det blev
for dyrt att hyra lokalen.

- Vi vill girna ha en lokal igen, sa vi kan ordna
regelbundna aktiviteter for vira medlemmar. Det
ar svarare att behalla medlemmarna nér vi inte
har nagon lokal. Vi skulle girna hyra en lokal
tillsammans med en annan forening, siger Paula
Costa.

- Nir vi hade en lokal brukade vi triffas varje helg
och varje hogtid. Vi at portugisisk mat och spelade
kort. Sedan vi forlorade lokalen har vi ungefir fyra
aktiviteter per ar.

Foreningen har en arbetsgrupp som jobbar for att
barn ska kunna fa portugisisk undervisning i skolan.
- Man méste ha minst fem elever for att kunna fa
modersmélsundervisning, sa vi har en grupp som
forsoker samordna det nu, siger Paula.

Det basta med Portugisiska féreningen i Géteborg ér
enligt Paula att man far mycket stod fran andra som
delar det portugisiska arvet.

- Man far triffa personer som precis har flyttat hit
till Sverige, och personer som har bott hir linge. Vi
hjalps ét, samtidigt som vi har kul ihop, siger Paula
Costa.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Social gemenskap

Var: Olika lokaler for olika
aktiviteter, ingen egen lokal

Vem kan delta: Alla som har
néagon koppling till Portugal eller
portugisiska spraket

Startade: 70-talet
Kontakt: Mail: upg.cfp@gmail.com

Las mer: Facebookgruppen “Unido
dos Portugueses em Gotemburgo /
Portugisiska Foreningen i G6teborg”
(www.facebook.com/groups/upg.cfp)
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LANGSTROMSPARKENS

ODLARFORENING

Langstromsparkens odlarférening ar en ideell forening som driver en stadsnéra
odling vid Bygglekplatsen pa Badvadersgatan. Féreningen har runt 20 odlande
medlemmar, men odlingen &r en viktig métesplats for manga fler an de som

odlar dar.

- Hit kan man komma och umgés och prata om
livet tillsammans med oss som odlar, séger Jan
Thurén.

Det var i slutet av 90-talet som Jan Thurén fick
tillstand att borja odla pa marken. D4 tillhorde
marken Bygglekplatsen som pé den tiden var en
daglig verksambhet.

- I borjan var det inte sa manga som var
intresserade av att odla hir. Men runt 2013 borjade
det bli populért med stadsnéra odling och da vixte
intresset. Det var da vi bildade en riktig férening,
berittar Jan.

Odlingen har bade odlingslotter pa marken
och odlingslddor. Tvé av odlingsladorna ar
rullstolsvinliga; de ar upphéjda och det finns
mojlighet att rulla in stolen s& att man kommer
néra jorden.

I skrivande stund ér det 20 personer som odlar pa
platsen. Jan Thurén och Kaarina Brandt dr tvé av
medlemmarna.

- Det gar i vdgor hur manga som ir aktiva pa
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odlingen. Ibland finns det en lott ledig, och ibland
behover man stélla sig pa ko, berdttar Kaarina.

Foreningen har bestamt att det ska vara billigt
att odla hos dem, sa att sa manga som mojligt

ska kunna vara med. Det kostar 150 kronor per
ar i medlemsavgift, och 50 kronor per ar for en
odlingslada. Odlingslotterna pa marken kostar 10
kronor per kvadratmeter om aret. Om man inte
vill ha en egen odling gar det dven bra att vara
stodmedlem.

Foreningen har en arbetsdag i manaden da
medlemmar foérvintas delta.

- Vi har skotselavtal med kommunen om att vi ska ta
hand om ytorna hir. Men arbetsdagarna dr inte bara
jobb, vi brukar ha valdigt trevligt tillsammans, sager
Jan.

Medlemmarna brukar ofta triffas och fika pa
odlingen.

- Nar det ar fint vader brukar vi traffas hir nastan
varje dag. Vi tar med fika, pratar och umgas. Vi dr
ett gott gang som stéller upp for varandra, berdttar
Kaarina.
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- Ar vi hir fyra timmar s& gar en av timmarna 4t till
att prata skit, tillagger Jan och skrattar.

Jan och Kaarina berittar att médnga brukar komma
forbi odlingen och fraga vad de gor.

-Manga dr ensamma och vill bara komma och prata
en stund, sager Kaarina.

- Det ar fint att kunna utbyta erfarenheter med
personer som man inte hade traffat annars. En
person sa en gang att han lart sig mer svenska har
hos oss under en sommar én vad han gjort pa SFI.
SA viktig ar den hir platsen, siger Jan.

Jan och Kaarina avslutar med att sdga att vem som
helst dr vilkommen att kolla pa odlingarna, och
komma och umgés med de som odlar. Men de vill
inte att man plockar gronsaker eller blommor frén
medlemmarnas odlingar.

- Barbuskarna far allménheten plocka fran, men
inte odlingarna som vi spenderar sa mycket tid och
karlek pa.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Odling

Var: Lingstromsparken,
Badvédersgatan

Vem kan delta: Alla som bor pa
gatorna i narheten av odlingen

Startade: Borjade odla i slutet av
90-talet, men féreningen bildades
2013

Kontakt: Mail: langstromsparken.
odling@gmail.com

Las mer: "Langstrémsparken” pd
Facebook
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ODLARFORENINGEN
| BISKOPSGARDEN

Om du foljer kérsbarsallén fran Varvaderstorget, forbi Biskopsgardens

kyrka, kommer du snart ner till den vackra fruktlunden dar Odlarforeningen i
Biskopsgarden har sin stadsodling. Mitt i den gréna oasen i bostadsomradet finns
30 odlingsbaddar omgardade av barbuskar och olika frukttrad.

- Odlingen dr en motesplats for alla. Alla ar
vialkomna att besoka odlingen, sitta sig och fika
och njuta av det grona, och titta pa bina och
fjarilarna. Jag kallar det for en gron vilkomnande
oas, siger Randi Myhre fran odlarféreningen.

Just nu dr det ca 40 medlemmar som odlar hir. De
odlar olika gronsaker, orter, bar och blommor, och
lagger ner manga timmar pa att ta hand om sina
odlingar. Alla odlar giftfritt och ekologiskt.

Om man &r intresserad av att odla sd kan man
hora av sig till féreningen och fraga om det finns
négon ledig lott. Om det &dr ko kan man skriva upp
sig pa kolistan. Och under tiden man véntar pa att
fa sin odlingsbddd kan man delta pé foreningens
ovriga aktiviteter. De ordnar namligen mycket mer
aktiviteter an bara odling.

- Vi har olika lirande aktiviteter. P& varen brukar

vi till exempel gora “Sa ett fro-aktiviteter” pa
biblioteket, i kyrkan, och pa Varviaderstorget. Da
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delar vi ut gratis froer och ekologisk jord
for att uppmuntra barn och vuxna att odla,
berittar Randi.

Odlarféreningen tar emot studiebesok

till odlingen och aker pa utflykter och
studiebesok till andra odlingar. De genomfor
ocksa foreningsvandringar da de ar ute och gar i
Biskopsgéarden pa fredag- och lordagkvillar for att
skapa en tryggare och trevligare stadsdel.

- Pa foreningsvandringarna brukar vi ocksé plocka
skrép, for vi vill att Biskopsgarden ska bli annu
vackrare! Vibryr oss om var stadsdel. Alla ar
valkomna att folja med, sdger Randi.

Det basta med odlarforeningen ar att det ar sa
manga som far gliddje av odlingen, tycker Randi.
Bade de som odlar och de som bor i omrédet som
far se hur vackert allt vaxer. Det finns ocksd manga
andra fordelar.

- Framforallt den grona avstressande
miljon. Vi far frisk luft, fysisk rorelse, gemenskap
och vi dr néra naturen. Det kdnns fantastiskt att

fa skorda sen, det smakar sd mycket battre dn
stressade vaxthusodlade gronsaker. Det dr bra for
béade kropp och sjil! sdger Randi.

Alla ar vilkomna till odlarféreningen.

- Men lat oss fa skorda véra gronsaker sjdlva,
annars tappar vi intresset och det skulle vara synd
eftersom odlingen gor fruktlunden till en sé harlig,
levande motesplats, siger Randi Myhre.

Vill du ocksa odla? Kontakta en odlarforening nira dig! Prata med din
hyresvird, hyresgist- eller bostadsrittsforening. Las mer pa Stadsnéra
odling: https://stadsnaraodling.goteborg.se/

Upptack odlingsmajligheter pa Grow-Here: https://grow-here.com/

Skolor och forskolor: Upptick Botaniska tridgardens projekt Sa vilda!:

https://www.botaniska.se/barn-skola/sa-vilda/

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Odling

Var: Fruktlunden nira
Vérviderstorget

Vem kan delta: Alla
odlingsintresserade

Startade: 2011

Kontakt: Mail:
odlarféreningen@gmail.com

Las mer: Facebooksidan
“Odlarforeningen i Biskopsgérden”
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Hyresgast

LOKALA HYRESGASTFORENINGEN

HOSTBO

Lokala hyresgastforeningen Hostbo ar en av alla hyresgastforeningar som
finns i Biskopsgarden. Hostbo ar till for personer som bor i hyresldgenhet pa

Hostvadersgatan.

En lokal hyresgdstférening ar en
medlemsforening for hyresgister. En lokal
hyresgistforening kan syssla med manga olika
saker. Det kan till exempel handla om att ordna
sociala aktiviteter for dem som bor i omradet,
eller ha moten med hyresvirden om fragor som ér
viktiga for hyresgdsterna.

Hostbo har funnits sedan 60-talet d& hyresratterna
pé Hostvadersgatan byggdes. Bert Grimberg har
varit engagerad i foreningen i ungefir 10 ar.

- Det viktigaste som foreningen gor ér att skapa
gemenskap i omréadet. Att fa folk att lara kidnna
varandra, sd att man hejar nar man ser varandra pa
gatan. Jag tycker det dr en viktig del, siger Bert.

Bert berittar att hyresgéstforeningen kan hjilpa
hyresgisterna i frigor som handlar om deras
boende.

- Ibland behovs det nagon som hjélper till att
prata med hyresvirden. Vi kan ocksa se till att det
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gar ratt till om en hyresgast behover nagot fixat i
sin lagenhet. Om vi inte kan hjdlpa till sa skickar
vi vidare fragan till rétt instans eller till nationella
Hyresgiéstforeningen.

Forutom att hjdlpa hyresgister i fragor som ror
deras boende, ordnar Hostbo sociala aktiviteter for
alla som bor pa Hostvadersgatan. Tva ganger om aret
ordnar de bussresor till varuhuset i Ullared, och pa
sommaren ordnar de en resa till Skara Sommarland
eller liknande.

- Vi har ocksé julbord med julmarknad och pask-
och julpyssel for barnen, siger Bert.

Varannan onsdag har de tréffar i sin lokal d&
medlemmar kan komma och prata om viktiga fragor,
eller bara umgas.

De brukar dven ha hamburgergrillning pa
sommaren.

Hyresgast-
féreningen

Ibland behévs det nagon
som hjalper till att prata
med hyresvérden.

- Folk som bor pa Hostvddersgatan ar vilkomna att
engagera sig i foreningen. Helst skulle vi vilja ha en
representant i varje hus. men manga vet inte om att
de kan engagera sig i hyresgéstféreningen. De vet att
vi finns, men vet inte att de kan vara med. Ménga
tror att vi jobbar for hyresbolaget, men det stimmer
ju inte, siger Bert och fortsitter:

- Om man dar med i hyresgéstféreningen har man

en majlighet att vara med och paverka, tillsammans
med andra i sitt omréade!

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Hjélper hyresgister i
tvister med hyresvirden och ordnar
sociala aktiviteter for hyresgdsterna

Var: Lokal pa Hostvddersgatan 65

Vem kan delta: Alla som bor i
hyresratt pd Hostvadersgatan

Startade: 1960-talet

Kontakt: Bert Grimhov,
telefon: 0769132779,
mail: lhhostbo@outlook.com

Las mer: Facebooksidan
“HGF Hostbo Biskopsgarden”
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Hyresgast

LOKALA HYRESGASTFORENINGEN

LANGSTROMSGATAN

Lokala hyresgéstféreningen Langstrémsgatan ar en av alla hyresgastféreningar
som finns i Biskopsgarden. Hyresgastféreningen Langstrémsgatan ar till for
personer som bor i hyresldgenhet pa Langstrémsgatan i Biskopsgarden.

En lokal hyresgdstférening ar en
medlemsforening for hyresgaster. En lokal
hyresgastforening kan syssla med manga olika
saker. Det kan till exempel handla om att ordna
sociala aktiviteter for dem som bor i omradet,
eller ha méten med hyresvarden om fragor som ér
viktiga for hyresgdsterna.

Hyresgastforeningen Lingstromsgatan ordnar varje
ar Balderdagen tillsammans med fastighetsbolaget
Balder som forvaltar hyresbostidderna pa
Langstromsgatan.

- Vi ordnar grillmat, bjuder pé bullar och ser till att
folk har en trevlig dag. Vi ordnar ocksa aktiviteter
for barnen, till exempel hopptilt, berittar
foreningens ordforande Hékan Lindergren.

Foéreningen har en egen lokal pa Langstromsgatan
48. Dir har de café varje onsdag kvill, dit
medlemmar och boende i omrédet dr vilkomna att
umgas och stdlla fragor till styrelsen.

- Vi forsoker alltid vara négra fran styrelsen pa plats
for att svara pa fragor. Det kan till exempel handla
om att en hyresgist har problem med nagot i sin
lagenhet. Dé kan vi hjalpa hyresgdsten att gora en
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felanmalan, eller berdtta var den kan vinda sig for att
fa hjdlp, sager Hakan.

Foreningen ordnar ocksa flera andra aktiviteter
under éret. De arrangerar bussresor till Ullared,
adventsfika, halloweenfest och disco for barn.

- Vi bjuder ocksa in till julbord pa Jul pa Liseberg.
Dé brukar vi vara runt 100 personer. Det dr jattekul,
sager Hakan.

Foreningen har ocksa ordnat resor till revyer i
Falkenberg; nagot som varit vildigt uppskattat.

Hékan har varit aktiv i styrelsen i 10-12 ar, och

han rekommenderar andra att engagera sig i
hyresgastforeningen.

- Jag som medlem i styrelsen dr med pé
forhandlingar och informationsméten om
ombyggnationer och liknande. Jag ar rosten for de
boende, sa fastighetsbolaget ska fa reda pa vad som
ar viktigt for oss som bor hér. Man har chans att
péverka, sager han och fortsatter:

- Att engagera sig i Hyresgdstforeningen ar ocksa ett
bra sdtt att ordna bra gemenskap och kamratskap i
ens bostadsomrade.

Man har chans att
paverka.

P
Hyresgast-
féreningen

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Aktivitetet for hyresgister

Var: Lingstromsgatan

Vem kan delta: Alla som bor i
hyresritt pd Langstromsgatan

Startade: “Over 20 ar sedan”

Kontakt: Ordférande Hékan
Lindergren, telefon: 0708356172

Las mer: www.hyresgastforeningen.se
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Hyresgast

LOKALA HYRESGASTFORENINGEN

KLARVADERSGATAN &
FRISKVADERSTORGET

Lokala hyresgastforeningen Klarvadersgatan och Friskvaderstorget ar en
av alla hyresgastféreningar som finns i Biskopsgarden. Féreningen ar till for
personer som bor i hyresldgenhet pa Klarvadersgatan och Friskvaderstorget.

En lokal hyresgdstférening ir en
medlemsforening for hyresgaster. En lokal
hyresgastforening kan syssla med manga olika
saker. Det kan till exempel handla om att ordna
sociala aktiviteter for dem som bor i omradet,
eller ha méten med hyresvarden om fragor som ér
viktiga for hyresgdsterna.

Lokala hyresgiastforeningen Klarvader skoter
lokalen Solglimten pa Byvadersgangen 27. Dir har
de 6ppet hus for sina medlemmar varje onsdag.

De ordnar aktiviteter f6r barn, pysslar och ritar,
samtidigt som forildrarna traffas och umgés. Pa
mandagar har de laxhjélp for barn och vuxna. Pa
torsdagar har de sykvillar fér kvinnor.

- Viéra aktiviteter kan 4ndras, det beror pa hur stort
intresset ar bland dem som bor i vart omrade.

Hyresgister pa Klarvadersgatan och

Friskvaderstorget har mojlighet att lana lokalen
Solglimten for barnkalas, fester och andra
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sammankomster.

- Om lokalen dr ledig kan dven de som bor

pé Dimvédersgatan, Godvéadersgatan och
Temperaturgatan fa lana lokalen eftersom de inte
har en egen festlokal, sdger féreningens ordférande
Gladys Velarde Fernandez.

I vissa fall samarbetar ocksa féreningen med lokala
foreningar som da far mojlighet att ordna aktiviteter
i Solglimten.

- Foreningen Moving Queens har ldnat lokalen for
att dansa hir, och foreningen Meeting Plays har haft
aktivitet har, beréttar Gladys.

Forutom att ha aktivitet i Solglimten ordnar
foreningen resor for sina medlemmar, till exempel
till Skara Sommarland och till Ullared.

Vi brukar ha 6-7 fulla bussar nar vi aker till
Sommarland, berdttar Gladys.

Foreningen deltar ocksé i bométen och
samradsmoten tillsammans med hyresvarden.

Vi d&r med och paverkar
i vart omrade.

- Vi dr med och péverkar i vart omrade.
Bostadsbolaget kan gora forbattringar och jobba for
att det blir battre for hyresgésterna, men di maste vi
som hyresgister sidga vad problemen &r. Det kan vi
gora pa vdra moten, sager Gladys och fortsitter:

- Att vara med i en hyresgdstforening dr ett bra stt
att engagera sig och skapa en battre miljo dar man
bor.

[ 2

Hyresgast-
féreningen

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Aktiviteter for hyresgaster

Var: Lokalen Solglimten,
Byvidersgéngen 11

Vem kan delta: Alla som bor pa
Klarvddersgatan och Friskvader-
storget

Startade: 80-talet

Kontakt: Gladys Velarde Fernandez,
telefon: 0722680363,
mail: zulma50@hotmail.com

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida
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Hyresgast

LOKALA HYRESGASTFORENINGEN

VADERIL

Lokala hyresgastforeningen Vaderil ar en av alla hyresgastforeningar som finns
i Biskopsgarden. Hyresgastforeningen Vaderil ar till fér personer som bor i

hyresldgenhet pa Vaderilsgatan.

En lokal hyresgastforening ér en
medlemsforening for hyresgéster. En lokal
hyresgistforening kan syssla med manga olika
saker. Det kan till exempel handla om att ordna
sociala aktiviteter for dem som bor i omradet,
eller ha moten med hyresvirden om fragor som ér
viktiga for hyresgdsterna.

Lokala hyresgastforeningen Véderil ér till for dem
som bor i hyresritt pa Vaderilsgatan. De har hand
om lokalen Fyren.

- Det betyder jattemycket att vi har en egen

lokal. Lokalen gor att vi som bor i omradet

har nagonstans att triffas och ha aktiviteter
tillsammans, sager foreningens ordforande Annika
Wittgren.

Lokalen Fyren har plats for 80 personer. Dar har
foreningen moten och ordnar olika aktiviteter.

- Vi har till exempel porslinsmalning, somnad
och pyssel. Vi har ocksa ett gym i lokalen som
medlemmar kan anvinda, sdger Annika.
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Foreningen bjuder ocksé in sina medlemmar till
julbord, paskbord och midsommarfirande i lokalen.

- Det kénns fint att kunna skapa en bittre vardag for
dem som bor hér. Vi har ménga dldre pensiondrer
pa garden, och vér verksamhet ger dem gemenskap.
Pa juldagen gick jag till lokalen och gjorde en stor
gryta kalops till alla, och jag vet att det uppskattades
mycket, sdger Annika.

Férutom att ordna aktiviteter i Fyren arrangerar
foreningen bussresor till Ullared och till andra
resmal. De ordnar ocksa gérdsfest en gang om aret
med upptradanden, karusell och korv med brod.

- Forr var allt vi bjod pa hembakat, men nu ar det
ingen som orkar baka, sdger Annika och skrattar.

Foreningen samarbetar ocksa en del med
hyresviarden Poseidon, till exempel genom att
plantera blommor i omradet.

NH.l
.

Hyrésgést—

féreningen

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Aktiviteter for

' ' hyresgaster

. Var: Véderilsgatan
Var verksamhet ger

dem gemenskap. Vem kan delta: Alla som bor i

hyresratt pa Vaderilsgatan

Startade: 60 ar sedan

Kontakt: Annette Borjesson,
mail: annette.bg@hotmail.com

Las mer: www.hyresgastforeningen.se

FORENINGAR | BISKOPSGARDEN -

112



BISKOPSGARDENS
ANHORIGFORENING

Anhérigféreningen i Biskopsgarden startade 2008 och ar en ideell lokalférening
som ar en del av den nationella foreningen Anhorigas Riksforbund.

Initiativet till Anhorigféreningen togs av
regeringen som gav pengar till dldreomsorgen

for att hjélpa personer som vardar sina anhoriga.
Pengarna skulle ga till medlemmarna for att skapa
lite egentid och avlastning, s att de kunde ha roligt
genom olika aktiviteter.

- Efter denna insats bildades riksférbundet med
site i Varberg, och dérefter bildades Biskopsgardens
anhorigforening, sdger Helga Enlund, féreningens
kontaktperson.

Anhorigforeningen jobbar for att stodja och
hjdlpa personer som vardar och tar hand om néra
och kira, som pé grund av funktionsvariation,
sjukdom eller alder behover hjilp med att klara
sin vardag. Foreningen ordnar regelbundna
aktiviteter p& Traffpunkt Monsunen som ligger pa
Blidvddersgatan nira Varvaderstorget.

- Vi ordnar triffar sa att vira medlemmar ska
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Genom var forening kan vi
paverka samhillet.

kunna prata av sig, kunna se pa film tillsammans,
lyssna pé foredrag, och liknande, sager Helga.

De har dven musikkvillar och jul- och varfest.
Foreningsmedlemmarna brukar servera kaffe och
bullar och séljer lotter nar kommunen anordnar
“speldags” en gang i manaden.

- Vi forsoker att halla i gdng sa mycket som mojligt.

Sedan har vi manga édldre som bor pa Monsunen
som dr medlemmar, och vi dr bara glada for att det
har tillkommit fler, sdger Helga.

Anhérigféreningen hjalper dven till om det
ar nagon som ringer och behover extra hjdlp i
omhiéndertagandet av sin anhorig.

\/

- Genom var forening sa kan vi péverka samhallet.
Det vill séga, ta tag i dem som behover hjdlp genom
att uppmarksamma dem och deras arbete med deras
anhoriga, sager Helga.

Det basta med foreningen ér enligt Helga att det de
gor skapar gladje och avlastning fér dem som vardar
sina anhoriga, s att de fir komma ut och far lite
ombyte sé att de orkar mer och kan andas ut lite.

- Jag tycker att det kdnns bra om man kan gora
négonting for att hjdlpa till, avslutar Helga.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Stod och hjalp till
personer som vérdar sina anhoriga

Var: Traffpunkt Monsunen

Vem kan delta: De som vardar sina
anhoriga eller de som kdnner nidgra
som gor det

Startade: 2008

Kontakt: Helga Enlund,
telefon: 073154 84 64 & 03153 74 04,
mail: helga.enlund@live.se

Las mer: Géteborgs Stads hemsida
under Traffpunkt Monsunens fasta
programpunkter
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CYKELFIX

NORRA BISKOPSGARDEN

Pa Godvadersgatan 49 nara Friskvaderstorget finns en liten verkstad dit alla
ar valkomna att laga sin cykel. Under vintermanaderna december till mars ar
verksamheten stangd, men fran april till november &r verkstan déppen varannan
sondag kl. 15-17. Har finns verktyg, begagnade cyklar att ta reservdelar fran och

volontarer som hjalper till.

- Cykelfix dr en liten verksamhet som vi tidigare
haft med Roda Korset, berittar Leon Moosman, en
av foreningens volontirer.

- I slutet av 2019 skapade vi en egen ideell férening
i Norra Biskopsgarden. Vi brukar ha 6ppet
varannan sondag mellan kl. 15 och 17. Vi ér granne
med Islamiska kulturcentret. P4 gaveln finns vi och
vi brukar stélla ut en skylt nér vi har 6ppet. Nar det
ir bra vader kan vi vara ute, utanfor verkstan.

Man kan skénka begagnade cyklar till Cykelfix
ocksa. Det dr bra for miljon eftersom Cykelfix
dteranvander gamla cyklar. De anvénds for att ta
reservdelar fran och pé sé sitt halls kostnaderna
for inkop nere ocksa. Det dr mest cykelslangar som
behover kopas in.

- Vi har 6ppet i var lilla verkstad sa att folk kan
komma f6rbi och laga sin cykel. Ibland 4r det
punka, ibland ér det lite svarare saker som vaxlar
och kedja. Det kan vara allt mellan fem och tjugo
personer som kommer for att laga sin cykel under
de tva timmarna en s6ndag, siger Leon.
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Mo Boicpephdes

Det brukar vara minst tva volontarer pa plats

och Leon dr en av dem. Cykelfix vill garna ha fler
volontdrer som hjalper till. Medlemsavgiften ligger
runt 100-150 kr per &r. Om man &r volontdr och
hjalper till med cykellagningar minst fem ganger
pa ett ar far man 50% rabatt pa medlemsavgiften
aret efter. En fordel med att bli medlem &r att man
far mojlighet att bygga ihop en egen cykel av gamla
cyklar.

- Framover vill Cykelfix gidrna bygga ut
verksambheten till att kunna erbjuda workshops sa
att man kan ldra sig att laga en cykel och ga en kurs i
det, berittar Leon.

- I framtiden skulle vi vilja starta POP-UP-
verksamhet ocks3, sé att vi kan komma till olika
platser i Biskopsgarden och ge fler mojlighet att laga
sin cykel. En annan tanke dr att kunna bygga ihop
négra cyklar som kan vara lanecyklar. Kanske mala
dem i en sdrskild firg, anvanda kodlas, och starta
upp en liten laneverksamhet med begagnade cyKklar.

Det som fick Leon att ga med i foreningen var
intresset for att laga sin egen cykel. Det behévs ju
verktyg da och det kanske man inte har hemma.

Har man en trasig cykel s& kan man ju inte ta sig

till centrum. Han tycker att det kdnns bra att kunna
hjdlpa andra, att kunna bidra med négot positivt till
sambhillet.

- Det ir tillit som man bygger. Inte bara cyklar.
Barnen som cyklar omkring i bostadsomradet
kommer forbi for att prata och hanga med kompisar,
sa vi far kontakt med manga barn i omradet. Nar
det hiant nagot vill barnen géirna beritta. Det kdnns
bra att kunna ge tillbaka, att bidra pa ett positivt sitt,
sager Leon Moosman.

APPTIPS:

Cykelstaden

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Cykelverkstad

Var: Godvédersgatan 49, ndra

Friskvédderstorget

Vem kan delta: Alla som vill laga

sin cykel
Startade: 2019

Kontakt: Mail: cykelfix.biskopsgarden

@gmail.com

Las mer: www.facebook.com/

cykelfixXNB

Instagram: Cykelfix Norra

Biskopsgarden
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skolgardarna i Torslanda ser ut, och jamfor med OM N ATVERKET

skolgardarna hir.., sdger Dunne Ida och fortsitter:
- Det dr ju BARN det handlar om - barnen som
vaxer upp hdr och barnen som blir indragna T N -
i de kriminella ndtverken. Det saknas viktiga nitverkande kring frdgor som ror
samhallsresurser har i Biskopsgérden som social rittvisa och upprustning av
faltassistenter, fritidsgardar och socialpedagoger pé fororten

skolorna. Samtidigt pratar politiker om att jobba
forebyggande - men inget hinder. Det gar inte ihop.

Aktiviteter: Aktioner,

Var: Olika platser i Biskopsgarden
och online

FORALDRAR |
BISKOPSGARDEN

Foraldrar i Biskopsgarden ar ett natverk som tillsammans jobbar for att
uppmarksamma och géra nagonting at den sociala orattvisan i Biskopsgarden.

Vem kan delta: Alla som ar
engagerade i att alla barn ska fi en
trygg uppvixt i Biskopsgarden

Nitverkets omkring 25 medlemmar haller nu pa att
prata ihop sig om hur deras framtid ska se ut. De
hoppas kunna fungera som ett paraply som ménga
kan ansluta sig till for att jobba for férandring. Startade: Januari 2021

Kontakt: Mail:
foraldraribiskopsgarden@gmail.com

Las mer: Facebooksidan “Férildrar

. i Biskopsgarden”

Fokus ar framfor allt pa att det ska vara tryggt for barn att vaxa upp i

. o
Biskopsgarden.
Natverket bildades efter skottlossningen pa aktiva foraldrarna vad de pratade om, och kom med M AN I F EST
Viderlekstorget i januari 2021, da tva unga blev en idé. Namligen att arrangera en godedjursparad
skjutna. mot valdet.
- Det hade legat och grott i manga ar, men det - Det var en jittebra idé! Vi kan ju inte samlas manga ~
Var'nagc.).t med den haf han('ielfen som gj orde mann'lskoE nu pa grund av COVIC}- 19. Me'n ménga - Sedan 2012 har vi tvingats vnja oss vid ljudet av helikoptrar,
att jag kdnde att nu maste vi géra mer for att gosedjur far samlas. Det var en s gullig idé, men Vi ar féraldrar i Biskopsgarden. polissirener och ambulanser. Vid det har laget vet vi skillnaden
uppmirksamma den sociala oréttvisan som ligger ocksa sé bra och effektiv, sdger Dunne Ida. Vi r barn, vuxna, unga och gamla som bor i Biskopsgirden. pé ljudet mellan ett skott och en smallare. Anda rycker vi till vid
som grund for det som hidnder de unga hir i Vi dlskar Biskopsgarden. Vi vill bo hiir. Hir finns gemenskap, varje ljud som kan betyda att nigon ér skjuten.

; . R . N . natur, skaparkraft och en miangd foreningar.
Biskopsgérden, siger Dunne Ida Carlson fran Sagt och gjort sa arrangerade det nystartade Ska det vara si for en hel generation barn som viixer upp i
nitverket. nitverket tre gosedjursparader - eller Men just dr vi mest arga, ledsna och trétta. Vi ar foraldrar, Gét?b(?rg idag? .

if . Und 16rd lad syskon, vinner, grannar och bekanta och vi vill inte férlora fler i Vivill inte ha det sahir!
manitestationer. Under tre Iordagar samlades st oo Gk Vi vill ha resurser som gor skillnad!

- Dunne skrev en sé stark text pd instagram efter vuxna och barn med deras gosedjur pa tre S
skjutningen. Det var markbart hur paverkade av Biskopsgardens torg; Vaderlekstorget, Listan 6ver platser dir det har beskjutits eller spréngts bérjar bli Vikraver darfor.

o .o " . . " o . " ling. Sommarvédersgatan, Hostvadersgatan, Dimvédersgatan. : Bort med vapnen, alla vapen.
mdnga i var bekantskapskrets var, berittar Erika Friskvdaderstorget och Varviderstorget. Natverket N [T g AN VY P — » Rustaupp fororten!
Gustafsson fran nitverket, och fortsitter: uppmanade deltagarna att skriva skyltar och limna genom sovrumsfonster. Pa natten, kvillen, dagen. Bland *  Fler lirlltldsgall;df <1>Ch f“algare-b ad Lot
- En vin sa till mig “nu maste vi flytta hérifran, vi pa torgen tillsammans med gosedjuren. Skyltarna hyreshus, pa lekplatser, vid mataffarer. . gzro s lféi?ti?fgrultséitn?ngiirzgril?lag.c restser
kan inte bo kvar”. D4 fick jag panik. Vi kan inte hade budskap som “Sluta skjuta!” och “Vi élskar Nu senast blev tva unga personer skjutna vid Vaderlekstorget - Avhopparverksamhet for kriminella som vill limna
ha det séhir, att folk viljer att flytta for att det &r Biskopsgérden!” och “Vi protesterar, valdet ska vid fem-tiden en onsdag i januari. Barn var pa vag hem fran gangen. ) )
obehaglist att bo hir! bort!” fritids, ndgon hade precis hamtat pa forskolan, en annan gick +  Grénsoverskr 1dand<i Verks?mhetef for barn och unga

gl ’ te hem fran granntanten och ytterligare ndgon var pa vig ner till mellan Norra och S6dra Biskopsgarden.
affarn for att handla.
Dunne Ida och Erika skapade en chatt med flera - Det ir sé tydligt att det &r stora missprioriteringar ) } _ ) Vibehover langsiktiga satsningar och omfordelning av resurser,
e .o . s . . . Det som hander gor oss oroliga och raddal sd att vi slipper helikoptrar, polissirener och évervakning.

andra fordldrar i Biskopsgarden, och de ordnade hir i omradet, och att resurserna ir snedfordelade Fér vara barn, fér allas barn i Biskopsgarden.
ett forsta mote. Pa motet horde ett barn till en av de mellan olika omraden. Om man tittar pa hur D -

117 FORENINGAR | BISKOPSGARDEN - 118




FORENINGSRADET
| BISKOPSGARDEN

Foreningsradet i Biskopsgarden ar en ideell, religist och politiskt obunden
paraplyorganisation for medlemsféreningar i Biskopsgarden.

Foreningsradet startade sina allmanna aktiviteter 1995 med 35 féreningar i
Stadsdelen Biskopsgarden och var baserad i Biskopsgardens Folkets Hus.

- Foreningsradet fungerar som kontaktorganisation

mellan stadsdelen och medlemsforeningarna

och uppmuntrar och hjilper féreningarna att
samarbeta med varandra kring olika aktiviteter

i Biskopsgérden. Just nu har Foreningsradet 17
aktiva medlemsforeningar, efter forlusten av 32
aktiva PRO medlemsféreningar som har upphort
pa grund av att det inte lingre finns lampliga
samlings- eller métesplatser for PRO-foreningar i
Biskopsgérden, berittar Behrouz Assadi.

Ett viktigt mal f6r Foreningsridet ar att anordna
gemensamma arrangemang i Biskopsgarden

och stadsdelen; Det storsta arrangemanget

ar Biskopsgardens dag vid naturskona Svarte
Mosse varje sommar. Det dr en myllrande
folkfest som drar tusentals besokare varje ar, inte
bara fran Biskopsgérden/Vistra Hisingen utan
fran hela Goteborg och férorten. D4 monteras
partytalt, scener och grillar och sedan fylls
scenprogrammen med musik och dans och

det bjuds pa matupplevelser frin olika delar av
varlden. Foreningar, skolor, forskolor, biblioteket,
vardcentralen, férvaltningar i staden m.fl. visar
upp sina aktiviteter och tréffar besokare fran hela
staden.
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Foreningsradet ser ocksa till att flera fina
priser delas under aret. Kulturpriset delas ut
till personer eller kulturgrupper som har gjort
vardefulla kulturinsatser i stadsdelen under
aret. Tre ledarskapsstipendier och fint signerade
diplom, blommor och en summa pengar delas
ut for att uppmuntra aktiva medlemmar i
medlemsforeningarna.
- Ett aterkommande samarbete som Foreningsradet
stodjer 4r Konstrundan i Vistra Hisingen. Dér
vill vi gérna presentera konstndrer som bor
i Biskopsgarden sa att de blir mer kianda for
allmanheten, siger Behrouz.

Behrouz berittar att flera fina traditioner tyvérr
har upphort pa grund av brist pa tillgang till
limpliga lokaler i Biskopsgarden. Innan Folkets
Hus pa Varvaderstorget staingdes 2011 brukade
Foreningsradet anordna Hantverksdagen dér

i november varje ar. Besokarna mottes av en
fargsprakande blandning av hantverk och
handarbete fran hela virlden lagom fore jul,

da amatorer och profls, féreningar, skolor,
privatpersoner och foretagare samlades under
samma tak. Det var en hérlig stimning.

Dar vill vi gérna presentera
konstnéarer som bor
i omradet.

Foreningsradet brukade samordna familjedagar
och Barnens Lordag i Sjumilahallen, nir det gick att
fa tillgang till Sjumilahallen. Det saknas motesplatser
for kultur i Biskopsgarden idag. Det dr ett allvarligt
hinder som féreningarna inte kan l6sa pa egen hand.
- Idag dr dven en fast och ordentlig métesplats for
Foreningsradet ett stort problem. Darfor brukar

vi traffas pa Monsunen, Véirvindens Fritidsgard,
Medborgarkontoret eller fére detta Bo-Bra kontoret
pé Friskvaderstorget, siger Behrouz.

Alla foreningar som har site i Biskopsgarden,
med giltigt organisationsnummer, giltiga stadgar
och arsmétesprotokoll, kan soka medlemskap i
Foreningsradet.

Det ar Foreningsradets styrelse som behandlar
ansokningar och beslutar om medlemskap.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Gemensamma
arrangemang och samarbeten i
Biskopsgarden

Var: Olika platser i stadsdelen

For vem: Alla kan delta i t.ex.
Biskopsgardens dag

Startade: 1995

Kontakt: Behrouz Assadi,
ordforande, telefon: 0707360003,
mail: behrouz.assadi@gmail.com.
Gustav Kristensen, sekreterare,
mail: gugge78@gmail.com

Las mer: Hemsida under
forberedelse
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INTEGRATIONSNATVERK

GOTEBORG

Nar Integrationsnatverk Goteborgs grundare Behjat Sharifi kom till Sverige
fran Iran sag hon vilken stor utmaning det &r for en person att ldra kdnna en ny
kultur och lara sig ett nytt sprak. Hon sag att det fanns behov av en verksamhet
som kunde hjalpa manniskor att fa en bra start i Sverige. Darfor startade hon

Integrationsnatverk Goteborg.

- Ndr man ér ny i ett land kdnns det som att man
ar fodd pa nytt och borjar om fran borjan pa

en frimmande plats. Det ér inte enkelt. Det kan
kdnnas som att man dr ingenting. Jag gick sjélv
igenom det, sager Behjat Sharifi, verksamhetschef.

Féreningen grundades 1996 i Biskopsgérden.
Malet var att “vdcka vilja hos nyanldnda for att
aktivt delta i det svenska samhillet”.

-Jag sag att vi behover hjdlpa varandra mer, sdger
Behjat. Varje person har mycket att ge. Men man
maste hitta vigen i samhillet. Vér férening hjilper
personer att hitta vigen.

Integrationsnétverk Goteborg erbjuder manga
olika aktiviteter i sina lokaler pa Varvindsgatan

20 i Bracke. Kurser i svenska, kurser i hur svenska
samhallet fungerar och aktiviteter som ger battre
psykisk och fysisk hélsa. Foreningen har samarbete
med socionomer, psykologer och ldkare for att
skapa sa bra verksamhet som majligt.
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- Nér en person kommer till oss s& finns det nagon
som moter den och pratar med den. Vi ser inte
bara en person som behéver hjdlp, vi ser ocksa att
personen som kommer till oss har mycket att ge.
Det ar viktigt, sager Behjat.

Behjat berattar om hur svart det kan vara att
bygga upp sitt sjélvfortroende i ett nytt land. Det

ar darfor viktigt att det finns verksamheter som
jobbar for att starka individen. Det dr ocksd manga
som kommer till Sverige som har flytt fran krig och
andra problem.

- Man vill bli fri fran problemet och tror att allt
kommer bli bra nir man kommer hit, men si
drabbas man av andra problem har. Det tar tid att
komma in i samhallet och man behéver hjlp, sager
Behjat och fortsitter:

Var forening hjélper personer
att hitta vdagen.

-En person méste ma psykiskt och fysiskt bra for att
kunna léra sig nagonting. Hur kan vi férvinta oss
att en person ska kunna ldra sig spraket och kunna
jobba om de mar daligt for att de oroar sig for sin
familj som ar kvar i krig?

Integrationsndtverk Goteborg har flera anstillda,
och samarbetar bland annat med Géteborgs

Stad, ABF och Lansstyrelsen. De erbjuder dven
arbetstridning och tar emot praktikanter.

- Vi ar mycket stolta 6ver véar verksamhet. Vi har
raknat ut att vi har deltagare fran 25 olika lander,
som pratar ett tiotal olika sprak. Vi fyller en viktig
funktion, siger Behjat Sharifi.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Svenskakurs,
samhillsorientering,
hilsoframjande aktiviteter m.m

Var: Varvindsgatan 20 i Brécke
Vem kan delta: Alla
Startade: 1996

Kontakt: Telefon: 031530612,
mail: info@integrationsnatverk-
goteborg.se

Las mer:
www.integrationsnatverk-goteborg.se
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LYFT ORTEN

FORENINGAR | BISKOPSGARDEN

“Lyft orten - Féreningar i Biskopsgarden” ar ett natverk som bildades i samband
med Biskopsgardens dag i juni 2019. Lyft Orten arbetar for att samordna
Biskopsgardens foreningar, lyfta fram foreningarnas arbete och underlatta for
allmanheten att komma i kontakt med foreningarna.

- Vi kdnde att féreningarna var ganska splittrade.
Alla holl pa med sitt, man hade inte s& bra
kdnnedom om vad de andra foreningarna gjorde.
Det fanns inte sa mycket samverkan. Darfor
bestaimde vi oss for att gd samman och darefter
bildades Lyft Orten — Foreningar i Biskopsgéarden,
berittar Monica Tello Jara som ar natverkets
koordinator.

Lyft Orten har en hemsida och en facebooksida
dér man kan hitta information om foreningar

som &r aktiva i Biskopsgérden. Kravet r att
foreningar som dr med ska sta bakom néatverkets
forhallningsregler som dr att arbeta for gemenskap,
arbeta mot vald och droger, samt respektera de
grundldggande demokratiska reglerna i Sverige.

- Det finns vildigt manga foreningar i
Biskopsgérden som man inte kinner till. Det 4r
ofta samma foreningar som lyfts fram, och da
kan man tro att det bara finns tre-fyra foreningar
i Biskopsgérden. Bilden av foreningslivet i
Biskopsgérden representerar inte verkligheten,
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sdger Monica och fortsitter:
- Det 4r manga som jobbar ideellt, alla dagar i veckan
och pa kvillar och helger. Allas arbete behéver lyftas

fram.

Natverket leds av en styrgrupp bestaende av
medlemmar fran féreningarna Move and Art Center,
Meeting Plays, Vastkurd BK, Nitverk Vininna och
Geesguud UF.

- I styrgruppen representerar man sin forening

men ocksé alla andra foreningar. Nér vi ar dér
tanker vi “hur ska detta gynna alla féreningar i
Biskopsgarden’, siger Monica.

Under 2020 har Lyft Orten samverkat med andra
aktorer for att forbattra forhallanden for foreningar
i Biskopsgérden. De har bland annat jobbat med
fragan om bristen pa foreningslokaler, berdttar
Monica.

- Vi har ocksa byggt upp strukturen kring natverket.
Det ar viktigt att vi skapar en bra grund sa att vi har
ndgot stabilt att sta pa.

LYFT ORTEN

FORENINGAR |
BISKOPSGARDEN

Enligt Monica dr det basta med ndtverket att det
skapar en kinsla av gemenskap och samhorighet for
foreningsaktiva personer i omradet.

- Vivill att personerna i féreningarna ska kdnna

att de dr en del av nagot storre. En del har ocksé

fatt mycket inspiration och motivation nér de ser
allt fantastiskt som andra féreningar anordnar. Vi
dr manga som brinner for den hir stadsdelen och
tillsammans ér vi starka!

I skrivande stund ér 32 foreningar med i nétverket,
och fler tillkommer l6pande.

- Vi har s& pass mycket verksamhet i Biskopsgarden
att man inte behover dka nagon annanstans for att
hitta en fritidsaktivitet eller férening, siger Monica.
Lyft Orten vill &ven uppmérksamma foreningarnas
viktiga roll for folkhélsan.

- Det pratas for lite om hur viktigt foreningslivet ér i
samhallet. Vi vill bidra till att lyfta det samtalsamnet,
avslutar Monica Tello Jara.

OM NATVERKET:

Aktiviteter: Natverk for foreningar i
Biskopsgarden

Var: Biskopsgarden

Vem kan delta: Alla foreningar i
Biskopsgarden

Startade: 2019

Kontakt: Mail: lyftorten@gmail.com
Monica Tello Jara,
telefon: 0739596149

Las mer: wwwlyftorten.com,
facebooksidan “Lyft Orten,
foreningar i Biskopsgérden®
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LANSMANSGARDENS
SCHACKSALLSKAP

Lansmansgardens schacksallskap grundades 1987 av vannerna Jan-Erik
Bjorklund och Dan Tornqvist. Intresse fanns dar tidigare men det var nar
“Langen” som Jan-Erik kallas av sina vanner blev tillfragad, som foreningen

bildades i Lansmansgarden.

Jan-Erik dr kontaktperson for foreningen
och innan han borjade med schack sé sysslade
han med fotboll i ca 20 &r, bl a som ledare och
ungdomstréinare.

-Att foreningar finns 6verhuvudtaget har en stor
betydelse, de fangar upp folk som andra inte ser.
Det har varit mycket meningsfullt, siager Jan-Erik.

Inom foéreningen finns en gemenskap som &r svart
att hitta ndgon annanstans. Givetvis s& finns det
ett genuint intresse for schackspel ocksa. Pa senare
tid s& har antalet medlemmar halverats, mycket pa
grund av digital-schackspel / online-spel och detta
giller dven for andra schackforeningar.

Som Jan-Erik sjélv uttrycker det s vill de garna

komma tillbaka till samma niva som de var tidigare.

Ha fler spelare och dirmed flera lag.

-Vi lag som bist pa division 3. Innan pandemin
vann vi division 4 sa nér vi borjar igen dr vi ddr
igen.
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Det ar svért att f4 ungdomar att spela schack.
- Det giller att ha tilamod och kunna sitta
koncentrerad en ldngre tid, siger Jan-Erik.

Lokalen far foreningen lana av
Hyresgastforeningen vilket de dr valdigt tacksamma
for, men just resurser till nya digitala schackklockor
saknas, de slits ut och héller inte linge.

Enligt Jan-Erik ar det basta med foreningen att den
ar oppen for alla. Att det dr en plats dér folk som &r
intresserade av schack spelar tillsammans med andra
och att det finns en fin gemenskap och vanskap for
livet. Sedan dr det ocksé vildigt bra hjarngympa,
man tranar t ex upp minnet. Efter en match kan
man om man vill gd hem och spela upp schackpartiet
enligt matchprotokollet och analysera.

- Det vore det trevligt om fler unga hittar hittar till
klubblokalen. Givetvis 4r vuxna valkomna, avslutar
Jan-Erik.

Det har varit mycket
meningsfullt.

ghj‘-“s GA B £, .
£
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OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Schackspel

Var: Hyresgistforeningens lokal pa
Temperaturgatan 4-6

Vem kan delta: Alla
Startade: 1987

Kontakt: Jan-Erik Bjorklund,
telefon: 0704798474,
mail: langeno51@gmail.com

Las mer: www.lansmanss.se/
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NATTVANDRARNA

| BISKOPSGARDEN

Vuxna forebilder som finns till for ungdomarna. En frivillig resurs och
komplement till annan verksamhet som Polisen, faltarbetare och ovriga
samhallet. Sa beskriver Reine Emanuelsson foreningen Nattvandrarna i

Biskopsgarden.

- Vi ska inte ersétta fordldrar eller nagra andra. Vi
ar ett komplement. Vanliga vuxna som bryr oss om
vara ungdomar.

Nattvandrarna i Biskopsgarden ingar i
riksndtverket Nattvandrarna, som grundades 1983
och som har nattvandrargrupper runt om i hela
landet. Reine berittar att verksamheten grundar
sig i ett behov av att fa fordldrar och andra vuxna
att liamna sin trygga hemmiljé och vara ute dér
ungdomarna befinner sig.

Reine sjdlv har nattvandrat i drygt 30 ar. De
senaste 8 aren har han vandrat i Biskopsgéarden,
men innan har han dven nattvandrat i Lovgardet
och i centrum. Han har varit ordférande for
nitverket Nattvandrarnas region Vistra Sverige,
och har varit med och startat upp flera nya
nattvandrarforeningar i véstra Sverige. Det var
nér hans egna barn var unga som han bérjade sitt
engagemang.

- Jag skulle lagt av for lange sen egentligen, for
mina barn dr vuxna. Men jag far sa mycket positiv
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bekriftelse frain ungdomarna nér vi 4r ute, sa det

ger mig mycket energi tillbaka. Det 4r dérfor jag
fortsatter. De unga tycker att vi gor ett bra jobb, sdger
Reine.

Medlemmarna brukar tréffas i foreningens

lokal pa Varvadersgatan 5, omkring kl 19-20 pé
kvillen. De borjar med att fika tillsammans, och

ha en genomgang. Sedan borjar de vandra pa
Biskopsgédrdens gator och torg. De brukar ta en paus
vid 22-23, och fortsitter sedan. Ibland avslutar de vid
midnatt, och ibland gér de langre.

- Vissa dagar kdnner man att det ér lite oroligt ute.
Till exempel pd sommaren nir det dr littare att vara
ute. Da brukar vi vara ute och ga lite langre, sdger
Reine.

Idag har foreningen cirka 20 medlemmar. Reine
berittar att det ar svart att f4 med nya personer in i
verksamheten.

- Manga tror att det ér farligt att vara ute pa kvillen
och natten. Bilden av Biskopsgérden i media kan
ju tolkas som att det dr extra farligt att vara ute just
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hér. Men jag vill sudda bort den stimpeln. Jag har
aldrig kant mig osaker ndr jag varit ute. Jag tycker
inte bilden av Biskopsgérden stimmer, sdger han och
fortsatter:

- Jag har vandrat pd manga platser runt om i Sverige,
och jag kan sédga det érligt, det dr inte farligare att
vara ute i Biskopsgarden én pa ndgot annat stille.

Enligt Reine ar fortroendet fran de unga det basta
med att nattvandra. Han tror att det betyder mycket
for de unga att det finns vuxna som &r ute pa gatorna
for deras skull, helt frivilligt, utan att fa betalt for det.
- Vi méste alla hjélpas at att ge ungdomarna
framtidstro. Vi behover visa dem att man kan lyckas
och ma bra! Vi har alla olika forutséittningar, men
alla har en chans.

Om man dr nyfiken pé att borja nattvandra kan man
folja med och géstvandra en kvill och se hur det ar.
- F6lj med, sé far ni se hur fint det dr och hur bra

vi blir bemoétta. Gar man bara med en gang sa tror
jag sakert att man vill fortsitta sen, sdger Reine
Emanuelsson.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Nattvandring

Var: Utgar fran den egna lokalen pa
Viérvidersgatan 5. Vandrar i hela
Biskopsgarden och Lansmansgarden

Vem kan delta: Alla éver 25 ar
Startade: 1999

Kontakt: Mail:
biskopsgardensnattvandrare@outlook.com

Las mer: Facebooksidan
“Nattvandrarna Biskopsgarden”
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NATTVANDRING

PA LANGEN

Nattvandring pa Langen &r ett initiativ av lokala hyresgéastforeningen pa
Langstromsgatan, och fastighetsbholaget Balder. Hyresgastféreningen tog upp
idén om att nattvandra, dels for att visa sig ute och skapa fértroende och dialog
med ungdomar, och dels for att skapa trygghet i omradet.

Det som sarskiljer Nattvandring p& Langen fran
andra trygghetsvandrare dr att de inte dr en egen
forening. De dr ett initiativ som tillhor stiftelsen
Nattvandring.nu, som har site i Stockholm. Fran
stiftelsen tillhandahaller de lokala initiativen stod
bland annat i form av roda reflexjackor, forsta
hjalpen-material samt forsakringar.

Vid uppstart var de omkring atta vandrare som
nattvandrade under helger och nagon gang under
veckodagar. De brukar dela upp sig i tva grupper
och vandrar olika hall och méts under kvéllen.

- Det blir bade en bittre spridning i omradet och
att det ser battre ut att vandra i mindre grupp sa
att folk som ser oss i vara roda reflexjackor inte
uppfattar oss som ett hot, siger Kaarina Brandt, en
av nattvandrarna.

Syftet med nattvandring ar enligt Kaarina att virna
om ungdomars bista genom att skapa fortroende
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och fora dialog med dem. Samt dven skapa trygghet
for alla andra som bor i omradet. Kaarina namner
att de har bra dialog med ungdomar, férédldrar och
polisen i omradet.

Nattvandring pa Langen har ingen egen lokal men
far lov att vistas och fika i Hyresgéstforeningens lokal
pa Langstromsgatan.

De nattvandrande eldsjalarna vandrar ideellt for

ett battre och tryggare samhalle for alla. Stiftelsen
Nattvandrings motto ar: “Vi gor det mojligt att finnas
dér det hinder. Innan det hander. Utan kostnad”.

- Alla som vill vandra med Nattvandring pa Langen
ar varmt vilkomna att kontakta oss, sdger Kaarina
Brandt.

Vi gor det magjligt att finnas
dér det hiander. Innan det hiander.
Utan kostnad.

NATTVANDRING |
-_—-_-F

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Trygghetsvandring

Var: Utgar fran Langstromsgatan 48,
Hyresgistforeningens lokal

Vem kan delta: Alla 6ver 18 ar
Startade: 2016

Kontakt: Hakan Lindergren,
telefon: 0708356172,
mail: hakan.lindergren@gmail.com

Las mer: www.nattvandring.nu
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Barn

Ungdom

SEDO

SOMALI EDUCATION &

DEVELOPMENT ORGANIZATION

Foreningen SEDO (Somali Education and Development Organization) grundades
for att hjalpa invanarna i Biskopsgarden med att 6ka deras delaktighet i

samhallet.

Genom foreningen vill SEDOs medlemmar skapa
aktiviteter ddr ungdomar ar delaktiga sa att

de kan fordndra den negativa utvecklingen

i Biskopsgérden. De vill se till att ungdomar
som har hamnat i kriminalitet far en chans att
komma tillbaka in i samhallet. De vill fanga

upp och vigleda barn och ungdomar under
deras utbildning sa att de studerar vidare pa
hogskolan.

- Vivill att de unga i vart omrade ska kdnna

sig sedda och horda, sager Haydar Jamal, fran
foreningen.

- Vi vill uppmérksamma deras drémmar och
hjélpa dem att fokusera pé vad de vill gora i
framtiden. Oavsett om det ir universitetsstudier,
fotbollskarridr eller nagot helt annat.

Foreningen jobbar ocksé for att identifiera och
hjélpa barn som har olika diagnoser, sa att de ska fa
ratt hjalp och stod tidigt i sin utbildning. De hjdlper
bland annat till att skapa kreativa aktiviteter for
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barn och ungdomar. Fotbollen dr ett annat sétt

att fanga upp ungdomar.

pé olika platser ddr de har aktiviteter. De

ordnar bland annat laxhjalp, foreldsningar,

sagostunder pa somaliska och svenska med
fokus pa sprakutveckling, samt somalisk
folkfestival for att framja somalisk kultur och
identitet samtidigt berika svenska kulturen.

Enligt Haydar &r det basta med SEDO att de

har aktiviteter som skapar trygghet i stadsdelen.
Bland annat trygghetsvandringar dér de vandrar i
Biskopsgarden pa helgkvillar.

Foreningen har foraldrar som hjilper till

som ledare for ungdomar, och de har dven en
konflikthanteringsgrupp ifall det ar en ovanlig
situation som behover diskuteras, sa de kan losa
problemen tillsammans.

Féreningen har ingen egen lokal, utan triffas

Vi férsoker hitta dem som ar pa
vég mot fel hall och hjilpa dem
tillrétta.

- Vi vill att alla ska lyckas i livet, sa vi tar utbildning
pé allvar och stottar sa mycket vi kan inom det. Vi
forsoker att hitta dem som ér péa viag mot “fel hall”
och hjdlpa dem tillrétta, siger Haydar.

SEDO ir en aktiv forening som vill géra
samhallsnytta. De inkluderar alla som vill delta och
gora skillnad och uppmuntrar alla intresserade.

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Laxhjalp, fotboll for
barn och ungdomar, trygghetsvand-
ringar, foreldsningar, med mera

Var: Foreningen har ingen lokal, de
traffas pa olika platser beroende pé
aktivitet

Vem kan delta: Alla
Startade: 2015

Kontakt: Haydar Jamal,
telefon: 0790192612,
mail: haydar.jamal@hotmail.se

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida eller sociala medier
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SOMALISKA

HANDLEDNINGSFORENINGEN

En ideell forening som brinner for aktuella samhallsfragor. Sa beskriver
foreningens kontaktperson Mohamud Haji Somaliska handledningsforeningen.

Foreningen jobbar mestadels med att ge stod och
information till somaliska personer som behover
hjalp pa olika sitt.

- Det kan handla om att en person behover hjdlp
med vart den ska vinda sig for att fa hjélp att fa
jobb. Eller nagon som behdover laxhjalp till sitt barn.
Kanske behdver nagon hjdlp att dversitta nagot,
eller fa hjalp att ta korkort. Da kan vi hjélpa, sager
Muhamud Haji.

Muhamud berittar att personer fran

foreningen brukar ga till Migrationsverket och
Arbetsformedlingen och sitta i deras entré for att
finnas tillgédngliga om nagon person som pratar
somaliska behover deras hjlp.

- Ibland behover nagon hjalp med att fylla i en
blankett, eller med att 6versitta nagot. Vi sitter dér
och ar redo att hjalpa till, sager han.

- Manga tycker att det har varit valdigt hjalpsamt.

Foreningen bildades av en grupp personer som
sjdlva har erfarenhet av att vara ny i Sverige. De
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insag att det behovs mer stod och hjdlp till personer
som inte kan prata svenska dn, och som vill ldra sig
om hur det svenska samhallet fungerar.

- Jag sjédlv kom hit som ungdom. Jag var ungefar 14
ar ndr jag kom hit. D4 hade jag ingen aning om livet
hér. Och mina foréldrar visste ju inte heller, de kom
hit som flyktingar, berattar Muhamud.

- Jag vill ta mina erfarenheter och berétta f6r andra
om hur samhallet funkar.

Somaliska handledningsféreningen vill i
framtiden satsa mer pa ungdomar och deras
foraldrar.

- Manga ungdomar har det tufft. Och féraldrarna
ocksa. Ibland beror det pa kulturkrockar mellan
barnen och forildrarna. Det kan bli svart nér de inte
forstar varandra, for att de har haft olika uppvixt. De
hamnar liksom pa varsin sida, saiger Muhamud.

- Dérfor fragar vi oss, vad kan vi i foreningen gora?
Vi ska gora en plan for hur vi kan arbeta vidare med
den hiér fragan. Jag har sjilv barn sa jag vet hur tuftt
det kan vara.

Jag vill ta mina erfarenheter och
berétta for andra om hur samhillet
funkar.

Muhamud berittar att alla som vill kan bli
medlemmar i féreningen. Men det &r en fordel
om man kan prata somaliska, da de brukar prata
somaliska pé sina moéten.

S& hur gar man tillviga om man vill ha stod frén
foreningen?

- Det dr bara att komma till oss. Maila oss. Vi kan
ordna ett personligt mote, eller prata i telefon, sager
Muhamud Haji.

Foto: AbsolutVision via Unsplash

OM FORENINGEN:

Aktiviteter: Stod till somalier i
Biskopsgarden, féreningsvandringar,
sociala aktiviteter, laxhjalp

Var: Ingen egen lokal
Vem kan delta: Alla

Startade: 2012

Kontakt: Mail:
handledning@hotmail.com

Las mer: Foreningen har ingen
hemsida eller sociala medier
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POLITISKA
PARTIFORENINGAR

| BISKOPSGARDEN

Politiska partier dr ocksa ideella foreningar. Partiféreningarna
och deras ungdomsférbund ar viktiga organisationer i var demokrati. rw D ﬁ 3
: 015

0%

Genom dem kan vi vara med och paverka politiken som medlemmar CXTL LLIL

. . . M C L KD S \' MP SD FI OVR
och sjdlvklart genom att rosta ndr det dr val. Du eller din férening
kan ocksa paverka politiken genom att kontakta dina politiker
eller tjainstemin direkt, eller till exempel limna och rosta pa Sondagen den 11 september 2022 ar det val.
Goteborgsforlag pa Goteborgs stads hemsida. Dé rostar man i tre val; till riksdagen, regionen och kommunen.

Du kan ldsa mer om valen i Sverige pd Valmyndighetens hemsida
www.val.se. Hir finns information pa flera sprak. Hér kan du ocksa
«/ Nagra politiska partier har lokala partiféreningar i vart omrade: se resultaten fran tidigare val, till exempel valet 2018. Du kan se

valresultaten for hela Sverige men ocksa for lokala omraden.
== Socialdemokraterna Gaoteborg har en stadsdelsférening i Biskopsgarden 8

Hemsida: www.socialdemokraternagoteborg.se/biskopsgardens-sdf
Ovan ser du valresultatet for Norra Biskopsgarden i riksdagsvalet

2018. Da rostade bara drygt hélften av dem som fick rosta.
Vid valet 2022 hoppas vi att manga fler rostar!

== Vansterpartiet Goteborg har en lokal partiférening f6r Biskopsgérden-Torslanda
Hemsida: www.biskopsgarden.vansterpartiet.se

== Moderaterna i Goteborg har en lokal partiférening f6r Lundby- Biskopsgéarden
Hemsida: www.facebook.com/ModeraternaLundbyBiskopsgarden

Ovriga partiféreningar som finns i Géteborg
hittar du enkelt pa nitet.
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Métesplats

%KOPSGARDENS BIBLIOTEK

Biskopsgardens bibliotek dr en populir métesplats i
Biskopsgarden. Hit 4r alla vialkomna att lana bocker pa
manga sprak, ljudbocker, tidningar, filmer och TV-
spel. Har kan du ocksa sgka information och kunskap,
anvinda datorerna, kopiera och skanna dokument,
plugga, triffas och delta i olika aktiviteter som alla &r
kostnadsfria.

Biblioteket ordnar regelbundet forfattarkvillar och
forelasningar for vuxna och sagostunder, barnteater och
olika aktiviteter for barn och unga under skolloven.

P4 biblioteket finns ocksé laxhjalp, framst fér barn
men dven for vuxna, i samarbete med Réda Korsets
Ungdomsforbund och Mattecentrum.

For personer som vill ldra sig ett nytt sprak har
Biskopsgardens bibliotek flera aktiviteter att vélja bland:
svenska sprakcaféet och bokcirkel pa l4tt svenska i
samarbete med Vuxna i Larande (ViL). Det finns gratis
nyborjarkurser i engelska, arabiska och somaliska

och digitalt hantverkscafé pa latt svenska i samarbete
med Biblioteksvannerna i Biskopsgarden och flera
studieférbund.

Barnbibliotekarien gor hembesok till barnfamiljer

i Biskopsgarden nér barnet 4r 6 och 11 manader
(Bokstart). Aldre och andra som har svart att ta sig
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OM MOTESPLATSEN:
Typ: Bibliotek
Var: Varvidersgatan 3
For vem: Alla

Kontakt:

Informationsdisken,

telefon: 0313666100
Bibliotekschef Olivera Djudja,
telefon: 0313666102

mail: biskopsgarden.bibliotek@
kultur.goteborg.se

Las mer: "Biskopsbibblan” pa
Facebook och Instagram

till biblioteket kan fa hjalp genom hembes6k (Boken
kommer).

Med appen Biblioteket dr det latt att soka och reservera
bocker och forlanga lan. Lanekortet ger tillgang till

en mingd digitala resurser. Allt frdn gratis film pa
cineasterna.se, tidningar frén hela varlden via Press
Reader till sprakkurser pa Utalk.

L

\

==

'BISKOPSGARDENS KYRKA

Biskopsgardens kyrka dr en 6ppen moétesplats som
samverkar for det goda samhillet. Kyrkans aktiviteter
ger mojlighet att bryta ensamhet, skapa gemenskap och
trygghet. Hir mots barn, unga, vuxna och ildre for att ta
del av ett rikt utbud av kulturell méngfald som 4r 6ppen
for alla, med eller utan tro; alla ir lika vilkomna.

Barnrytmik fér de mindre barnen pé 0-2 ar och 3-5

ar. Barnkoéren Koren “Sparkling” i samarbete med
Ryaskolan, for barn i arskurs 2 till 5. Kyrkan har dven
Kyrkfritids pé torsdagar for arskurs 3-7, dir de unga

kan gora léxor, baka, pyssla och spela spel och musik.
Ungdomsverksambhet finns i samarbete med hela Lundby
forsamling.

Verksamhet f6r vuxna och dldre ér bland annat; 6ppen
kyrka innan tisdagens sopplunch, gemenskapstraff efter
andakt pa onsdagar, café pa fredagar med program och
gudstjanst pa sondagar. Konsertserien Varldens Toner en
sondag i ménaden.

Kyrkan ordnar ocksa aktiviteter for barn och vuxna en
ging i manaden pé torsdagar. De har dven en kammarkor
som triffas en kvill i veckan och projektkor for vuxna i
perioder.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Kyrka
Var: Varvidersgatan 3
Fér vem: Alla

Kontakt: Diakon Anna Merkander,
telefon: 0317318541,
mail: anna.merkander@svenskakyrkan.se

Las mer: www.svenskakyrkan.se/
lundby/biskopsgardens-kyrka
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Métesplats
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BYGGLEKPLATSEN

Det finns fem bemannade parklekar i Géteborg, och
den ena ligger i Langstromsparken i Biskopsgarden -
Bygglekplatsen.

Bygglekplatsen &r en 6ppen kreativ verksamhet med
utbildad personal. Hiar méts ménniskor och skapar
tillsammans. Har finns material f6r barnen att bygga med
och lekredskap som personalen och barnen sjilva har
byggt. Trikojor, smycken, ladbilar... endast fantasin sitter
granserna.

Verktyg, cyklar, bollar och spel finns f6r utlaning pa
platsen. Alla 4r vilkomna, gammal som ung.

Pa platsen har Bygglekplatsen en egen parkstuga och
lekyta dar all kreativ verksamhet dger rum. Hir far barn
och unga, familjer eller enskilda skapa tillsammans med
personal, och far mojligheten att testa olika material och
verktyg. De far trana pa sin fardighet och fantasi, och inte
minst triffa och ldra kidnna andra frdn niromradet.

Verksamheten pagér under alla arstider, inomhus

som utomhus, méndag till torsdag klockan 11 till 17.
Bemannad bygglekplats med utbildad personal innebér
inte enbart aktivitet utan dven att platsen blir levande och
trygg for alla, barn som vuxna.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Bemannad bygglekplats
med 6ppen verksamhet

Var: Badvidersgatan 7
For vem: Alla

Kontakt: Marie-Louise Bergstrom,
telefon: 0313666333,

mail: bygglekplats@socialhisingen.
goteborg.se

Las mer: "Bygglekplatsen” pa
Facebook och Instagram

I parkstugan pa Bygglekplatsen finns 4ven ett
kommunalt bibliotek, “Vastra Hisingens minsta
bibliotek” som det kallas.

Alla ar varmt vilkomna till Bygglekplatsen i
Langstromsparken!

FIXOTEKET

Fixoteket ar en plats i Bostadsbolagets regi, dit man kan
gé for att laga, lana, byta och bygga. Alltsa; laga klader
och saker, lana verktyg, byta kldader i byteshérnan och
bygga nya saker.

P4 Fixoteket kan du lana verktyg for att reparera och gora
om dina saker p4 plats i Fixoteket. Till exempel kldder,
mobler, hushallselektronik och cyklar. Du kan ocksa

lana med dig vissa verktyg och maskiner hem. Verktyg
som finns att 1ana ir bland annat: hammare, borrmaskin,
slipmaskin, skruvmejsel, slagborr, virmepistol, symaskin
och sdckkirra.

I byteshornan kan du ldmna in dina gamla (hela och
rena) kldder, koksgerad, hemelektronik, mindre mobler,
prydnadssaker, leksaker och sportartiklar som du inte
lingre behover, och ta med dig nagot annat i utbyte.

Fixoteket dr oppet flera dagar i veckan, pa eftermiddagar
och kvillar. De ordnar dven kurser och workshops med
koppling till hantverk och aterbruk.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Plats ddr man kan ldna
verktyg, laga och bygga saker

Var: Godvidersgatan 24
For vem: Alla

Kontakt: Bostadsbolagets
utvecklingsledare i Norra
Biskopsgarden, telefon: 0317315413

Las mer: www.bostadsbolaget.se/
for-hyresgaster/fixoteket

Fixoteket

Laga, Hna, byt & bygg!
D e—— °
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HITTHR PIN

GOTEBORGS FOLKHOGSKOLA

i Biskopsgarden

Pa Varvdderstorget, vigg i vigg med biblioteket en
trappa upp, ligger folkh6gskolan i Biskopsgarden. En
skola f6r vuxna over 18 4r.

P4 folkhogskolan studerar 130 deltagare. Har kan

man ldsa svenska for invandrare, Sfi, som erbjuds pa
B-, C- och D nivé. Hir finns ocksa moéjlighet att ldsa
allmén kurs bade pé grund och gymnasienivéd. Da liser
man svenska/svenska som andra sprak, matematik,
samhallskunskap, historia, naturkunskap och engelska.
Efter tre rs studier p4 gymnasieniva kan man fa
grundlidggande behorighet till hogskolestudier.
Dessutom finns en yrkesutbildning inom vard och
omsorg dér du kan lisa till vardbitrade och samtidigt f&
sprakstod.

Folkhogskolan samarbetar med biblioteket och andra
lokala aktorer. Folkhdgskolan har flera klassrum,
handikappanpassad toalett, vilrum och kok.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Folkhogskola

Var: Vérviderstorget 3, en trappa
upp; hiss finns

For vem: Vuxenstuderande och
lokala aktorer

Kontakt: Mail: ali.amiri-mosavi@
vgregion.se

Las mer: www.gbg.thsk.se/skolan/
biskopsgarden/

LANSMANSGARDENS KYRKA

Lansmansgardens kyrka vill verka fér det goda
samhillet med socialt ansvar dir kyrkans aktiviteter
ger mojlighet att bryta ensamhet, skapa gemenskap och
trygghet. Den vill finnas f6r alla - med 6nskan om att
alla ska bli sedda och kidnna en tillhérighet. Alla &r lika
vilkomna.

Aktiviteter anordnas flera ganger i veckan dar
barnfamiljer, barn och unga, och vuxna har méjlighet
att motas under samma tak. Har finns barnkéren “Stars”
for barn mellan 6-12 ar. ”Liten & stor’, med lek, mys,
smaprat och frukost, samt rytmik for de mindre barnen
mellan 0-5 ar (med féralder). “Kyrkfritids” med pyssel
och spel for barn mellan 6-12 &r. Andra verksamheter dr
andakter och gudstjinster, "Tisdagstriffen”, "Kyrkkafté”,
samt sprékcafé med nytt samtalsdmne varje vecka och
personal som kan tala flera sprék (bland annat arabiska
och spanska).

Hit 4r alla varmt vilkomna for att samtala 6ver en kopp
kaffe, finna nya vinner, fa stdd i sin vardag, tinda ett ljus
eller bara fa vara.

Maijlighet for ideellt engagemang finns for den som &r
intresserad.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Kyrka

Var: Klimatgatan 1, p&
Lansmanstorget

For vem: Alla

Kontakt: Karin Ultheden, prast
och distriktschef, telefon: 0317316861,
mail: karin.ultheden@svenskakyrkan.se

Las mer: www.svenskakyrkan.se/
lundby/om-lansmansgardens-distrikt
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Métesplats

MONSUNEN

Monsunens tréffpunkt dr en métesplats som har funnits
sedan 1987. Halva huset ér trygghetsboende och andra
halvan dr 70+boende med cirka 80 lagenheter.

Peter Lindblom som é&r dldrekonsulent har dven hand om
Monsunens traffpunkt. All aktivitet och underhéllning pa
Monsunens traffpunkt sker pa bottenplan i matsalen eller
i samlingssalen. P4 viggen i entrén finns ett program

och en lista pa aktiviteter som man kan skriva upp

sig pa. Dator finns tillginglig i hallen och det finns ett
samtalsrum i lokalen.

Matsalen ér 6ppen dven for allménheten under vardagar
klockan 12 till 13:30, d& man kan képa lunch. Infér
helgen kan man bestélla mat som hédmtas pa fredagen.
(Under pandemin kan man inte dta dér, utan man koper
med sig matlador istéllet).

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Traffpunkt for dldre och
seniorer. Lunchrestaurang, café,

foreldsningar, musik, hantverk, m.m.

Var: Blidvadersgatan 16
For vem: Aldre, seniorer

Kontakt: Peter Lindblom,
telefon: 0313666353,

mail: peter.lindblom@aldrevardomsorg.

goteborg.se

Las mer: https://goteborg.se/
wps/portal/enhetssida/monsunen

ORKANEN

Orkanen dr en motesplats som Bostadsbolaget driver,
som framst riktar sig till Bostadsbolagets hyresgister i
norra Biskopsgarden.

Lokalen invigdes 2018 och har plats fér 100 personer.
Den skapades for att mota invanarnas stora behov av fler
motesplatser.

Orkanen kan anvindas for olika typer av aktiviteter
som riktar sig till personer som bor i omradet. Det dr
gratis for Bostadsbolagets hyresgdster att 1ana lokalen.
Det ér inte tillatet att ordna slutna traffar eller privata
arrangemang. Aktiviteterna behéver vara 6ppna for
alla att delta i, men det gar ocksa bra att rikta sig till en
specifik mélgrupp.

Det sker en del dterkommande aktiviteter i Orkanen;
motesplats for tjejer och kvinnor, trdning for kvinnor,

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Plats for sociala aktiviteter

Var: Godvidersgatan 24, norra
Biskopsgarden

For vem: Framst for Bostads-
bolagets hyresgister

Kontakt: Bostadsbolagets utveck-
lingsledare i Norra Biskopsgarden,
telefon: 0317315413

Las mer: www.bostadsbolaget.se/
vara-omraden/hisingen/
norra-biskopsgarden

Man behover inte vara medlem for att ta del av

lixhjalp och Stadsmissionens pappaprojekt.
Monsunens aktiviteter och det mesta ar gratis.

Bostadsbolagets trygghetsvardar har daven 6ppet hus for
barn och unga i Orkanen varje vecka.

I samlingssalen bedrivs forelasningar, musikupptridande,
fika med mera. Aktiviteterna anordnas av traffpunktens
personal eller av foreningar och frivilliga. Féreningar
som bedriver aktivitet fir anvinda lokalen gratis om
deras aktivitet riktar till seniorer.

Monsunen erbjuder dven gympa i lokalen, boule, och
promenader. Utomhus finns en fin tridgard med bra
utrymme dar folk kan samlas och umgas.
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Foto: Giiliizar Tuna

SJUMILAHALLEN

Sjumilahallen &r en 800 kvadratmeter stor hall som
ligger i anslutning till Sjumilaskolan i Biskopsgarden,
néra Friskviderstorget. Hallen har ett kafé, laktare
med 300 sittplatser, ett stort aktivitetsrum pa 100
kvadratmeter samt en foajé.

Hallen 4r tillganglighetsanpassad sé att personer med
olika typer av funktionsnedsattningar kan komma at alla
utrymmen.

Idag ér det framfor allt sportféreningar som har
verksambhet i Sjumilahallen, och hallen beskrivs som
en idrottshall pa Goteborgs Stads hemsida. Men nér
hallen invigdes 2011 var planerna annorlunda. Under
2008 deltog boende i stadsdelen i invanargrupper
som arbetade fram forslag utifran de lokala behoven i
Biskopsgarden. Ett allaktivitetshus var ett av forslagen.
Nir hallen invigdes beskrevs den som ett allaktivitetshus
som skulle bli en bra métesplats for alla, dir alla inom
kultur och idrott kunde samlas. Nu aterstar att se hur
Sjumilahallens framtid kommer att se ut.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Sport- och evenemangshall
Var: Friskvaderstorget 13

For vem: Alla

Kontakt: Telefon: 0313682252

Las mer: www.goteborg.se, och
klicka dig vidare till Idrotts- och
foreningsforvaltningen

Foto: Beata Sandegard

SKOLA SOM ARENA

Landamare- & Svartedalsskolan

Skola som arenas syfte dr att stirka upp skolans
kompensatoriska uppdrag och att fa fler barn att lyckas i
skolan. Syftet dr dven att 6ka barns majlighet och ritt till
en meningsfull fritid oh stirka nitverk och sammanhang
for de viktiga vuxna runt barnen.

Skolorna som deltar i “Skola som arena” samverkar med
fritidsklubbar, féreningar, bostadsbolag, naringsliv och
universitet. Alla vill stirka naromradet for att ge fler barn
goda uppvixtvillkor och en meningsfull fritid.

I Biskopsgarden ingér Svartedalsskolan och
Landamireskolan i denna satsning. Mélet ér att skapa
bittre foraldradialog och relation som i sin tur skapar
fortroende och tryggare samvaro for barnen.

Skolorna ska 6ppna upp sina lokaler for att bli ett
aktivitetscenter i samverkan med féreningar i omrédet.
Féreningarna anordnar aktiviteter som exempelvis
bokcirkel, matlagning, fysisk aktivitet eller annat, for
skolelever, familjer och privatpersoner.

Skola som arena erbjuder samarbetande foreningar gratis
lokal for att berika barn, unga och familjers fritidsliv. All
aktivitet ska vara kostnadsfri.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Foreningar och privatpersoner
kan ordna kostnadsfria aktiviteter
(idrott, kultur, laxhjalp, mm) i
skolornas lokaler

Var: Landamareskolan, Dagg-
droppegatan 28. Svartedalsskolan,
Svartedalsgatan 4

For vem: Barn, unga och familjer

Kontakt: Linn Helenesdotter,
mail: linn.helenesdotter@grundskola.
goteborg.se.

Beata Sandegard,

mail: beata.sandegard@grundskola.
goteborg.se

Las mer: www.goteborg.se/wps/
portal/enhetssida/jamlikt-goteborg
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o STADSMISSIONEN

GOTEBORGS KYRKLIGA
STADSMISSION

Goteborgs Stadsmission har manga olika verksamheter
i Goteborg och dess kranskommuner. Fyra verksamheter
finns i Biskopsgarden.

P& Varviderstorget har Stadsmissionens second hand
ateruppstatt med en tillfillig butik. Den ingar i projektet
Gron omstallning som erbjuder praktik och teori inom
hallbarhet till unga vuxna. Detta &r ett samverkansprojekt
med Goteborgslokaler, Arbetsmarknad och
vuxenutbildning samt Konsument och medborgarservice.

- Stadsmissionen satsar pa barn och deras foraldrar.
P4 Ryaskolan erbjuds studiestod for Ryaskolans
mellanstadieelever tvé ganger i veckan, pé tisdagar
och torsdagar, direkt efter skoltid, sdger Rend Babker,
som samordnar Stadsmissionens verksamhet i norra
Biskopsgarden.

P& l6rdagar samlas pappor och barn pa Orkanen pa
Godvidersgatan 24 och har aktiviteter ihop. De umgas,
leker, éter tillsammans och gor olika utomhusaktiviteter
och utflykter tillsammans med Stadsmissionens
flerspréakiga kulturtolkar. Aktiviteterna ar kostnadsfria
och bygger pa deltagarnas egna 6nskemal.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Stod och aktiviteter for
barnfamiljer

Var: Godvidersgatan 1

For vem: Barn och foraldrar i
Biskopsgarden

Kontakt: Rend Babker,
mail: rend.babker@stadsmissionen.org

Las mer: www.stadsmissionen.org

- Nu startar vi en ny verksamhet pd Godvédersgatan 1,

i Neutralas gamla foreningslokal, berittar Rend. Har
kommer vi att bjuda in boende att vara med och utveckla
verksamheten. Framst kommer vi att rikta in oss pé
aktiviteter och st6d for barn och deras familjer.

Goteborgs Stadsmission har dven en omfattande
volontirverksamhet. Lediga volontiruppdrag hittar du
pé Volontirbyrans hemsida.

Studie .‘.

framiandet
STUDIEFRAMJANDET

I Bostadsbolagets lokal pa Dimvédersgatan 46

néra Sjumilaskolan, erbjuder Studiefrimjandet stod

till folkbildning och studiecirklar. Lokalen ligger i
bottenplan pa hyreshuset i rott tegel. Har finns motesrum
med pentry och toalett (ej handikappanpassat).

Féreningar och vangrupper kan kontakta Reza Rahimi
pa Studiefrdmjandet Goteborg Sjuhdrad och fa anvinda
lokalen for att ordna studiecirklar, kurser, bokcirklar och
liknande. Studiefraimjandet hjélper grupper att komma
igdng. De kan hjilpa till med andra métesplatser ocksa.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Lokal for folkbildning och
studiecirklar

Var: Dimvédersgatan 46. Ndrmaste
héllplats &r Viderilsgatan

For vem: Foreningar och kamrat-
grupper

Kontakt: Maila: reza.rahimi@
studieframjandet.se

Las mer: www.studieframjandet.se
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Foton: Giiliizar Tuna

VARVINDENS FRITIDSGARD

Varvindens fritidsgard &r en av Vistsveriges tva
storsta ungdomsgardar. Sett utifrdn séger byggnaden
inte mycket, men vil inne utgér den stora rymliga ytor
med mojlighet fér manga olika aktiviteter. Dér finns
en idrottshall, danssal, teatersal, replokal, studio och
sdnglokal, kreativ verkstad, tv-spelrum, pingisrum och
samlingsrum.

Med sex stycken fritidspedagoger och fyra teamledare
pé plats far ungdomar fran 12 till 20 ar mojlighet att
skapa en meningsfull och delaktig fritid oavsett om det
ar laxhjalp, spela tv-spel, spela in musik eller tréffas och
umgés med kompisar tillsammans med fritidspedagoger
i en trygg miljo.

Ingangen till fritidsgarden dr genom caféet och dar finns
alltid en fritidsledare som ser till att nya ungdomar

far ldsa en 6verenskommelse f6r vad deras vistelse pa
fritidsgarden innebir. De fir ocksa med sig dokumentet
hem till sina forildrar for underskrift. Det 4r nolltolerans
for mobbing och fult beetende, och malet &r att skapa en
trivsam och trygg miljé for alla.

Det finns dven verksamhet under de st6rre skolloven dé
ungdomar tillsammans med fritidspedagoger planerar
och genomf6r olika aktiviteter. Under sommarloven
planeras storre aktiviteter med en ldngre utflykt utanfor
Goteborg.

Projektkontor 4r annan aktivitet ddr ungdomar och
personal triffas en gang i veckan for att planera och
leda ett projekt fran start till slut. Det kan vara allt fran
mindre till storre projekt.

Fritidspedagogerna samverkar med andra foreningar
och verksamhet sdsom trygghetsskapande verksamhet,
Hisingens unga ledare, Skolan som arena samt
Medborgarkontoret.

Bra att kdnna till: under dagtid 4r Varvindens fritidsgard
en motesplats for allmanheten med mojlighet att fika pa
Café 67 mandag till fredag kl. 9 till 15. Trdna pa gymmet
med tillgang till bastu. G& med foreningar som snickrar,
dansar eller bara umgas med foreningsmedlemmar som
har sina aktiviteter hir. Sporthall och métesrum av olika
storlek kan hyras bade av féreningar och privatpersoner.

Lokalerna intill drivs av daglig verksambhet.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: All slags ungdomsverksamhet
och viss uthyrning av lokaler for
féreningar och privatpersoner

Var: Vérvindens fritidsgard,
Daggdroppegatan 3, Géteborg

For vem: Ungdomar fran 12-20 ar

Kontakt: Fritidsverksamhetens
telefon: 0702700159,

mail: varvindensfritidsgard@
socialhisingen.goteborg.se.

For lokalbokning kontakta Lena
Hansson, telefon: 0313666116

Las mer: https://goteborg.se/wps/
portal/enhetssida/varvindens-
fritidsgard
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VARVADERSGATANS FRUKTLUND

Fruktlunden &r en gron oas som ligger vid
Viérvaderstorget i Biskopsgarden. Folj korsbarsallén
fran lekplatsen och kyrkan vid Varviderstorget sa
kommer du till fruktlunden. Dir ligger den i en vacker
liten park mellan bostadshusen pé& Véarvidersgatan och
Blidvadersgatan.

I fruktlunden finns sex dppeltrdd, tre parontrad, fyra
plommontrad och tre mullbarstrad som planterades
2013. Hir finns dven flera dldre korsbarstrad och almar
och lindar. Frukten och béren ar alla vilkomna att
plocka.

Fruktlunden ér en uppskattad métesplats for alla aldrar.
Har har Odlarforeningen i Biskopsgérden sin stadsodling
och Bostadsbolaget har en pallkragsodling for sina
hyresgister. Bostadsbolaget har ocksd en visningsbikupa
som skots av Beepartners.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Fruktlund

Var: Narmaste héllplats 4r
Varvaderstorget

For vem: Alla

Kontakt: Goteborgs stads
kontaktcenter, telefon: 0313650000

Las mer: www.goteborg.se/
fruktlundar

WARTAGARDEN

Wartagarden &r ett hus som ligger i anslutning till
Sélofjordsplan pé Sodra Silofjordsgatan. Huset dgs
och forvaltas av tre de tre idrottsféreningarna IF
Warta (fotboll), HP Warta (handboll) och BTK Warta
(bordtennis).

Wartagérden kan hyras fér manga olika aktiviteter, bade
pé dag- och kvillstid. Hér finns en stor sal med plats for
130 sittande géster. Det finns en scen for framtriddanden,
och ett vélutrustat kok.

Lokalen har tillginglighetsanpassad entré och WC.

I anslutning till huset finns 14 gratis parkeringsplatser for
de som nyttjar huset.

Wartagérden kan man hyra for enstaka tillfallen sisom
fester, dop och kalas. Men det gar ocksa att boka
upprepade ganger for till exempel kurser, traningar och
andra regelbundna aktiviteter. Bade privatpersoner och
foreningar kan hyra Wartagarden.

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Lokal att hyra for event och
aktiviteter

Var: Sodra silofjordsgatan 29
For vem: Alla
Kontakt: Mail: info@wartagarden.se

Las mer: www.wartagarden.se
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SVARTE MOSSE

Svarte Mosse &r ett naturomrade som ligger i
Biskopsgarden. Har finns varierad natur med en liten sjo,
skog, hallmarker, kérr och tjarnar.

Omradet har fatt sitt namn fran sjon Svarte Mosse som
ligger nira de stora bostadsomradena. Har pé sjon far
faglarna en fristad och under sommarhalvéret kan man
bland annat fa se knolsvan, sothona, skaggdopping, vigg
och skrattmas.

I skogsomradet, som ocksa kallas fér Sjumilaskogen,
finns ménga fina 16pspar och naturstigar fran 2 till 11
kilometer langa, ddr man kan jogga eller vandra. Har
finns manga skyddsvirda djur- och vaxtarter. Har véixer
bland annat bjork, ek, tall, hassel och brakved.

I vaitmarkerna kan du hitta vixter som pors, tuvull
och sileshér. Du kan ocksa hitta de séllsynta arterna
klockgentiana och alkonblavinge i de s4 kallade
“fukthedsomrédena” Alkonbléavinge é4r en fjéril som
bara ldgger sina 4gg pa den vackert blommande
klockgentianan. I skogen hittar du ocksa fornborgen
“Stora Vette” frén ar 500.

Vilkommen till ett av Goteborgs finaste naturomraden!

OM MOTESPLATSEN:

Typ: Naturomréde och
stadsdelspark

Var: Ndrmaste hallplatser ar Frisk-
vaderstorget, Temperaturgatan och
Viderilsgatan

For vem: Alla

Kontakt: Goteborgs stads
kontaktcenter, telefon: 0313650000

Las mer: www.goteborg.se/
parkochnatur

APPTIPS:

)

Lekplatsen
Goteborg
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SUARITE MOSS

Ett naturskoént rekreationsomrade med l6pspar och naturstigar
N&armaste hallplatser: Friskviderstorget, Viderilsgatan, Temperaturgatan

@ LANSMANSGARDENS MOTIONSCENTRUM @ ENTREN TILL SVARTE MOSSE FRAN FLYGVADERGATAN
Idrottanldggning med omklddning, dusch och bastu. Har finns Hir finns en basketplan, fotbollsplan, beachvolleyplan, grillplats
ett elljusspar och flera motionsslingor i narheten och stora grisytor med gott om plats fér picknick, bollekar och

storre evenemang som till exempel Biskopsgardens dag

© SVARTE MOSSE UTEGYM @ LEKPLATSER VID ENTREN TILL SVARTE MOSSE
Ett naturgym med fyra triningsredskap i trd och Har finns tva lekplatser. Den ena har en interaktiv dansyta med
metall musik, gungor, rutschkana, klitterstillning och annat kul. Den

andra har gungor och klitterstéllningar i trd

Friskvaderstorge © LANSMANSGARDENS IP @ UTEKLASSRUM MED GRILLPLATS
........ Ligger i anslutning till sjon Svarte Mosse. Har finns en Har finns sittstockar med grillplats, insektshotell
11-mannakonstgrisplan och en 11-mannagrasplan som kan och uppsatta figelholkar

bokas av foreningar, skolor och privatpersoner

4 © STORA VETTE
Fornminne. Ett 3000 &r gammalt gravrose frén bronsaldern.
Stenmuren som gar soderut frdn Stora Vette markerade

@O HINDERBANA

Hinderbana for alla &ldrar lings Linsmansgardens

iderlekstorget I\ idrottsplats riksgransen mellan Sverige och Norge fram till ar 1658
© SJON SVARTE MOSSE @ FORNBORG
q Har finns ett rikt fagelliv och en populdr promenadvig lings Fornminne. Pé en liten bergstopp finns rester av en fornborg som
stranden troligen fungerade som beféstning omkring 500 e. Kr.

Varvaderstorget
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Lansmanstorget

Friskvaderstorget

®

ANDRA PLATSER |

BISK@RSGNRDEN

®

o PARKLEKEN | LANSMANSGARDEN

Lekpark/park och samlingsplats. Sandlada, lekstugor,
grillplats med parkbénkar och en vacker odling.

Den obemannade parklekstugan frén 50-talet har
Friluftsfrimjandet tidigare anvint i manga ar

@ UTEGYM OCH LEKPARK

Bostadsbolagets utegym mellan bostadshusen erbjuder 13
redskap for allsidig tréning. Intill finns dven stenskulpturer
och lekpark for barnen

© LANDAMARESKOLAN

Skola med prisbelont arkitektur och nya fina lokaler. Frin
forskoleklass till drskurs tre i grund- och sirskola

e VARVINDENS FRITIDSGARD
Se sidan 149

e LANSMANSGARDENS KYRKA
Se sidan 142

@ SJUMILASKOLAN

Grundskola i norra Biskopsgérden med klasser fran forskole-
klass till arskurs nio

@ SJUMILAHALLEN
Se sidan 145

© FOTBOLLSPLAN/COURT

Utanfor Sjumilahallen finns finns bollplan, streetbasketplan,
laktare och parkbankar. Narmaste hallplats: Viderilsgatan

© BoLLPLAN

Nyanlagd bollplan for allsidig anvandning mellan gardarna
Godyiadersgatan

@ BASKETPLAN
Nyanlagd basketplan bredvid bollplanen och girdarna
Godvidersgatan 33 och Dimvidersgatan 53

@ FIXOTEKET
Se sidan 140

@® ORKANEN
Se sidan 144

@ STUDIEFRAMJANDET
Se sidan 148

@ OPPNA FORSKOLAN VALKOMSTEN

Verksamheten vinder sig till dig med barn mellan 0 och 6
ar. Helt kostnadsfria aktiviteter

(@ SVARTEDALSSKOLAN

Grundskola med sérskola vid Linsmansgarden med ny-
byggda och frascha lokaler i innovativ design med en stor
skolgérd, fran arskurs fyra till nio

@ LANGSTROMSPARKEN

I Langstromsparken finns stora grésytor, en hinderbana,
lekpark, sandlada och ett vackert sittdick. I anslutning
ligger Bygglekplatsen och Lingstromsgatans odlarforening

() BYGGLEKPLATSEN

Bygglekplatsen dr en bemannad kommunal verksamhet
6ppen for alla mandag till torsdag kl. 11-17. Har finns ocksé
stadens minsta bibliotek - lekplatsbiblioteket

(@ JATTESTENSSKOLAN

Grundskola, fran forskoleklass till arskurs nio

@® BoLLPLAN
Upprustad och frasch bollplan nira Mildvidersgatan 7

@ ALLAKTIVITETSPLAN

En cirkulir allaktivitetsplan mellan bostadsomrédet Hostvéiders-
gatan 15 och 53

@ HOSTVADERSGATAN |

Hir finns Socialférvaltningen Hisingen, Aldre- samt vard- och
omsorgsforvaltningen, och Forvaltningen for funktionsstod. Hér
finns dven vérdcentral, apotek och 6ppna forskolan Utsikten

@) MEDBORGARKONTORET

Pa Medborgarkontoret kan du fa svar pa dina fragor om
kommunens verksambheter, vigledning i samhéllet om du inte
vet vart du ska vinda dig

@& UPPTAKT

Resursenheten Unga, Blasvadersgatan 1

Erbjuder rad och stodsamtal for unga 12-25 r och deras
foraldrar for att forebygga kriminalitet, missbruk och psykisk
ohilsa hos unga

@ FORNMINNEN

Runda stensittningar, gravar fran tiden 1000 f.Kr-200 e.Kr.
Hallkista fran yngre stendldern. En ca 3500 dr gammal grav

@B RYASKOLAN

Grundskola fran forskoleklass upp till &rskurs 9 med fem fri-
tidshem. Idrottshall finns dven for uthyrning av privatpersoner,
foreningar och foretag

@ BISKOPSGARDENS BIBLIOTEK
Se sidan 137

@ GOTEBORGS FOLKHOGSKOLA | BISKOPSGARDEN
Se sidan 141

@ BISKOPSGARDENS KYRKA
Se sidan 138

¢ MONSUNEN
Se sidan 143

@ FRUKTLUNDEN NARA VARVADERSTORGET

Folj korsbarsallén fran lekplatsen och kyrkan vid Varvaders-
torget till fruktlunden. I den lilla park vixter flera frukttrad,
almar och lindar och béarbuskar

€)) BLIDVADERSPLAN

En av Géteborgs 35 bollplaner med konstgris for 11-mannaspel.
God belysning. Ny hinderbana intill. Nirmaste hallplatser:
Hagelvidersgatan och Varviderstorget

€P) BRACKEBERGET

En lummig genvig fran Varviderstorget till Briacke. Kallas dven
Duvberget

€P WARTAGARDEN
Se sidan 152

@ NYA SKOLAN LANSMANSGARDEN
En F-3-skola med cirka 250 elever och 35
personal. Skolan har en helt nybyggd skolgard
och idrottsplaner. Kommer i framtiden vixa
till en F-6-skola
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LAXHJALP

| BISKOPSGARDEN

ANATOLIENS KVINNOR OCH
UNGDOMSFORENING

Nar: Vid behov

Vilka amnen: Mest matte och svenska, dven
datakurs for kvinnor vid behov

For vem: Barn, kvinnor

Adress: Gamla Tuvevigen 8

Kontakt: Elif Eken, telefon: 0739827115,
mail: anatoliens_kvinnor@hotmail.com

Las mer: www.facebook.com/diyanetanadolu.kolu

BISKOPSGARDENS BIBLIOTEK
Roda Korsets Ungdomsforbund (RKUF)

Nar: Méndagar och onsdagar, kl. 17-19
Vilka amnen: Alla

For vem: Framst de som gér i grundskolan och
gymnasiet. Hjdlper ocksa i andra hand de som
laser p& komvux, SFI eller liknande

Adress: Varviderstorget 3
Kontakt: laxhjalpbiskopsgarden@gmail.com
Las mer: www.rkuf.se/goteborg/laxhjalp-2 och

www.ldxhjilponline.se www.pluggakuten.se

BISKOPSGARDENS BIBLIOTEK

Mattecentrum

Nar: Torsdagar kl. 17-19

Vilka amnen: Matematik

For vem: Alla som studerar matematik
Adress: Varviderstorget 3

Kontakt: goteborg@mattecentrum.se
Las mer: www.mattecentrum.se och

www.pluggakuten.se

BRAMAREGARDENS FC

Street Games Academy

Nar: Mandagar kl. 16-18

Vilka amnen: Alla. Mellanmal och kost-
utbildning ingér i laxhjélpen

For vem: Barn under 15 ar

Adress: Bramaregardens klubbstuga,
Blidvadersgatan 66

Kontakt: bramaregarden@hotmail.com
Las mer: www.svenskalag.se/bfc-laxhjalp

NEUTRALA UNGDOMSFORENINGEN
Roda Korsets Ungdomsforbund (RKUF)

Nar: Tisdagar och torsdagar, kl. 17.30-19.30
Vilka amnen: Alla

For vem: Framst de som gér i grundskolan och
gymnasiet

Adress: Neutrala Ungdomsféreningens lokal,
Flygvadersgatan 8

Kontakt: laxhjalpnorrabiskopsgarden@outlook.com
Las mer: www.neutrala.se/den-dagliga-

verksamheten/laxlasning och www.ldxhjélponline.se

PLUGGAKUTEN.SE

Online

Nar: Varje dag

Vilka amnen: Manga olika &mnen
For vem: Alla

Adress: www.pluggakuten.se
Kontakt: info@mattecentrum.se

Las mer: www.pluggakuten.se

PEDAGOGEN

Goteborgs universitet

Nar: Torsdagar kl. 17-20

Vilka amnen: Alla

For vem: Hogstadieelever, framst fran
Svartedalsskolan

Adress: Pedagogen, Vistra Hamngatan 25
Kontakt: Girma Berhanu, telefon: 031786 23 25,
mail: girma.berhanu@ped.gu.se

Las mer: www.gu.se/en/about/find/

staft/girmaberhanu

iy

STIFTELSEN LAXHJALPEN

Ryaskolan och Sjumilaskolan

Nar: Fyra schemalagda pass a 3 timmar i veckan
Vilka amnen: Alla

For vem: Bara for elever pa Ryaskolan och
Sjumilaskolan

Adress: Ryaskolan, Erik Viderhatts Gata 11
och Sjumilaskolan, Friskviderstorget 13
Kontakt: Ryaskolan och Sjumilaskolan

Las mer: www.laxhjalpen.se
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Extra tips

KULTURSKOLAN HISINGEN

I kulturskolan kan du fé uttrycka, uppleva och uppticka kultur i manga olika former!

Du som dr mellan 6 och 19 ar och vill géra nagot roligt och kreativt pa din fritid kan komma
till kulturskolan och mala, arbeta med keramik, filma, dansa, spela teater, sjunga, spela ett
instrument och mycket mer.

Det kostar 300 kr per termin. Om flera i familjen deltar i Kulturskolan s& 4r maxbeloppet per
familj och termin 500 kr (2021).

Verksamheten sker i olika lokaler 6ver hela Hisingen.

Det mesta av verksamheten kan anpassas for dig som har nagon form av funktionsnedsittning.

1=¥

OPPNA FORSKOLOR
| BISKOPSGARDEN

I Biskopsgarden finns tva 6ppna forskolor; Valkomsten och Utsikten.

KULTURSKOLAN HISINGEN

Telefon: 0313667089

Mail: kulturskolan.hisingen@grundskola.goteborg.se

Las mer: www.goteborg.se/wps/portal/enhetssida/
kulturskolan

Oppna férskolan dr en métesplats for familjer med barn mellan noll och sex ar.
Hér dr barnens larande och utveckling i centrum och du som vuxen ansvarar for ditt barn.

P4 6ppna forskolan kan du ocksé knyta nya kontakter, diskutera och f4 stod i foraldrarollen.
Det ar gratis och du behéver inte anmala dig i forvag.

VALKOMSTEN UTSIKTEN

Besdksadress: Vintervidersgatan 13 Besdksadress: Hostvidersgatan 1
Telefon: 0313666143 och 0722235946 Telefon: 0313666175
Lds mer: www.goteborg.se (S6k pa “Oppna forskolan Las mer: www.oppnaforskolanutsikten.blogspot.com

Vilkomsten”)
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TILLSAMMANS | BISKOPSGARDEN.

Biskopsgarden &r en stadsdel med ett mycket rikt och aktivt foreningsliv. Den har
katalogen dr till for dig som dr nyfiken pa Biskopsgardens foéreningsliv. Kanske vill du
engagera dig i en forening? Eller delta i nagon av foreningarnas aktiviteter? Hitta en
forening som din forening kan samarbeta med? Eller sa vill du bara fa koll pa allt fan-
tastiskt som hander har i var stadsdel. Finns inte féreningen du soker, sa starta den!
Lat dig inspireras!

Nér du bldddrar i katalogen kommer du att fa glimtar av allt som finns hér i Biskops-
garden. Det dr en stadsdel som kdnnetecknas av sin dppenhet. Det dr en stadsdel dar
ungdomar och vuxna dr aktiva i samhallsfragor. En stadsdel dar

kvinnor organiserar sig for varandra. En stadsdel ddr man kan delta i manga olika
sporter och kulturaktiviteter.

Genom denna katalog och fortsatt samarbete vill vi ockséd uppmérksamma och sprida
kunskap om det viktiga jobb foreningarna gor och vad det betyder for stadsdelen. Vi
vill tillsammans med politiker och tjanstemén skapa fler och battre mojligheter for
foreningarna att bedriva och utveckla sin verksamhet och fa dnnu fler att engagera sig.

Sﬁ% www.bibvannerna.se www.foreningaribiskopsgarden.se



