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Ansok om specialkost

Alla barn har rétt till goda och naringsriktiga maltider i skolan. Det
ar viktigt att barnet har blivit utredd av varden sa att inga livsmedel
utesluts i onddan. Du bifogar intyg eller journalutdrag med
ansokan for att styrka barnets behov.

Du kan anséoka om specialkost om barnet har

Allergi

Korsallergi

Overkanslighet

Intolerans (laktosintolerans kraver inget intyg eller journalutdrag)

Du behdver inte ansoka om specialkost for att barnet ska fa vegetarisk mat
eller mat utan flask i skolan.

Ansok digitalt pa skolans webbplats

Du hittar till ansokan pa skolans webbplats under rubriken ”Skolmat och
matsedel”. Om du inte har mgjlighet att ansoka digitalt kan du l1dmna in en
pappersblankett till barnets mentor eller larare.

Bekrafta att barnet ska ha specialkost varje lasar

Med var nya digitala ansékan behover du bara lagga in ansokan forsta
gangen och sedan behover du inte ansoka pa nytt forran ditt barn byter skola
eller har ett forandrat behov. Infor varje start av hdstterminen kommer du att
fa en fraga via e-post om ansokan fortfarande ar aktuell. Om du svarar ja
behover du inte skicka in en ny ansokan.

Du behéver lamna in en ny ans6kan om:
e Dbarnets behov forédndras
e barnet byter skola

Varden utreder behov
av specialkost

Innan du ansoker ska barnet vara utredd av varden. Du bifogar
intyg eller journalutdrag med ansdkan for att styrka barnets behov.

Intyg eller journalutdrag
Barnet ska vara utrett inom varden i Sverige. Intyget eller journalutdraget
ska vara skrivet av lakare, dietist eller sjukskdterska pa svenska.

Testa att utesluta livsmedel under en kortare period

I samband med att varden utreder kan du behova testa att utesluta livsmedel
som barnet ater under en kortare period. For att testa i skolan ska du ansdka
om det digitalt. Ange i ansokan till vilket datum testperioden géller. Nar
testperioden ar slut ska du skicka in en ny ansokan med intyg eller
journalutdrag fran varden.

Avsluta specialkost

Om varden har utrett att ni ska testa att ge mat som barnet tidigare varit
allergisk mot ar det oftast bra att borja hemma. Fungerar det bra i hemmet
kan barnet sedan ha en Kkortare testperiod aven i skolan. Meddela detta
digitalt nar det ar dags. Nér testperioden &r slut ska du meddela skolkoket att
specialkosten ska avslutas eller skicka in en ny anstkan med barnets nya
behov av specialkost.

Beratta for skolkoket om barnet ska vara ledigt

Om barnet &r franvarande fran skolan och har specialkost ska du informera
skolkdket om det. Du ska ocksa informera skolkoket nar barnet ar tillbaka
igen.

Om barnet inte hamtar ut specialkosten

Om barnet inte hdmtar ut sin specialkost under 14 dagar och skolkoket inte
har fatt nagon information om att barnet ar franvarande kommer
specialkosten att avslutas. Behdver barnet specialkost igen behdver du
ansoka pa nytt.



