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 وجبات غذائیة خاصة في مدرسة المرحلة الأساسیة
 معلومات لحاملي حق الحضانة 

 قدّم طلب الحصول على وجبة غذائیة خاصة 
یحق  لجمیع الأطفال الحصول على وجبات طعام لذیذة ومغذیة بشكل جید. من المھم أن یكون قد تم عمل 

لكي لا یتم استثناء أي مواد غذائیة بصورة غیر  الصحیة أو المدرسةتحقیق حول الطفل من قبل الرعایة 
 لازمة. قم بإرفاق شھادة أو مستخلص من الملف الطبي عند تقدیم الطلب لاثبات الحاجة.

 إذا كان یوجد لدى الطفل:  خاصة غذائیةوجبة بإمكانك تقدیم طلب الحصول على 

 حساسیة •
 حساسیة متقاطعة •
 حساسیة مفرطة •
 تحمل (عدم تحمل اللاكتوز یتطلب شھادة أو مستخلص من الملف الطبي).عدم  •

لكي یحصل الطفل على طعام نباتي أو طعام  وجبة طعام مكیفّةلا یلزم أن تقوم بتقدیم طلب الحصول على 
 بدون لحم الخنزیر في المدرسة. 

 قدّم الطلب رقمیا في موقع المدرسة على شبكة الإنترنت 

ستعثر على استمارة الطلب في موقع المدرسة على شبكة الإنترنت تحت العنوان الطعام المدرسي ولائحة  
. إذا لم تتوفر لدیك الفرصة لتقدم الطلب رقیما فبإمكانك كتابة ذلك على   skolmat och matsedelالطعام 

 استمارة ورقیة وتسلیمھا إلى مربي الصف أو المُدرّس. 

 كل سنة دراسیة  في خاصة غذائیةوجبة یجب تأكید طلب حصول الطفل على 

عن طریق استمارة الطلب الرقمیة لدینا لا یلزم إلا أن تقدم الطلب أول مرة ومن ثم لا یلزم تقدیم الطلب من 
جدید إلا في حالة تغییر المدرسة للطفل أو إذا تغیرت الاحتیاجات. قبیل بدء فصل التعلیم الخریفي سیتم  

زال واقعیا وساري المفعول. إذا أجبت نعم توجیھ السؤال لك عن طریق البرید الالكتروني إذا كان الطلب لا ی 
 فلا یلزم أن تقوم بإرسال طلب جدید.

 یجب أن تقوم بتقدیم طلب جدید في الحالات التالیة:

 إذا طرأ تغییر على احتیاجات الطفل •
 إذا قام الطفل بتغییر المدرسة •
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إلى وجبة   یقوم قطاع الرعایة أوالمدرسة بعمل تحقیق حول الحاجة
 غذائیة خاصة 

 

 فل قد خضع لتحقیق من قبل قطاع الرعایة الطبیة. طقبل أن تقوم بإرسال الطلب یجب أن یكون ال

ستتواصل المدرسة معك لعمل اجتماع حول حاجة الطفل للتكییف. في حالة وجود أسباب طبیة علیك أن تقوم 
 بإرسال شھادة أو مستخلص من الملف الطبي. علیك أن ترفق شھادة أو مستخلص من الملف الطبي.

 شھادة أو مستخلص من الملف الطبي 
دة أو یجب أن یكون الطفل قد خضع لتحقیق ضمن قطاع الرعایة الطبیة في السوید. یجب أن تكون الشھا
 المستخلص من الملف الطبي صادرة من قبل الطبیب أو خبیر التغذیة أو الممرضة باللغة السویدیة. 

 جرّب عمل استثناء لبعض المواد الغذائیة خلال فترة قصیرة 
مواد خلال الفترة التي یقوم قطاع الرعایة الطبیة خلالھا بعمل تحقیق فیمكن أن تحتاج إلى تجربة استثناء  

غذائیة یأكلھا الطفل خلال فترة قصیرة. لكي تقوم بالتجربة في المدرسة علیك تقدیم الطلب رقمیا. أذكر في 
عند انتھاء فترة التجریة علیك إرسال طلب جدید یتضمن الطلب ما ھو التاریخ الذي تتم التجربة خلالھ. 

 الشھادة أو مستخلص من السجل الطبي من قطاع الرعایة الصحیة. 

 م وجبة غذائیة خاصة یإنھاء تقد

إعطاء الطعام الذي كان الطفل یعاني من حساسیة تجاھھ  تجربةأنھ یجب علیك  الطبیةالرعایة   قطاعإذا قرر  
ر بشكل جید في المنزل، فیمكن للطفل بعد ذلك والأم سارتفي السابق، فمن الجید عادةً البدء في المنزل. إذا 

رقمیا عندما یحین الوقت المناسب. عند  قدم الطلبأقصر في المدرسة أیضا.  تجربةالحصول على فترة 
یتعلق یجب إخطار مطبخ المدرسة بإنھاء النظام الغذائي الخاص أو تقدیم طلب جدید  التجربةانتھاء فترة 

 ة. خاص ةغذائی لوجبةحاجة الطفل الجدیدة ب

 قم بالتبلیغ عما إذا كان الطفل مجازا
إذا كان الطفل متغیبا عن المدرسة ویتوفر لھ وجبة غذائیة خاصة فیجب أن تقوم دائما بتبلیغ مطبخ المدرسة  

 عن ذلك. كما یتوجب علیك أیضا أن تقوم بتبلیغ مطبخ المدرسة عند عودة الطفل من جدید. 

 خاصة الغذائیة الوجبة القیام الطفل باحضار عدم في حالة 
مطبخ یوما وإذا لم یحصل  14خلال فترة الغذائیة الخاصة  اتوجبالفي حالة عدم قیام الطفل باحضار 

وجبة الغذائیة المدرسة على معلومات عن غیاب الطفل فسیتم إنھاء ذلك. إذا كان الطفل یحتاج من جدید إلى ال
 فیجب أن تقوم بتقدیم الطلب من جدیدالخاصة 

 معلومات التواصل 
الوجبة الغذائیة الخاصة في مدرسة المرحلة الأساسیة تواصل مع للحصول على مزید من المعلومات عن 

 مطبخ المدرسة أو مع وكیل المدیر في المدرسة. 
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