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Blankett för ansökan om specialkost och 
anpassade måltider 
Blanketten lämnas till skolan. 

Måltidsorganisationen/köken, ska leverera säker och näringsriktig kost med hög kvalitet. Det gäller också 

specialkost och anpassade måltider till elever i skolverksamheten. 

Det är rektor som tar in och förvarar blankett för specialkost och anpassade måltider vid höstterminsstart. 

Detta gäller även, vid behov, läkarintyg. Rektor gör en beställning till köket. 

I blanketten kan ni ange vilken kost eleven har behov av.  Vi förutsätter att  specialkost även äts av eleven 

i hemmet. 

Vid frånvaro eller ändrade behov, måste skolan meddelas. 

Nötter, mandel, sesamfrö och jordnötter får inte finnas i skolorna i Göteborgs stad. 

 

Elev: Födelsedatum: 

Skola: Klass: 

Vårdnadshavare: Telefon dagtid: 

Vårdnadshavare: Telefon dagtid: 

 

Specialkost 

Specialkost – kost som är anpassad till ett visst sjukdomstillstånd, vilket betyder att den är 

medicinskt motiverad.  

Matallergi, så som: Kommentar: 

 Fisk  

 Ägg  

 Sojaprotein  

 Mjölkprotein  

 Diabetes En egenvårdsplan bör finnas med. 

 Laktosintolerans  

 Celiaki, konstaterad glutenintolerans  
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 Kontaktallergi  

 

 Överkänslighetsreaktion, icke 

allergisk, vid tex citronsyra i 

citrusfrukter 

 

 Korsreaktion, vid tex pollenallergi – 

överkänslig mot äpplen, stenfrukter, 

råa morötter 

 

 

Anpassade måltider  

Anpassad måltid utan medicinska skäl, Avser avvikelser från standardkosten, som 

anses nödvändig för att eleven ska klara sin studiegång.  

till exempel;  Uteslutning av vissa livsmedel, Valet att äta helt växtbaserad kost, Olika anpassningar av mat 

/måltidsmiljö på grund av neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 

Vegetarisk måltid serveras varje dag/lunch. 

 

Behov av anpassning: 

 

 

 

Behov av anpassning: 

 

 

 

 

De uppgifter ni lämnat kommer att lämnas till måltidsorganisationen på separat blankett, eventuellt 

med namn, men utan personuppgifter, för att säkerställa att eleven får rätt. 

Underskrift och datum: 

Vårdnadshavare: 

 

Telefon dagtid: 

Vårdnadshavare: 

 

Telefon dagtid: 

För att kunna tillhandahålla rätt specialkost till elever behöver Grundskoleförvaltningen ta in och hantera 

elevens personuppgifter. De personuppgifter du lämnar till oss behandlas i enlighet med 

dataskyddsförordningen. För mer information om hur Grundskoleförvaltningen hanterar personuppgifter se 

Grundskoleförvaltningens hemsida  https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2018581709780 

 

https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2018581709780

