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Tips for en aktiv vardag

Goteborg bjuder till manga olika mojligheter till motion och ett
halsosamt liv. Utan att det kostar nagot.

Har hittar du vad staden erbjuder inom utomhusmotion, gym,
motionscentrum och friskvard.

Du mr bra nir du ror pa dig. Det spelar ingen roll vad du gor, det viktigaste dr
att du hittar en aktivitet du tycker om.

Vill du kombinera rérelse med rolig hjairngympa? Med de digitala tipsrundorna
far du motion och fragesport i ett. Du kan ga en quizrunda, tivla mot andra
eller kora ett cirkeltrdningspass, direkt i mobilen. Vid flera aktivitetsytor, parker,
lekplatser och utegym i Géteborg finns rosa boxar som innehaller trinings- och
lekutrustning som du kan hyra gratis. Det kan till exempel vara kubb, boule,
olika bollar eller hantlar.

Digital tipspromenad Lana fritidsutrustning Fritidsbanken




Sa far du hjalp
med ekonomi och
skulder

Har du svart att fa pengarna
att racka till?
ariC ! SLE Har du skulder som stressar dig?
ok 0 03 Vill du ha hjalp med att satta en budget?

Goteborgs Stads budget- och skuldridgivning
erbjuder gratis stod, rid och praktisk hjilp f6r en
tungerande ekonomi och minskad stress

kring pengar. Minga tycker det kinns

svért eller jobbigt att ta kontakt och E ;
det dr vanligt att kinna skam och oro.

Men du ér inte ensam!
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Vinta inte for linge utan sok stod

och hjalp i tid.

Kontakta budget- och skuldradgivningen
+  Telefon: 031-368 08 00.
E Mindag, onsdag och torsdag klockan 9-11
*  Mejl: budget@demokratimedborgarservice.
goteborg.se
*  Efter att ett drende blivit registrerat placeras
det i k6 och ett méte for radgivning bokas.

*  For nirvarande dr vintetiden sju veckor.
* Radgivarna har tystnadsplikt.

Goteborgs Stad: Budget- och skuldridgivning

West Pride

Under sju dagar varje ar férvandlar West Pride Go6-
teborg till en festivalstad fylld av musik, konst, film,
teater, dans, forelasningar, utstallningar, performance
och mycket mer

- som bade underhaller, utmanar och férandrar.

Valkommen till Pride Park den 12-13 juni 2026 pa
Bananpiren.

Vill du g& med i Invigning ) (=] =]

Prideparaden? Somiettliedikampenion N
.. manniskors lika varde hissas ?

13 juni klockan 13.00 baasfl o q

Start: Gustav Adolfs torg regnbagstiaggan pa parad- El

stangerna Gustaf Adolfs Torg.

www.westpride.se



https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.4e450ecf-15eb-46f5-8cf3-25be7b8c3581&view=map
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2016211161145282
https://www.westpride.se/

Mer plats for livet

Goteborgs stadsmiljd utvecklas steg for steg. Pa gator,
torg och platser runt om i staden skapas mer plats fér
vardagslivet - att leka, stanna upp, réra sig och traffas.
Forandringarna kan ofta upplevas sma var for sig, men
tillsammans gor de stadsmiljén mer tillganglig, trygg
och levande.

Mer plats att leka Mer plats att traffas

Sakrare skolvigar, lugnare Lunchhing pi torget, en kvill pa

gator och mer plats runt uteserveringen — men ocksa till

omkring gér det mojligt spontana méten mellan genera-

att rora sig genom staden tioner, grannar och besokare. Ett

pa fler sitt — ocksé lekfulla.  hej i forbifarten. En kort prat-
stund.

Mer plats att ta en ny vag

Ibland viljer man inte den snabbaste
vigen. Man tar den som kinns bittre.
Gronare, lugnare, lite lingre — men vird

det.

Mer plats att rora sig
Mer plats att stanna upp Tydliga gangbanor, sam-

Alla dr ir}te alltid pa v:(ig. Ien manhingande cykelstrak
stad behover det ocksi finnas och lugnare trafikmiljéer gor

plats att vénta, vila eller bara det enklare att g, cykla eller

vara — utan att kinna sig i
vagen.

Var med och utveckla stadsmiljon

rulla genom staden.

Goteborg utvecklas tillsammans
med dig som bor och lever i

e 3
staden. Dina synpunkter och stadsmiljon?

Har du fragor, 6nskemal eller vill veta mer om foérindringar i

Kontakta Géteborgs Stad

idéer dr viktiga — oavsett om det
handlar om nigot som inte

fungerar eller forslag pd hur
stadsmiljon kan bli bittre.

Har du en idé om hur stadsmiljon kan bli battre?
Alla gdteborgare kan limna forslag som andra kan rosta pa.
Lis mer om Géteborgsforslaget

Vad drébmmer du om?

Ditt forslag kan ocksa bli

verklighet. Ser du nigot som behéver dtgirdas i stadsmiljon?
I Anvind formuliret
@ Goteborgs Felanmilan — gator, torg och parker
Stad


https://goteborg.se/wps/portal/kontakta-oss/felanmalan-gator-torg-och-parker
https://goteborg.se/wps/portal/kontakta-oss
https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-paverka-och-vara-delaktig/goteborgsforslaget
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Svenska teckensprakets dag [=] 3% [w]

14 maj firar vi svenska teckensprakets dag.

Svenskt teckensprik blev officiellt erkint den E 1
14 maj 1981, di riksdagen tog ett historiskt

beslut att erkdnna dovas ritt till teckensprak

som modersmal.

Uppmairksamma dagen genom att lyfta firgen

turkos, d6vas firg. Turkos dr fargen som sym-

boliserar gemenskapen kring, och kampen f6r,

teckenspriket.

FOlj oss pa @ Folj var P Boka tid
Instagram WhatsApp
-kanal

Kontakta oss

Teckenspraksforum Aldrevagledare

Mobil/sms: 073-509 97 51 Mobil/sms: 070-210 37 42
Videosamtal: WhatsApp och Facetime Videosamtal: WhatsApp och Facetime
Tal: 031-367 90 77 Telefon: 031-367 90 75

E-post: E-post:

teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se

aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se

Besoksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1
Webbplats:

www.goteborg.se/teckenspraksforum
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