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Kontakt
 

Har du frågor? 
Kontakta: aktivitetshuset.hammarkullen@socialnordost.goteborg.se
Besök: Kontakta oss för tidsbokning under våra öppettider. 

Telefontider: 
Måndag–fredag
10–12, 13–15

Telefonnummer:
031–365 17 66

Adress:
Bredfjällsgatan 38-44, 424 35 Angered

Hemsida:
goteborg.se/aktivitetshusethammarkullen

                                   QR kod till hemsidan

Aktivitetshuset i Hammmarkullen

Aktivitetshuset.hk
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”Känslan av trygghet och gemenskap är viktig för att kunna ut-veckla Hammarkullen till en plats där alla trivs och väljer att bo kvar.”

Om Aktivitetshuset
Aktivitetshuset är i ett samarbete mellan socialförvaltningen Nordost och 
Bostadsbolaget. Vi har 500 kvadratmeter lokalyta på Bredfjällsgatan i 
Hammarkullen. 

En träffpunkt
Aktivitetshuset är skapat för att vara en träff-
punkt för föreningar och Hammarkullens invåna-
re. Vi välkomnar både föreningar som bedriver 
verksamhet i området och privatpersoner över 18 
år. Föreningar har prioriterad tillgång till längre 
hyresperioder.

Lokaler att hyra
Hos oss kan du eller din förening boka lokaler för 
möten, evenemang och aktiviteter. Vi erbjuder 
även ett brett utbud av kurser och aktiviteter.

Det kostar 30 kronor i timmen.

Flexibla lokaler i olika storlekar
Alla våra fem lokaler är utrustade med fullt fung-
erande kök, perfekt för att förbereda enkel mat 
eller bara ta en fika. Du hittar allt du behöver, 
från kaffemaskiner och mikrovågsugn till porslin 
och bestick.

	» Lokal nummer 3,4 & 5 rymmer 30 personer.
	» Lokal nummer 2 & 6 rymmer 50 personer. 

Tillsammans bygger vi 
Aktivitetshuset
De pengar som kommer från att vi hyr ut lokaler-
na används för att finansiera öppna aktiviteter, 
material och evenemang/aktiviteter som gynnar 
alla föreningar, besökare i huset och Hammarkull-
en.

Vad är bäst med Aktivitetshuset?
Våra föreningar är nöjda! I en undersökning från 
2024 tycker föreningarna att Aktivitetshuset har 
varit en viktig  
mötesplats för att nätverka och samverka. De 
uppskattar särskilt de gemensamma aktiviteter-
na.

Huvudmålet och visionen för 
Aktivitetshuset
”Skapa förutsättningar för en medborgar och 
deltagarstyrd verksamhet.”

Aktivitetshuset syftar till att främja en positiv 
samhällsutveckling i området genom att stärka 
invånarnas engagemang och egenkraft. Verksam-
heten bygger på delaktighet och samarbete. 

Genom att skapa utrymme för spontana initiativ 
och långsiktiga projekt bidrar vi till att öka tilliten 
och sammanhållningen i närområdet. Aktivitets-
huset bidrar till  att stärka relationerna mellan 
boende, föreningar och andra lokala aktörer.

Husrådsmöten
Vi vill skapa en levande och inkluderande mö-
tesplats. Därför bjuder vi in alla våra föreningar 
till gemensamma möten två gånger per termin. 
Tillsammans diskuterar vi hur vi kan utveckla Ak-
tivitetshuset och planerar roliga och meningsfulla 
aktiviteter för alla.

”Hyran skapar en cirkulär 
ekonomi för gemenskap.”
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Mål
Verksamhetens mål på lite längre sikt.

Bli en integrerad 
punkt

Öka rörelse och 
folkhälsa

Skapa en mer inklude-
rande och samman-
hållen gemenskap i 
området.

Stärka ungas kun-
skap och delaktig-
het, skapa förutsätt-
ningar för föreningar 
att utvecklas, öka 
delaktighet och 
inflytande, effektiv 
samverkan.

Effektiv samverkan 
mellan föreningar, 
organisationer och  
andra aktörer.

Skapa förutsättningar 
och stödja föreningar 
som bedriver fysisk 
aktivitet kan man 
bidra till ökad rörelse 
och folkhälsa.

Övergripande mål och delmål
Övergripande mål
	» Verksamheten bidrar till en mer inkluderande och mångfaldig arbetsplats

	» Verksamheten bidrar på sikt till att skapa förutsättningar för områdets demokratiska 
processer för att minska segregation.

	» Skapa motivation och förutsättningar för unga att delta inom föreningslivet.

	» Öka rörelse och folkhälsa.

Delmål 
	» Stärka ungas kunskap och delaktighet inom föreningslivet.

	» Skapa förutsättigar för föreningar att utvecklas.

	» Skapa förutsättningar för ökad delaktighet och inflytande.

	» Effektiv samverkan mellan föreningar, organisationer och andra aktörer. 

	» Insatser för att stärka rutiner i verksamheter.

Stärka 
demokratiska 
processer

Skapa motivation 
och förutsätt-
ningar
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Hur målen stödjer varandra

Ur enkät till föreningar 2024:

	» Stärka ungas kunskap och delaktighet: Detta 
delmål är en grundsten för att nå de övriga 
målen. Genom att ge unga kunskap om fören-
ingsliv och demokrati ökar deras möjlighet att 
delta och påverka.

	» Skapa förutsättningar för föreningar att ut-
vecklas: 
Genom att stödja föreningars utveckling skapar 
vi en mer livskraftig föreningsverksamhet som 
kan  
erbjuda fler aktiviteter och möjligheter för 
människor 
att engagera sig.

	» Öka delaktighet och inflytande: Genom att 
främja delaktighet och inflytande skapar vi en 
känsla av samhörighet och stärker demokratin.

	» Effektiv samverkan: Genom att samarbeta med 
olika aktörer kan vi nå ut till fler människor och 
skapa större effekt.

”Forum ett par gånger fler årligen.”
”..diskutera möjligheter med andra föreningar.”
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Aktivitetsplan 
2024-2025
Aktivitetsplanen är vår karta som visar vägen. Den guidar oss mot våra 
mål och gör resan enklare för oss. 

	» Skapa aktiviteter som engagerar kvinnor och barn.

	» Informera och engagera lokalbefolkningen.

	» Införa simning för kvinnor på Hammarbadet.

	» Skapa aktiviteter som möter föreningars och boendes önske-
mål.

	» Bjud in till öppna diskussioner för att forma framtiden tillsam-
mans.

	» Öka kunskapen om föreningslivet.

	» Göra föreningslivet mer tillgängligt och relevant för unga.

	» Upprätta ett strukturerat samarbete med föreningarna.

	» Skapa ett nätverk av nyckelkontakter inom offentliga organisa-
tioner.

	» Samordna träningar och simlektioner med lokala föreningar.

	» Skapa forum tillsammans med föreningar för att informera om 
samhällsfrågor.

	» Stötta föreningar för att skapa aktiviteter för kvinnor, barn och 
unga.

	» Erbjuda spännande sommarjobb, utbildningar och andra aktivi-
teter.

	» Driva utvecklingen av våra sociala medier, Facebook och 
Instagram, samt hemsidan.

	» Förbättra vår kommunikation och marknadsföring.

	» Verksamheten är medborgar-, och deltagarstyrd.

	» Samverkan mellan föreningar, organisationer och andra aktörer är 
effektiv.

	» Vi ser en ökad rörelse och folkhälsa i vårt område.

	» Delaktighet och inflytande har ökat. 

	» Verksamheten har bidragit till en ökad integration.

	» Vi har skapat både motivation och förutsättningar för unga att 
delta i föreningslivet.

VAD

MÅL

HUR

Aktivitetsplanen är vår karta som visar vägen. Den guidar oss mot våra 
mål och gör resan enklare för oss. 
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Husråds-
möte

Fören-
ingen 
Regional 
HayAktiv 
anordnar 
IT-utbild-
ning

Firande av  
Internatio-
nella kvin-
nodagen

Husråds-
möte

Påskakti-
vitet med 
flera fören-
ingar

Del 2: fort-
sättning 
IT-utbild-
ning

Störstäd-
ning i 
lokalerna 
tillsam-
mans med 
föreningar

Föreläs-
ning om 
EU- valet

Evene-
mang: 
Sommar i 
Angered

Fören-
ingar hål-
ler öppna 
sommar- 
aktivite-
ter

Husråds-
möte

Evene-
mang: 
Genera-
tionsspe-
len

Hammar-
kulledagen 

Aktivitets-
potten

Språkca-
fé 
varje 
torsdag

Jan Feb Mars April Maj Juni

Juli Aug Sep Okt

Tillsam-
mansfes-
tivalen 

Husråds-
möte

Årsfirande 
- Julbord 
med fören-
ingar

Nov Dec

2024
Det gångna året har varit fullt av liv och rörelse på och utanför 
Aktivitetshuset! Tillsammans med föreningar och andra aktörer har vi 
genomfört en mängd spännande aktiviteter.

”Vår förening uppskattar Aktivitetshuset 

som är lokalt för oss i Nordost. Det är viktigt 

för civilsamhället att ha Aktivitetshus i varje 

område för att det skapar trygghet, me-

ningsfull aktivitet för invånarna...”

Ur enkät till föreningar 2024:



8

Några exempel på aktiviteter

Storstädning
Tillsammans tar vi hand om vår 
gemensamma egendom. 

Genom regelbunden storstädning förlänger vi 
livslängden på våra lokaler och minimerar beho-
vet av dyra reparationer. Detta gör vi tillsammans 
med föreningarna!

Hammarkulledagen
Återigen, för tredje året i rad, visade 
vårt samhälle sin förmåga att samlas 
och engagera sig. En dag fylld av 
gemenskap, demokrati och glädje. 

Med loppis, matmarknad och politikertalk ska-
pades en informell och avslappnad atmosfär för 
dialog och samtal. Föreningar och lokala aktörer 
som Aktivitetshuset, Folkets Hus, Bostadsbola-
get, Demokrati och Medborgarservice samt Ung 
Angered bidrog till en lyckad dag.

Tillsammansfestivalen
I år fick våra lokala föreningar en extra 
stor plats i rampljuset.

Tillsammans med socialförvaltningen Centrum 
skapade vi en mötesplats där alla kände sig väl-
komna.  
Festivalen var en stor succé och våra föreningar 
fick möjlighet att visa upp sina talanger för en 
bred publik i Nordstan och Kronhuset.

Foto: Blerta Reçica
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Husråds-
möte

Träffpunkt 
för alla 
varje tors-
dag

Träff-
punkt 
för alla  
varje 
torsdag

Firande av 
Internatio-
nella kvin-
nodagen

Våffeldagen

Träffpunkt 
för alla  
varje tors-
dag

Husrådsmö-
te

Påskfirande

Storstädning

Föreningsrå-
det

Träffpunkt 
för alla varje 
torsdag

Matkultur 
dag

Folksdans 
fest

Storstäd-
ning

Träffpunkt 
för alla var-
je torsdag

På årets första husrådsmöte blickade vi tillsammans med föreningarna mot 
ett händelserikt 2025. Tillsammans har vi skapat en gemensam vision och 
planerat en mängd aktiviteter som kommer att berika vårt Hammarkullen.

Jan Feb Mars April Maj Juni

Förenings-
loppis

Sommarak-
tiviteter

Föreningar 
håller öpp-
na sommar- 
aktiviteter

Föreningar 
håller öppna 
sommar- 
aktiviteter

Paddla kanot

Husrådsmöte

Trygghets-
vandring

FN dag 
firande

Juli Aug Sep Okt

OrangeDay

Konstaktivi-
tet

Husrådsmöte

Årsfirande 
Avslutning
med föreningar

Nov Dec

2025
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Aktivitetspotten

Samarbeta och skapa tillsammans!
Vill du vara med och skapa ett ännu mer 
levande och aktivt område? Genom aktivitets-
potten kan din förening samarbeta med andra 
och arrangera spännande aktiviteter för alla. 
 
En pott för alla: Tillsammans kan ni ansöka om 20 
000 kronor för att förverkliga era idéer. 

För ett rikare föreningsliv: Vill du arrangera en 
workshop, en utflykt eller en fest – hos oss finns 
möjligheten.

Potten är medel i form av material och tjänster 
som betalas av Aktivitetshuset. 

Aktiviteten 2024
När vi startade aktivitetspotten fick vi ett fantas-
tiskt gensvar! Fem olika föreningar sökte pengar 
för roliga aktiviteter. Särskilt populära var idéer 
om läger och utflykter. 

Tillsammans bestämde sig två föreningar för att 
arrangera en dagsutflykt till Ullared. Resultatet 
blev en lyckad dag för cirka 60 kvinnor som fick 
åka buss från Hammarkullen. Det positiva gens-
varet visar att aktivitetspotten fyller en viktig 
funktion och skapar glädje i vårt område.

Foto: Rukzan Hataf. Kvinnor från föreningarna  
Stödnäten och Fjärilen.
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Statistik
En jämförelse av bokningar och bokade timmar mellan år 2022-
2024 i procent och antal.

DIAGRAM 1

Antal bokade timmar i Aktivitetshuset 2024, fördelat på föreningar 
och boende i Hammarkullen.
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DIAGRAM 2
Antal bokningar under 2022-2024

DIAGRAM 3
Antal bokade timmar under 2022-2024
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Tabell 1
Totala bokningar och bokade timmar 2022-2024

Antal bok-
ningar

Bokade tim 
(h)

2022 1866 9005

2023 2205 9323

2024 2398 10 831

Tabell 2
Föreningars bokningar och bokade timmar 2022-2024

Antal bok-
ningar

Ökning från Procent

2022 8162 2022-2023 0,6%

2023 8213 2023-2024 15,1%

2024 9452 2022-2024 ca 16%

ca16%
Ökningen för föreningarnas bokade 
timmar från 2022-2024

Tabell 3
Bokningar och bokade timmar för övriga användare/
boende 2022-2024

Antal bok-
ningar

Ökning från Procent

2022 843 2022-2023 31,7%

2023 1110 2023-2024 24%

2024 1379 2022-2024 ca 64%

Föreningslivet blomstrar hos oss! Antalet bokade tim-
mar för föreningar har ökat med över 15% och boende i 
Hammarkullen har ökat med över 63% det senaste året. 
Det visar att vi lyckas skapa en bra miljö för föreningar 
att utvecklas och växa. Tillsammans skapar vi en stark 
gemenskap och ett rikt föreningsliv.

Tabell 4
En sammanfattande beskrivning av ökning 
från 2022-2024

Ökning antal Procent

Bokningar 532 28,5%

Bokade tim 1826 20,3%

Förening (h) 1290 15,8%

Boende (h) 536 63,6%

ca64%
Ökningen för övriga användare/
boende bokade timmar från 2022-
2024
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Sammanfattning
Diagramen 
	» Säsongsvariationer: Användningen av huset är 
som högst under sommarmånaderna (juni-au-
gusti), vilket kan bero på att många föreningar 
och boende är mer aktiva under lov och semes-
terperioder.

	» Föreningar: Föreningar utgör den största 
användagruppen under hela året. Det finns en 
tydlig ökning av bokningar under vår och som-
marmånaderna, med en topp i juni.

	» Boende i Hammarkullen: Användningen av hu-
set bland boende i Hammarkullen är lägre än för 
föreningar. Det finns också en tydlig säsongsva-
riation, men topparna ligger något senare än för 
föreningarna.

	» Månadsvisa variationer: Det finns variationer i 
användningen mellan olika månader även inom 
samma säsong. Detta kan bero på olika evene-
mang, helgdagar eller andra faktorer.

Tabellerna
Tabell 1: Totala bokningar och bokade tim-
mar 2022-2024
	» Visar en tydlig ökning både i antal bokningar 
och bokade timmar under perioden.

	» Indikerar en ökad efterfrågan på lokalerna.

Tabell 2: Föreningars bokningar och boka-
de timmar 2022-2024
	» Föreningar står för en stor del av bokningarna.

	» Det har skett en stadig ökning av både antal 
bokningar och bokade timmar för föreningar.

	» Föreningar har bidragit till den övergripande 
ökningen av bokningar. 

Tabell 3: Bokningar och bokade timmar för 
övriga användare/boende 2022-2024
	» Även övriga användare/boende har ökat sina 
bokningar.

	» Ökningen är särskilt stor för denna grupp, sär-
skilt mellan 2022 och 2023.

	» Detta tyder på att även andra grupper än 
föreningar upptäcker och utnyttjar lokalerna i 
större utsträckning.

Tabell 4: Ökning i antal och procent från 
2022-2024
	» Högsta ökning: Övriga användare/boende har 
den högsta procentuella ökningen. Det har 
skett en stadig ökning i både antal bokningar 
och timmar.

	» Föreningar: Föreningar har också ökat sina 
bokningar betydligt, men inte lika mycket som 
övriga användare.

	» Övriga användare/boende: Även denna grupp 
har ökat sina bokningar markant
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Aktiva föreningar i 
Aktivitetshuset

	» Safelife worldwide

	» Somaliska föreningen i Göte-
borg

	» Tunari föreningen

	» Albanus Odlarförening

	» Somaliska fredsföreningen

	» Södra Angereds SCD

	» Jamciyah förening

	» Somaliska kulturcenter

	» Bengaliska samhället i Sverige
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