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1 Inledning

Detta dokument géller nir stadsfastighetsforvaltningen projekterar och bygger forskolor,
grundskolor och gymnasieskolor samt kontor.

1.1 Ljudmiljo i byggnaden

Ljudkraven avseende bullerskydd inomhus ér en konkretisering av avsnitt 7 1 BBR. Foljande
giller enligt kapitel 7:22 Lokaler:

Byggnader som innehaller lokaler, deras installationer och hissar ska utformas sa att ljud
fran dessa och frdan angrdnsande utrymmen likvdl som ljud utifrdn ddmpas. Detta ska ske i
den omfattning som den avsedda anvindningen krdver och sa att de som vistas i byggnaden
inte besvdras av ljudet. De installationer som brukaren sjdilv rader 6ver och som inte
paverkar ljudnivder i nagon annan lokal i samma byggnad, omfattas dock inte av ljudkraven.
I lokaler ska efterklangstiden viljas efter vad dndamalet med utrymmet krdver. (BFS
2013:14)

Vidare ges allmint rad att om de byggnadsrelaterade kraven 1 ljudklass C enligt SS 25268 for
respektive lokaltyp uppfylls, s uppfylls dven kraven pa ljudforhdllanden enligt BBR. Om
battre ljudférhdllanden 6nskas hianvisas till ljudklass A och B enligt samma standard. I och
med uppdatering av SS 25268 till Utgdva 3, med faststdllande datum 2023-04-03, har
ljudklasserna utgatt och ersatts av grundldggande krav, vilket motsvarar tidigare ljudklass C,
samt utokade krav, vilket motsvarar béttre ljudférhallanden enligt tidigare ljudklass A och B.

Specifika krav 1 detta dokument for ljudnivéskillnad, stegljudsniva, buller frn installationer
samt buller frin yttre bullerkéllor hérrdr fran SS 25268:2023 ”Byggnadsakustik — Ljudkrav
for utrymmen i byggnader - Vardlokaler, undervisningslokaler, forskolor och fritidshem,
kontor, hotell och restauranger”.

Tillimpning av VGR:s riktlinjer innebér att grundlaggande krav enligt SS 25268:2023
tillampas for luft- och stegljudsisolering medan utdkade krav ska tillimpas for efterklangstid,
ljudniva frén installationer samt ljudniva frin yttre bullerkidllor. Nér det géller utrymmen for
pedagogisk verksamhet forekommer dock 1 SS 25268:2023 enbart en kravniva
(grundldggande krav) vilka beddms motsvara en god ljudmiljé och 1 huvudsak motsvara
utdkade krav for 6vriga lokaltyper. For kontor och utrymmen for administrativt arbete 1
skolor och forskolor tilldmpas utokade krav 1 enlighet med VGR’s riktlinjer.

Kraven avseende tillgénglig ljudmiljo i1 publika lokaler &r en konkretisering av avsnitt 3 i
BBR och tillhdrande allmént rad.

1.2 Yttre ljudmiljo

Krav avseende ljudnivé utomhus frdn byggnadens installationer hérrdr fran
Naturvardsverkets vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller, rapport 6538,
daterad april 2015.

Vid planering av utemiljon vid forskola eller skola ska hinsyn tas till buller fran befintlig
kringliggande industri eller annan verksamhet. Bedomning gors i enlighet med Boverkets
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allmédnna rad om omgivningsbuller utomhus fran industriell verksamhet och annan
verksamhet med likartad ljudkaraktir (BFS 2020:2).

For ljudniva fran vég- och spartrafik utomhus ar ljudkrav baserad pa riktlinjer for skolgardar
fran Naturvéardsverket september 2017 samt Goteborgs Stads lokala miljomal.

1.3

Anpassning av krav

Vissa anpassningar av kraven har gjorts i denna handling. Dessa listas nedan.

1.3.1 Ljudnivaskillnad

Utrymme med behov av samtalssekretess:

o Krav for skiljekonstruktion med dorr mot annat rum sénkts fran Dyt > 52 till Dyt
> 48 dB. Denna sénkning har stémts av med verksamheter for grundskola och
forskola och har gjorts i syfte att undvika dubbla dorrar. Det finns dven en donskan
om att kollegor ska kunna hora och ingripa vid en eskalerande situation. Kravet
bedoms som tillrdackligt for att i de allra flesta fall sdkerstélla sekretess.

o Krav for skiljekonstruktion mot passage/korridor dir personer enbart passerar och
risken for 6verhdrning dr 1ag har hojts fran Dy, > 40 dB till Dy, > 44 dB.

Utrymme med behov av samtalsskydd

o Krav for skiljekonstruktion mot passage/korridor dir personer enbart passerar har

hojts frén Dyt > 36 dB till D,r,, > 40 dB.
Utrymme for idrott

o Krav mot utrymme med normalt behov av stérningsskydd har hojts frén Dy, > 48
dB till
Dyry > 52 dB.

Storkdk

o Till skillnad frén SS 25268 dér samtliga utrymmen inom storkok har samma krav,
har kraven i denna handling differentierats. Diskrum som “’sdndarrum” har samma
krav som i standarden medan krav har sénkts for 6vriga utrymmen inom storkoket.
Detta har gjorts med anledning av att l[judnivan vanligtvis ar betydligt hogre i
diskrum.

Tri- och metallslojd

o Till skillnad fran SS 25268 ddr samtliga utrymmen inom trd- och metallsl6jd har
samma krav, har kraven i denna handling differentierats. Maskinrum som
”sandarrum” har samma krav som i standarden medan ljudkrav har sankts for Gvriga
utrymmen. Detta har gjorts med anledning av att ljudnivén vanligtvis &r betydligt
hogre i maskinrum jamfort Gvriga utrymmen.

Hygienrum

o Krav for skiljekonstruktion med dérr mot WC {or barn i arskurs F-3 har, pd samma
sdtt som for barn i forskola, undantagits krav pé ljudisolering.

o Inget avsteg gors for skiljekonstruktion med dérr mot WC som anvénds av personal.

o Darr till WC f6r personal och elever i &rskurs 4 och uppét ska viljas i lagst ljudklass
R,, 33 dB, dven om krav pa ljudnivaskillnad innebér att behovet av ljudklass pa
dorren ar lagre.

o Inget krav stélls for skiljekonstruktion mellan dusch och ”eget” omkladningsrum.
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1.3.2 Efterklangstid

Krav pa lidngsta efterklangstid i trapphus avsedda for elever i forskolor och grundskolor har
skarpts fran T<I1,2 s till T<0,8 s, vilket motsvara kravet i den tidigare versionen av SS 25268
och motiveras av att ljudnivan trapphus (sérskilt i grundskola) ofta blir mycket hog.

1.3.3 Ljudniva fran installationer samt fran yttre bullerkéllor

Enligt VGR gron standard ska utokade krav enligt SS25268:23 gélla for ljudniva fran
installationer samt fran yttre bullerkdllor. For undervisningslokaler finns dock enbart
grundldggande krav, vilka har anpassats for att i huvudsak motsvara utokade krav for ovriga
lokaltyper. Detta innebér vissa skillnader nér det giller krav for undervisningslokaler jamfort
krav for kontor. I denna handling har krav for undervisningslokaler och kontor samordnats i
samma kravtabell och vissa skirpningar har dirmed gjorts av krav for undervisningslokaler:

e Utrymmen som har bedomts ha extra stort behov av stdrfrihet och ljudddmpad mil;j6 har lyfts
ut och kravsatts hardare 4n standardens krav for undervisningslokaler men i enlighet med
utdkade krav for kontor. Exempel péd sddana utrymmen &r aula, foreldsningssal samt
undervisningsutrymme for elever med nedsatt horsel.

e Utrymmen utan krav pé storfrihet men med behov av taluppfattbarhet har kravsatts i enlighet
med utdkade krav for kontor, vilket innebér en skirpning jamfort krav for
undervisningslokaler. Exempel pd sddana utrymmen ar matsal, uppehallsrum och skotrum.

Dokument-id: RA-1897-v.14.0 Milj6 - Ljudkrav for férskolor, skolor och kontor 5 (25)



Vi 5
| Goteborgs Dokumentansvarig Faststallare Faststallt
Stad Renata Osmanovic Lars Mauritzson 2023-06-29

2 Ljudkrav

I nedanstdende tabeller redovisas krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva,
efterklangstid, ljudniva fran installationer samt ljudniva fran yttre ljudkéllor. Fér en mer
detaljerad redovisning av termer och definitioner hdnvisas till SS 25268. Se dven kapitel 4
Begreppsforklaringar. Vidare redovisas dven vissa anvisningar for konstruktioner och
ytskikt.

2.1 Ljudnivaskillnad
2.1.1 Kravvéarden

Krav pé luftljudsisolering mellan utrymmen anges som végd standardiserad ljudnivaskillnad,
Dy [dB]. Forhallandet mellan Dy, och R’y redovisas i kapitel 4 Begreppsforklaringar.
Kravvérden bestdms dels av forvédntad ljudniva i1 ”sdndarrummet” dels av behov av
storningsskydd i1 ”mottagarrummet”. Forutom storningsskydd har kraven i vissa fall syftet att
forhindra att kinsliga samtal kan horas i1 angransande utrymmen. Man anvander hir
uttrycken samtalsskydd respektive samtalssekretess, se kapitel 4 Begreppsforklaringar.

I tabell 1 anges ldgsta virden pé ljudnivaskillnad, D,r ., mellan olika kategorier av
utrymmen.

I tabell 2 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende ljudniva
frén roster och verksamhet, alternativt behov av samtalssekretess eller samtalsskydd.

I tabell 3 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende
storkdnslighet. Observera dock att storkénslighet kan bero pa vad som orsakar storningen.
Exempelvis finns 1 en slojdsal storre acceptans for ljud frén andra utrymmen med
slojdverksamhet, 4n vad som accepteras fran exempelvis ett diskrum. Det &r viktigt att i
projekteringen gbra en bedomning av risk for storning och vid behov géra en
projektanpassning av kraven. Andringar av krav gentemot vad som anges i denna ska dock
motiveras.

Om ett utrymme har flera funktioner ska krav véljas for den funktion som har storst behov av
ljudnivéskillnad.

Vid berékning av virde pa Dy, till stora rum med kort efterklangstid (< 0,6 s) ska
mottattarrummets volym begréinsas till hogst tio ganger skiljearean. Vid berdkning till
korridor eller motsvarande ska mottagarrummets volym begrénsas till hogst fem ganger
skiljearean.

Tabell 1. Ligsta virde pa vigd standardiserad ljudnivdskillnad

Fran utrymme for/med | Till | Dyry [dB]
Idrottssal, gymnastiksal

rum med lagt behov av storningsskydd 36°

rum med normalt behov av storningsskydd 52b

rum med forhdjt behov av storningsskydd 52ab

rum med hdgt behov av stérningsskydd 5620
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Frin utrymme for/med | Till | Dy [dB]
Forstérkta roster eller sorl
Rum med lagt behov av stdrningsskydd -
Rum med normalt behov av stérningsskydd 44 3¢
Rum med f6rhéijt behov av storningsskydd 48 ¢
Rum med hogt behov av storningsskydd 52
Normal ljudnivé frén roster
Rum med lagt behov av stdrningsskydd -
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 36°
Rum med f6rhéijt behov av storningsskydd 442
Rum med hogt behov av storningsskydd 52
Lag ljudniva frén roster
Rum med lagt behov av stdrningsskydd -
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 32
Rum med fo6rhéijt behov av storningsskydd 36
Rum med hogt behov av storningsskydd 40

Musik — hogljudda instrument (exempelvis trummor, elforstirkta instrument, bleckblas), maskinrum eller

motsvarande inom slojdverksamhet

Rum med lagt behov av stdrningsskydd 44 2.4
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 64 ¢
Rum med forh6ijt behov av storningsskydd 68 ¢
Rum med hogt behov av storningsskydd 72 8¢

Musik — méttligt ljudande instrument (exempelvis piano, gitarr), grupprum musik, utrymme

for dans och

rytmik, diskrum i storkok
Rum med 14gt behov av stérningsskydd 44 4.t
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 60 f
Rum med forh6ijt behov av storningsskydd 60 f
Rum med hogt behov av storningsskydd 64 f
Storkok (ej disk), Tra- och metallsljd (ej maskinrum), dtervinningsrum
Rum med lagt behov av stdrningsskydd 40 24
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 56
Rum med forh6ijt behov av storningsskydd 56
Rum med hogt behov av stoérningsskydd 60
Hygien och omklddning
Rum med 14gt behov av stérningsskydd 32¢&hi
Rum med normalt behov av stérningsskydd 441
Rum med forhoijt behov av storningsskydd 481
Rum med hogt behov av stoérningsskydd 521
Behov av samtalssekretess
Passage eller korridor, vigg med dorr 44 &
Ovriga utrymmen 52!
Behov av samtalsskydd
exempelvis moétesrum, konferensrum, vissa samtalsrum, personalarbetsrum
Rum med lagt behov av stérningsskydd 442
Rum med normalt behov av stérningsskydd 442
Rum med f6rhojt behov av stérningsskydd 48 2
Rum med hogt behov av stérningsskydd 528

a) 4 dB lagre ljudisolering accepteras for vigg med dorr eller storre glasparti mot korridor/gangstrak eller
till rum dér verksamheterna har acceptans for viss dverhdrning. Fran storkok till annat utrymme inom

storkdk accepteras Dyry, 32 dB for skiljekonstruktion med dorr.

b) Viggkonstruktion ska utformas sa att stomljud fran verksamhet i idrotten inte blir stérande. Exempelvis
gors detta genom att utforma viggen med dubbel separerad regelstomme.

¢) Inom forskoleavdelning till ett utrymme som anvénds for barnens vila, ska ljudisolering for vigg med
dorr viljas till Dy, 32 dB. For dvriga utrymmen inom forskoleavdelning géller kravet endast vigg utan

dorr.

d) Under forutsittning att behovet av storningsskydd ar lagt och att det finns dorr mellan utrymmena sa
kan kravet dven tillimpas mellan utrymmen inom samma verksamhet, exempelvis mellan musiksal och
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Frin utrymme for/med | Till | Dyry [dB]

musikgrupprum, eller mellan slgjdsal och méalarrum.

e) Kravvirdet avser vigd standardiserad ljudnivaskillnad med utvidgat frekvensomrédde 50 — 3150 Hz,
Durw,50-

f) Om det inte &r sdrskilt angett att krav for méttligt ljudande instrument ska gélla, sa tillimpas krav for
hogljudda instrument.

g) For vigg med dorr till WC avsedd for barnens bruk i forskola samt i skola for arskurser F-3 stélls inga
krav pé ljudisolering.

h) Daorr till WC for elever i arskurs 4 och dldre samt for personal ska véljas i lagst ljudklass Ry, 33 dB.

i) For vagg mellan duschar eller mellan dusch och eget omkladningsrum stélls inget krav pa
luftljudsisolering.

j) For vigg med dorr mot annat utrymme accepteras 4 dB légre ljudisolering.

k) Kravet tillimpas enbart i fall dér risk for 6verhdrning och rdjande av sekretess ér lag och for
skiljekonstruktion med dérr. I dvriga fall tillimpas krav mot “Ovriga utrymmen”.

1) For skiljekonstruktion med dorr accepteras Dt 48 dB, dock ska dorr aldrig véljas med légre
ljudreduktion dn R, 43 dB.

Tabell 2. Beskrivning av sdndarrum

Typ av ljudkiilla i siindarrum Rumstyper

Forstérkta roster och sorl matsal, uppehéllsrum, klassrum, hemvist, grupprum, No-sal,
hemkunskap, bild, trapphus, korridor och kapprum for elever, kapprum i
forskola, elevskap, fritids, uppehéllsrum, gemensam néarldromiljo,
utrymmen for lek och pedagogisk verksamhet i forskola (t.ex. lekrum,
ateljé, allrum, torg), aula?, samlingssal®

Normal ljudniva fran roster kontor, expedition, personalarbetsrum, trapphus for personal, korridor
och kapprum for personal, skotrum, bibliotek, mediatek, mélarrum,
vantrum

Lag ljudniva fran roster forrad, vilrum (ej forskola)

Samtal med behov av Skolskaterska, kurator, skolpsykolog, SYV, specialped. vila/samtal i

samtalssekretess forskola, kontor for skolledning i skola och forskola, vissa samtalsrum®

Samtal med behov av samtalsskydd |Métesrum, konferensrum, personalarbetsrum, vissa samtalsrum®

a) Om aula eller samlingssal ska anvindas for musik samtidigt som det kan paga verksambhet i
angriansande rum ska krav for musikutrymme anvéndas.

b) Vid osikerhet ska verksamheten radfragas om vilka samtalsrum som har behov av samtalssekretess
respektive samtalsskydd.

Tabell 3. Beskrivning av mottagarrum

Behov av storningsskydd i Rumstyper
mottagarrum
Lagt behov av storningsskydd entré, foajé, trapphus, korridor, passage, skoférvaring, WC, dusch,

skotrum, omkladningsrum, uppehéllsrum, kapprum, elevskap, matsal,
idrott, maskinrum, teknikrum, storkok

Normalt behov av storningsskydd | bibliotek, mediatek, grupprum, fokus, fritidshem, sl6jd, malarrum,
hemkunskap, bild, gemensam nérlaromiljo, fritidshem, utrymme for lek
och pedagogiskt arbete i forskola, tyst matsal 2, expedition, kontor,
samtalsrum, samarbetsrum, mindre konferensrum, korridor inklusive
vantrum utanfor elevhilsovard och administrativa utrymmen i skola och
forskola vaktmaéstare, pausrum, omkladningsrum for pedagoger

Forhojt behov av storningsskydd klassrum, sérskild undervisningsgrupp, NO-sal, larosal, hemvist, storre
konferensrum, kurator, skolskoterska, skolpsykolog, specialpedagog,
SYV, personalarbetsrum, vilrum, sinnesrum, rum for videomdote,
telefonrum

Hogt behov av storningsskydd Aula, samlingssal, undervisningsrum for sirskilt ljudkénsliga elever

a) Mindre matsal som dr avskild fran storre matsal ska rdknas som tyst matsal.
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Ljudisolering till och frin annan extern verksamhetslokal

Skiljekonstruktion mot annan verksamhet ska utforas i lagst ljudklass R’,, 56 dB. Vid
bullrande verksamhet i egen eller angrinsande verksamhetslokal ska ett projektanpassat krav
utredas av akustiker. Avsteg fran krav far goras 1 fall dir det dr uppenbart att storningsrisken
ar lag. Avsteg far dock inte goras for utrymmen dér det finns behov av samtalssekretess.
Exempel pa situationer dir avsteg kan accepteras ér entré, kapprum och korridor som griansar
mot trapphus gemensamt med annan verksambhet.

2.1.2 Anvisningar

2.1.2.1 Val av ljudklass hos byggnadsdelar

Hos en skiljekonstruktion sammansatt av olika byggdelar som vigg, dorr och glasparti giller
att dessa viljs sé att ljudreduktionen hos den sammansatta skiljekonstruktionen (resulterande
ljudreduktion) blir tillrdckligt bra. Ofta dr det fordelaktigt att lata vaggens ljudreduktion vara
nagot hogre 4n dorrens och/eller glaspartiets. I kapitel 4.1 ges anvisningar om hur man kan
vilja ljudreduktion pa byggdelar utifran ett visst krav pa den sammansatta konstruktionen.

2.1.2.2 Utrymmen med hég ljudalstring

For utrymmen med hdg ljudalstring, exempelvis musik, tré- och metallslgjd, idrott och
storkok kravs hog ljudisolering mot angransande rum med behov av storningsskydd. Sédana
rum bor sa 1dngt som mojligt hanteras enligt ndgot av foljande alternativ:

e Placeras avskilt fran storningskéinsliga verksamheter
e Samlokaliseras med andra verksamheter som kan godta en viss 6verhdrning

Anm. Sl6jdmaskiner bér alltid placeras i avskilt utrymme och hérselskydd ska alltid anvéndas vid
hérselskadliga ljudnivaer. Har hdnvisas till Arbetsmiljéverkets férskrifter i AFS 2005:16 Buller.

2.1.2.3 Teknikrum fér bullrande installationer

Skiljekonstruktioner runt teknikrum ska dimensioneras utifran ljudniva i teknikrum och krav
pa hogsta ljudniva i angrdnsande utrymme. For att kunna dimensionera skiljekonstruktioner
ar det viktigt att det finns korrekta ljuddata pa bullande utrustning. Kan en leverantor inte
presentera tillforlitliga uppgifter pa ljudalstring ska en ljudméitning goras pa ett
referensobjekt, alternativt ska produkten bytas mot en med kénda ljuddata.

2.1.2.4 Dérrar

Vissa funktionskrav hos dorrar begransar mdjlig ljudisolering. Exempel ér glasade dorrar och
dorrar med integrerat klimskydd. Aven for pardérrar begrinsas méjlig ljudisolering. Enligt
TKA Bygg krivs integrerade kldmskydd i skolor for arskurserna F-3, men utanpéliggande
klamskydd accepteras om det krivs for att klara ljudisoleringskrav mellan rum.

Skjutdorrar har en begransad ljudisoleringsforméga och ska undvikas i de lagen
ljudisoleringen ar viktig, exempelvis mellan olika avdelningar i en forskola eller till
motesrum och samtalsrum med behov av samtalsskydd.
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2.1.2.5 Vikvédggar

Vid val av vikvigg giller att dess laboratoriemétta viarde pa reduktionstalet, R,,, ska ha stor
marginal till behovet av ljudreduktion 1 fardig byggnad R’,,. Generellt kan man anta en
marginal pd minst 6 dB, dock ska leverantor alltid tillfragas om erforderlig marginal.

2.2 Stegljudsniva
2.2.1 Kravvéarden

Stegljudsniva &r ett matt pa stomljudsstorningar frén ett utrymme till ett annat. Férutom ljud
fran steg/gangtrafik kan dven ljud fran mobler (framst stolar) som dras 6ver golvet, och
héarda leksaker vara storande.

Krav pd hogsta stegljudsnivéd anges som vigd standardiserad stegljudsniva, L 1, [dB].

I tabell 4a och 4b redovisas krav pa hogsta stegljudsnivd beroende av grad pé
stegljudsbelastning i sindarrum samt storkanslighet i mottagarrummet. Tabell 6a avser
skolor och forskolor, tabell 6b avser kontor. Storkénslighet i olika rumstyper redovisas i
tabell 3.

Anm. Fran vissa utrymmen som utnyttjas tillfélligt, till exempel férréd, WC och skétrum kan kraven undantas.
Krav kan dven undantas mellan storkbksutrymme och kontor inom storkék.

Tabell 4a. Hogsta virde pd vigd standardiserad stegljudsnivd i skolor och forskolor

Frin utrymme for/med | Till | L’yrw [dB]

Lag stegljudsbelastning
exempelvis kontor, vilrum (ej forskola), samtalsrum

Rum med lagt behov av storningsskydd -
Rum med normalt behov av stdrningsskydd -
Rum med f6rhéijt behov av stérningsskydd 64
Rum med hogt behov av stérningsskydd 60

Miattlig stegljudsbelastning
exempelvis grupprum, motesrum, konferensrum, storkok, korridor inom administration, vintrum, kapprum for
personal

Rum med lagt behov av stdrningsskydd -
Rum med normalt behov av stdrningsskydd 64
Rum med f6rhéijt behov av storningsskydd 602
Rum med hogt behov av storningsskydd 56

Hog stegljudsbelastning
exempelvis klassrum, uppehdllsrum, fritidshem, rum for lek och pedagogisk verksamhet i forskola, korridor
och kapprum for elever, trapphus, matsal, samlingssal, aula

Rum med lagt behov av stérningsskydd -
Rum med normalt behov av stérningsskydd 60
Rum med forh6ijt behov av storningsskydd 56°
Rum med hogt behov av storningsskydd 48

a) Till undervisningsrum och utrymme f6r somn och vila ska kravvirdet vara uppfyllt i vagd
standardiserad stegljudsnivd med och utan spektrumanpassningsterm 50 - 2500 Hz, Lt..50
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Tabell 4b. Hogsta virde pad vigd standardiserad stegljudsnivad i kontor

Frin utrymme for/med | Till | L’y [dB]

Lag stegljudsbelastning
exempelvis kontor, vilrum, samtalsrum

Rum med lagt behov av stérningsskydd -
Rum med normalt behov av storningsskydd -
Rum med f6rhéjt behov av storningsskydd 68
Rum med hogt behov av stérningsskydd 64

Mattlig stegljudsbelastning
exempelvis métesrum, konferensrum, vantrum, kapprum, kontorslandskap

Rum med lagt behov av stérningsskydd -

Rum med normalt behov av stérningsskydd 68
Rum med f6rhojt behov av stérningsskydd 64
Rum med hogt behov av stérningsskydd 60

Hog stegljudsbelastning
exempelvis trapphus, matsal, samlingssal, aula

Rum med lagt behov av stérningsskydd -

Rum med normalt behov av stérningsskydd 64
Rum med f6rhojt behov av stérningsskydd 50
Rum med hogt behov av stérningsskydd 56

Stegljudsniva till/fran annan verksamhetslokal

Till/fran annan verksamhet géller att atgdrd dimensioneras for att klara krav enligt tabell 4a
och 4b. Om lokalutformning och anviandning 1 angransande lokal dr okdnd dimensioneras
atgarder for ett tdnkt mottagarrum med rumsvolym 31 m? och med férhéjt behov av
storningsskydd. Avsteg fran krav far goras i fall dér det dr uppenbart att storningsrisken hos
angransande verksamhet dr 1&g, exempelvis i trapphus eller forrad.

2.2.2 Anvisningar

2.2.2.1 Golvbeldggning

Bjélklagets egenskaper och rummens lége i forhéllande till varandra styr behovet av
stegljudsddmpning hos golvbeldggningen. For att klara krav pa hogsta stegljudsnivé krévs 1
manga fall att golvbeldggningar har en stegljudsdimpning pa AL,~=10-17 dB.

Stegljudsddmpning av keramiska golvmaterial dr extra kostsamma att utféra. Behovet av
stegljudsdampning bor dvervdgas extra noga i dessa fall. Vid platta pd mark kan en 16sning
vara en stomljudsfog mellan till exempel korridor och klassrum.

Anm. Observera att golvkonstruktionens uppbyggnad kan anpassas for att minska behovet av
stegljiudsddmpande golvbeldggning. | vissa fall kan det vara nédvéndigt med en anpassning av
golvkonstruktionen for att klara krav pé hégsta stegljudsniva.

2.2.2.2 Trumljud

I forskolor och skolor &r dven trumljud en viktig parameter. Med trumljud avses ljudet till det
egna rummet nidr man till exempel drar en stol 6ver golvet. Har stéller
stadsfastighetsforvaltningen ett utokat krav da det inte stills krav pa denna typ av ljud varken
1 BBR eller i ljudkravsstandarden.
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Golvbeliggning

Stegljudsddmpande mattor ger en avsevird sdnkning av trumljudet, likavil som en sdnkning
av stegljudsniva till angrdnsande utrymmen. Inom lekutrymmen i forskola ska déarfor
golvmatta viljas 1 stegljudsklass 7, stegljudsforbattring AL, > 17 dB. Kommer detta i
konflikt med 6vriga funktionskrav géller dock att golvmatta viljs med stegljudsforbattring
ALy, > 14 dB. Detta géller oavsett om det finns risk for stegljudsstorningar till annat rum.

Golvkonstruktion

I de fall en litt golvkonstruktion &r aktuellt ska denna konstruktionsmissigt anpassas for att
ge en ldg trumljudsniva. Detta géller savél forskolor som skolor och kontor. Som regel bor
overgolv av denna anledning utfoéras med skivmaterial som har en total ytvikt pd minst 28
kg/m?, ha en tit regling, (cc 300-450 mm) samt kompletteras med isolering. 1
verksamhetsutrymmen dér barn forvintas hoppa och springa géller regling cc <300 mm
samt okning av vikten till minst 40 kg/m?.

Samma principlosning géller for graddnger, scener och liknande.

Skolmatsalar

Aven i skolmatsalar #r det angeliget att vilja golvbeliggning/golvkonstruktion som ger lig
trumljudsniva. Viktigast dr 1 detta fall att vélja en sldt golvbeldggning och att undvika
uppreglade golvkonstruktioner. Det dr ocksa oldmpligt med golvbeldggningar av typ laminat
eller klinker pa underlagsmatta vilka ger ett hogt trumljud. Om mgjligt viljs en
stegljudsddmpande golvbeldggning som dven ger en 1ag trumljudsniva.

Samtidigt bor mattor i matsalar véljas med 14g intrycksbestdndighet vilket ofta kommer i
konflikt med 6nskemaélet om lag trumljudsnivd. Det finns dock produkter som kombinerar
en lag intrycksbestindighet och en hog stegljudsddmpning/lag trumljudsniva.

Anm. Utéver golvtypen &r det viktigt att stolar véljs med en konstruktion som ger lagt skrapljud, och att de
férses med ljudddmpande tassar eller motsvarande.

2.2.2.3 Stomljud fran utrustning

I trd- och metallslgjdssalar finns risk for stomljudsstorningar fran verktyg och arbetsbinkar.
Detta kan 16sas med en flytande golvkonstruktion — stomljudsdimpande material med
pagjutning — eller genom att varje enskilt verktyg/arbetsbink stomljudsisoleras. Ar sldjdsalen
placerad pé bottenvaning med platta pd mark, kan stomljudsproblemet dven l6sas med en
stomljudsfog i plattan runt sl6jdsalen.

I det fall storkok/disk grinsar mot undervisningsrum, grupprum, arbetsrum, vilrum eller
motsvarande ska bottenplatta i1 forsta hand vara férsedd med stomljudsfog mellan 1 kok/disk
och angridnsande rum. Risken &r annars stor att ljud fran vagnar som dras dver golvet orsakar
ljudstorningar till angrdnsande rum. Om detta inte 4r mojligt maste andra dtgérder vidtas for
att undvika storningar.
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2.3 Efterklangstid
2.3.1 Kravvarden

I tabell 5 anges virden for langsta efterklangstid. Kravet for frekvensomrade 250 Hz — 4 kHz
avser aritmetiskt medelvirde av oktavbandsvarden. Avvikelse i enskilda oktavband far
overstiga kravvirdet med hogst 0,1 s.

Krav pé efterklangstid avser utrymme mdblerat for avsett bruk. Mdbleringsforutsattningarna
ges av bestillaren.

I utrymme dédr man vistas kortvarigt och dir det ej foreligger behov av taluppfattbarhet eller
bullerddmpning, exempelvis forrdd och WC, stélls inget krav pé efterklangstid.

[ utrymme dér talkommunikation &r prioriterat framfor ljudddmpning ska man efterstriava att
efterklangstiden i oktavband 1000 — 4000 Hz varken ir kortare eller ldngre én tabellerat
virde.

Krav for efterklangstid géller, forutom i utrymme for idrott, enbart vid rumshjd mindre &n 4
meter. Vid hogre rumshdjd ska en sérskild utredning goras, se kapitel 2.3.2.

Tabell 5. Lingsta efterklangstid
Utrymmesfunktion Lingsta efterklangstid T, (s)

125Hz | 250 Hz— 4 kHz

Forelasningar > 50 dhorarplatser

exempelvis aula, hérsal Sarskild utredning, se kapitel 2.3.2

Talkommunikation > 200 m?# 0.7 0.6
exempelvis klassrum, ldrosal ’ ’
Talkommunikation 25 - 200 m?

exempelvis klassrum, grupprum, samtalsrum, fritids, 0,6 0,5
konferensrum

Talkommunikation < 25 m? 0.5 0.4
exempelvis tyst rum, samtalsrum, telefonrum ’ ’
Digital kommunikation < 50 m? 0.5 0.4
exempelvis videomdte ’ ’

Musik Sarskild utredning, se kapitel 2.3.2
Idrott, dans < 1000 m3 2P 0,8 0,6
Idrott, dans 1000 m?— 12 000 m3® (0,7 xlogl) -1,3 | (0,65 x logh)-1,35
Idrott, dans > 12 000 m3® Sarskild utredning, se kapitel 2.3.2
Matservering takhdjd < 3 meter ? 0,7 0,5
Matservering takhdjd 3 — 4 meter ? 0,8 0,6
Storkok, disk 0,7 0,5
Bullrig verksamhet 0.6 0.4
exempelvis trdslojd, maskinrum, utrymme for lek i forskola © ’ ’

R"um 'avsedda foor personer meq ﬁ'l.nktlonsnedsattmng som stéller Siirskild utredning, se kapitel 2.3.2
sérskilda krav pd en god ljudmilj6

Kontorsarbete, 1 arbetsplats, bibliotek 0,8 0,6
Kontorsarbete, 2 — 4 arbetsplatser 0,7 0,5
Kontorsarbete, > 5 arbetsplatser 4 0,6 0,4
Samvaro och vila for personal 0.7 0.5
exempelvis personalrum, vilrum ’ ’
Skolhilsovard 0,7 0,5

Dokument-id: RA-1897-v.14.0 Milj6 - Ljudkrav for férskolor, skolor och kontor 13 (25)



Vi 5
| Goteborgs Dokumentansvarig Faststallare Faststallt
Stad Renata Osmanovic Lars Mauritzson 2023-06-29

Utrymmesfunktion Lingsta efterklangstid T, (s)
125 Hz 250 Hz - 4 kHz

Samlingar, samvaro for elever (ej forskola) 0.8 0.6
exempelvis uppehdllsrum, torg, bibliotek ’ ’
Trapphus ©

e I {forskola och grundskola 0,8

e [ gymnasium och kontor (dven for personal i férskola 1,2

och grundskola)

Ovriga utrymmen for tillfillig vistelse eller passage - 0,6
exempelvis kapprum, korridor, omklddning

a) Om utrymmet ska anvidndas som samlingssal for fler an 50 personer krévs sarskild utredning.

b) Rummets viggar ska forses med ljudabsorberande beklddnad pa minst tva kortvéggar och minst en
langvégg, fran ca 1 meter dver golv till minst 2,5 meter 6ver golv.

c) Detta krav géller dven for vilrum i forskola som utover vilrum anvénds for lek.

d) Ljudabsorption i tak ska vara minst o, = 0,9 och oLy 12s5, = 0,35.

¢) Trapphus som enbart anvinds for utrymning eller for tillgang till teknikutrymmen undantas frén krav.

2.3.2 Anvisningar

2.3.2.1 Undertak

Normalt krédvs alltid ljudabsorberande undertak i utrymmen med krav pé efterklangstid. For
att klara krav 1 frekvensband 125 Hz, dar krav forekommer, ska undertak om mgjligt pendlas
minst 200 mm. Saknas mgjlighet att pendla undertak i tillrdcklig omfattning kan rummet
kompletteras med en specialutformad viggpanel som ger tillskottsabsorption 1 laga
frekvenser.

Undertak i utrymme for bullrande verksamhet, exempelvis utrymmen for lek 1 forskola, ska
alltid véljas 1 absorptionsklass A.

2.3.2.2 Viédggbeklddnader

I vissa fall krivs dven komplettering med ljudabsorberande viggbeklddnader. Behovet av
ljudabsorberande viggbeklddnader bestims av rummets volym, grad av inredning samt krav
pa langsta efterklangstid. I rum med stor volym och/eller sparsam inredning &r det normalt
nddvéndigt att komplettera med ljudabsorberande viggbeklddnader for att klara stéllt krav pa
efterklangstid. Som regel behdvs komplettering med ljudabsorbenter pa viggar dven i
utrymmen for bullrande verksamhet, samt i utrymmen avsedda for talkommunikation.

Observera att ljudabsorberande vaggbeklddnader normalt ska monteras i 6ronhdjd for att ha
avsedd effekt. Undantag frén detta géller nir rummets geometri och/eller inredning r sddan
att ljudet diffuseras i tillricklig grad. Utrymmen dir bullerdimpning &r det priméra syftet
med ljudabsorberande atgarder ska dock alltid forses med ljudabsorberande viggbekladnader
eller motsvarande ljudabsorberande inredning.

Vid projektering ska behovet av viggbekliddnader bedomas av akustiker utifran tédnkt
moblering/inredning. Foljande riktlinjer géller for utrymmen avsedda for talkommunikation
(exempelvis aula, ldrosal, klassrum, grupprum, samtalsrum, konferensrum, tyst rum,
telefonrum) samt for utrymmen med bullrande verksamhet (exempelvis matsal, trislojd med
tillhérande maskinrum, utrymme for lek i forskola:
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Inredning tillsammans med viggmonterade absorbenter ska motsvara:
e [ utrymme for talkommunikation: absorptionsarea motsvarande ca 8% av den totala
vaggarean kladd med en ljudabsorbent i absorptionsklass A.
e [ utrymme for bullrande verksamhet: absorptionsarea motsvarande ca 12% av den totala
viggarean klddd med en ljudabsorbent i absorptionsklass A

Vid osdkerhet om kommande mdblering och dess inverkan pé efterklangstid kan kontroll av
efterklangstid goras efter att verksamheten flyttat in for att klargéra behovet av
ljudabsorberande viggbeklddnader. Viaggyta ska dé reserveras for montage av absorbenter 1
omfattning enligt anvisning frén akustiker.

Anm. Vid val av absorbenttyp ska &ven évriga funktionskrav beaktas, som exempelvis brandskyddskrav,
slagtalighet, behov av rengéring etcetera. | allménna utrymmen maste hédnsyn tas till risken fér
skadegorelse. | de fall dér vdggbeklddnader krévs for att klara krav pa hégsta efterklangstid ska
absorbenter som &r taliga mot yttre averkan véljas, se TKA Bygg. Genom att utforma utrymmena med
oregelbundna/vinklade véggytor kan riktvérdet i vissa fall uppnas utan vdggbeklddnader.

Inredning

Saknas forutsittningar for att med hjélp av viaggbekldadnader klara krav pa efterklangstid kan
ljudabsorberande inredning utgora ett komplement. Exempel pd sddan inredning dr mjuka
soffor, fatdljer och draperier.

2.3.2.3 Sdrskild utredning av rumsakustik

Rum med hog rumshojd

Forutom 1 utrymme for idrott stills inget absolut krav pa efterklangstid i utrymmen med
rumshojd 6ver 4 m. Ljudabsorberande atgérder anpassas i stillet efter verksamhetens behov
sé att en god ljudmiljo erhélls. Akustiker ska utreda lampligt rumsakustiskt krav som ar
likvérdigt krav i motsvarande utrymme med takhdjd ldgre 4n 4 meter.

Samlingssalar

I storres salar (> 50 personer) avsedda for gemensamma samlingar, foreldsningar och
liknande ska akustiker ta fram ett [dmpligt krav for efterklangstid tillsammans med krav som
innebdr att en god taluppfattbarhet uppnas pa samtliga ahorarplatser. For foreldsningssalar
ska man efterstrdva en god taluppfattbarhet 4ven utan hogtalarsystem. Anpassat krav pa
efterklangstid samt STI (speech transmission index) ska framga av akustikhandling.
Rekommenderat vérde dr STI > 0,7 pa minst hélften av &horarplatserna och STI > 0,6 pa
samtliga dhorarplatser.

Teleslinga eller motsvarande system for personer med nedsatt horsel ska vara installerat.

Anm. | utrymmen som primért har en annan funktion &n samlingssal, till exempel matsal och gymnastiksal
ska denna funktion prioriteras, vilket kan innebéra att ett hégtalarsystem krévs for att fa en god
taluppfattbarhet.

Musik

I utrymme for musikundervisning ska akustiker dimensionera atgérder for att respektive
rums behov av rumsklang och ljudnivaddmpning sédkerstélls. Ljudabsorption ska fordelas
bade i tak och pé véiggytor. For rum dir rumsklang &r prioriterat krdvs dven en hog grad av
diffuserande ytor. Vid varierande behov av klang for olika typer av musik bor rummet forses
med mojlighet att variera akustiken. Detta kan exempelvis goras med hjélp av draperier eller
vindbara paneler som pa ena sidan ir forsedda med ljudabsorption. Ar placering av
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ljudstarka instrument kénd i projekteringsfasen ska ljudabsorbenter viggar ndra denna
placering forse med ljudabsorbenter i absorptionsklass A.

Idrott

For idrottshallar stérre an 12 000 m? och som anvénds for undervisning ska ljudmiljon vara
likvdrdig med de krav som géller for idrottshallar med rumsvolym 12 000 m?>.
Projektanpassat krav ska utredas i projektering.

Krav i tabell 6 avser for hel sal eller delad sal som kan klds med ljudabsorbenter pa minst tva
ej motstaende vaggar. Avdelad sal som avgransas av tva parallella mobila viggar undantas
krav, dock ska minst en av de mobila viggarna, om mojligt med hénsyn till brandkrav, viljas
med inbyggd ljudabsorption.

Rum for personer med funktionsvariation

I de fall utrymmen é&r sérskilt avsedda for personer med funktionsvariation som stéller
sarskilda krav pa god ljudmiljo ska akustiker utreda vilka specifika atgarder som krévs for att
tillgodose dessa behov. Exempel pé funktionsvariation som kréver extra utredning ar
horselnedséttning och autism. Elever med autism har ofta en forhojd kinslighet for bade syn-
och ljudintryck. Ljud kan hos dessa elever skapa stress och koncentrationssvarigheter, varfor
lokalerna bor anpassas for en sa dimpad miljo som mojligt. Detta bor beaktas vid
dimensionering av rumsakustiska dtgirder, men dven vid planlésning genom att undvika att
bullriga utrymmen placeras i direkt anslutning till undervisningsutrymmen for elever med
autism. [ utrymmen avsedda for undervisning av elever med horselnedsittning ska en extra
kort efterklangstid efterstrdavas i oktavband 125 Hz, 250 Hz och 500 Hz. I dessa utrymmen
giéller T< 0,5 s i oktavband 125 Hz och T< 0,4 s i oktavband 250 Hz och 500 Hz.

2.3.24 Ljudmiljé i matsal

Ljudnivén i en skolmatsal kan bli mycket hog, vilket kan innebéra att barnen kidnner stress
och obehag under maltiden. Det dr viktigt att planera matsalen sa att den fysiska miljon ger
forutsittningar for en sé lag ljudniva som mgjligt. Nedan ndmns ett antal viktiga atgirder
som bor beaktas vid planeringen.

1. Rumsakustiken — ljudabsorbenter i absorptionsklass A i undertak, ljudabsorbenter pa
viggar. Bestindighet ska beaktas for viggabsorbenter vid val av bade typ och
placering. Aven rumsformen ir viktig. LAngsmala utrymmen har till exempel simre
forutsattningar att bli bra.

2. Mobler viljs med tanke pa ljudalstring. Detta innebér bord med ljuddampade ytskikt
som begransar slammer fran tallrikar och bestick samt att stolar forses med
ljudddmpande tassar. Stolens konstruktion har ocksa betydelse for ljudalstringen,
exempelvis ger stolar med medar lagre ljudalstring &n stolar med ben.

3. Golvbeldggning/golvkonstruktion som ger 1dgt trumljud. Ett skarvfritt golv ar viktigt
for att minska skrapljud fran stolar. For att sédnka ljud fran steg giller att man
undviker uppreglade golvkonstruktioner. Golvbeldggningen har dock mycket
begrinsad betydelse for efterklangstiden.

4. Avskdrmning av ljud fran kok/disk.
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5. Planlosning som gor att de som sitter och idter inte stors for mycket av elever som ska
in/ut ur matsalen. Sérskilt vid kon till mathdmtningen kan det létt bli stokigt och en
hog ljudniva.

I 6vrigt finns det annat @n de fysiska atgdrderna som paverkar, till exempel hur ménga som
ater samtidigt, om pedagogerna édter med eleverna och om man aktivt jobbar med att
astadkomma en lugn och trivsam milj6 vid maltiden.

2.3.2.5 Kontorslandskap

For personer med stadigvarande arbetsplatser i kontorslandskap ar det viktigt att det finns
tillgang till samtalsrum, tysta rum eller liknade for att exempelvis kunna prata i telefon utan
att stora ovriga i landskapet eller att fi jobba ostort vid koncentrationskridvande
arbetsuppgifter. Det dr ocksé viktigt att man har ljudavskiljning mot gemensamma
pausutrymmen dér ljudnivan kan bli hog.

2.3.2.6 Publika lokaler

Lokaler som dven ska vara tillgdngliga for allmidnheten och dér ljudmiljon ar viktig for att
kunna orientera sig eller uppfatta information stélls enligt BBR kapitel 3 foljande krav:

Efterklangstid
e Generellt T<0,6 s
e Dock i samlingssalar T<0,8 s

I stora lokaler kan en efterklangstid pé upp till 2,0 s accepteras om foreskriftens krav pa en
god ljudmilj6 sédkerstills pd annat sétt.

STI
Om hogtalarsystem anvénds ska taluppfattbarheten STI (speech transmission index)
overstiga 0,60 1 hela lokalen och 0,70 i mer &n hélften av lokalen.

Teleslinga
Observera att samlingssalar och receptioner ska utrustas med teleslingor eller andra tekniska
16sningar sd att de blir tillgdngliga och anvédndbara for personer med nedsatt horsel.

2.4 Ljudniva inomhus fran installationer

I tabell 6a, och 6b anges hogsta ljudsniva inomhus frén fasta installationer, exempelvis
ventilation, hiss och VVS-installationer. Krav pa ljudniva frén installationer avser den tid
dessa ar i drift samtidigt som verksamhet pagar i1 lokalerna och géller i rum mdblerade for
avsett bruk. Anordning som brukarna sjdlva kan styra omfattas normalt inte av krav.

Dokument-id: RA-1897-v.14.0 Milj6 - Ljudkrav for férskolor, skolor och kontor 17 (25)



Vi 5
| Goteborgs Dokumentansvarig Faststallare Faststallt
Stad Renata Osmanovic Lars Mauritzson 2023-06-29

Tabell 6a. Hogsta ljudnivd inomhus frdan installationer

Ljudniva fran installationer

Utrymmesfunktion
LAeq [dB] LCeq [dB]

Hogt krav pa storfrihet och ddmpad ljudmiljo 2
exempelvis aula, foreldsningssal, sinnesrum, undervisningsrum for elever 25 45
med nedsatt hérsel

Krav pé storfrihet och dimpad ljudmiljo 2

exempelvis klassrum, ldrosal, grupprum, musik, lekrum, vilrum, tyst rum 30 >0
NO-sal/trd- och metallsldjd, hemkunskap P 50 65
Vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet
exempelvis kontor, expedition, motesrum, bibliotek, skolhdlsovdrd, 35 55
pausrum, fritids, rérelserum
Inga krav pé storfrihet men med behov av taluppfattbarhet

. . . . 35 55
exempelvis uppehdllsrum, korridor, matsal, kapprum, skétrum
Inga krav pa storfrihet eller taluppfattbarhet 45 )

exempelvis trapphus, hisshall, WC, dusch

Storkok © 554 70

a)  Krav pd ljudnivd vid laga frekvenser enligt tabell 6b L¢q< 50 dB ska vara uppfyllda i alla utrymmen
for undervisning (géller 4&ven om krav pa hogsta C-véigda ljudniva ar uppfylld)

b) Krav avser tillfélligt bruk av dragskap, punktutsug eller liknande.

¢) Se specifika ljudkrav pa utrustning i den tekniska anvisningen ”Utrustningsanvisning Storkok RA-
1878”.

d) Kravet avser dven forcerad koksventilation. Ovrig styrbar koksutrustning omfattas inte av krav.

Anm. Kraven géller endast anordningar som brukaren inte sjdlv kan styra. | utrymmen dér det finns
utrustning som kan riskera att stéra verksamheten, till exempel torkskap och diskmaskin, bér tysta
produkter véljas. Ljudnivan fran styrbar utrustning for inte 6verskrida krav i angrdnsande utrymmen.

Om ljudet innehaller tydligt horbara variationer, impulser eller toner ska kravvérdet for A-
vigd ekvivalent ljudniva skédrpas med 5 dB. For att kunna beakta risken for tonalt ljud 1
projekteringen ska maskinleverantdrer kunna redovisa frekvensuppdelad ljudeffektnivé for
bullrande utrustning innan sddan utrustning foreskrivs. Detta méste dven framgd som krav 1
forfragningshandling for att visa pd vad som krévs om likvérdigt alternativ ska vara aktuellt.

Maximal A-védgd ljudnivd frén intermittenta och regelmaissigt forkommande ljud féar
overskrida krav pa ekvivalent ljudniva enligt tabell 6a med hogst 5 dB. Exempel pa
ljudkéllor som kan orsaka maximala ljudnivéer som ska beaktas ar hissar och avloppsror.

Avsteg fran krav pa C-védgd ljudniva kan godtas om inget tersband enligt tabell 8b
overskrids.

Tabell 6b. Hogsta ljudnivd i tersband

Ljudnivaer i tersband, Leq (dB)
Tersband
25 | 31,5 | 40 50 63 80 | 100 | 125 | 160 | 200
Vid krav Lyceq< 50 dB 64 56 49 43 42 40 38 36 34 32
Vid Krav Lyceq2 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
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Publika lokaler

I utrymmen som dven ska vara tillgéngliga for allmédnheten och dér ljudmiljon ar viktig for
att kunna orientera sig eller uppfatta information stélls féljande krav enligt BBR kapitel
3:145:

Hogsta ekvivalenta ljudniva fran tekniska installationer, hissar och annan trafik dn
egentrafik:

e Samlingssalar  LpAeq <30 dB.

e Receptioner LpAeq<35dB

e Ovrigalokaler LpAeq<45dB.

Observera att kravet géller for total bakgrundsljudniva bade fran installationer och fran
trafik.

2.5 Ljudniva inomhus fran yttre ljudkallor

I tabell 9 anges hdgsta tilldtna ljudniva inomhus frén trafik och andra yttre ljudkéllor (till
exempel aktivitet pd skol-/forskolegard).

Den dimensionerande ljudnivan utomhus ar den sammantagna ljudnivan fran yttre
bullerkéllor som forekommer mer én tillfalligt. For trafik avses med Lyacry dygnsekvivalent
ljudniva fran ett arsmedeldygn. For dvriga ljudkillor avses ekvivalent ljudniva under den
tidsperiod som ljudalstringen pagar. Med maximal ljudniva fran Lyspmax avses den ljudniva
som far overskridas hogst fem ganger per timme under den tid d& skolverksamhet pagar.

Fran vistelseytor utomhus kan den dimensionerande ljudnivén utomhus bestimmas av en
ljudkilla med A-vigd ekvivalent ljudeffektnivd Lyaeq=75 dB, motsvarande hogrostat tal
placerad i den del av vistelseytan som &r ndrmast det kravstillda utrymmet, dock minst 1
meter fran fasad.

I samband med projektering ska krav pé klimatskalets ljudisolering utifran dimensionerande
ljudkélla samt krav pa hogsta ljudnivé inomhus enligt tabell 7 berdknas och redovisas av
akustiker som underlag for verifiering.

Tabell 7. Hogsta ljudniva inomhus fran yttre ljudkdllor

Typ av utrymme Ljudniva fran trafik och
andra yttre ljudkillor

LpAekv [dB] LpAFmax [dB]

Hogt krav pa storfrihet och dimpad ljudmiljo

exempelvis aula, foreldsningssal, sinnesrum, undervisningsrum for elever 25 40
med nedsatt hérsel

Krav pé storfrihet och dimpad ljudmiljo 30 45
exempelvis klassrum, ldrosal, grupprum, musik, lekrum, vilrum, tyst rum

Vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet 35 50

exempelvis kontor, expedition, motesrum, bibliotek, skolhdlsovard, pausrum,
fritids, rérelserum

Inga krav pé storfrihet och men med behov av taluppfattbarhet 35 50
exempelvis uppehdllsrum, korridor, matsal, kapprum, skétrum
Inga krav pa storfrihet och eller taluppfattbarhet 45 -

exempelvis trapphus, hisshall, WC, dusch

Publika lokaler, se kravstillning enligt avsnitt 2.4.
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2.6 Ljudniva utomhus

I tabell 8 anges hogsta viarde pa ljudniva utomhus fran egna fasta installationer och fran
trafik. Virdena avser sa kallad frifaltsniva, det vill siga utan inverkan av ljudreflexer fran
egen fasad. Med ekvivalent ljudniva fréan trafik Lyscky avses dygnsekvivalent ljudniva. Med
maximal ljudniva fran trafik Lyssmax avses den ljudniva som fér 6verskridas hogst fem ganger
under den mest trafikintensiva timmen under den tid da skolgirden utnyttjas.

Tabell 8. Hogsta ljudnivd utomhus

Miitpunkt Ljudniva fran installationer Ljudniva fran trafik
LpA (dB) LpAFmaX (dB) LpA ekv (dB) LpAfmax (dB)

Vid nérliggande bostad:

e  Dag/kvill kl. 06-22 45 - - -

e Nattkl. 22-06 40 55 - -
Utanfor fonster till undervisningsrum 2 - - 550 70
Pé skol-/forskolegard 50 - - -
Ytor pa skol-/lekgarden avsedda for lek, - - 50 70
vila och pedagogisk verksamhet ¢

a) Giller dven for grupprum, hemvist och motsvarande utrymmen inom férskolor.

b) Dessa virden dr rekommenderade viarden. Om avsteg gors kan innemiljon upplevas som bullrig vid
fonstervidring.

¢) Skol-/forskolegard likstélls med det inhdgnade omradet

Anm. Ljud frén installationer som innehéller tydligt hérbara tonkomponenter &r extra stérande och innebér att
vérden enligt tabell 8 skdrps med 5 dB.

Anm. Fér bullrande installationer som inte gar kontinuerligt bér den ekvivalenta nivan berdknas for den
tidsperiod som bullerkéllan &r i drift, dock under minst en timma.

Anlagda ytor och naturytor tinkta och ldmpade for lek, vila och pedagogisk verksamhet ska
alltid placeras inom de omrdden pa skol-/lekgarden som klarar kraven avseende ljudnivé frdn
trafik och andra yttre ljudkallor.

I projekt dér detaljplan och bullerutredning utforts innan de nya riktvirdena for trafikbuller
pa skolgardar infordes i september 2017 tillimpas ovanstdende krav sa langt det ar tekniskt
mojligt och ekonomiskt rimligt.

I projekt som kriver anmélan om ny verksamhet pa befintligt forskole-/skolfastighet géller
ovanstaende tabell med foljande justeringar: gillande ljudniva frén trafik tillimpas
ovanstdende krav s 1dngt det ar tekniskt och ekonomiskt rimligt. 55 LA ek (dB) géller som
minimikrav pd de ytor av skol-/lekgarden vilka dr avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet.

I trafikbullerutredningar for skol-/forskolegérd ska trafiken som utgangspunkt estimeras
utifran nér byggnaden planeras att tas i bruk. Som referens ska berdkningar dven utforas for
10 ar efter ibruktagandet. Prognoséren bestims i samrad med stadsfastighetsforvaltningens
projektledare och miljosakkunnig.

Vid bedomning av ljudmiljon ska Géteborgs Stads riktlinje for hantering av trafikbuller pa
skolors och forskolors friytor tillimpas. Observera att Naturvardsverkets riktviarden (se tabell
8) giller som utgangspunkt men att riktlinjen ger stod for hur riktvardena ska tillimpas samt
hur avsteg ska hanteras. Samtliga avsteg frin tabell 8 ska kommuniceras av
stadsfastighetsforvaltningens projektledare till Miljof6rvaltningen, efter godkénnande av och
avstimning med stadsfastighetsforvaltningens miljésakkunnige.
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3 Verifiering av ljudmiljo i fardig byggnad

For att verifiera att stillda krav avseende ljudmiljo innehélls ska ljudprovning utforas innan,
eller i samband med slutbesiktning av byggnaden.

Avseende métmetoder och utvdrdering av métresultat hdanvisas till SS 25268. Nedan
redovisas anvisningar om omfattning samt hur avvikelser frdn mitresultat ska hanteras.

3.1 Ljudnivaskillnad

Avseende luftljudsisolering dr det primért att kontrollera ljudisolering horisontellt mellan
utrymmen. Vertikalt provas framst utrymmen med forhdjda ljudisoleringskrav, exempelvis
musikutrymmen. Minst 5% av utrymmena ska provas, dock minst tre utrymmen. For varje
rum som ingdr i provningen ska minst tvé viggar kontrolleras varav en ska innehdlla dorr.
Forekommer utrymmen med krav pa samtalssekretess och/eller utrymmen for
musikundervisning ska dessa inga i ljudprovningen.

Vid avvikelser fran krav som beddms bero pa lackage ska detta atgérdas provisoriskt och ny
provning goras. Ytterligare minst tre provobjekt av samma typ kontrolleras. Om ett fel
misstinks vara generellt ska samtliga konstruktioner av samma typ kontrolleras och vid
behov tgirdas.

3.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska bottenplatta och samtliga bjalklagstyper samt
forekommande typer av golvbeldggningar provas i utrymmen som omfattas av krav.
Provning ska goras bade horisontellt och vertikalt (i byggnader med mer &n ett vdningsplan.
Forekommer utrymmen med krav pa L’ 1y 50 ska minst ett av dessa provas. Férekommer
trapplop med infastning 1 vigg mot verksamhetsutrymme ska stegljudsnivé fran trappan
kontrolleras.

Vid avvikelser ska matpersonal gora bedomning om orsak till bristen. Madtomfattningen ska
ocksa utokas for att kartligga omfattningen av bristen. Efter dtgird av bristen gors ny
kontrollmétning.

3.3 Efterklangstid

Minst en av varje forekommande utrymmesfunktion enligt tabell 5 ska inga i provningen.
Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum far. Vid métning i omdblerat rum och
déar matresultatet inte dr godként ska métpersonal géra bedomning om kommande
moblerings inverkan pa matresultatet. Vid misstanke att mobleringen inte kommer att vara
tillrdcklig, ska ny provning goras efter moblering. Om bristen kvarstdr efter moblering ska
forslag pa atgérd utredas 1 samrad med bestéllare och verksamhet. Efter atgird gors ny
kontrollmétning.

3.4 Installationsbuller

Minst 5% av utrymmen som omfattas av krav ska inga i provningen, dock minst tre
utrymmen. Kontroll gérs av ljudniva frin ventilation, eventuell varukyla, eventuell hiss,
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nyttjande av WC-stol samt spolning 1 avloppsror fran ovanliggande vaningsplan om detta
forekommer. Ljudniva fran ventilation ska provas for samtliga forekommande
luftbehandlingssystem. Métpersonalen véljer rum for provning utefter en subjektiv
beddmning om var ljudnivin beddms vara hog jamfort med aktuellt ljudkrav. Métning av
ventilationsbuller ska goras vid dimensionerande flode.

Vid avvikelser ska métpersonal gora beddmning om orsak till bristen. Midtomfattningen ska
ocksa utokas for att kartldgga omfattningen av bristen. Efter atgird av bristen gors ny
kontrollmédtning.

3.5 Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor

Mitning av ljudniva inomhus fran trafik gors i verksamhetsrum som &r utsatta for
trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudniva eller 70 dBA maximal ljudnivd. Métning kan
goras enligt tillampliga delar i naturvardsverkets rapport 3298 Buller fran vigtrafik.

Om det inte 4r mojligt att méta trafikbullernivaer kan klimatskalets ljudisolering provas med
hogtalare som bullerkilla. Denna metod anvinds dven for verifiering av andra typer av
bullerkillor 4n trafik.

Verifiering kan dven goras med berdkning och kontroll av bygghandlingar, kontroll av
inkdpsdokument och tithetskontroll av fonster.

Minst 5% av utrymmen med klimatskal och som omfattas av krav ska ingd i provningen,
dock minst tre utrymmen. Vid verifiering med berdkning ska denna omfattning utokas till
minst 10%.

Vid avvikelser ska métpersonal gora beddmning om orsak till bristen. Midtomfattningen ska

ocksa utokas for att kartligga omfattningen av bristen. Efter atgird av bristen gors ny
kontrollmédtning.

3.6 Taluppfattbarhet
Mitning av STI, dér sddant krav forekommer, kan utforas enligt SS-EN 60268-16 -

Ljudanldaggningar — Del 16: Objektiv beddmning av taluppfattbarhet med hjélp av
taloverforingsindex.

3.7 Teleslingor

Teleslingors funktion kan verifieras enligt IEC 60118—4.
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4 Begreppsforklaringar
41 Ljudnivaskilinad DnT,w

For lokaler anges ljudisoleringskrav som vigd standardiserad ljudnivéaskillnad Dy, frén ett
rum till ett annat

Kravet for ljudnivéskillnad D,r, mellan tvd utrymmen é&r dels beroende av
skiljekonstruktionens ljudreduktion, uttryckt som viagt reduktionstal, Ry, dels av de
geometriska forhdllandena. Om mottagarrummets volym (V) dividerat med den
gemensamma skiljeytans area (A) mellan rummen ar V/A=3,1 ir D1 = R’y Ju storre volym
1 forhéllande till area pé skiljeytan desto hogre blir vérdet pd Dy,

Korrektionstermer kan laggas till Dy, /R’y~virdet, sdsom Cio9-31500, Cs0-3150, €ller Cy, fOr att
ta hansyn till frekvensinnehallet i ljudkéllan. Med denna korrektion “straffas” vanligen
konstruktioner med 14g ljudisolering 1 laga frekvenser.

Forhallande mellan D,y och R’y

I tabell 9 redovisas hur vérdet pd D,r,, forhdller sig till virdet pd R’,, for en viss
konstruktionstyp vid olika forhallande mellan mottagarrummets volym (V) och skiljeytans
area (A).

Tabell 9. Forhallande mellan D,r,, och R’,, beroende av forhdllande mellan mottagarrummets volym
V och arean hos den gemensamma skiljeytan A

V/A Dty - R, [dB]
2 2
3 0
4 1
5 2
6 3
7 35
8 4
9 45
10 5

Exempel: Kravet fran ett rum (sdndarrum) till angréansande rum (mottagarrum) ar D1, = 44 dB. Om arean (A)
hos rummens gemensamma skiljekonstruktion ar 10 m2 samt volym (V) hos mottagarrummet ar 80 m3
blir férhallandet V / A = 8 och skiljekonstruktionen far kravet Ry, = Dy7\, -4 dB dvs R',, = 40 dB.

Ljudisolering hos ingiende delkonstruktioner

I tabell 10 ges exempel pa hur ljudisolering hos vigg-, dorr- och glaspartier kan viljas for att
klara kravet pé vigd vigt reduktionstal R’y, for en vigg med dorr och/eller glasparti. Finns
det inte dorr- eller glaspartier kan viggens ljudklass vara samma som kravet for vigd
standardiserad ljudnivéskillnad med korrektion enligt tabell 9.
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Tabell 10. Ljudnivaskillnad hos ingdende delkonstruktioner

Resulterande ljudisolering Vagg Dorr Mindre glasparti?
mellan rum R’,, ,.; (dB) R, (dB) R, (Ry)?*[dB] R’y (R,) [dB]
30 35 25(28) 25 (28)
35 40 30 (33) -
40 35(38) 30(33)
40 44 35(38) -
44 40 (43) 35(38)
44 48 40 (43) -
48 40 (43) 40 (43)
43 (46) -
48 32 45 (48) 43 (46)
52 56 47 (50)
a) Virdet inom parentes avser lédgsta laboratoriemaétt varde som bor véljas for att nd angivet faltvérde,
Ry,
b) I beridkningarna har antagits att glasparti maximalt utgor 1 m?, alternativt hogst 10 % av total viggyta,
vid storre glasyta kan hogre ljudklass krévas for att klara kravet pa resulterande ljudisolering.

Utdver skiljekonstruktionens ljudisolerande egenskaper i form av vigt reduktionstal (R’y)
bestidms virdet pd Dy, dven av rummens geometriska forhallanden. Ju storre volym hos
mottagarrummet i forhéllande till arean hos den gemensamma skiljeytan, desto hogre blir

vérdet pd D, och desto béttre dr den subjektivt upplevda ljudnivéskillnaden. En
konsekvens av detta dr att skiljevagg till ett litet rum, exempelvis ett WC eller ett litet
grupprum kan behdva viljas med hogre ljudreduktion, Ry, &n kravvérdet for Dy,

Anm. D3 férhallandet mellan mottaggarrummets volym (V) och skiljekonstruktionens area (A) ar V/A=3,1 ar

varde pa R’,, och Dy, lika stora.

Anm. Observera att inverkan av flanktransmission, dverhdrning via kanaler och éverluftsdon etcetera
paverkar den slutliga ljudnivaskillnaden. Ju hogre krav desto viktigare blir det att beakta aven dessa

transmissionsvagar.

Ett hogt védrde pa D,r,, eller R’y, innebir en battre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en

uppfattning om vad som hors vid olika vérden pa ljudnivéskillnad, Dyr ., (dB).

Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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4.1.1 Samtalssekretess och samtalsskydd

Med samtalssekretess avses sa pass hog ljudisolering att varken samtalets innehéll eller
intensitet rojs dven om roststyrkan adr hog och ljudnivén i angriansande utrymme ar 1ag.

Anm. Normalkravet for sekretess ar Dnr\ 52 dB. D, 48 dB ar dock normalt tillrackligt for att skydda
samtalets innehall aven vid foérhojd roststyrka.

Med samtalsskydd avses en sddan ljudisolering som skyddar samtalets innehall vid normal
roststyrka. Vid hog roststyrka kan samtalets innehéll rojas.

Vanligt forekommande utrymmen dr avstimda med verksamhetsforvaltningarna pé generell
basis. Om osékerhet rdder om ett rum har behov av samtalssekretess eller samtalsskydd ska
verksamheten radfrégas. I vissa fall kan planlosningen vara sadan att det ar svart att né det
stdllda kravet for skiljekonstruktion med dorr mot exempelvis ett viantrum. Ett alternativ kan
dé vara att tillskapa dr samtalsrum i narheten som verksamheten har tillgéng till och som
sdkerstiller samtalssekretess.

4.2 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsniva anges med index L’ 1, (dB) (vdgd standardiserad
stegljudsnivd). Stegljudsnivan anger den ljudniva vilken uppmdits i ett angrdnsande utrymme
fran en standardiserad stegljudsapparat som hamrar pa ett bjalklag. Virdet ar ett matt pa hur
bra stomljud fran exempelvis steg och stolsskrap leds i1 konstruktionen/bjilklaget.

Ett lagt L’ ~vérde innebdr en ldgre stegljudsniva, och didrmed béttre stegljudsisolering.

Korrektionstermer kan laggas till L’ 1 -virdet, sdsom C 502500, 1 syfte att ta hdnsyn till
frekvensinnehallet pa liknande vis som for luftljud.

4.3 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tiden (i sekunder) det tar for ljudet att minska med 60
dB frin det att en ljudkilla stings av. Efterklangstiden, 7 (s), dr beroende av rummets volym,
geometri, inredning och mingden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden kar
med rumsvolymen och minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med
ljudabsorberande ytor medfor en kort efterklangstid vilket normalt innebér en god
taluppfattbarhet.

4.4 Ljudniva
Hogsta tillaten ljudnivé anges generellt som krav pd ekvivalent A- och C-vigd ljudniva Ly q
(dB) respektive Lyc oq (dB) och maximal ljudnivd Lyap max (dB):

e A-vigd ljudniva, LpA, tar hinsyn till hur 6rat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.

o (C-vigd ljudniva, LpC, tar mer hansyn till lagfrekvent, ofta tréttande, ljud.

e Ekvivalentniva, Lpeq, innebar medelljudniva under en viss tid.

e Maximalnivé, Lpmax, dr hogsta ljudniva fran tillfalliga ljudhéndelser.
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