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Sammanfattning

Oférandrad cannabisanvandning de senaste aren

Sedan drogvaneundersokningarna bérjade i Goteborg har tobaks- och alkoholanvandningen
bland eleverna sjunkit kraftigt. Narkotikaerfarenheten bland eleverna har under de senaste
aren legat pa ungefar samma niva. Bland de elever som har anvant narkotika &r den
dominerande drogen cannabis.

| en storstad som Goteborg ligger cannabisanvandningen nagot 6ver genomsnittet jamfort
med riket, men skillnaderna mellan stadsdelarna &r stora. | de centrala stadsdelarna har
ungdomarna storst cannabiserfarenhet. | arskurs 9 ar det i genomsnitt i staden 6 procent av
eleverna som nagon gang har anvant cannabis och i gymnasiets ar 2 ar det 19 procent. Det
ar viktigt att notera den kraftiga 6kningen mellan arskurs 9 och andra aret i gymnasiet. Vi ser
aven en oroande trend att det bland de elever som anvant cannabis ar fler som har anvant
drogen manga ganger.

Bland gymnasisterna &r det i storre utstrackning pojkarna an flickorna som har anvéant
cannabis. | folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? visas, i bade gruppen unga vuxna liksom i
gruppen som uppger att de ar foraldrar, en betydligt stérre anvandning bland ménnen &n
bland kvinnorna. Fler pojkar an flickor soker pa grund av cannabisanvandning till Mini-Maria
men flickorna uppvisar en tyngre problematik.

Tramadol

En oroande utveckling den senaste tiden ar en dkad férekomst av Tramadol i
ungdomskretsar. Det ar en opiod, ett smartstillande lakemedel som kan anvandas for att
forstarka ett cannabisrus. Polisen och Mini-Maria rapporterar att Tramadol blivit allt vanligare
bland unga.

Installningen till och tillgdngligheten av cannabis

Farre elever uppfattar det som riskabelt att anvanda cannabis nagra ganger. Over hélften av
gymnasiepojkarna tror att det ar ingen eller liten risk att anvanda cannabis ett par ganger och
manga elever tror inte det ar nagon risk fysiskt eller pa annat satt att roka cannabis varje
helg. Att farlighetsbedomningen av cannabis forskjutits de senaste aren kan ha manga olika
orsaker. Namnas kan vuxnas instéllning, 6verlag ett mer liberalt synsatt pa cannabis i
samhallet och att det blivit lattare att fa tag pa.

Den positiva utvecklingen att allt fler unga valjer bort alkohol och tobak far férhoppningsvis
effekten att farre kommer i kontakt med cannabis och andra droger. Det ar betydligt fler
elever som uppger att de snabbt kan fa tag pa cannabis an de som verkligen har anvant
drogen. Men det visar hur vanligt det &r i ungdomarnas miljer.

Risk- och skyddsfaktorer inom skola och familj

Skolans roll ar central och majoriteten av eleverna trivs i skolan. Att ha framgéang i skolan &r
ocksa viktigt ur ett drogforebyggande perspektiv. Skolnarvaron har ékat da manga skolor
arbetar aktivt med att minska skolk.

En god relation och kommunikation inom familjen ar av avgoérande betydelse for hur
ungdomar mar. Foraldrarna har en mycket viktig uppgift med att vara tydliga i sitt
stallningstagande mot cannabisanvandning. Om foréldrarna har kunskap om vad
ungdomarna gor pa fritiden och vilka kamrater de har, minskar andelen elever som har
cannabiserfarenhet. Att ha kamrater som anvander droger ar en riskfaktor som sticker ut.
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Inledning

Rapporten Cannabis och unga i Géteborg ar en kartlaggning av ungdomars anvandning av
cannabis i Géteborg. Utvecklingen av cannabisanvandningen visas over tid. Uppgifterna
bygger mestadels pa de drogvaneundersokningar bland elever som genomforts i staden
sedan 2004. Rapporten kan ses som en uppfdljning av en rapport som gjordes 2012 inom
Trestad2, ett samverkansprojekt mot cannabis i storstéderna. Rapporten kan delas upp i
avsnitt som handlar om forekomsten av cannabis och om risk- och skyddsfaktorer som kan
kopplas till anvandning av cannabis och andra droger. Syftet ar att fa ett underlag for att
utveckla det férebyggande arbetet mot ungdomars droganvandning. Om risk- och
skyddsfaktorer kan identifieras och paverkas far de betydelse i det férebyggande arbetet.

Drogvaneundersékningar i Goteborg

Drogvaneundersokningarna bland skolelever i Géteborg gors vart tredje ar i samarbete med
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Samtliga elever i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2 svarar pa fragor som ror erfarenheter av alkohol, narkotika och tobak samt
skol- och familjesituation. | Géteborg har liknande undersokningar genomforts vid fem
tillfallen, &r 2004, 2007, 2010, 2013 och 2016. For att 6verensstamma med CAN:s
riksundersokning har frageformularet omarbetats nagot under den period som
Goteborgsundersokningarna har genomforts (www.can.se).

CAN sorterar bort de enkater som ar ofullstandigt ifyllda eller innehaller uppenbart dverdrivna
svar. Elevernas anonymitet &r viktig och néar det géller vissa svar ar underlaget litet och
svaren far tolkas forsiktigt. Elevernas svar i drogvaneundersokningarna bor ses som en
pusselbit bland andra nar det galler ungdomars drogvanor. Kompletterande data har hamtats
fran nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? och fran UngDOK, statistik om de
ungdomar som soker vard pa Mini-Maria Géteborg.

Denna rapport ar framtagen av Kunskapskallar'n, Social resursforvaltning, Goteborgs Stad,
http://socialutveckling.goteborg.se/kk. P& webbsidan finns fler rapporter, bland annat
Skolelevers drogvanor Goteborg 2016 och rapporter som ror varje enskild stadsdel. Har du
fragor om den aktuella rapporten eller drogvaneundersdkningen i 6vrigt,

kontakta Ulla Kungur, e-post: ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se

Antal svarande elever

| senaste undersokningen 2016 svarade 3 826 elever i arskurs 9 och 4 365 elever i
gymnasiets ar 2 pa enkaten i Goteborgsskolorna. Svarsfrekvensen var i bada arskurserna
runt 80 procent. | tidigare drogvaneundersokningar har antalet svarande elever varit pa
ungefar samma niva. | rapporten gor vi berakningarna efter elevens boende, det vill sdga
stadsdelen som eleven uppger som sin bostadsort.

Nedan redovisas antal elever som svarat pa drogvaneundersokningens enkéat uppdelat per
stadsdel. Eleverna har i den senaste understkningen kunnat ange alternativet annan
konsidentitet och de utgér 64 elever i arskurs 9 och 54 i gymnasiets ar 2. Gruppen ar for liten
for att kunna sarredovisas men ingar da det totala resultatet redovisas. 22 elever i arskurs 9
och 13 elever i gymnasiets ar 2 har inte besvarat frdgan om kon.
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Tabell 1. Antal elever boende i Géteborg som ligger till grund for drogvaneundersékningen
2016, fordelat efter kon och stadsdel.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsdel Flickor  Pojkar Totalt Flickor Pojkar  Totalt
Angered 215 228 454 178 167 358
Askim-Frélunda-Hbégsbo 200 201 405 168 205 379
Centrum 70 66 140 97 119 217
Lundby 84 90 176 50 52 104
Majorna-Linné 106 102 212 92 101 200
Norra Hisingen 200 211 417 147 157 312
Vastra Goteborg 209 253 473 190 205 401
Vastra Hisingen 245 251 514 199 174 386
Orgryte-Harlanda 129 129 262 104 127 236
Ostra Géteborg 125 138 270 135 111 248
Elever boende i 48 59 112 72 43 116
Goteborg med skola i
annan kommun
Goteborg 1707 1831 3624 1510 1557 3134

Overgripande om narkotikautvecklingen

CAN gor nationella matningar varje ar. Under hela 2000-talet har andelen elever i arskurs 9
som anvant narkotika legat mellan 5 och 10 procent. Under gymnasiets andra ar har det
jamfort med i arskurs 9 varit minst dubbelt sa vanligt att ha erfarenhet av narkotika.

| den senaste riksundersokningen 2018 ar genomsnittet i arskurs 9 nar det galler
narkotikaerfarenhet 7 procent. | gymnasiets ar 2 ar siffran 16 procent (www.can.se).

| en internationell jamforelse har Sverige en 1&g andel elever som har narkotikaerfarenhet.
ESPAD-studien (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) foljer
trender i drogutvecklingen bland elever i Europa under det ar de fyller 16. Senaste
undersokningen genomférdes 2015. Andelen svenska elever som anvant narkotika uppgar i
ESPAD-studien till 8 procent, vilket ar en 1ag niva jamfort med i de flesta andra lander.
(www.espad.orq).

| Goteborg finns bland eleverna uppgifter om andelen med narkotikaerfarenhet sedan 2004.
Nedanstaende diagram visar utvecklingen 6ver tid och fordelningen mellan flickornas och
pojkarnas narkotikaerfarenhet.

Diagram 1. Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2004 — 2016.
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Undersokningarna i Goteborg visar att andelen elever med narkotikaerfarenhet varit pa
ungefar samma niva under 2000-talet. | undersokningen 2016 ar den totala andelen elever
med narkotikaerfarenhet 6,5 procent i arskurs 9 och 19,8 procent i gymnasiets ar 2. Det ar
en marginell nedgang sedan 2013 da siffrorna var 8,0 respektive 20,8 procent. Sedan de
hogsta vardena uppmattes 2010 har andelen som ndgon gang anvant narkotika minskat med
3 procentenheter i grundskolan och 2 i gymnasiet.

| arskurs 9 har mellan de tva senaste undersokningarna flickornas andel minskat fran 8 till 6
procent och pojkarnas andel minskat fran 9 till narmare 7 procent. | gymnasiets ar 2 har
pojkarna minskat sin andel fran 25 procent 2013 till 23 procent 2016, medan flickorna ligger
kvar pa samma niva, 16 procent. Till antalet ar det i den senaste undersokningen 101 flickor
och 120 pojkar i arskurs 9 som uppger att de anvant narkotika ndgon gang. Motsvarande
siffror i gymnasiets ar 2 ar 242 flickor och 353 pojkar.

| CAN:s undersokningar stalls ocksa fragan om narkotikaanvandning de senaste 30 dagarna.
Tidigare undersokningar har visat att de flesta i den har aldern som anvant narkotika har
gjort det vid ett eller ett par tillfallen. Andelen blir darfor betydligt lagre nar fragan ror den
senaste manaden. Anvandning senaste manaden ar ett matt som ofta anvands for att ge en
indikation pa mer regelbunden narkotikaanvandning, en skattning av ett pagaende bruk.
Framforallt bland niondeklassare far man dock ta med i berékningen att detta matt kan
inkludera dem som har en nyligen gjord debut med narkotika och det behdver darfor inte
betyda att det ror sig om regelbunden anvandning (www.can.se).

Diagram 2. Andelen elever som anvént narkotika de senaste 30 dagarna, efter kon. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Goteborg. 2007 — 2016.
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Goteborgsundersokningarna visar att bland samtliga elever ar andelen som anvant narkotika
de senaste 30 dagarna patagligt lagre an andelen som anvant nagon gang. |
undersokningen 2016 ar det under 2 procent i arskurs 9 och cirka 5 procent i gymnasiets ar
2. Det ar fler pojkar an flickor som uppger narkotikaanvandning de senaste 30 dagarna,
framforallt i gymnasiet. Géteborgseleverna uppger ungefar samma anvéandning av narkotika
de senaste 30 dagarna som genomsnittet for riket.

Cannabis ar den vanligaste drogen

Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch och marijuana. Det ar en beroendeframkallande
drog och studier visar att fér de som borjar roka cannabis i unga ar ar den negativa paverkan
storst (WHO-rapport 2016). Las mer om cannabis i avsnittet Fakta om cannabis.

CAN:s nationella undersdkningar visar att andelen niondeklassare som anvéant enbart
cannabis bland dem med narkotikaerfarenhet har tkat de senaste aren. Nar det galler
gymnasieeleverna som anvant narkotika ar det relativt oférandrat nar det galler vilken typ av
narkotika som anvants (www.can.se).




| enkaten har eleverna som uppger att de anvant narkotika ocksa fatt svara pa fragan vilken
typ av preparat de anvant. | figuren nedan jamfors andelen elever som nagon gang anvant
cannabis och de som nagon gang anvant narkotika. Bade de elever som provat cannabis en
gang och de som gjort det manga ganger finns med i redovisningen.

Diagram 3. Andelen elever som nagon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana) och
andel elever som anvént narkotika (inklusive cannabis). Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.
Goteborg. 2007 — 2016.

e Cannabis Arskurs 9 Narkotika totalt Arskurs 9
% Cannabis Gymnasiets ar 2 == Narkotika totalt Gymnasiets ar 2
30
20 —
10 ~
0 T T T 1
2007 2010 2013 2016

Aven i undersokningarna i Goteborg ar cannabis den klart dominerande formen av narkotika
som ungdomarna anvéant. Ar 2016 &r det i rskurs 9 nastan lika stor andel, 6 procent, som
uppger att de anvant cannabis som den totala narkotikaanvandningen (inklusive cannabis),
6,5 procent. Motsvarande siffra for cannabisanvandning i gymnasiets ar 2 ar 18,9 procent
jamfort med att 19,8 procent av eleverna uppger narkotikaanvandning totalt.

| gruppen som nagon gang anvant narkotika utgér de som anvant cannabis 93 procent i
arskurs 9 och 95 procent i gymnasiet. Det har varit mojligt att fylla i flera olika preparat. Men
det ar fa elever som uppger att de anvant nagot annat preparat an cannabis och spice eller
liknande rokmixar. Av cannabispreparaten ar det framst marijuana som anvants, 84 procent i
arskurs 9 och 92 procent i gymnasiets ar 2, foljt av hasch med 53 respektive 41 procent.

Vid en jamférelse mellan undersdkningarna 2013 och 2016 har andelen som anvant spice
eller liknande rokmixar sjunkit fran cirka halften bland dem som har narkotikaerfarenhet till
omkring 20 procent i bade grundskolan och gymnasiet. Om fragan om spice stalls till
samtliga elever ar det 1,5 procent i arskurs 9 och 4 procent i gymnasiets ar 2 som nagon
gang har anvant preparatet. | senaste undersokningen 2016 ar efter cannabis och spice de
vanligaste preparaten ecstasy, kokain och amfetamin. | antal &r det endast ett fatal elever
som anvant de drogerna, speciellt i arskurs 9.

Under senare tid har det framkommit uppgifter om att det blivit allt vanligare med Tramadol i
ungdomskretsar som missbrukar andra droger. Polisen varnar for att ungdomar i samband
med cannabiskdp erbjuds opioden Tramadol. Det ar ett smartstillande medel som liksom
morfin forskrivs av lakare men ocksa finns pa illegala marknaden. Det omnamns idag som
den vanligaste drogen efter cannabis. Manga far en mycket svar abstinens och angest nar
de slutar att ta tabletterna. Idag vet vi att Tramadol ar extremt beroendeframkallande.

| drogvaneundersokningen 2016 stalldes for forsta gangen frdgan om anvandning av
receptbelagda smatrtstillande medel utan lakarordination som Tramadol, Citodon, Morfin och
Oxycontin. Det ar 3 procent i arskurs 9 och nastan 7 procent i gymnasiets ar 2 som uppger
att de har anvant smartstillande medel utan recept. Las mer i rapporten Skolelevers
drogvanor 2016: http://socialutveckling.goteborg.se/kk.
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Fakta om cannabis
Utseende och form

Cannabis kommer fran en hampavaxt som odlas i stora delar av varlden. Antingen framstalls
marijuana av de torkade vaxtdelarna eller hasch av kadan som pressas till kakor. Bada roks
vanligen i handrullade cigarretter eller i speciella pipor. Ur vaxten utvinns ocksa cannabisolja
som kan doseras i sma mangder i tobak eller pa cigarrettpapper. Spice ar syntetiska
cannabinoider som sprayas pa tobak eller annat rokbart material. Det uppvisar
cannabisliknande effekter men &r mycket mer koncentrerat och darmed &nnu farligare.

Mer beroendeframkallande

Cannabis ar beroendeframkallande och studier visar att ju yngre man &r nar man borjar
anvanda drogen, desto storre risk finns det for att utveckla ett beroende (Swift et al. 2008).
Det mest verksamma amnet som framkallar berusning férkortas THC, delta-9-
tetrahydrocannabinol. THC-halten varierar mycket, men bade marijuana och hasch har under
de senaste 30 aren foradlats och ar idag mycket starkare an de var forr. Samtidigt som
koncentrationen av THC har 6kat i cannabis s& har mangden CBD, cannabidiol minskat.
CBD kan ha en skyddande effekt mot negativa symtom (EISohly et al. 2015).

THC ar fettlosligt och lagras i kroppens fettvavnad, framforallt i hjarnan som bestar till stor
del av fett. Detta gor att cannabis stannar kvar langre i kroppen &n andra droger (WHO-
rapport 2016). Om man missbrukat ett langre tag, kan det ta 6 till 8 veckor innan kroppen ar
helt fri fran drogen.

Risker och skador

Det finns flera allvarliga halsorisker med cannabis som ar vetenskapligt bevisade. Vid
pagaende cannabisbruk minskar blodflédet i hjarnan och att den arbetar mindre effektivt.
Minne, koncentration, inlarningsférmaga och tankeférmaga férsamras under
cannabismissbruk. Tonaringar ar mer sarbara for den skadliga effekt cannabis har pa
hjarnans kognitiva funktioner (Pattij et al. 2008).

Den paverkan som cannabis har pa hjarnan medfor att den psykiska mognaden hos
ungdomar och den nodvandiga frigérelsen under tonaren gar langsammare. Den bromsar
ungdomars intellektuella utveckling och férsamrar studieresultaten. De narstaende kan
uppleva att den unge férandrar sin personlighet och karaktar (WHO-rapport 2016).

Langvarig daglig anvandning kan, forutom beroendeutveckling, ge skador i andningsorganen
och forsamrat immunférsvar. Det finns en koppling mellan cannabisbruk och 6kad risk fér
depression och att utveckla psykotiska symtom eller schizofreni (WHO-rapport 2016).

Var kommer cannabisen fran?

En del odlar cannabis hemma for eget bruk, det forekommer ocksa storre och organiserade
odlingar i Sverige for forsaljning samtidigt som det finns en omfattande smuggling fran andra
lander. Att drogen ar latt att komma Gver tros vara anledningen till att den blivit s& vanlig
bland ungdomar. | litteratur om droger omnamns lagt pris och god tillganglighet som de
storsta riskfaktorerna. P& nationell niva ar det viktigt med olika atgarder for en minskad
tillgang och battre tillsyn for att forhindra en 6kad droganvandning.




Cannabisanvandning bland eleverna i Goteborg

Drogvaneundersokningar brukar i allménhet visa att pojkar i storre utstrackning an flickor
anvander cannabis. | diagrammet nedan gérs en jamférelse mellan flickor och pojkar nar det
géller cannabisanvandning.

Diagram 4 och 5. Andelen elever som anvant cannabis (hasch och/eller marijuana), efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2007 - 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
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| undersokningarna i Goteborg ar de hogsta siffrorna fran 2010. Férandringarna har dock inte
varit sa stora. 1 2016 ars undersokning ar det 6 procent i arskurs 9 och 19 procent i
gymnasiets ar 2 som anvant cannabis nagon gang. Det betyder att det i gymnasiet ar tre
ganger sa stor andel jamfort med i grundskolan. Bland gymnasisterna ar det en storre
cannabisanvandning bland pojkarna jamfoért med flickorna, 22 respektive 15 procent. Till
antalet ar det i gymnasiet 343 pojkar och 227 flickor. | arskurs 9 handlar det om 114 pojkar
och 90 flickor.

| tabellen nedan visas cannabisanvandningen 6ver tid i stadsdelarna i Géteborg.

Tabell 2. Andelen elever som ndgon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana),
per stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007 - 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013
Angered 9 10 3 8 14 16 11
Askim-Frélunda-Hbégsbo 7 9 7 6 19 21 20
Centrum 14 6 7 5 26 28 32
Lundby 8 5 6 6 12 21 14
Majorna-Linné 15 18 12 14 26 33 33
Norra Hisingen 4 5 5 2 13 16 18
Vastra Goteborg 8 9 7 3 16 16 18
Vastra Hisingen 8 7 8 3 15 19 17
Orgryte-Harlanda 8 11 5 7 18 26 20
Ostra Goteborg 9 9 8 9 22 15 16
Goteborg 8 9 7 6 18 21 19
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19
23
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Det ar relativt stor skillnad mellan elevernas cannabisanvandning i stadsdelarna. | arskurs 9
finns 2016 de hogsta siffrorna i Majorna-Linné, 14 procent och darefter kommer Ostra
Goteborg, 9 procent. Eleverna anger den lagsta cannabiserfarenheten i arskurs 9 i Norra
Hisingen, Vastra Goéteborg och Vastra Hisingen, 2 - 3 procent.

Bland gymnasieeleverna finns de hogsta siffrorna 2016 i Majorna-Linné, 28 procent och
Centrum, 23 procent, trots att andelarna i dessa stadsdelarna har sjunkit sedan
undersokningen 2013 med 5 respektive 9 procentenheter. | Angered, Lundby och Norra
Hisingen har gymnasisterna den lagsta anvandningen med 14 procent.

Bland samtliga svarande elever &r det 2016 knappt 3 procent i arskurs 9 och cirka 8 procent i
gymnasiets ar 2 som anger att de ocksa anvant annat narkotikapreparat an cannabis. Det ar
endast enstaka elever, under en halv procent, i bade grundskolan och i gymnasiet som
svarar att de enbart anvant annan narkotika an cannabis.

Cannabisdebut

Ungdomars hjarnor ar sarskilt kansliga for den paverkan som cannabis har eftersom
hjarnans biologiska mognad fortsatter upp till 25-arsaldern. Studier har visat att de kognitiva
funktionerna inte helt aterkommer efter att man slutat anvanda cannabis. Det innebar att om
man borjar anvanda cannabis regelbundet i tidig alder, riskerar man att fa en sankning av 1Q
i vuxen alder (Meier et.al. 2012).

For att fa ett matt pa tidig debut med cannabis anvands fragan Hur gammal var du nar du
forsta gangen provade marijuana eller hasch? Gransen dras vid 13 ar eller yngre. Siffrorna
har inte varierat s& mycket dver tid. | riksundersokningarna ligger den tidiga anvandningen
pa drygt en procent vilket 6verensstammer med resultaten i Goteborg. Om gransen dras vid
14 ar eller yngre ar det i riksundersokningarna ungefar 3 - 4 procent som anvant cannabis
nagon gang. Den vanligaste debutaldern hos gymnasieeleverna ar 16 till 17 ar.

Tabell 3. Andelen elever som debuterat med cannabis vid 13 ar eller yngre.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2010 - 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anges i %
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2010 0,8 1,9 0,8 1,6
2013 1,0 14 0,7 2,1
2016 1,3 1,0 1,0 14

Goteborgsundersokningarna visar att bland pojkarna ar nivaerna nagot hogre an bland
flickorna forutom vid det senaste mattillfallet i arskurs 9. Bland de yngre eleverna finns det
dock en tendens till en liten 6kning bland flickorna och en liten minskning bland pojkarna.
Men de laga andelarna gor att tolkningarna av trenderna blir svara. Om flickorna och
pojkarnas andelar raknas samman ar det mycket sma skillnader mellan &ren. Andelarna ar
drygt en procent, vilket innebar ett 40-tal elever i arskurs 9 och ett 50-tal elever andra aret i
gymnasiet.
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Antal ganger eleverna anvant cannabis

| tidsserien som CAN gor for hela riket kan man se att frekvensen av cannabisanvandningen
har dkat de senaste aren. Trenden ar att bland de elever som anvant cannabis &r det fler
som anvant flera ganger. | borjan av 90-talet hade halften av niorna som anvant cannabis
gjort det endast en gang. Den andelen har numera sjunkit i bAde grundskolan och i
gymnasiet till att utgdra cirka 25 procent av alla cannabisanvandare.

| Goteborgsundersokningen 2016 kan man genom elevernas svar pa hur manga ganger de
anvant cannabis fa en bild av hur elever fortsatter anvanda drogen efter ett enstaka tillfalle.
En indelning gors mellan flickorna och pojkarna som anvant cannabis en gang, 2 — 20
ganger och fler an 20 ganger. Har anges bade det faktiska antalet elever och procentandelen
av samtliga elever inom parentes.

Tabell 4. Antalet elever/antalet gdnger som hasch och/eller marijuana anvants, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 gang 31 (1,8 %) 30 (1,6 %) 68 (4,5 %) 65 (4,2 %)
2-20ggr 43 (2,5 %) 54 (2,9 %) 122 (8,1 %) 196 (12,5 %)
Fler &n 20 ggr 17 (1,0 %) 29 (1,6 %) 39 (2,6 %) 79 (5,1 %)

| 2016 ars undersokning ar det totalt cirka 5 procent av flickorna och cirka 6 procent av
pojkarna i arskurs 9 som uppger att de anvant cannabis nagon gang. | gymnasiet &r det totalt
15 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna som uppger cannabisanvandning. Av
dessa utgér engangsanvandarna nastan 2 procent i grundskolan och drygt 4 procent i
gymnasiet. Med andra ord har de flesta som uppger att de anvant cannabis gjort det mer &n
en gang. Framforallt i gymnasiet ar det fler pojkar an flickor som anvant cannabis manga
ganger.

Tabellen nedan visar hur frekvensen av cannabisanvandningen i Goteborg férandrats Gver
tid sedan 2007.

Tabell 5. Antalet gdnger som hasch och/eller marijuana anvants.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 - 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016
1 gang 2,7 1,9 1.8 1,7 51 50 50 4,3
2-20ggr 4,6 51 3,6 2,8 8,9 11,6 9,7 10,5
Fler an 20 ggr 1,1 2,1 1,5 1,4 2,8 3,7 4.2 4.1

| &rskurs 9 sjonk andelen som anvant cannabis endast en gang i undersokningen 2010 for
att sedan 6ka igen och utgdrs 2016 av 29 procent av hela gruppen anvandare. | gymnasiet
har andelen engangsanvandare bland alla som anvant cannabis successivt minskat sedan
2007, da den var 30 procent. Idag ar den 23 procent. Sammanfattningsvis kan det tolkas
som att gruppen frekventa cannabisanvandare har 6kat i gymnasiet men inte i grundskolan
under aren 2007 - 2016.
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Instaliningen till cannabis

I CAN:s undersokningar har farlighetsbedémningen av cannabis férskjutits de senaste aren
genom att farre uppfattar det som riskabelt att anvanda nagra ganger. | jamforelse med
alkohol bedéms cannabis fortfarande som farligare av eleverna (www.can.se).

| drogvaneundersokningarna tillfrdgas eleverna om vilken risk, bade fysiskt och psykiskt, de
tror ar forknippad med anvandningen av olika droger. Har anvands fragan Hur stor risk tror
du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de provar marijuana
eller hasch 1 - 2 ganger?

Diagram 6. Andelen elever som tror att det ar liten eller ingen risk att manniskor skadar sig
sjalva, fysiskt eller pd annat satt, om de provar marijuana eller hasch 1 - 2 ganger, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2016.
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| Géteborgsundersdkningarna visas samma trend som i riket att instéllningen till risken med
att anvanda cannabis har forandrats dver tid. Framférallt i gymnasiet och bland pojkarna ar
det fler som tror att det &r ingen eller liten risk att anvanda cannabis ett par ganger. | de
senaste undersokningarna &r det dver hélften bland gymnasiepojkarna som tror att det ar
liten eller ingen risk. Andelen har successivt 6kat sedan 2007, men lag pa ungefar samma
niva i de tva senaste undersokningarna. Bland gymnasieflickorna finns det ocksa en
forandrad syn p& cannabis dven om den inte &r lika tydlig som bland pojkarna. Aven i
grundskolan syns sedan 2007 en viss forskjutning i synen pa cannabis, framst bland
pojkarna.

| 2016 ars undersokning stalls for forsta gangen samma fraga nar det galler risken vid
anvandning av marijuana eller hasch varje helg. | arskurs 9 ar det 13 procent, 17 procent
bland pojkarna och 9 procent bland flickorna som tror att det ar ingen eller liten risk att
manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt om de anvander marijuana eller hasch
varje helg. De motsvarande siffrorna i gymnasiet ar 10 procent bland flickorna och 22
procent bland pojkarna, totalt 17 procent. | antal ar detta 485 elever i arskurs 9 och 527
elever i gymnasiets andra ar som tror att det ar ofarligt att anvanda cannabis varje helg. |
bada arskurserna ar det dubbelt sd manga pojkar som flickor.

| undersokningarna sedan 2007 finns fragan Har du ndgon gang haft lust att prova
narkotika? | arskurs 9 marks ingen skillnad o6ver aren. Bland gymnasisterna ar det en liten
forskjutning at att fler uppger att de skulle ha lust att prova narkotika, fran 19 procent 2007 till
22 procent 2016.
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Tillgadngligheten av cannabis

Ett matt pa tillgangligheten av cannabis brukar vara att undersoéka hur manga elever som tror
att de pa ett dygn kan fa tag pa cannabis. | de tva senaste undersokningarna stalls fragan,
Kan du fa tag pa hasch/marijuana inom 24 timmar (fran och med nu)? | undersoékningarna
2007 och 2010 svarade eleverna pa fragan om de tyckte det var ganska och mycket latt att
fa tag pa hasch eller marijuana inom 24 timmar. Andelarna elever som svarade ja 2007 och
2010 blev betydligt storre, men eftersom fragan da var annorlunda stalld blir inte svaren
jamfdrbara.

Tabell 6. Andelen elever som tror att de kan f& tag pa marijuana eller hasch inom ett dygn.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2013 — 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsdel 2013 2016 2013 2016
Angered 18 13 32 28
Askim-Frolunda-Hogsbo 16 20 37 32
Centrum 23 14 48 35
Lundby 24 13 33 31
Majorna-Linné 27 24 43 46
Norra Hisingen 18 10 38 33
Vastra Goteborg 22 12 35 34
Vastra Hisingen 20 11 30 33
Orgryte-Harlanda 17 17 35 37
Ostra Goteborg 21 16 35 32
Goteborg 20 14 36 34

| senaste undersokningen uppger 14 procent i arskurs 9 att de kan fa tag i hasch eller
marijuana inom 24 timmar, 13 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna. | gymnasiets
ar 2 har andelen stigit till 34 procent, 27 procent av flickorna och 40 procent av pojkarna.
Jamfort med svaren 2013 har andelarna sjunkit med 6 procentenheter i arskurs 9 och 2
procentenheter i gymnasiet.

Vid en jamforelse mellan stadsdelarna svarar eleverna bosatta i Majorna-Linné bade pa
grundskole- och gymnasieniva i storst utstrackning att de latt kan fa tag pa cannabis.
Andelarna i tabellen dverensstammer relativt vl med monstret for den faktiska
anvandningen, aven om den ar betydligt lagre.

Eleverna far ocksa svara pa frdgan om de erbjudits att prova eller kopa narkotika. Det finns
inte samma fraga specifikt om cannabis. Det ar 22 procent i grundskolan och 40 procent i
gymnasiet som anger att de erbjudits att prova eller kdpa narkotika, ganska jamnt fordelat
mellan flickorna och pojkarna. Det ar med andra ord betydligt fler ungdomar som bade
menar att de kan fa tag pa cannabis snabbt och som erbjuds prova eller kopa narkotika, an
som verkligen anvander det. Det visar i vilken utstrackning narkotika finns i ungdomarnas
miljoer.

14



Hur eleverna far tag pa narkotika/cannabis

Eleverna har fatt ange fran vem eller vilka de har fatt tag pa narkotikan. Fragan éar inte stalld
specifikt om cannabis. Resultatet ar 2016 liknande det som visats i tidigare undersékningar
och éverensstammer med uppgifterna i riket. Det har varit maéjligt att uppge flera
svarsalternativ.

Diagram 7. Fran vem eller vilka har eleverna fatt tag pa narkotika. Anges procentuellt av dem
som anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.
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Svarsmonstren nar det géller anskaffningskallor ar liknande i grundskolan och i gymnasiet.
En majoritet av eleverna i bada arskurserna har svarat att de far narkotikan fran en kompis
eller pojk-/flickvan, 55 respektive 60 procent. Det nast vanligaste séttet ar att fa narkotika via
en langare, 43 respektive 41 procent eller via en bekant, 17 och 26 procent. Fa elever
uppger att de far narkotikan via internet.

CAN:s riksundersokning visar att eleverna som anvant narkotika mer frekvent tenderar att i
storre utstrackning uppge langare och internet som anskaffningsalternativ. CAN gor
tolkningen att det ar framst de frekventa narkotikaanvandarna som skaffar narkotikan fran
ursprungskallan och fér den vidare till andra ungdomar med mindre omfattande
narkotikaerfarenheter (www.can.se).

Cannabiserfarenhet och andra riskbeteenden

Det ar vanligt att samma person har flera riskbeteenden. En riskabel livsstil inom ett omrade
hanger ofta ihop med riskfaktorer inom ett annat omrade (Tengstrom 2013). CAN:s
sammanstéallningar visar att bland de elever som uppger anvandning av en substans
forekommer i hogre grad aven annan substansanvandning jamfort med samtliga elever i
arskursen. Samtidigt ar det svart att veta vilket beteende som foregar det andra
(www.can.se).

| tabellerna nedan visas sambandet mellan cannabiserfarenhet och bruk av alkohol och
tobak samt tidig debut nar det galler alkohol. En jamférelse gors mellan de elever som
anvant cannabis och samtliga elever.
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Tabell 7. Andelen elever som uppger andra riskbeteenden bland dem med cannabiserfarenhet i
jamforelse med samtliga elever. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anvant  Samtliga Anvant  Samtliga
cannabis  elever cannabis  elever
Intensivkonsumtion av alkohol nagon 37 7 55 26
gang per manad eller oftare*
Berusningsdebut vid 13 ar eller yngre 23 4 20 7
Roker och/eller snusar 58 12 67 30

*Intensivkonsumtion innebar att vid samma tillfalle/ minst en gang i manaden dricka motsvarande
mangd alkohol som en flaska vin eller fyra burkar starkol.

Tabellen ovan visar att bland eleverna i arskurs 9 som anvant cannabis ar det fem ganger
vanligare att man ocksa berusningsdricker jamfort med samtliga elever (cannabisanvandarna
inkluderade). | gymnasiets ar 2 finns i gruppen som anvant cannabis dubbelt sa stor andel
som berusar sig ofta jamfort med samtliga elever. Det &r ocksa en storre andel elever bland
cannabisanvandarna som har en tidig berusningsdebut jAmfort med samtliga elever, nastan
sex ganger sa stor i arskurs 9 och tre ganger sa stor i gymnasiets andra ar. Tabellen visar
ocksa att det i arskurs 9 blir nastan fem ganger sa vanligt att anvanda tobak bland
cannabisanvandare &n i hela elevgruppen. | gymnasiet &r motsvarande andel drygt den
dubbla. Det ar tydligt att riskbeteenden forstarker varandra och att tidig berusningsdebut ar
en riskfaktor.

Om tobaks- och intensivkonsumtionen av alkohol tas som utgangspunkt ar det i arskurs 9
cirka fem ganger vanligare bland dessa konsumenter att anvanda cannabis &n bland
samtliga elever. | gymnasiet blir det ungefar dubbelt sa vanligt. Bland eleverna som berusat
sig tidigt syns ett tydligt samband med andra riskbeteenden. | den gruppen ar det nio ganger
storre andel som har anvant narkotika.

Risk- och skyddsfaktorer inom olika omraden

Det kan vara svart att tidigt upptacka cannabisanvandning hos ungdomar som i bérjan inte &ar
speciellt omfattande. De negativa kognitiva konsekvenserna upptréader forst efter en tids
anvandning och ett beroende utvecklas efter hand. Kunskapen om vilka risk- och
skyddsfaktorer som paverkar cannabisanvandning ar darfor viktig for att tidigt kunna forsta
riskerna for vissa ungdomsgrupper. Effektiva alkohol- och drogférebyggande insatser
handlar om att paverka viktiga risk- eller skyddsfaktorer (Tengstrom 2013).

Forskningen inom preventionsomradet har under de senaste artiondena handlat om vilka
risk- och skyddsfaktorer som Okar respektive minskar risken for alkohol- och
narkotikamissbruk, men &ven till exempel psykisk ohélsa och kriminalitet. Faktorerna &r ofta
desamma for olika typer av problem och manga studier visar att olika problembeteenden ofta
forekommer hos samma person. P& samma satt kan insatser mot ett problembeteende ge
effekter pa andra (Andreasson m.fl. 2008).

Definitionen av risk- och skyddsfaktorer beskrivs som attityder, formagor, forestallningar och
beteenden som beddms paverka uppkomsten av problem. Det ar bade ungdomens
individuella forutsattningar och omstandigheter i omgivningen som paverkar utgangen. Det
gar oftast inte att pavisa nagot kausalt samband mellan en enskild riskfaktor och
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cannabisanvandning eftersom det handlar om komplexa livssituationer. Enstaka riskfaktorer
har i allmanhet en begransad betydelse, men ett 6kat antal leder till en 6kad risk.
Riskfaktorerna gor att sannolikheten 6kar fér att en ungdom eller grupp med ungdomar ska
anvanda cannabis men det behdver inte betyda att alla i en grupp eller att en speciell
ungdom gor det (Tengstrom 2013).

I manga fall kan inte riskfaktorerna paverkas utan skyddande faktorer eller insatser maste
tillforas. De faktorerna kan fungera som en skold mot konsekvenser av att befinna sig i
riskzonen. Med andra ord kan en person ha ett antal riskfaktorer som ger en viss sannolikhet
for cannabisanvandning men vid tillférande av skyddsfaktorer minskar denna sannolikhet
trots att riskfaktorerna inte har andrats (Tengstrém 2013).

| familjen dverfors en mangd kulturella monster, som attityder, férvantningar och normer,
vilka har stor betydelse under uppvaxten. Exempel pa riskfaktorer ar olika typer av brister i
familjen, nér det géller anknytning, uppfostran eller tillsyn. Samtidigt utgor familjen den faktor
som skyddar bast mot missbruk, om den kénslomassiga kontakten ar god och det finns
tydliga granser. | skolan utgérs de framsta skyddande faktorerna av ett gott skolklimat och att
eleverna trivs och har framgang i skolan. En faktor ar skyddande om den i forsta hand
starker banden mellan méanniskor och i andra hand skapar tydliga regler for ett beteende
(Sundell & Forster 2005).

| féljande avsnitt om risk- och skyddsfaktorer rorande individen, familjen, skolan, kamraterna
och bostadsomradet visas sambanden for niorna i undersokningen 2016. D& grundskolan ar
obligatorisk ger underlaget i arskurs 9 en béttre helhetsbild av cannabisanvandningens
paverkan. De mest tydliga sambanden nar det géller fragor rérande familjen och skolan
aterfinns hos de yngre eleverna. Svaren fran elevgruppen som anger att de ndgon gang
anvant cannabis jamfors med samtliga elever, dar de som anvant cannabis ar inkluderade.

| vissa fall jamfors gruppen som uppger att de anvant cannabis mer an 20 ganger med hela
elevgruppen.

Individen

Det ar svart att dra gransen for vad som kan betraktas som en riskfaktor hos individen.
Manga av risk- och skyddsfaktorerna beror sociala forhallanden runt barnet eller den unge
och dessa samspelar till stor del med egenskaper hos individen. | forskningen ndmns det
ofta att hos barn med extra sarbarhet, som ocksa vaxer upp i en negativ miljo, finns det en
Okad risk for att utveckla problem (Andershed 2005). Riskfaktorer, som trots allt brukar
knytas till sjalva individen och som har visat pa ett samband med droganvandning, ar till
exempel aggressivitet, impulsivitet och depression. Dessutom beskrivs ofta en grupp som
"sensationssokare”, speciellt bland pojkar (Gunnarsson 2012). En fraga i
drogvaneundersokningen som kan kopplas till individen ar hur eleverna uppfattar sig sjalv
och sin egen hélsa.
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Diagram 8. Andelen elever som uppger att de ar ndjda med sig sjalv och med héalsan bland dem
som anvént cannabis jamfért med samtliga elever. Arskurs 9. Goteborg. 2016.
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Bland de elever som anvant cannabis ndgon gang ar det en mindre andel som anger att de
ar nojda med sig sjalv, 64 procent jamfort med 73 procent bland samtliga elever. Likasa ar
det procentuellt farre i anvandargruppen, 61 procent som uppger att de ar néjda med sin
halsa jamfort med 79 procent bland samtliga elever.

Skolan

En val fungerande skola utgoér en viktig skyddsfaktor for barns och ungdomars psykiska
halsa. Skolans larande karnuppdrag och det férebyggande arbetet samspelar och forstarker
varandra. Ett gott skolklimat och en trygg inlarningsmiljé ger skolan béttre forutsattningar att
formedla kunskap. Framgang i skolan &r en viktig skyddsfaktor och centralt for att klara
skolans mal &r trivsel och arbetsro. Elever som misslyckas i skolan l6per storre risk att
hamna utanfér och anvanda droger (Andreasson m.fl. 2008).

Skolk

Regelbundet skolk ar en riskfaktor som i olika undersokningar visar pa starkt samband med
andra riskbeteenden och skolmisslyckande. Om en skola har manga skolkande elever &r det
ofta ett tecken pa att eleverna inte trivs och att det finns problem till exempel med droger.
Upprepat skolk maste ses som en larmsignal och insatser for att motverka skolk &r viktiga
forebyggande atgarder (Andreasson m.fl. 2008). Manga skolor har pa senare ar goda
erfarenheter av att gora insatser for att 6ka skolnarvaron och tidigt fanga upp skolkande barn
och ungdomar.

Mellan undersokningarna 2007 och 2016 har andelen skolkande elever i arskurs 9 minskat
fr&n 17 till 10 procent bland flickorna och fran 14 till 6 procent bland pojkarna. Aven i
gymnasiets andra ar har andelen skolkande elever vasentligt minskat. Definitionen for
regelbundet skolk dras vid 2 till 3 ganger i manaden eller oftare och det &r elevernas egna
svar som ligger till grund for siffrorna. Nedan har eleverna i arskurs 9 som anvant cannabis
nagon gang jamfort med samtliga elever satts i relation till om de skolkar ett par ganger i
manaden eller oftare.
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Diagram 9. Andelen elever som uppger att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare
bland dem som anvéant cannabis jamfért med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.
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Bland de elever som anvant cannabis ndgon gang finns det en betydligt stérre andel elever
som ocksa skolkar tva ganger i manaden eller oftare jamfort med samtliga elever. Framforallt
marks det bland flickorna, 36 procent bland flickor med cannabiserfarenhet anger att de
skolkar jamfort med 10 procent bland samtliga flickor (cannabiserfarna inkluderade). For
pojkarna &r motsvarande siffror 20 respektive 6 procent. Totalt blir det 28 procent i gruppen
som anvéant cannabis jamfort med 8 procent bland samtliga elever. Om gruppen som anvant
cannabis 20 ganger eller mer studeras 6kar andelen som skolkar tva ganger i manaden eller
oftare till 37 procent.

Struktur och ordning samt trivsel i skolan

Eleverna har fatt uppge om de trivs i skolan. Begreppet skoltrivsel kan sagas innefatta
elevens hela skolsituation, &ven umganget med kamraterna pa rasterna.

Viktiga delar i lararledarskapet ar att skapa struktur och ordning, trygghet i klassrummet och
ha tydliga forvantningar pa eleverna. En trygg inlarningsmiljé och social och emotionell
kompetens hos eleverna kan innebéara att vardagskonflikter med och mellan eleverna kan
hanteras pa ett satt som innefattar bade varme och struktur (Sundell & Forster 2005).
Eleverna har svarat pa nagra fragor som kan kopplas till ordning och trygghet i skolan.

Ytterligare ett matt pa tryggheten i skolan ar om eleven vid problem latt kan vanda sig till en
larare eller ndgon elevvardspersonal. | diagrammet nedan jamfors elevgruppen som nagon
gang har anvant cannabis med samtliga elever (cannabiserfarna inkluderade) nar det géller
deras svar pa olika pastdenden om foérhallandena i skolan.
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Diagram 10. Andelen elever som uppger olika forhallanden i skolan samt om de trivs i skolan
bland dem som anvéant cannabis jamfort med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.
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De allra flesta eleverna uppger att de trivs bra i skolan, totalt sett 81 procent i arskurs 9. | de
senaste undersokningarna har andelarna som uppger att de trivs bra i skolan minskat nagot.
Det &r ndgot fler flickor &n pojkar som anger délig trivsel i skolan. Ar 2016 &r det bland
samtliga elever 6 procent som anger att de trivs daligt. En grupp pa drygt 10 procent anger
att de varken trivs bra eller daligt. Bland de elever som uppger att de anvant cannabis nagon
gang ar det en lagre andel som trivs i skolan, 68 procent. Om en uppdelning gérs mellan
flickor och pojkar ar det betydligt vanligare att flickorna som anvant cannabis inte trivs i
skolan. | gruppen som anvant cannabis mer an 20 ganger ar det 18 procent som inte trivs i
skolan.

Majoriteten av eleverna svarar att pastdendena om ordning och struktur i skolan stammer
ganska eller mycket bra. Merparten kanner till vilka ordningsregler som géller och drygt tre
fijardedelar tycker att lararna staller héga krav. Det ar bland samtliga elever jamférelsevis en
lagre andel som anser att vuxna inte ingriper nar nagon blir trakasserad eller mobbad, 66
procent. | gruppen som anvant cannabis ndgon gang ar det 76 procent som kanner till vilka
ordningsregler som géller, 72 procent tycker att lararna stéller hoga krav och 52 procent
anger att nagon ingriper vid trakasserier.

Nagot fler flickor an pojkar bland dem som anvéant cannabis liksom bland samtliga elever
anger att de tycker att de vet ordningsreglerna och att lararna stéller hoga krav pa eleverna
medan fler pojkar an flickor tycker att vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad.

Lararen spelar otvivelaktigt en stor roll for elevernas psykiska och sociala utveckling och ar

en viktig vuxen som finns i elevernas narhet. Genom elevhélsans personal kan dialogen med
eleverna utvecklas och ungdomarna fa hjalp att forandra ohalsosamma levnadsvanor. Nar
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det galler att kunna vanda sig till antingen en larare eller elevvardspersonal pa skolan om
man far problem férdelar sig samtliga elevers svar ganska jamt pa de tre svarsalternativen;
mycket eller ganska latt, varken latt eller svart och mycket eller ganska svart. Bland eleverna
med cannabiserfarenhet svarar procentuellt betydligt farre att de tycker det ar latt att vanda
sig till nagon vuxen i skolan. Det ar 24 procent som tycker att det ar latt att prata med en
larare och 16 procent som tycker att det latt att prata med elevvardspersonalen. Pojkarna
tycker att det ar lattare att vanda sig till skolpersonalen om man far problem &n flickorna,
vilket galler for bade de som har cannabiserfarenhet och samtliga pojkar.

Familjen

Foraldrars satt att vara har en stor paverkan pa tonaringar. Till exempel kan féraldrarnas
forhallningssatt till droger vara avgorande for hur tonaringen hanterar droger. Enligt
forskningen vinner foraldrar pa att vara tydliga med var de sjalva star och prata med sina
tonaringar om alkohol och droger. Enbart kontroll och utfragning &r inte det basta sattet for
att fa kunskap om till exempel barnets fritid och kamrater. En god relation ger battre
forutsattningar for att barnet sjalv ska vilja beréatta om sitt liv (Andreasson m.fl. 2008). | det
foljande avsnittet om familjen redovisas elevsvar fran arskurs 9.

Relationen ar viktig

God familjesammanhallning ar en viktig skyddsfaktor. Det forutsatter att tid finns for samvaro
i familjen och att det ar ett gott samspel mellan barn och féréldrar. Om man som ung ar néjd
med forhallandet till familjen, tycker att man gor saker tillsammans och kan vanda sig till sina
foraldrar om man har problem, ses det som ett matt pa anknytningen i familien (Bremberg
2004).

Eleverna far i drogvaneundersokningen ta stallning till olika pastadenden som ror relationen i
familjen. | diagrammet jamférs elever som anvant cannabis nagon gang med samtliga elever.

Diagram 11. Andelen elever som anser att olika pastdenden om familjeférhéllandena stammer
bland dem som anvant cannabis ndgon gang jamfért med samtliga elever. Arskurs 9.
Goteborg. 2016.
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| den senaste undersokningen visas att eleverna i allmanhet ar néjda med forhallandet till sin
familj. Det &r 86 procent, 84 procent av flickorna och 88 procent av pojkarna som uppger att
de &r nojda eller mycket nojda. Nar en jamforelse gors dver tid s har andelen elever som
anser att de &r néjda med férhallandet till familjen ékat. Ar 2007 var det 79 procent bland
samtliga elever. | den senaste undersokningen visas att eleverna med cannabiserfarenhet ar
mindre ndjda med relationen till familjen, 73 procent.

Totalt anger 64 procent av eleverna att man ofta gor saker tillsammans i familjen, 66 procent
av flickorna och 63 procent av pojkarna. Det &r en relativt stor skillnad jamfért med gruppen
elever som anvant cannabis ndgon gang, 41 procent.

En viktig skyddsfaktor under uppvéxten ar att barn och unga far stéd och uppmuntran av
foraldrarna. Bland samtliga elever ar det 84 procent som uppger att de far stod och
uppmuntran hemma och 85 procent far berom om de gjort nagot bra. Motsvarande siffror i
elevgruppen som anvant cannabis ar lagre, 71 respektive 75 procent.

Ett annat matt pa relationen i familjen &r hur latt eleverna kanner att det ar att vanda sig till
foraldrarna eller de vuxna de bor hos om de far problem. Av samtliga eleverna ar det 69
procent som tycker att det &r ganska eller mycket latt att vanda sig till foraldrarna eller de
vuxna de bor hos, nagot fler pojkar an flickor. Det ar 52 procent bland eleverna med
cannabiserfarenhet.

Granssattning

En viktig del i fostran ar foraldrars formaga att satta granser. | drogvaneundersokningen
stélls ocksa fragor som berdr granssattning. Eleverna far svara pa om foraldrarna vet vilka
kamraterna ar och var ungdomen ar pa helgkvallarna (Andreasson m.fl. 2008).

Foraldrarnas installning nér det galler ungdomars droganvandning har stor betydelse.
Framforallt brukar drogvaneundersokningar visa att ungdomar som bjuds pa alkohol av sina
foraldrar dricker mer &n ungdomar som har foraldrar som ar restriktiva nar det galler
ungdomsdrickande (www.can.se).

Eleverna far svara pa frdgan om de blir bjudna pa alkohol de senaste 12 manaderna av sina
foraldrar/vardnadshavare. | diagram 12 redovisas de som uppger att de inte blir bjudna pa
alkohol. Foraldrarnas forhallningssatt mats ocksa genom fragorna om eleven tror att det ar
okej eller inte okej for foraldrarna att ungdomen anvander cannabis, roker cigaretter och
dricker sig berusad. Svaren fran eleverna som har anvant cannabis jamforts med samtliga
elevers svar pa fragorna om foraldrarnas kunskap och installining.
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Diagram 12. Andelen elever som anser att olika pastdaenden om foraldrarnas granssattning och
installning till droger stammer bland dem som anvant cannabis nagon gang jamfort med
samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.

% M Elever som anvant cannabis Samtliga elever
90 87 85
81 79 78
80 74
70 61
60
50
40
30
20
10
0
Mina foraldrar vet Mina foraldrar vet  Mina foraldrar Mina foraldrar Mina foraldrar Mina foraldrar
vilka mina varjagarpa  tyckerinte det okej tyckerinte detar tyckerinte detar bjuder inte mig pa
kompisar ar helgkvallarna om jag anvander okej om jag roker okej om jag dricker alkohol
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Overlag kanner foraldrarna till de allra flesta kompisarna som deras son eller dotter umgas
med. Om svarsalternativen alla och de allra flesta kompisarna slas samman blir andelen 87
procent bland samtliga elever, 91 procent bland flickorna och 84 procent bland pojkarna.
Bland eleverna som anvant cannabis nagon gang ér siffran 81 procent.

Det vanligaste ar att foraldrarna vet var ungdomarna befinner sig pa helgkvallarna. Om
svarskategorierna foraldrarna vet alltid och foraldrarna vet for det mesta raknas samman ar
det totalt 92 procent av eleverna som anger det. En viss 6kning syns éver aren nar det galler
foraldrarnas kunskap om var ungdomen befinner sig pa helgkvallarna. For flickornas del har
andelen 6kat med 9 och for pojkarnas del med 12 procentenheter sedan 2007. Det &r ett
tecken pa att foraldrar idag har mer kontroll 6ver vad ungdomarna gor och darmed kan
forhindra eventuella riskbeteenden. Bland eleverna som anvant cannabis blir det en mindre
andel som anger att foraldrarna kanner till var eleven ar pa fredags- och lérdagskvallar, 74
procent.

Eleverna svarar pa tre pastdenden som ror om foraldrarna tycker det ar okej eller inte okej
att ungdomen anvander cannabis, roker cigaretter eller dricker sig berusad. De allra flesta
foraldrarna tycker att det inte ar okej att anvanda cannabis, skillnaden blir inte sa stor, 91
procent bland dem som anvant cannabis och 94 procent bland samtliga elever. Skillnaden
blir storre nar det galler tobaksrokning, da 79 procent bland de cannabiserfarna eleverna
anger att foraldrarna inte tycker det ar okej jamfért med 93 procent bland samtliga elever.
Det &r 85 procent bland dem som anvant cannabis, jamfort med 92 procent bland samtliga
elever, som anger att fordldrarna inte tycker att det ar okej att ungdomen dricker sig berusad.

Vi vet att berusningsdrickande dkar successivt ju mer tillatande foraldrarna ar med att bjuda
pa alkohol hemma. Om elevgruppen som far mer an enstaka glas jamfors med gruppen som
aldrig blir bjuden p& alkohol hemma &r andelen nastan atta ganger storre nar det galler
intensivkonsumtion av alkohol och sex ganger storre andel har anvant narkotika. Om de
cannabiserfarna eleverna jamfors med samtliga elever nar det galler fragan om att bli bjuden
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pa alkohol hemma blir skillnaden relativt stor. Andelarna som anger att de inte blivit bjudna
pa alkohol bland dem som anvéant cannabis ar 61 procent jamfért med 78 procent bland
samtliga elever. | gruppen som anvant cannabis mer an 20 ganger ar det héalften av eleverna
som uppger att de inte blivit bjudna pa alkohol hemma.

Alkohol och vald i uppvaxtmiljon

Forutom den paverkan pa narvaro och narhet i foraldraskapet som alkoholbruk kan innebéara,
ar foraldrarna den viktigaste forebilden for sina barn. Foréldrarnas eget beteende i
forhallande till alkohol och andra droger paverkar hur deras barn och ungdomar hanterar
droger. Monster och normer dverférs inom familjen (Andreasson m.fl. 2008).

Det har gjorts fa svenska studier som visar att barn som vaxer upp i missbruksmiljo sjalva far
en 6kad alkoholkonsumtion och substansanvandning jamfort med dem som inte har den
problematiken i hemmijon. Internationella studier visar en 6kad risk for att utveckla
alkoholproblem om man vuxit upp i missbruksmiljo. Utifran nationella halsoenkater for vuxna
uppskattas att det ar cirka 20 procent av barn och unga som véaxer upp med atminstone en
fordlder som har en riskfylld alkoholkonsumtion. Ingen studie har undersokt hur barnen sjalva
upplevt foréldrarnas alkoholkonsumtion (Thor, CAN 2017).

| drogvaneundersokningen 2016 far eleverna svara pa nagra fragor om sina foraldrar och
alkohol. De sex fragorna a&r samma som anvands i matintrumentet Children of Alcoholics
Screening Test (CAST6). Matintrument har visat sig kunna identifiera barn som upplever sina
fordldrars alkoholkonsumtion som problematisk. Om eleverna upplever tre eller fler negativa
konsekvenser av foraldrarnas alkoholkonsumtion definieras det som att de vaxer upp i en
missbruksmiljé (Thor, CAN 2017). En reservation ar att foraldrarnas faktiska
alkoholkonsumtion inte har undersokts.

Diagram 13. Andelen elever som anger olika konsekvenser av foraldrarnas alkoholbruk bland
dem som ndgon gang anvant cannabis jamfort med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.
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Vid en jamférelse mellan eleverna i arskurs 9 som anvant cannabis och samtliga elever
framtrader stora skillander nar det géller fragorna om alkoholbruk bland foraldrarna. Det &r
oftast dubbelt s& stor andel bland de eleverna som anvant cannabis som uppger negativa
konsekvenser av foraldrarnas alkoholbruk jamfort med samtliga elever. Till exempel &r det
nastan en tredjedel av de cannabiserfarna eleverna jamfort med 16 procent bland samtliga
elever som tycker att féraldrarna dricker for mycket. | gruppen som anvéant cannabis mer an
20 ganger ar det 39 procent som svarar att de tycker att foraldrarna dricker for mycket.

Det &r 24 procent bland dem som anvént cannabis jamfért med 11 procent bland samtliga
elever som svarat ja pa tre fragor eller fler och darfor enligt CAST6 beddms véxa upp i
missbruksmilj6. Det &r en betydligt storre andel flickor &n pojkar som anger problem med
foraldrarnas alkoholbruk, bade bland dem som har cannabiserfarenhet liksom bland samtliga
flickor.

Familjeforhallanden som innebér belastningar pa foraldrarna och paverkar deras ork och
mojlighet i foraldraskapet har betydelse for barns utveckling. Barn som ar uppfostrade i
familjer med mycket konflikter har visat sig ha en storre risk att utveckla olika normbrytande
beteenden (Andershed 2005). Har jamférs de cannabiserfarna elevernas svar med
samtliga svar nar det galler fragan om de upplevt vald eller hot om vald i sin hemmiljo.

Diagram 14. Andelen elever som anger att de upplevt vald eller hot om vald i hemmiljén en eller
flera gdnger bland dem som anvéant cannabis jamfért med samtliga elever. Arskurs 9.
Goteborg. 2016.
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Bland eleverna som nagon gang har anvant cannabis ar det betydligt stérre andel som har
upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon. Sarskilt marks det bland flickorna da det ar 44
procent bland de cannabiserfarna jamfort med 16 procent bland samtliga elever. Bland
pojkarna blir motsvarande siffror 28 respektive 13 procent. Totalt ar det 15 procent bland alla
elever som uppger att de upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon en eller fler ganger.
Bland de elever som anvant cannabis 6kar andelen till 36 procent. Bland eleverna som
anvant cannabis mer &an 20 ganger ar det 43 procent som uppger att de upplevt vald eller hot
om vald i familjen.
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Familjens ekonomi

Stora sociala skillnader i inkomst och livsvillkor paverkar bade halsan och den sociala
sammanhallningen. Barn och unga vaxer upp under olika socioekonomiska forhallanden.
Familjer kan ha svara ekonomiska problem vilket skapar stor stress och negativ paverkan pa
barnen. Att ha samma mdjlighet som sina kamrater att kunna folja med pa olika aktiviteter
och rad att kopa det andra har i samma alder har stor betydelse for barn och ungdomar
(Jamlikhetsrapporten 2017). | drogvaneundersokningen svarar eleverna pa fragor som ror
familjens ekonomi.

Diagram 15. Andelen elever som uppger olika aspekter pa familjens ekonomi bland dem som
ndgon gang anvént cannabis jamfort med samtliga elever. Arskurs 9. Goteborg. 2016.
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Gruppen som anvant cannabis ar i storre utstrackning missndjd med familjens ekonomi, 11
procent jamfort med samtliga elever, 3 procent. Det &r relativt stor skillnad nér det galler
fragorna dar man jamfor sig med andra. Ungefar halften bland dem som anvant cannabis
anser att de inte kunnat félja med kompisarna for att man inte haft rad eller inte kunnat kdpa
det som andra kopt. Bland samtliga elever éar siffrorna 23 respektive 31 procent.
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Bostadsomradet

Bostadsomradet dar man vaxer upp har stor betydelse. Om det férekommer vandalism och
smabrott och toleransen fran vuxna &ar hog mot normovertradelser, sa blir det en riskfaktor.
Vuxna som inte reagerar pa cykelstolder, klotter och forstorelse signalerar att det ar tillatet.
Omflyttningarna okar vid dalig trivsel i omradet och an farre vuxna kanner ungdomarna och
ingriper. | en ungdomsgrupp i ett omrade kan starka normer uppsta som gynnar
droganvandning och kriminalitet, vilket i sin tur dkar tillgangen pa droger i omradet. Det blir
en kedja med riskfaktorer som paverkar varandra (Sundell & Forster 2005).

| drogvaneundersokningen stélls flera fragor som beror hur ungdomarna upplever
forhallandena i sitt bostadsomrade.

Diagram 16. Andelen elever som anser att olika pastaenden om bostadsomradet stammer
bland dem som n&gon g&ng anvant cannabis jamfért med samtliga elever. Arskurs 9.
Goteborg. 2016.

% M Elever som anvant cannabis Samtliga elever
100
79
80
70
59
60
50
42
40 36
30 27
19 19
20
10
0
Det ar vanligt med  Sa fort jag kan vill jag Jag trivs i omradet dar Om en vuxen sag mig
skadegorelse (klotter, flytta till annat omrade jag bor gbra nagot olagligt i
forstorelse) dar jag bor omradet dér jag bor
skulle mina foraldrar fa
reda pa det

Nastan dubbelt s& stor andel av eleverna som anvant cannabis upplever att det ar vanligt
med skadegorelse i bostadsomradet jamfort med samtliga elever, 36 respektive 19 procent.
Det ar 27 procent bland de cannabiserfarna eleverna som vill flytta till ett annat omrade sa
fort de kan. Bland samtliga elever &r denna siffra 19 procent. Om flickorna och pojkarna
jamfors ar det en klar évervikt bland flickorna som anvant cannabis att vilja flytta om man far
mojligheten.

De allra flesta eleverna uppger att de trivs i omradet dar de bor. Men det ar en nagot mindre
andel bland de cannabiserfarna eleverna som uppger det jamfort med samtliga elever. Det ar
procentuellt farre elever bland dem som anvant cannabis som uppger att om en vuxen sag
dem gora nagot olagligt skulle deras foraldrar fa reda pa det an det &r bland samtliga elever,
42 respektive 59 procent.
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Om kamraterna har riskbeteenden

Kamratsituationen har stor betydelse for tonaringar. En allvarlig riskfaktor ar att umgas med
vanner som har ett antisocialt beteende, som till exempel anvander droger och begar brott.
Det 6kar benagenheten att tonaringen ocksa sjalv anvander droger. Det fungerar daremot
skyddande att ha fritidsintressen att engagera sig i och kamrater som fungerar val (Sundell &
Forster 2005). | nedanstaende diagram ges nagra exempel pa samband mellan
cannabisanvandning och att ha vanner som uppvisar olika riskbeteenden.

Diagram 17. Andelen elever vars vanner har olika riskbeteenden alternativt ar duktiga i skolan
bland dem som anvént cannabis jamfért med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2016.
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Overlag finns det i diagrammet stora skillnader mellan den cannabiserfarna gruppen och
samtliga elever med denna grupp inkluderad. De som nagon gang anvant cannabis dven om
det handlar om ett enstaka tillfélle har i betydligt storre utstrackning véanner som roker tobak,
snusar och dricker sig berusade. Storst skillnad blir det d& de flesta vannerna ocksa provat
narkotika. Av de cannabiserfarna eleverna har 62 procent vanner som ocksa provat
narkotika jamfoért med 11 procent bland samtliga elever. Om gruppen som anvant cannabis
mer an 20 ganger studeras ar det tydligt att ju fler ganger eleverna anvant cannabis, desto
storre &r andelen som har vanner med olika riskbeteenden.

Det ar nagot mindre andel bland dem som anvant cannabis som uppger att deras vanner ar
duktiga i skolan jamfort med samtliga elever. | gruppen som anvant cannabis mer an 20
ganger sjunker denna andel till drygt halften.

Det ar viss skillnad mellan flickor och pojkar pa sa sétt att en storre andel av flickorna som
anvant cannabis ocksa har vanner som roker, dricker och har anvant narkotika. Nar det
géaller snusning ar dock pojkarna éverrepresenterade.
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Data om ungdomar som soker till Mini-Maria G6teborg

Mini-Maria Goteborg bestar sedan hosten 2018 av tre mottagningar, Centrum/Vaster,
Nordost och Hisingen. Mini-Maria drivs med delat huvudmannaskap av Géteborgs Stad och
Vastra Gotalandsregionen. Mottagningarna har integrerade team med socialtjanst och
sjukvard och malgruppen &r ungdomar upp till 21 &r. En intervjumetod, UngDOK har
utvecklats gemensamt av Maria-mottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmé. Ar 2017
hade Mini-Maria Goteborg en kraftig 6kning av antalet ungdomar som pabdrjade en
behandlingskontakt. Totalt var 715 ungdomar aktuella jamfort med 2016 da antalet var 549
ungdomar. Antalet anhdériga som Mini-Maria Goteborg har haft kontakt med de senaste aren
har successivt 6kat och ar 2017 6ver 500 personer. Mottagningarna arbetar for att na ut brett
for att fa vuxna runt ungdomarna att reagera tidigt pa ett begynnande missbruk.

Det ar oftast familjen eller socialtjansten som tagit initiativ till kontakten. Andelen personer
som pa eget initiativ sokt kontakt har minskat vilket kan bero pa att gruppen 6ver 18 ar har
minskat. Den vanligaste aldern nar behandlingskontakten inleds &ar 16 - 17 ar, men
ungdomar i 13 - 15-ars aldern har 6kat och foraldrarna verkar i storre omfattning soka hjalp
tidigare. Mini-Maria har ocksa foraldrautbildningar om cannabis och dess skadeverkningar.

Det ar stor skillnad mellan andelen flickor och andelen pojkar som soker till Mini-Maria
Goteborg, flickorna utgér 26 procent och pojkarna 74 procent. Under 2017 har andelen
pojkar 6kat ytterligare jamfoért med 2016. | linje med drogvaneundersdkningens resultat
verkar risk- och missbruket vara mer utbrett bland pojkarna.

| tabellen nedan redovisas skillnaden nar det galler kon och primar drog mellan aren 2010
och 2017. Med primér drog avses den framsta anledningen till att ungdomarna soker vard.

Tabell 8. Andelen ungdomar som far behandling pa Mini-Maria Géteborg med cannabis som
priméar drog. Anges i procent. Jamférelse per kon mellan 2010 och 2017.

Cannabis som primér drog 2010 2013 2016 2017
Anges i %

Flickor 40 48 56 55
Pojkar 77 86 80 76
Totalt 66 75 72 70

Tabellen visar att bland 70 procent av ungdomarna ar det cannabis som ar anledningen till
att man soker hjalp pa Mini-Maria, 55 procent bland flickorna och 76 procent bland pojkarna.
Aven om cannabisanvandning ar det huvudsakliga problemet har Mini-Maria sett en 6kning
av anvandningen av Tramadol, framfdrallt som en sekundér drog tilsammans med cannabis.
Av ungdomarna som varit i kontakt med Mini-Maria under 2017 &r det 71 personer som
uppger att de anvant Tramadol. Efter cannabis &r det vanligast att alkoholproblem ar det man
soker for, speciellt bland flickorna.

Uppgifter om ungdomarnas livssituation vittnar om att de har en tung problematik nar de
soker hjalp. Flickorna rapporterar en tkad utsatthet i flera avseenden. Av flickorna ar det
Over 40 procent som varit utsatta for sexuellt vald och mer an halften uppger att de varit
utsatta for psykiskt vald. Bland bade flickorna och bland pojkarna &r det nastan varannan
som har varit utsatt for fysiskt vald. Cirka en fjardedel av ungdomarna har varit med om
misshandel och vald i uppvaxtmiljon och ungefar en tredjedel har vuxit upp i en miljé med
missbruk. Flickorna uppger 6verlag i betydligt stdrre utstrackning &n pojkarna olika former av
problematik utom néar det galler att ha varit domd for brott.
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Data om unga vuxna och foraldrar fran folkhalsoenkaten
Halsa pa lika villkor?

For att ytterligare ge en bild av cannabisanvandningen i Géteborg har uppgifter inhamtats
fran folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? Andelen i ldern 16 — 29 ar som anvant cannabis
nagon gang har raknats samman for tidsperioden 2012 — 2016. Det &r en slumpmassigt
utvald grupp, dar det totala antalet svarande personer ar 2985 i aldersgruppen i Géteborg.

Diagram 18. Andelen personer i dldersgruppen 16-29 ar som ndgon gang har anvant cannabis,
efter kon och stadsdel. Folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor? 2012-2016.

% ®m Kvinnor Man
50
45 42 20
40 > 38
35 1031 32 31
28
30 5526 » 27 2
25 23 )1
19
20 17 17 16 16
15 13
10
5
0
> o 2 Z Q ) Q o )
O?e & &‘"& &« & e§>°K & \w“b e§>°& v&
S A S SR e
(((o\ S RCH NG 5% )

&

O

V(?

Under tidsperioden 2012—-2016 ar det for hela alderspannet 16—29 ar sammanlagt 28 procent
som anvant cannabis, vilket ar en 6kning jamfért med tidsperioden 2004 — 2011 med 7
procentenheter. Det &r stora skillnader mellan stadsdelarna. | Majorna-Linné ar det 40
procent och i Orgryte-Harlanda en tredjedel som svarat att de ndgon gang anvéant cannabis. |
Centrum ar det 30 procent i ldersgruppen som anvant cannabis. De stadsdelar som har de
lagsta andelarna med cannabiserfarna ar Angered med 15 procent och Norra Hisingen,
Vastra Goteborg och Ostra Goéteborg med runt 20 procent.

| diagrammet ovan visas skillnaden mellan kvinnor och mén. | alla stadsdelarna ar ménnens
cannabiserfarenhet pa en hogre niva, till exempel i Vastra Hisingen dar andelen man som
anvant cannabis ar mer an dubbelt s& htg som andelen kvinnor som anvant. Totalt i
Goteborg ar det 24 procent av kvinnorna och 31 procent av mannen i aldern 16 till 29 ar som
uppger att de ndgon gang anvant cannabis.
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Som tidigare namnts i rapporten har foraldrarnas satt att vara stor inverkan pa tonaringar,
betydligt stérre an vad manga foraldrar tror. Deras forhallningssatt till droger kan vara
avgorande for hur tondringen hanterar droger.

| folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? framgar ocksa cannabisanvandningen bland dem
som antas vara foraldrar till en ungdom i 13-17-arsaldern. Eleverna i gymnasiets andra ar
fran drogvaneundersokningen 2016 jamfors med gruppen foraldrar i Halsa pa lika villkor?
under tidsperioden 2012 — 2016. Det totala antalet svarande foraldrar &r 1582. Det &r viktigt
att notera att det inte ar foréldrarna till ungdomarna i drogvaneundersdkningen som besvarat
fragan utan slumpmassigt utvalda foraldrar.

Diagram 19. Andelen foraldrar och gymnasieelever &r 2 som ndgon gang anvant cannabis,
fordelat pa stadsdelarna. Uppgifterna ar hamtade fran Skolelevers drogvanor 2016 och
folkhalsoenkéaten Halsa pa lika villkor? 2012-2016.
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Totalt i Goteborg ar det 19 procent bland gymnasieeleverna andra aret som uppger att de
nagon gang har anvant cannabis. | foraldragruppen i folkhalsoenkaten &r det 13 procent
under de senaste aren som anger att de har erfarenhet av cannabis. Det &r 11 procent bland
mammorna och 16 procent bland papporna. Fragan som stallts handlar om livstidsprevalens,
om man nagon gang i livet anvant cannabis, vilket betyder att cannabisanvandningen for
foraldrarna kan ligga langt tillbaka i tiden.

Figuren visar att man kan skonja ett visst samband pa stadsdelsniva mellan ungdomarnas
och foraldragenerationens cannabisanvandning. Liksom i bade drogvaneundersckningen
2016 och i aldersgruppen 16 — 29 ar i folkhalsoenkéaten, sa uppger foraldragenerationen i de
centrala stadsdelarna de hogsta siffrorna. Storst andel ar det i Majorna-Linné dar 41 procent
av foraldrarna uppger att de ndgon gang anvant cannabis. Motsvarande siffra bland
gymnasisterna ar 28 procent. | Centrum &r det cirka en tredjedel av foraldrarna och i Orgryte-
Harlanda ar det en femtedel av foraldrarna som uppger att de ndgon gang anvant cannabis.
Lagst andel som anvant cannabis bland foraldrarna finns i Angered med 4 procent. Overlag
anger papporna i alla stadsdelarna i hdgre utstradckning &h mammorna att de har
cannabiserfarenhet.
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Analys och slutdiskussion
Cannabis idag

Forskningen ar tydlig med de risker och skador som cannabisrékning innebar. Cannabis ar
en beroendeskapande drog, som kan innebdra allvarliga skador sarskilt for ungdomar som
fortfarande utvecklas. THC-halten, den verksamma substansen i cannabis ar idag mycket
hogre jamfort med for ett antal &r sedan. Det innebér en betydligt kraftfullare drog som vid
regelbunden anvandning forsamrar de intellektuella formagorna och paverkar psykisk
mognad, relationer och studieresultat (WHO-rapport 2016).

En oroande utveckling &r att det i vissa ungdomskretsar har blivit allt vanligare med
Tramadol, ett smartstillande medel som ofta missbrukas ihop med cannabis. Bade polisen
och Mini-Marias behandlingspersonal uppger att ungdomar anvander preparatet for att
forstarka ett cannabisrus. Tramadol &r en opiod som ar narkotikaklassad och liksom morfin
forskrivs av lakare men ocksa finns pa illegala marknaden. Tramadol &ar extremt
beroendeframkallande och ger svar abstinens nar man forsoker sluta.

Forekomst av cannabis

| en storstad som Goteborg ligger cannabisanvandningen nagot 6ver genomsnittet jamfort
med riket, men skillnaderna mellan stadsdelarna ar stora. Det &r i de centrala stadsdelarna
som ungdomarna har stérst cannabiserfarenhet. | arskurs 9 ar det i genomsnitt 6 procent av
eleverna som nagon gang har anvant cannabis.

Erfarenhet av cannabis ar oftast flera ganger storre bland gymnasieeleverna jamfoért med
eleverna i arskurs 9. Det ar 19 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 som har
cannabiserfarenhet. Trenden ar ocksa att bland de elever som anvéant cannabis ar det fler
som har anvant cannabis manga ganger. Aven i folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? visas
att i hela aldersgruppen mellan 16 och 29 ar finns en stor andel som anvant cannabis, 28
procent. Den kraftiga 6kningen efter arskurs 9 visar hur angelaget det &r med tidiga insatser.

Genusperspektiv

Pojkarna brukar prova cannabis i storre utstrackning &n flickorna. Skillnaden &r inte sa stor i
arskurs 9, 5 procent av flickorna och 6 procent av pojkarna har nagon gang anvant cannabis.
Men i gymnasiet &r andelen flickor mindre &n andelen pojkar, 15 respektive 22 procent.
Gruppen unga vuxna, 16 - 29 ar, fran folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor? visar samma
monster men pa en hégre niva. Av kvinnorna har 24 procent cannabiserfarenhet och av
mannen ar det 31 procent.

En erfarenhet fran drogvaneundersokningar generellt ar att en stérre andel pojkar an flickor
har anvant cannabis manga ganger. | CAN:s riksundersokningar visas att det ar cirka dubbelt
s& manga pojkar som flickor som anvant cannabis mer @n 20 ganger. |
Goteborgsunderstkningarna ar det framst i gymnasiet som det ar fler pojkar &n flickor som
anvant cannabis mer frekvent. Manga fler pojkar an flickor soker pa grund av
cannabisanvéandning till Mini-Maria Goteborg. Det ar rimligt att anta att om pojkarna
anvander cannabis oftare, har de storre risk att fastna i ett missbruk och darfor séker hjalp i
storre utstrackning an flickorna.

Samtidigt visar statistiken fran Mini-Maria att flickorna som anvant cannabis har olika former
av problematik i betydligt storre utstrackning an pojkarna. Flickorna verkar ma samre nar de
soker hjalp. | drogvaneundersokningarna bekraftas att flickorna har hogre siffror jamfort med
pojkarna nar det galler olika riskfaktorer, till exempel att de trivs samre i skolan och tycker att
det ar svarare att vanda sig till skolpersonalen. En storre andel av flickorna anger ocksa att
foraldrarna dricker for mycket alkohol och att de upplevt vald i hemmiljon.
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Installningen till cannabis

| Goteborgsundersokningarna visas samma trend som i riket att farlighetsbedémningen av
cannabis forskjutits de senaste aren. Farre uppfattar det som riskabelt att anvanda cannabis
nagra ganger. Over halften av gymnasiepojkarna tror att det ar ingen eller liten risk att
anvanda cannabis ett par ganger och manga elever tror inte det ar nagon risk fysiskt eller pa
annat satt att roka cannabis varje helg.

Det finns flera orsaker till att installningen till cannabis verkar ha blivit mer tillatande. Drogen
betraktas ofta som ofarlig bland unga méanniskor och anvandningen ses inte som ett
missbruk. Bland ungdomar jamfors cannabis ofta med alkohol, som méanga tycker ar en
farligare drog. Paverkan fran andra lander, dar det finns ett mer liberalt synsatt pa cannabis
och en stark lobbyrorelse for att legalisera drogen, utgor starka krafter fér ungdomarna i
Goteborg.

Under de senaste aren har andelen i den vuxna befolkningen som anvéant cannabis 6kat. | en
rapport fran CAN visas mellan 2013 och 2017 en 6kning fran 2,5 till 3,6 procent av andelen
vuxna som anvant cannabis det senaste aret. Det ar den hogsta siffran som noterats i
Sverige. Det ar var tjugonde man, 4,5 procent och var fyrtionde kvinna, 2,5 procent. Det ar
en uppgang med en procentenhet bland bade mannen och bland kvinnorna. Man i
aldersgruppen 17 — 29 ar ar den grupp dar flest har anvant cannabis det senaste aret, dver
12 procent (www.can.se).

De allra flesta foréldrar gor ett tydligt stallningstagande mot cannabis och andra droger.
Samtidigt ar det i samma stadsdelar dar ungdomarna har en stor cannabisanvandning, som
foraldragenerationen ocksa anger den storsta anvandningen. Féraldrarna som forebild
liksom deras installning till om den unge anvander droger paverkar anvandningen hos
ungdomarna. Om foraldrar har mer kunskap om cannabis och dess skadeverkningar och pa
ett tydligt sétt tar stallning mot cannabisanvandning bor detta ha paverkan pa ungdomarnas
faktiska anvandning. Nar ungdomar intervjuas i fokusgrupper uppger de ofta att det storsta
skalet till att avsta fran alkohol och droger ar att de inte vill gora sina foraldrar besvikna.

| forskningen anges som en av de storsta riskfaktorerna for att ungdomar borjar anvanda
cannabis, att umgas i gang eller I6sare grupperingar av ungdomar som har en positiv
installning till cannabis (Sundell & Forster 2005). Detsamma visas i drogvaneundersdkningar
generellt 6ver landet, om man umgas med vanner som anvander droger ar det en stor risk
att man sjalv testar droger.

Anledningen till att den cannabisanvandningen inte har dkat de senaste aren bland eleverna,
trots en forandrad syn pa cannabis, beror férmodligen pa att farre ungdomar introduceras i
tobak- och alkoholanvandning. Det eftersom fler av dem som roker tobak och dricker sig
berusade pa alkohol tar steget och provar cannabis.

| den tidigare rapporten om cannabis bland unga i Goteborg fran 2012 redovisas sambandet
mellan 6kad cannabiserfarenhet och individuella, relations- sex- eller brottsrelaterade
problem som uppstar pa grund av alkoholanvandning. Fragorna ar inte stallda p& samma
satt i de senare undersokningarna men trenden verkar vara densamma. Ju fler ganger en
elev uppger att denne anvant cannabis, ju oftare anger eleven ocksa olika typer av
alkoholrelaterade problem och konsekvenser. Den storsta skillnaden i svaren finns mellan
ungdomarna som aldrig anvéant cannabis och de som testat cannabis en gang. Det
gransoverskridande som det innebar att testa cannabis forsta gangen har ett tydligt samband
med upplevelsen av andra problem (http://socialutveckling.goteborg.se/kk).
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Tillgdngligheten av cannabis

Det vanligaste sattet att fa tag pa narkotika ar via en kompis eller en partner. En relativt stor
andel anger ocksa att de far tag i cannabis via en langare. | den har aldersgruppen ar det fa
som anger att de kdper droger pa internet.

| de stadsdelar dar eleverna har den storsta anvandningen svarar ocksa eleverna i storre
utstrackning att de latt kan fa tag i cannabis inom det narmsta dygnet. Det verkar som att det
i en stadsdel eller i ett omrade kan utvecklas starka normer bland ungdomsgrupperna som
kan gynna cannabisanvandning. Ju fler ungdomar som anvander cannabis, desto fler
signaler sands till de yngre ungdomarna att detta ar normen i omradet, det som ungdomar
gor. Aldre ungdomar fungerar som férebilder och om instéllningen samtidigt &r att drogen
inte ar speciellt farlig lockas lattare de yngre att prova. | ett omrade med hog
cannabisanvandning blir pa sa sétt graden av cannabisanvandningen en riskfaktor i sig. Det
ar ocksa sannolikt att cannabis blir mer lattillgangligt.

Risk- och skyddsfaktorer i det forebyggande arbetet

Resultaten fran drogvaneundersokningarna om vilka risk- och skyddsfaktorer som paverkar
droganvandning, stammer val 6verens med forskning pa preventionsomradet. Men enstaka
riskfaktorer har en begransad betydelse. Det ar nar flera olika riskfaktorer forekommer
samtidigt som de har en tendens att forstarka varandra och leda till 6kad risk for olika
problembeteenden som till exempel anvandning av droger, psykisk oh&lsa och kriminalitet.
Det ar bade ungdomens individuella forutsattningar och omstandigheter i omgivningen som
paverkar utgangen. Ofta handlar det om en komplex livssituation (Andreasson m.fl. 2008).

Det férebyggande arbetet kan utvecklas om risk- och skyddsfaktorer kan identifieras och
paverkas. Skyddande faktorer kan fungera som en skold mot konsekvenserna av att befinna
sig i riskzonen. Skyddsfaktorer kan ses inom olika omraden eller pa olika nivaer och det ar
viktigt att insatser sker systematiskt och langsiktigt och inom de olika omradena.

Till exempel kan familjebaserade insatser stéarka relationen mellan féraldrar och barn och
trana foraldrarnas formaga till att vara stodjande och samtidigt granssattande. | skolan utgors
de framsta skyddande faktorerna av framgang i skolan och av att eleverna trivs. En miljo
som framjar larande minskar ocksa risken for problembeteenden. Likasa har god struktur och
ordning i skolan betydelse och om eleverna har nagon vuxen att vanda sig till. Goda
kamratrelationer och en meningsfull fritid ar ocksa viktiga skyddande faktorer.

Tidigt stod i familjen

| forskning visas att de viktigaste skyddsfaktorerna nar det galler familjen handlar om
anknytningen och foraldrarnas formaga att satta granser. En varm och god relation och
omtanke i familjen ar det som hjalper ett barn att i sin tur utvecklas till en vuxen som klarar
att skapa goda relationer till andra manniskor. Foréldrar och barn behdver uppmuntras till att
gora saker tillsammans som starker samhdrigheten i familjen. Numera framférs ofta kvantitet
nar det galler tid tillsammans, inte bara kvalitet i umganget. Barn och ungdomar behéver fa
positiv bekréaftelse och uppmuntran av foraldrarna for att starka sjalvfortroendet. Hur
foraldrarnas stod ser ut ar sjalvklart mycket viktigt ocksa for skolarbetet (Bremberg 2004).

Foraldrar behover ocksa ge sin tonaring trygg struktur och tydliga ramar. Férvantningarna pa
tonaringen ska vara tydliga och uttalade. Foraldrar behdver ha en god insyn i vad tonaringar
gor utanfér hemmet. Om relationen praglas av tillit kan foraldrarna fa denna insyn genom att
ungdomarna sjalva berattar. (Andreasson m.fl. 2008).
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| drogvaneundersokningen visas att bland de ungdomar som aldrig anvant cannabis &r det
en storre andel av foraldrarna som vet var ungdomarna befinner sig pa helgkvallar eller vilka
de ar tillsammans med jamfoért med ungdomarna som anvant cannabis.

Genom aren med ungdomars sjalvstandighetsutveckling ar allt detta inte latt att hantera.
Foraldrar kan ibland behéva hjalp med hur man ska klara konflikthantering och
problemldsning i familjen. | foraldrastodskurser kan foraldrar fa traning i att skapa en god
kommunikation och en émsesidig dialog i familjen.

Skolan

Under de senaste aren har allt mer fokus riktats mot att ungdomar ska klara sin skolgang.
Allt storre vikt laggs pa elevernas formaga att pa ett konstruktivt satt kunna analysera,
resonera och reflektera 6ver vad man lar sig. Om en elev klarar sin skolgang pa ett
framgangsrikt satt innebar det battre kompetenser pa manga omraden. Det ger starkt
sjalvfortroende och 6kad tro pa att man klarar svarare uppgifter. Formagan att fatta egna
beslut och klara av att std emot grupptryck okar. Engagerade larare med hog tilltro till elevers
formaga ar oerhort viktiga for elevernas resultat. Vi vet att skolmisslyckande hanger nara
ihop med droganvandning. Darfor kan skolans karnuppdrag betraktas som den viktigaste
drogférebyggande insatsen (Andreasson m.fl. 2008).

| en framgangsrik skola handlar det om en helhetssyn pa eleverna dar skoltrivsel och ett gott
skolklimat har stor betydelse. Viktiga skyddsfaktorer for barn och unga ar aven i skolan
samhorighet och struktur. | en skola dar eleverna trivs och upplever att de sjalva kan paverka
sin situation forefaller problemen bli mindre. For att elever ska fa en forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan &r det viktigt med grundlaggande kunskaper inom ANDT-
omradet (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak). Det ar ocksa inskrivet i laroplanen.

En 6vervagande majoritet av eleverna i Goteborg svarar att de trivs i skolan. Men de som
anvant cannabis uppger oftare att de inte trivs och att de skolkat ndgon gang i manaden eller
oftare. Kopplingen mellan att anvanda cannabis och att skolka ar stark, vilket underbyggs i
forskning pa omradet.

Eftersom skillnaden ar stor nar det galler droganvandning bade mellan stadsdelarna och
mellan skolorna verkar det som att det i elevgrupper skapas olika normer runt alkohol- och
droganvandning. Pa skolor med en hég droganvandning ar det extra viktigt att det skapas en
tydlig drogpolicy och en handlingsplan med vilka insatser som &r lampliga i ett systematiskt
drogférebyggande arbete.
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CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

e CAN grundades 1901 och ar en ideell férening med 47 medlemsorganisationer.
e CAN har till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger,
bland annat genom rapporter och webbsidor.
e CAN har sedan 1971 genomfort arliga undersokningar av skolelevers drogvanor
i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2.
Nationella skolrapporter ges ut varje ar.
e Syftet &r att belysa utvecklingen av elevernas drogvanor over tid och att jamféra
grupper och regioner med varandra.
e CAN anordnar kurser, konferenser och ger ut tidskriften Alkohol & Narkotika.

Mer information fas via www.can.se, www.drugsmart.com

Kunskapskallar'n, Goteborg

e Goteborgs Stads kompetenscentrum for fragor som ror alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel

e Erbjuder kompetenshojande utbildningar och konsultation till personal i
Goteborg

o Bedriver projekt, bevakar aktuell forskning samt genomfor kartlaggningar

e Webbsida med information om olika droger och nyhetsbevakning pa omradet

Mer information fas via http://socialutveckling.goteborg.se/team/kunskapskallarn

Rapporten Cannabis och unga i Géteborg ar framtagen vid Kunskapskallar'n, Social
resursforvaltning. Allt material fran drogvaneundersokningarna i Géteborg finns pa
Kunskapskallar'ns webbsida. Har du frdgor om undersokningarna, ta kontakt med
utvecklingsledare

Ulla Kungur
Telefon: 031 — 367 93 26
E-post: ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se
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