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Hur mycket kan du
minska ditt avfall?

Foljer du de 30 tips vi samlat har kan du minska
ditt avfall med minst en tredjedel samtidigt som
du minskar din klimatpaverkan och sparar pengar.
Mer om hur du goér, varfér det ar viktigt och vilka
resultat du kan uppna hittar du pa: goteborg.se/
minskadittavfall.

Goteborgs Stads mal &r att minska hushallsavfallet
med 30 procent per person till 2030 jamfoért med
2010. Antar du utmaningen?
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avfa“
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15 000:-
MINSKA
460 kg CO2¢e

Hur mycket du kan minska avfallet beror férstas pa

hur mycket eller lite du redan gér. Den som tidigare

inte gjort nagot alls kan minska sitt avfall med hela

420 kg, sin klimatpaverkan med 900 kg COze och sina
kostnader med 26 000 kronor per ar. En genomsnittlig
goteborgare som redan gér en del fér miljén kan minska
sitt avfall med 140 kg, sin klimatpaverkan med 460 kg
COze och sina kostnader med 15 000 kronor per ar.
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Alla vinner
nadr avfallet
forsvinner

Att minska avfallet ger manga
positiva effekter for dig, miljon
och din planbok.

Spara pengar

Genom att vélja bort engangsprodukter, képa
begagnat och ta andra smarta beslut kan du
spara upp till 26 000 kr per ar.

Fa tid 6ver till annat

Matrester, forpackningar, vanliga sopor... allt ska
transporteras, férvaras och hanteras. Sa ju mindre
avfall desto mer tid kan du &gna at roligare saker.

Gor en insats for klimatet

Félj vara 30 rad foér att minska avfallet, sa kan
du minska din klimatpaverkan med upp till ett
ton koldioxid.

Det viktigaste dr vil att avfallet atervinns?
Att atervinna avfall &r bra, men det &r mycket battre
for klimatet och miljon om vi kan jobba férebyggande
och se till att avfallet inte uppstar dverhuvudtaget.
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Kretslopp
och vatten
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#1 Vilj bort reklamen

Satt upp en skylt med Reklam nej tack pa
ytterddrren eller brevliadan sa minskar du
ditt pappersavfall.

-40 kg avfall

#2 Valj e-faktura eller autogiro

Betala dina rékningar elektroniskt.
Du minskar avfallet och kan spara upp till
3 500 kr pa minskade fakturaavgifter.

-2,3 kg avfall

#3 Valj kranvatten istdllet for
att képa vatten pa flaska

For fyra ore litern far du rent och friskt
dricksvatten direkt ur kranen.
-0,86 kg avfall

#4 Vilj en barkasse som du kan
anvinda gang pa gang

Att anvédnda samma béarkasse manga ganger
istallet for att kdpa en ny varje gang &r bade
ekonomiskt och miljomassigt klokt.

-0,15 kg avfall

#5 Valj en mugg som du kan anvdnda
manga ganger

Brukar du ta en kaffe i farten? Anvéand en
egen flergangsmugg istéllet.

-3,2 kg avfall

#6 Vilj att ta vara pa maten

Med bra planering kan du minska matsvinnet
rejalt och fa mer pengar dver.

-8,7 kg avfall

#7 Valj begagnade kldader och textilier
Kop begagnade klader istallet for nya.

Plagg du inte ldngre anvander kan ndgon
annan fa gladje av.

-1,9 kg avfall

#8 Valj att tvdtta i gemensam
tvattmaskin

Bor du i flerbostadshus med tvéattstuga?
Anvand den gemensamma tvattmaskinen
sa minskar du elavfallet.

-16 kg avfall

#9 Vilj begagnade mdobler istallet
for nya
Vill du goéra dig av med gamla mobler?

Lamna dem till aterbruk. Behdver du
skaffa nya mobler? Kép begagnade.

-21 kg avfall

#10 Vilj slaskskrapa, disktrasa &
tvattlappar istdllet for papper

Ersatt hushallspapper och servetter
med flergangsalternativ.

-13 kg avfall

#11 Vilj att 1ana bdcker eller lasa

pa nitet

Lyssna pa en ljudbok, l&s en e-bok, lana pa
biblioteket eller byt bécker med dina vanner.
-9,3 kg avfall

#12 Vilj ritt fran buffén
Ater du lunch pé restaurang? Minska

matsvinnet genom att ta lite mindre at
gangen fran buffén.

-1,7 kg avfall
#13 Vilj flergangslada nir du
kéoper hamtmat

Ta med en flergdngslada néasta
gang du képer hamtmat, sa minskar
férpackningsavfallet.

-3,4 kg

30 sa

avfall

#14 Vilj flergangspasar fér frukt

och gront

Aven sma plastpdsar kan géra stor skada,
inte minst om de hamnar i havet. Anvéand
egna flergangspasar istéllet.

-0,51 kg avfall

#15 Vilj laddningsbara smabatterier

Har du manga apparater som drivs av sma-
batterier? Minska din miljopaverkan genom
att vélja laddningsbara batterier.

-0,16 kg avfall

#16 Vilj att behalla din dator langre

Skoéter du om din dator pa ratt satt behaller
den sin prestanda lange. Ekonomiskt fér dig
och en stor vinst for miljon.

-0,25 kg avfall

#17 Vdlj att ge din mobil ett ldngre liv

Genom att behalla din mobil langre gér
du miljén en tjanst och sparar pengar
pa képet.

-0,08 kg avfall

#18 Vilj begagnade leksaker
Byt, 1ana, skank, hyr eller kdp begagnat.
-32 kg avfall

#19 Vilj en upplevelsepresent

Vad ger du till den som redan har allt?
En upplevelse férstas. Det &r bade
uppskattat och miljésmart.

-1,9 kg avfall

#20 Vilj bort engangsartiklar hemma

Kaffefilter, bakplatspapper, varmeljus,
pappersservetter.... Byt ut engangsgrejerna
till flergangsalternativ.

-1 kg avfall

tt att
minska ditt

#21 Vilj rengdringsmedel som inte
smutsar ner

Valj fast tval, sapa och vanligt diskmedel,
sa har du kommit langt.
-0,3 kg avfall

#22 Valj bort tidskrifter du inte vill ha

Far du tidskrifter och tidningar som du inte
ar intresserad av? Sag upp dem och minska
ditt pappersavfall.

-3,6 kg avfall

#23 Valj att handla i 16svikt

Ett bra satt att minska méngden
férpackningar ar att handla i 16svikt.
Fraga i din butik!

-0,45 kg

Y

#24 Valj en mindre garderob

Laga, byt eller sy om istallet for att alltid
kdpa nytt. Kanske klarar du dig med farre
plagg?

-5,7 kg avfall

#25 Vilj att behalla kék och
badrum langre

Funderar du pa att byta kok eller badrum?
Vanta nagra ar till om du kan sa gor du
miljon en tjanst.

-30 kg avfall

#26 Vilj att varda, kla om,
mala och reparera

Hall dina grejer i gott skick, sa slipper du
kdépa nytt och belasta miljon.

-2,3 kg avfall

# 27 Vilj att omge dig med farre elprylar

Ju farre elprylar du har desto mindre farligt
avfall och klimatpaverkan blir det.

-0,92 kg avfall

#28 Vilj tygblojor

Har du barn som anvander engangsbléjor?
Ga over till tygbldjor och spara upp till 4 200
kronor per ar.

-220 kg avfall

#29 Vilj menskopp istillet fér bindor
och tamponger

Soker du ett miljdvanligare alternativ till
bindor och tamponger? Véalj menskopp.
-3,2 kg

#30 Vilj digitala kvitton istidllet

for papperskvitton

Behdver du kvitto? | sa fall, fraga om du kan
fa det digitalt istallet for pa papper.
-0,011 kg avfall




