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Tips pa aktiviteter och stéd i din roll
som foralder.
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http://www.goteborg.se

Du ar viktig!

Foraldraskapet medfér manga olika slags utmaningar i
vardagen och relationen mellan féralder och barn &ar viktig for
barns halsa och utveckling. Fran tiden i magen genom hela
uppvaxten behover alla barn stdd av sina féraldrar. Men stddet
kan se olika ut.

| den har foéraldraguiden finns en samlad bild av verksamheter
som erbjuder stéd och hjalp. Har finns ocksa tips pa roliga
aktiviteter for barn i olika aldrar.

Guiden ar inte bara till fér dig som ar féralder utan for alla som
pa nagot satt &r en viktig vuxen fér ett barn. Arbetar du med
barn, féraldrar eller familjer anvander du guiden for att lotsa
till ratt stdd och aktiviteter.

Jag hoppas att guiden kan ge er goda tips, inspiration och
stottning i en av livets roligaste utmaningar.

Sergio Garay
Stadsdelsdirektér, Vdstra Hisingen
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Forskola och skola

Oppna forskolan

Oppna foérskolan ar en métesplats for barn
upp till sex ar och dig som féralder. Har far
du och ditt barn leka, skapa, sjunga och
umgas tillsammans med férskollarare och
andra barn och féréldrar. Férskolldrarna pa
Oppna férskolan kan ge dig rad och stdéd i din
foraldraroll.

| Vastra Hisingen finns tre kormmunala &ppna
forskolor. Att besdka 6ppna férskolan ar
gratis och du behdver inte anmala dig innan.
Du kommer och gar som du vill under 6ppet-
tiderna.

For aktuellt program och dppettider, sdk pa
respektive dppna férskola pa www.goteborg.
se/oppnaforskolor

Oppna forskolan Krysset, Torslanda
Adress: Flygledarevagen 3A
Hallplats: Torslandakrysset
Telefon: 031-366 5175/76

Oppna forskolan Utsikten,
Biskopsgarden

Adress: Hostvadersgatan
Hallplats: Varvaderstorget
Telefon: 031-366 6175

Blogg:
www.oppnaforskolautsikten.blogspot.se

Oppna férskolan Vilkomsten
Adress: Vintervadersgatan 13-15
Hallplats: Vaderilsgatan

Telefon: 031-366 6143/

072-223 59 46

Familjecentrerat arbetssatt

Alla 6ppna férskolor i stadsdelen
samarbetar med férebyggande
socialtjanst, barn- halsovarden,
barnmorskemottagningen med flera, sa
du och ditt barn ska kunna fa ratt hjalp
och stdd. Det kallas familjecentrerat
arbetssatt, 1&s mer pa sidan 18.



Forskola och
familjedaghem

Forskolan ar till for barn fran ett upp till sex ar. Den host-
terminen de fyller sex ar borjar de i férskoleklass. Har far ditt
barn majlighet att utveckla sina formagor pa egen hand, i
grupp och tillsammans med vuxna. Férskolan lagger grunden
for barnets ladrande. Utifran férskolans laroplan far de genom
kreativitet och lek jobba med bland annat sprak, matematik
och skapande. En viktig del i férskolans uppdrag &r ocksa

att tillsammans med dig som féralder ge barnet omsorg och
trygghet. | Vastra Hisingen finns det 40 férskolor som drivs
av Goteborgs Stad och 13 fristaende férskolor.

Nattis

En av forskolorna i Vastra Hisingen har dygnet runt-verksam-
het, s& kallad Nattis. Dit kan du ansdka om plats om du som
foralder jobbar pa obekvam arbetstid. Du kan ha kvar platsen
fram till att barnet &r 12 ar.

Familjedaghem

Familjedaghem é&r ett alternativ till férskola. Dar tar en dag-
barnvardare hand om ditt barn i sitt eget hem kombinerat
med gruppverksamhet i en lokal.

Att valja forskola, nattis eller
familjedaghem

Du kan ans6ka om en plats i férskola eller familjedaghem
tidigast sex manader innan ditt barn behdver platsen. For att
vara saker pa att du far en plats &r det viktigt att du sdker
fyra manader innan du vill att ditt barn ska bérja. Barnet kan
tidigast fa en plats pa en férskola fran ett ars alder.

Du kan ange fem olika alternativ nar du ansoker. Till exempel
kan du ansdka om plats pa olika férskolor i samma stads-
del, pa forskolor i olika stadsdelar eller pa bade forskola och
familjedaghem. Fram tills dess att du far ett erbjudande om
en plats, kan du kontakta férskoleservice fér att andra dina
val och 4nda behalla din plats i kon.

Medborgarkontoret kan ocksa hjalpa till med ansokan, l&s
mer pa sidorna 8 och 19.

Om du &r intresserad av att ansdka om plats pa en fristden-

de férskola kontaktar du den férskolan direkt for fragor om
antagning.

Forskola och skola

Forskoleservice
i Goteborg - for alla
fragor om forskola

kl. 8.00-16.30

Telefon: 031-365 09 60
E-post: forskoleservice@
forskola.goteborg.se

Pa www.goteborg.se
finns mer information.
S6k pa “Férskola och
familjedaghem”. Du kan
gdra din ansdkan pa
webben genom att logga
in med e-legitimation.



Forskola och skola

Grundskola

Alla barn och unga i Sverige har ratt att gd i skolan. Det
betyder ocksa att alla elever i grundskolan har skolplikt fran
det ar de fyller sex ar. | grundskolan far eleverna kunskaper
och férmagor for att kunna paverka bade samhallet och sin
egen framtid.

Som vardnadshavare har du ratt att dnska vilken skola ditt
barn ska ga i, men du &r inte garanterad plats pa den skola du
dnskar. Det beror pd hur manga som sdker till just den skolan.
Antalet barn i arskullarna varierar fran ar till ar, vilket ocksa
paverkar antagningen till de olika skolorna.

| alla skolor finns ett elevhalsoteam med till exempel special-
pedagog, speciallédrare, kurator, skolskdterska med tillgang till
lakare och psykolog. Teamet finns som stéd fér eleverna och
arbetar med att skapa miljéer som gbr det lattare for eleverna
att lara, utvecklas och ha en bra halsa.

Kommunala skolor i Vastra Hisingen

Det finns 15 kommunala grundskolor med foérskoleklass i Vas-
tra Hisingen. Information och kontaktuppgifter till varje skola
finns pa www.goteborg.se/hittagrundskolor. Om du vill ansdka
om plats pa en fristdende skola kontaktar du den skolan direkt
fér fragor om antagning.

Valkomsten Vastra Hisingen

Valkomsten ar Vastra Hisingens mottagningsenhet fér dig och
ditt barn som ar mellan 7 och 15 &r och som nyligen kommit till
Sverige. Personal fran Valkomsten kartlagger barnets skolkun-
skaper. Kartlaggningen ligger sedan till grund for att anpassa
utbildningen efter ditt barns behov.

Valkomsten erbjuder ocksa dig som &r nyanland foralder eller
vardnadshavare information om den svenska skolan, samhallet
och halsa.

Adress: Vintervadersgatan 13

Telefon: 031-366 61 20

Hallplats: Vaderilsgatan

Webbplats: www.goteborg.se. S6k pa “Vélkomsten Véstra
Hisingen”.



Forskola och skola

Grundsarskola

| grundsarskolan gar elever som har en funktionsnedsattning
och behéver anpassad skolundervisning. Undervisningen ar
uppbyggd efter elevernas férutsattningar och behov. Malen

i grundsarskolan anpassas efter eleverna och ska motsvara
grundskolans mal sa langt det &r majligt.

| Vastra Hisingen finns tva grundséarskolor, en pa Svartedals-
skolan och en pa Torslanda grundséarskola 1-9.

Fritidshem

Fritidshem (som ocksa kallas fritids), fritidsklubb och familje-
daghem é&r till for elever i forskoleklass, grundskola och
grundsarskola. Har kan ditt barn vara fére och efter skolan,
fram till och med varterminen da hen fyller tretton ar. Plats ges
i forsta hand till barn vars féraldrar arbetar eller studerar.
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Medborgarkontoret

Medborgarkontoret

Medborgarkontoret finns till for alla invanare

i Vastra Hisingen. Har kan du fa svar pa dina
fragor om kommunens verksamheter, till ex-
empel hur du ansdker om forskola, skola och
fritidsaktiviteter. Om du inte vet vad du ska
vanda dig med en fraga hjalper samhaéllsvag-
ledarna dig att hitta ratt. Kontakta oss fér mer
information om vad som h&nder pa medbor-
garkontoret.

Adress: Varviaderstorget 4 (mittemot
biblioteket)

Hallplats: Varvaderstorget

Telefon: 031-366 67 90

Webbplats: www.goteborg.se/
medborgarkontoretvastrahisingen
Facebook: www.facebook.com/
medborgarkontoretvastrahisingen




Lek och utflykt

Lekplatser

| Vastra Hisingen finns manga fina platser och mycket att gora
utomhus fér dig och dina barn, oavsett om de &r sma eller
stora. Det finns 15 allmanna lekplatser utspridda &éver hela
stadsdelen. Nagra exempel ar Jattestensgatan, Runskrifts-
gatan och Svarte Mosse.

Du hittar alla lekplatser i Géteborgs Stads app “Lekplatsen
Goteborg” eller pa www.goteborg.se/lekplatser

Bygglekplatsen

Bygglekplatsen i Langstromsparken i Biskopsgarden &r en
6ppen kreativ verksamhet med utbildad personal. Har méter
du manniskor och skapar tillsammans. Det finns material for
barnen att bygga med och lekredskap, exempelvis trékojor,
smycken och ladbilar. Du kan ocksa lana verktyg, cyklar, bollar
och utespel pd Bygglekplatsen. Alla &r valkomna, gammal som
ung.

Bygglekplatsen har ocksa en popup-bil som stannar till pa
olika platser i staden under sommaren.

Adress: Langstromsparken

Hallplats: Vaderilsgatan. G4 till Badvadersgatan och svang
ner pa vdgen mellan nummer 7 och 9.

Webbplats: www.goteborg.se Sék pa "Bygglekplatsen”.
Instagram: @popupbygglek

Utflyktslekplatser

Utflyktslekplatserna &r stérre e °
lekplatser, dar barn och vuxna
kan leka tillsammans. | Géteborg
finns fyra utflyktslekplatser. Det
ar Hisingsparken i Lundby, Plikta
i Slottsskogen, Positivparken i
Frélunda och Angeredsparken i

Angered. e
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Parker, gronomraden och bad

Parker och grénomraden

Svarte Mosse

Svarte Mosse naturomrade ligger i Biskops-
garden. Det &r ett rekreationsomrade med
[6pspar, naturstigar och lekplats. Har finns
hallmarker, kérr, tjgrnar och manga skydds-
varda arter. Stora Vette fornborg fran ar 500
finns &ven i omradet. Svarte Mosse, vatten-
omradet som gett namn till omradet, ar en
tjdrn och en valbesokt fagellokal for skrattmas
och skaggdopping.

Hallplats: Friskvaderstorget

Klare Mosse

Klare Mosse &r ett vatmarksomrade mellan
Vastra Hisingen och Lundby. Har finns bra
skydd och vatten fér groddjur och salaman-
der. Tatt inpa ligger Hisingsparken.

Hallplats: Klare Mosse

Hisingsparken

Hisingsparken ar Goteborgs stdrsta park. Har
finns bade skog och vattendrag i form av
Slatta Damm. Det finns gott om gangvéagar,
stigar och |6pspar. | den norra delen ligger
Kattilsrods lantgard dar du kan hélsa pa dju-
ren. Trivsamma koloniomraden med odlings-
lotter och stugor finns i vaster. | Hisingsparken
finns ocksa utflyktslekplatsen bondgarden
och frukttradgarden.

Hallplats: Klare Mosse eller Hinnebacksgatan

Torslandaviken

Torslandaviken, aven kallad Torsviken, ar ett
naturomrade dar vacker natur moter Gote-
borgs hamn och ett fére detta flygfalt. Har
finns ett rikt djurliv och fina méjligheter till
naturskdn vandring. Idag ar Torslandaviken en
viktig plats fér faglar att rasta eller dvervintra
pa. Det finns en naturstig runt vattnet, cirka
sex kilometer 1dng. Har finns ocksa utomhus-
konst i form av sex stora svanbon.

Hallplats: Gamla hangaren




Parker, gronomraden och bad

Bad

Vastra Hisingen har fyra badplatser: Sillvik, Lillebybadet,
Hastevik och Tumlehed. Tre badplatser har sandstrand. Alla
fyra badplatser har bryggor, klippor, badstegar och en fan-
tastisk narhet till natur och gangstigar.

Sillvik

| Sillvik kan du bada fran strand, klippor, bryggor och stegar. |
narheten finns Sillviks naturreservat. Det finns en lekplats med
redskap for barn som har en fysisk funktionsnedsattning. Fran
hallplatsen gar det en anpassad gangvag ner till stranden. Vid
bryggan finns en ramp som gar ned i vattnet. Hund &r tillatet.
Pa Silllviksbadet finns brygga, badstegar, lekplats, grill, vind-
skydd, beachvolleybollplan och toalett. Sillviksbadet ar delvis
tillganglighetsanpassat.

Hallplats: Sillvik

Lillebybadet

Lillebybadet ar en stor badplats med vidstrackta klippstrander,
en liten sandstrand, brygga och badstegar. Fran hallplatsen
gar du en kort promenad genom ett vackert skogsparti. Kiosk
finns vid campingen. Du far inte ta med hunden till Lilleby
mellan 1 maj-15 september. P4 Lillebybadet finns brygga,
badstegar, badramp, hopptorn, grillplats och toalett.

Hallplats: Lillebybadet
Flexlinjen: Lillebybadet

Hastevik

Har badar du fran vikens sandstrand eller klipphé&llarna intill,
med utsikt éver Bjorkd. Den vackra kustheden dster om
badviken ar som allra finast nar ljungen blommar. Kiosk finns
och hund &r tillatet. P4 Hasteviks badplats finns brygga,
badstege, grillplatser, soldack, beachvolleyplan

och friluftstoalett.

Hallplats: Batterivdgen

Tumliehed

| Tumlehed finns spdnnande naturomraden, odlingslandskap,
hallmalningar och en skalgrusbank i nadrheten. Badet i Tumle-
hed har klippor, brygga, badstegar och friluftstoalett. Hund
ar tillatet.

Hallplats: Hornkamsgatan



Motesplatser for unga

Fritidsgardar

Vastra Hisingen har tva fritidsgardar dar barn och ungdomar
kan moétas. Fritidsgardarnas gemensamma utgangspunkt &r
att du som ungdom ar med och formar din fritid. Kanske vill
du starta ett band, ga pa filmkvall, mala eller bara sitta och
prata. Tillsammans skapar vi en meningsfull fritid.

Torslanda motesplats Runt Hornet
Métesplatsen Runt Hérnet &r till ungdomar mellan 12-20 ar.

P& Runt Hérnet finns ndgot for alla. Har kan du bland annat
trycka din egen t-shirt med screentryck, lara dig att gora
musik i var studio, planera ett LAN eller ett filmmaraton i vart
projektkontor. Dessutom kan du lara dig hur du arrangerar en
resa ihop med dina kompisar eller ta det lugnt och ta en fika.
Var verksamhet bygger pa ungdomars idéer och drémmar sa
har du en idé som du vill ska bli verklighet kan du vanda dig till
Runt Hornet s& far du hjalp av en fritidsledare.

Adress: Kulturhuset Vingen, Gamla flygplatsvagen 35F/G
Hallplats: Amhults torg

Telefon: 076-117 24 09

Epost: Torslandagarden@vastrahisingen.goteborg.se
Instagram: Torslandafritid

Hemsida: www.goteborg.se, sék pa “Torslanda Fritidsgard”

Varvindens fritidsgard

Varvinden finns féor ungdomar fran arskurs 6 upp till 20 ar.
Verksamheten utgar fran varje ungdoms intresse och stottar
dig i att sjalv planera de aktiviteter du vill géra. Det finns bland
annat idrottshall, danssal, musikstudio, projektkontor, vardags-
rum, replokaler, inspelningsrum, teater, sangrum, kreativ verk-
stad och tv-spelrum. Varje tisdag ar det verksamhet enbart fér
tjejer och icke-binara.

Adress: Daggdroppegatan 3

Hallplats: Lansmansgarden

Telefon: 031-366 6112

E-post: varvindensfritidsgard@vastrahisingen.goteborg.se
Facebook: www.facebook.com/varvinden

Instagram: Varvinden

Bokning av aktivitetsrum: 070-270 0159

Hemsida: www.goteborg.se, sk pa “Varvindens fritidsgard”



Moétesplatser for unga

Ungdomssatsningen Hisingen

Ungdomssatsningen Hisingen ar en del av Ungdomssatsningen
Géteborg och finns till fér dig som &r 16 ar och &ldre. Vi arbe-
tar med att bygga ett natverk fér ungdomsverksamhet éver
Hisingen och resten av Goteborg. Har kan du fa hjalp att hitta
intressanta aktiviteter och sjalv starta projekt. Du kan ocksa
sdka pengar fran Ungdomssatsningen fér att genomféra pro-
jekt och event. Ungdomssatsningen Hisingen har kontor pa
Métesplats Lundby och alla ungdomar pa Hisingen &r valkomna.

Adress: Blackevagen 1

Hallplats: Rambergsvallen

E-post: ungdomssatsningenhisingen@lundby.goteborg.se
Telefon: 031-366 76 23

Webbplats: www.goteborg.se, sok pa "Ungdomssatsningen
Hisingen”

Kalendarium for Goteborgs Stad

Det mesta som Gbéteborg Stad arrangerar sjalv eller i samarbete
med andra hittar du pa Géteborgs Stads digitala kalendarium.
Har finns dver 3000 aktiviteter per termin. Du kan exempelvis
vélja att s6ka pa aktiviteter som sker nara dig, de som &r gra-
tis, de som riktar sig till en sarskild alder och mer.

Webbplats: www.kalendarium.goteborg.se

Ungdomsfullmaktige

Ungdomsfullmaktige bestar av 101 ungdomar fran alla stads-
delar i Géteborg. Har traffas ungdomar i aldern 12-17 ar och
diskuterar olika fragor som rdér unga i staden. Det &r ungdo-
marna som bestdmmer vilka fragor de vill driva. Alla ungdo-
mar som har idéer om hur de vill utveckla sin skola, bostads-
omrade eller annat kan vara med och paverka.

E-post: ungdomsfullmaktige@goteborg.se
Webbplats: www.goteborg.se/ungdomsfullmaktige




Kultur

| Vastra Hisingen finns kultur- och fritidsverksamheter med
aktiviteter aret om. Har finns tre bibliotek och ett kulturhus.
Stadsdelen har flera aktiviteter fér barn och ungdomar pa
Hisingen.

Bibliotek

Biblioteken i Vastra Hisingen bestar av Biskopsgardens,
Torslanda och Trulsegardens bibliotek. Pa biblioteken kan du
och ditt barn lana bécker, ljudbdcker, filmer och TV-spel. Har
finns tidningar och tidskrifter att ldna och ldsa och datorer att
anvanda. Det finns ett antal studieplatser och tradldst internet.
Biblioteken har manga aktiviteter foér barn, unga och féraldrar
som exempelvis bebisrytmik, sagolasning, skaparstunder,
l&xhjalp, bokcirklar och sprakcafé.

Du hittar bibliotekens webbsidor med information om éppet-
tider, kontakter, program och aktiviteter pa www.goteborg.se.
Aktiviteterna finns ocksa i kalendariet.

Biskopsgardens bibliotek

Besdksadress: Varvaderstorget 3

Facebook: facebook.com/biskopsbibblan

Telefon: 031-366 61 00

E-post: biskopsgarden.bibliotek@kultur.goteborg.se

Torslanda bibliotek

Beséksadress: Amhults Torg 7
Telefon: 031-366 50 60
E-post: torslanda.bibliotek@kultur.goteborg.se

Trulsegardens bibliotek

Besdksadress: Emelie Lejmans Vag 4

Telefon: 031-366 55 24

E-post: trulsegarden.bibliotek@kultur.goteborg.se




Kulturhus och kulturskolan

| Vastra Hisingen finns manga aktiviteter for stora och sma.

Kulturhuset Vingen

Pa kulturhuset samlas olika aktiviteter och verksamheter, till
exempel bio, teater, event och musik. Du kan ocksa boka rum
for moten, konferenser och seminarium.

Adress: Amhults Torg 7
Hallplats: Amhults Torg
Telefon: 031-92 45 45
E-post: info@vingen.se
Webbplats: www.vingen.se

Hisingens kulturskola

Hisingens kulturskola ar en motesplats fér gemenskap, utveck-
ling, kreativitet och delaktighet. Har finns manga olika aktivi-
teter fér barn mellan 6 och 19 ar. Férutom undervisning i olika
sorters instrument, finns till exempel orkester, bild, keramik,
dans, drama, film och sang. Undervisningen sker pa fritiden
och i grupp pa olika skolor i stadsdelarna pa Hisingen eller i
kulturskolans egna lokaler pa Blackevagen 1i Lundby, Backa
kulturhus och Kulturhuset Vingen i Torslanda. Hisingens kultur-
skola drivs av stadsdelarna Lundby, Norra Hisingen och Vastra
Hisingen.

Adress: Blackevagen 1

Hallplats: Rambergsvallen

Telefon: 031-366 70 89

E-post: hisingenskulturskola@lundby.goteborg.se
Webbplats: www.goteborg.se/kulturskolanhisingen




Idrott och féreningar

16

Idrott och foreningar

Sporthallar

Gobéteborgs Stad har narmare 50 sporthal-

lar som anvands fér olika typer av sporter. |
sporthallarna kan féreningar, féretag och du
som privatperson boka en tid. De sporthal-
larna som finns i Vastra Hisingen ar Bjérlanda
idrottshall, nya Torshallen, Ryaskolans sport-
hall, Sjumilahallen och Varvindens fritids-
gards sporthall.

Bollplaner

Godteborgs Stad har manga bollplaner runt
om i staden och 6éver 20 av dem ar konst-
grasplaner. Planerna anvands framst fér olika
bollsporter. Du som privatperson, féreningar
och foéretag kan hyra planerna. De bollpla-
nerna som finns i Vastra Hisingen ar Hov-
gardsvallen, La&nsmansgardens idrottsplats,
Salfjordsvallen och Torslandavallen.

Foreningar

| stadsdelen finns det ett varierat féreningsliv
med manga olika aktiviteter. Som medlem i
en férening kan du utveckla och utéva ditt
intresse tillsammans med andra. Det kan till
exempel handla om idrott, kultur, friluftsliv
eller sprak. For mer information om férening-
ar nara dig, féreningsbidrag eller anséknings-
blanketter, kontakta féreningskonsulenterna.

Foreningskonsulenter

Telefon: 031-366 5183

E-post: helene.mellander@vastrahisingen.
goteborg.se

Telefon: 031-366 68 84

E-post: gonzalo.collazo.mallo@
vastrahisingen.goteborg.se

Pa www.goteborg.se finns mer
information om sporthallar, bollplaner
och féreningar i Vastra Hisingen.




Stod till fordldrar, barn och unga

Stod till foraldrar,
barn och unga

Att vara foralder &r pa manga satt omvalvande. Vardagen kan
vara full av bade glddje och utmaningar som leder till fragor.
For att fa stod, information och radgivning finns en rad olika
verksamheter du kan vanda dig till.

Barnmorskemottagningar (BMM)

Pa barnmorskemottagningen erbjuds du vard under och efter
graviditet, stod i foradldraskapet, preventivmedelsradgivning,
provtagning, test av kdnssjukdomar och gynekologisk cell-
provskontroll.

Narhidlsan Biskopsgardens Barnmorskemottagning

Adress: Hostvadersgatan 1
Telefon: 031-747 94 70
Hallplats: Hostvadersgatan eller Varvaderstorget

Narhadlsan Torslanda Barnmorskemottagning
Adress: Nordhagsvagen 2A

Telefon: 031-747 86 90

Hallplats: Torslandakrysset

Barnavardscentraler (BVC)

Barnavardscentraler stodjer dig som foralder i allt vad férald-
raskapet innebar, for att ditt barn ska fa en god utveckling nar
det géller halsa och trygghet. Barnavardscentralerna tar emot
barn fran fédseln upp till skoldldern.

Las mer om barnmorske-
mottagningarna pa
www.narhalsan.se.
S6k pa namnet pa den
mottagning du vill veta
mer om.

Las mer om de olika
barnavardscentralerna
pa www.goteborg.se

Nairhélsan Biskopsgarden BVC Narhdlsan Torslanda BVC
Adress: Hostvadersgatan 1 Adress: Nordhagsvagen 2A
Telefon: 031-747 94 60 Telefon: 031-747 86 80
Hallplats: Hostvadersgatan eller Hallplats: Nordhagsvagen
Varvaderstorget

Capio BVC Aimhult
Notkdrnan Friskvaderstorget BVC Adress: Flygfaltsgatan 23
Adress: Friskvaderstorget 8 Telefon: 031-352 30 00
Telefon: 031-792 87 00 Hallplats: Amhults resecentrum

Hallplats: Friskvaderstorget

17



Stad till fordldrar, barn och unga

Familjecentral och familjecentrerat
arbetssatt

Om du &r gravid eller har barn mellan O och 6 ar kan du kom-
ma till en métesplats i narheten dar du bor. Har kan du traffa
andra féraldrar och barn samt personal med olika kompetens.

| sédra Biskopsgarden finns en familjecentral. Dar ar barna-
vardscentral, barnmorskemottagning, 6ppna férskolan
Utsikten och férebyggande socionomer fran socialtjdns-

ten samlade under ett tak och arbetar tillsammans. | norra
Biskopsgarden och Torslanda finns ett ndra samarbete mellan
professionerna &ven om verksamheterna finns pa olika platser,
Det kallas for familjecentrerat arbetssatt.

Familjecentralen sddra Biskopsgarden
Adress: Hostvadersgatan 1

Hallplats: Varvaderstorget
Telefon: 031-366 59 87

Familjecentrerat arbetssitt norra Biskopsgarden
Adress: Vintervadersgatan 13

Hallplats: Vaderilsgatan

Telefon: 031-366 59 87

Familjecentrerat arbetssdtt Torslanda
Adress: Flygledarevagen 3A

Hallplats: Torslandakrysset

Telefon: 031-366 59 87

Du hittar mer information

om familjecentraler och
familjecentrerat arbetssatt pa
goteborg.se/familjecentraler
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ABC-grupp for dig med barn

[¢)
3-12 ar
Grupptraffar i Alla Barn i Centrum (ABC) handlar om for-
aldraskap och barns utveckling. Under fyra grupptraffar far
du méjlighet att prata med andra vuxna och &éva pa att stér-
ka relationen till ditt barn. Grupptraffarna leds av utbildade
gruppledare. Du far med dig insikter och konkreta tips som
underlattar er vardag hemma. Tréffarna ar gratis. For anmalan
och information om nasta kursstart, ring eller skicka epost.

E-post: abc@vastrahisingen.goteborg.se
Telefon: 031-366 52 87
Webbplats: www.goteborg.se/foraldrastodvastrahisingen

mgm = - [¢]
Familj i Biskopsgarden
Familj i Biskopsgarden ar en webbplats som riktar sig direkt
till dig som har barn och familj och bor i Biskopsgarden. Har
hittar du lokal information om till exempel férskolor, vard, stdd,
aktiviteter och annat.

Webbplats: www.familjibiskopsgarden.se
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Bygga Broar med barnen i centrum

| Vastra Hisingens skolor och forskolor gérs ett vardegrunds-
arbete tillsammans med personal, elever och foraldrar. Det
heter Bygga Broar med barnen i centrum. Arbetet ska starka
barnens rattigheter och trygghet, framja integration och fére-
bygga hedersrelaterat vald och fértryck.

Telefon: 070-954 59 53

E-post: info@acting4change.org
Webbplats: www.byggabroar.nu
Facebook: www.facebook.com/byggabroar

Radgivning, stdod och samtal

Familjekraft

Familjekraft arbetar med stod till foraldrar som har barn i ald-
rarna 0-12 ar. Familjekraft ar till fér dig som foralder nar du vill
ha stéd och hjélp i svara situationer som géller ditt barn. Du
gor en ansdkan till Socialtjdnsten och enheten fér barn, unga
och familj, som utreder ditt behov och avgdér om Familjekraft
kan vara ett stéd for dig.

Adress: Hostvadersgatan 1, vaning 3

Hallplats: Varvaderstorget

Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads kontaktcenter. Be
om att bli kopplad till Mottagningsgruppen Barn och unga
Vastra Hisingen.

Webbplats: www.goteborg.se/foraldrastodvastrahisingen

Egenkraft

Egenkraft arbetar med stéd till foraldrar och ungdomar i ald-
rarna 13-19 ar. Vi erbjuder familjebehandling till tonaringen och
hens familj. Fokus ligger pa tonars- och familjerelationsproble-
matik. Hos oss kan du fa klarhet i vad som behdver férbattras

i relationen och lara dig mer om hanteringen av konflikter och
om granssattning. Du kan fa hjalp med att forbattra relationer-
na eller kommunikationen inom familjen.

For att ta del av Egenkrafts insatser behdver du gbéra en anso-
kan om hjalp till enheten fér barn, unga och familj som utreder
ditt behov och avgdér om Egenkraft kan vara ratt stéd for dig.

Adress: Hostvadersgatan 1, vaning 3

Hallplats: Varvaderstorget

Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads kontaktcenter. Be
att fa tala med Mottagningsgruppen fér barn, unga och familj i
Vastra Hisingen.

Webbplats: www.goteborg.se/foraldrastodvastrahisingen
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Ringen

Ringen erbjuder stdd till barn och ungdomar i svara livssitua-
tioner. Det kan till exempel handla om missbruk, féraldrar med
psykisk ohalsa, fysiskt eller psykiskt vald, eller barn i en vard-
nadstvist. Vi riktar oss till barn och ungdomar mellan 4 och
20 ar och deras familjer. Vi ger bade individuellt stéd for barn
respektive féraldrar, men dven gemensamt stéd for familjen.
Hos oss kan barn och ungdomar ocksa fa stdéd i grupp.

For att ta del av Ringens insatser ansdker du hos enheten fér
barn, unga och familj som utreder ditt behov och avgér om
Ringen kan vara ratt stdéd for dig.

Adress: Hostvadersgatan 1, vaning 3

Hallplats: Varvaderstoget

Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads kontaktcenter. Be
att fa tala med Mottagningsgruppen fér barn, unga och familj i
Vastra Hisingen.

Webbplats: www.goteborg.se/foraldrastodvastrahisingen
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Individ-och familjeomsorg

Du kan alltid vanda dig till socialtjansten i Vastra Hisingen fér
att fa rad och hjalp i olika familjefragor. De kan hjalpa dig till
ratt kontakter om du inte vet vem du ska prata med.

Adress: Hostvadersgatan 1, vaning 3

Hallplats: Varvaderstorget

Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads kontaktcenter. Be
att fa tala med Mottagningsgruppen fér barn, unga och familj i
Vastra Hisingen.

Webbplats: www.goteborg.se. S6k pa “socialkontor Vastra
Hisingen”.
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Radgivning och samtal

Livet férandras nar du vantar barn och blir féralder, ibland

sd mycket att du kan behéva extra hjalp och stdéd. | Vastra
Hisingen arbetar féraldrastddjare som moter dig som blivande
féralder och dig med barn 0-6 ar. En foraldrastddjare kan hjélpa
dig som féralder att bli trygg i din roll och starka relationen
mellan dig och ditt barn.

Foraldrastddjarna har ett ndra samarbete med barnmorske-
mottagningen, barnavardscentralen och de dppna féorskolorna
i det familjecentrerade arbetssattet.

Familjecentralen i sédra Biskopsgarden

Kontakt: Annelie, Elenore och Salome
Telefon: 031-366 65 34/366 49 48

Familjecentrerat arbete i norra Biskopsgarden

Kontakt: Alexandra och Eva
Telefon: 031-366 65 69/ 366 65 36

Familjecentrerat arbete i Torslanda
Kontakt: Ulrika
Telefon: 031-366 52 87

Foér mer information och kontaktuppgifter om foéraldra-
stddjarna se www.goteborg.se. Sok pa “foraldrastod i
Vastra Hisingen, radgivning”.

Familjeradgivning

Familjerddgivningen erbjuder samtal till par och familjer som
behdver hjalp att hantera samlevnadsproblem och i sin re-
lation. Familjerddgivarna har tystnadsplikt och skriver inga
journaler. Ni kan vara helt anonyma om ni vill det.

Adress: Kronhusgatan 2F

Hallplats: Lilla Bommen

Telefon: 031-367 93 63

Webbplats: www.goteborg.se. Sék pa "Goteborgs Stads
familjeradgivning”.
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FaR-mottagning - stod kring rorelse
Fa stod i att komma igadng och rora pa er mer
- hemma, i skolan eller pa nagon aktivitet. Du
som féralder kan fa tips om hur ni kan ska-
pa en aktiv vardag. Féraldrar valjer om barn
0-12 &r ska vara med vid samtalet eller inte.
Stodet fran fysioterapeut eller halsovetare ar
kostnadsfritt och erbjuds upp till 6 manader.
Fran sex ars alder behdvs ett FaR, recept pa
fysisk aktivitet. For barn 0-5 &r behdévs inget
recept fér att komma till FaR-mottagningen.

Vardgivare kan skriva ut recept pa fysisk akti-
vitet till barn och unga fran sex ars alder, som
behdver rdéra pa sig mer eller riskerar ohalsa
om de inte ror pa sig mer. Kontakta skolsko-
terska eller annan vardgivare.

Webbplats: www.vgregion.se/fargoteborg
Telefon: 070-082 33 88

Adress: FaR-mottagningar finns pa olika
platser runtom i staden. Bes&ék www.
vgregion.se/fargoteborg for att hitta den
som ar narmast er.

Radgivning hos dietist

Ar du orolig dver att det barn vager for
mycket och mar daligt av sin dvervikt? For
barn och unga 0-19 ar finns majlighet att
traffa dietist for att prata om matvanor, bade
i grupp och individuellt. Om barnet ar yngre
an 9 ar behdver hen inte vara med vid motet.
Ar du ungdom och bor hemma &r det bra om
en vardnadshavare ar med.

Webbplats: www.vgregion.se/fargoteborg
Telefon: 070-082 33 88

Adress: P3 olika platser runtom i staden.
Besdk www.yvgregion.se/fargoteborg for att
hitta den som ar narmast er.

Socialjouren Géteborgs Stad
Socialjouren Géteborgs Stad ger dig akut
hjalp pa kvallar, natter och helger. Det kan
handla om vald, missbruk, tillfalligt boende
eller om du misstanker att nagon far illa.

Adress: Stora Badhusgatan 13
Hallplats: Lilla Bommen
Telefon: 031-365 87 00




Goteborgs Stads familjerdttsbyra

Ni som ar foraldrar och ska separera kanske
stoter pa en del svarigheter nar det galler
vardnad, boende och umgéange. Familjeratts-
byran hjalper er att komma 6verens och att
skriva avtal.

Adress: Olof Palmes Plats 1

Hallplats: Jarntorget

Telefon: 031-367 92 00

E-post:
familjeratten@socialresurs.goteborg.se

Stod till fordldrar, barn och unga

Spelberoendeteamet

Har du problem med att du spelar fér mycket?
Har spelandet gatt ut éver din ekonomi, jobb
eller privatliv? Spelberoendeteamet Gote-
borg erbjuder stdd, radgivning och behand-
ling for dig som spelar fér mycket.

Adress: Forsta Langgatan 30

Hallplats: Jarntorget

Telefon: 031-367 92 60. Telefontid mandag
till fredag 13-14, dévriga tider kan du tala in pa
telefonsvararen sa blir du uppringd.
E-postadress: spelberoendeteamet@
socialresurs.goteborg.se

Webbplats: www.goteborg.se sék pa
“beroendeteamet Géteborg”.

Respons alkoholradgivning

Om du déverkonsumerar alkohol eller ar an-
horig till ndgon dar alkohol utgér ett pro-
blem, kan du vanda dig till Respons alkohol-
rddgivning.

Adress: Forsta langgatan 30

Hallplats: Jarntorget

Telefon: 031-367 92 47. Telefontid mandag
till fredag kl. 10-12, évriga tider kan du tala in
pa telefonsvararen sa sa ringer vi upp dig.
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Stod for dig som stottar

Funktionsstod

Har ditt barn en funktionsnedsattning och
ar i behov av stéd, kan du som féralder gbéra
en ansdkan hos oss pa enheten for fysiska
funktionshinder.

Lagen om stdd och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS) och socialtjansten (Sol)
styr vilken typ av insatser som personen med
funktionsnedsattning har ratt till.

Adress: Amhults Torg nr 7, stadsdelskontoret
Vingen

Hallplats: Amhults resecentrum i Torslanda
Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads
kontaktcenter

Lots fér barn med
funktionsnedsattning

Ar du féralder, vdrdnadshavare eller anhérig
till ett barn med funktionsnedsattning? Da
kan du fa information och bli guidad bland
alla insatser som finns.

Adress: Ekelundsgatan 1

Telefon: 031-367 98 08

E-post: lotsforbarnochvuxna@socialresurs.
goteborg.se

Webbplats: www.goteborg.se/
lotsforbarnochvuxna

Fér dig som stédjer en nirstaende
Har du en narstdende som pa grund av sjuk-
dom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning ar i behov av ditt stéd?
Din narstaende kan vara en familjemedlem,
slakting, granne eller en god van. Ibland kan
aven du behéva stéd.

| stadsdelen finns anhérigkonsulenter, per-
soner som du kan vanda dig till for att fa
information, rad och stod.

Telefon: 031-365 00 00 Goteborgs Stads
kontaktcenter. Sag att du vill prata med en
anhoérigkonsulent i Vastra Hisingen.
E-post: anhorigstod@vastrahisingen.
goteborg.se

Webbplats: www.goteborg.se S6k pa
“anhorigstdd Vastra Hisingen”




For tonaringar och dig
som ar fordlder

Ung i Vastra Hisingen

Kéanner du dig orolig fér att din ungdom
hoppat av gymnasiet, hamnat i ett samman-
hang med droger, kriminalitet eller annan
problematik som férsvarar vardagen? Da kan
du vanda dig till Ung i Vastra Hisingen. Vi ger
stod till dig som &r mellan 12 och 25 &r och
dina féraldrar.

Ung i Vastra Hisingen arbetar motiverande,
vagleder och planerar tillsammans med dig
for att |6sa problemen. Du som féralder eller
ungdom kan aven fa stéd- och radgivande
samtal. Stéd kan erbjudas bade dag- och
kvallstid.

Vi som arbetar i Ung i Vastra Hisingen ar
ungdomssekreterare, SSPF koordinatorer,
SIG koordinatorer och KAA (Kommunalt akti-
vitetsansvar).

E-post: ung.ivh@vastrahisingen.goteborg.se
Telefonnummer: 031-366 69 29 eller
0707-5192 56

Mini-Maria Goéteborg

Mini-Maria vander sig till ungdomar och unga
vuxna upp till 21 &r och deras anhdriga. Hit
kan du vdnda dig med fragor eller bekymmer
kopplade till alkohol och droger. Har erbjuds
rad, stdd och behandling till ungdomar, familj
och natverk. Mini-Maria Géteborg ar ett
samarbete mellan Géteborgs Stad och Sahl-
grenska Universitetssjukhuset. Alla besdk pa
Mini-Maria ar gratis.

Adress: Vagmastaregatan 1B

Hallplats: Hjalmar Brantingsplatsen eller
Vagmastareplatsen

Telefon: 031-367 93 15

Webbplats: www.minimaria.se.

Ungdomsmottagning Hisingen
Ungdomar 13-24 ar som bor i Vastra Hising-
en ar valkomna till Ungdomsmottagningen.
Besok pa ungdomsmottagningen ar gratis.
H&ar kan du prata om och fa hjalp med relatio-
ner, karlek, svara handelser, kénssjukdomar,

Stod till fordldrar, barn och unga

funderingar kring livet, graviditetstest och

mycket mer. Du kan f& medicinsk och psyko-
logisk behandling samt stéd och information.
Ungdomsmottagningen ar HBTQ-diplomerad.

Adress: Vagmaéastaregatan 1B

Hallplats: Hjalmar Brantingsplatsen

Telefon: 031-366 67 33

E-post: umhisingen@goteborg.se
Webbplats: www.goteborg.se/um eller umo.se

27



Stad till fordldrar, barn och unga

28

Barn och ungas psykiska halsa

Ar du orolig for att ditt barn eller din ungdom mar daligt
psykiskt? D& vander du dig i férsta hand till skolhalsovarden,
BVC, vardcentral eller Capio Lakarhus Kvillebacken. Om ytter-
ligare insatser behovs hjalper de till med remiss till BUP. Du
kan ocksa vanda dig direkt till BUP genom att fylla i en egen
vardbegaran pa webbplatsen.

Capio Lakarhus Kvillebdcken

Capio Lakarhus Kvillebacken erbjuder radgivning och be-
handling fér barn och ungdomar mellan 6-18 ar med lindrig till
mattlig psykisk ohélsa. Det kan till exempel vara sémnproblem,
oro, angest, nedstdmdhet, stressrelaterade besvar eller ater-
kommande problem mellan barn och féralder.

Besoket &r kostnadsfritt féor barn och unga under 18 ar. Du
behover ingen remiss. Vardnadshavare eller ndrstaende ringer
for att boka tid. Ungdomar dver 16 ar kan sdka sjalva. Du kan
héra av dig oavsett var i Vastra Goétalandsregionen du bor och
behover inte vara listad pa Capio Lakarhus Kvillebacken.

Adress: Borstbindaregatan 6

Hallplats: Hjalmar Brantingsplatsen eller VAgmastareplatsen
Telefon: 031-744 23 34

Hemsida: www.capio.se/narsjukvard/vastra-gotaland/
hisingen-kvillebacken-vardcentral/

Barn och ungdomspsykiatri (BUP)

BUP-mottagningen Hisingen vander sig till barn och ung-
domar under 18 &r med psykiska symtom och funktions-
nedsattningar av svarare grad. Till exempel dngesttillstand,
depression, utagerande beteende, funktionshindrande kon-
centrationssvarigheter, uttalade sociala samspelssvarigheter,
tvangssyndrom, sjalvskadebeteende och &tstorningar. BUP gor
ocksa utredningar av vissa funktionsnedsattningar, exempelvis
ADHD och autism.

BUP-mottagningen Hisingen

Adress: Gamla Tuvevagen 15B

Telefon: 031-342 03 50 fér administrativa fragor
Jourtelefon: 031-342 03 75 for akuta situationer eller
radfrdgning

Hallplats: Swedenborgsplatsen



Vardcentraler

Det &r i férsta hand vardcentralen du ska vanda dig till om du
eller ditt barn behoéver sjukvard. Manga vardcentraler har rad-
givning per telefon.

Néirhélsan Biskopsgarden

Adress: Hostvadersgatan 1

Telefon: 031-747 94 00

Hallplats: Hostvadersgatan eller Varvaderstorget

Notkarnan Friskvaderstorget

Adress: Friskvaderstorget 8
Telefon: 031-792 87 00
Hallplats: Friskvaderstorget

Narhalsan Torslanda

Adress: Nordhagsvagen 2A
Telefon: 031-747 86 80
Hallplats: Nordhagsvagen

Capio Vardcentral Amhult

Adress: Flygfaltsgatan 23
Telefon: 031-352 30 00
Hallplats: Amhults resecentrum

1177 Vardguiden

Du kan ocksa fa rad om vard och bli lotsad till ratt vardcentral
genom 1177 Vardguiden.

Telefon:1177

Webbplats: 1177.se

Hélso- och sjukvard

Vid akuta

situationer
ring 112

SESSEEEE
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Jourcentral

Nar du behdver vard pa kvallstid eller pa helger.

Alléjouren

Adress: Sodra Allégatan 6
Telefon: 031-725 00 54
Hallplats: Jarntorget

Narhalsan Hisingen jourcentral
Adress: Virvelvindsgatan 8A
Telefon: 031-747 95 50

Hallplats: VAgmastareplatsen

Folktandvarden

Folktandvarden behandlar dig och ditt barn. Fér barn och
unga 0-24 ar &r behandlingen gratis. Barn och unga upp till
24 &r far en kallelse till folktandvarden, men hur ofta kallelsen
kommer beror pa varje persons behov av tandvard. Som vux-
en erbjuds du frisktandvard, det vill sdga tandvard till fast pris.
Folktandvarden jobbar ocksa férebyggande med exempelvis
bra matvanor, tobak, droger och en halsosam vikt, bland annat
tilsammans med Familjecentralen och skolorna.

Folktandvarden Biskopsgarden

Adress: Varvaderstorget 6

Telefon: 010-44183 00

Hallplats: Hostvadersgatan eller Varvaderstorget
E-post: ftv.biskopsgarden.goteborg@vgregion.se

Folktandvarden Torslanda

Adress: Nordhagsviagen 2A (Postflyget 4, fran april 2018)
Telefon: 010-44189 10

Hallplats: Nordhagsvagen (Amhult resecentrum fran april
2018)

E-post: ftv.torslanda.goteborg@vgregion.se



Halsa och friskvard

Halsodisken Hisingen

Halsodisken arbetar med att lata manniskor ta ett storre eget
ansvar for sitt liv och sin halsa. Har finns olika typer av grupp-
aktiviteter, till exempel mindfulness, yoga, stresshantering och
sémnskola. Du kan ocksa kontakta Halsodisken foér enskild
vagledning om din halsa. Aktiviteterna ar gratis och ingen
féranmalan kravs.

Las mer om Halsodisken pa www.narhalsan.se/halsodisken

Halsodisken Lundbybadet

Adress: Lundbybadet, Lantmannagatan 5
Hallplats: Rambergsvallen

Telefon: 031-747 99 39

Halsodisken Herkulesgatan

Adress: Herkulesgatan 5

Hallplats: Hjalmar Brantingsplatsen
Telefon: 031-747 99 39

Hélso- och sjukvard
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Hot och vald

Lever du med vald? Du som &r utsatt for fysiskt eller psykiskt
vald, eller sjalv anvander dig av hot eller vald, kan fa stéd och
hjalp pa olika satt. Du som lever med vald kan alltid ringa
individ-och familjeomsorgen om du vill ha rad och hjalp.

Individ- och familjeomsorg, Vastra Hisingen
Adress: Hostvadersgatan 1, vaning 3

Hallplats: Hostvadersgatan eller Varvaderstorget

Telefon: 031-365 00 00 Gdteborgs Stads kontaktcenter. Be
om att fa tala med Mottagningsgruppen Vastra Hisingen.

Socialjouren Géteborgs stad

Socialjouren fér Goteborgs Stad ger dig akut hjalp pa kvallar,
natter och helger. Det kan handla om vald, missbruk, boende
eller om du misstanker att nadgon far illa.

Adress: Stora Badhusgatan 13
Hallplats: Lilla Bommen
Telefon: 031-365 93 80

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stédtelefon fér dig som ut-
sdtts for hot och vald. Du som ar anhérig eller van kan ocksa
ringa. Kvinnofridslinjen har 6ppet dygnet runt och du ringer
gratis oavsett vart du bor i Sverige. Ditt samtal syns inte pa
telefonrakningen.

Telefon: 020-50 50 50

Kriscentrum for kvinnor

Du som &r kvinna och &r utsatt fér vald och hot fran nagon du
har eller har haft en relation med kan kontakta Kriscentrum fér
kvinnor.

Adress: Carl Grimbersgatan 7
Hallplats: Brunnsgatan
Telefon: 031-367 93 80
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Kriscentrum fér mdn

Har du utsatt ndgon du haft eller har en relation med fér hot
eller vald, eller sjalv har blivit utsatt, kan du kontakta Kriscen-
trum fér man. Du kan ocksa ringa om du har relationsproblem,

svarigheter i ditt foraldraskap eller med din egen aggressivitet.

Adress: Kronhusgatan 2F
Hallplats: Lilla Bommen
Telefon: 031-367 93 90

P& www.goteborg.se finns mer information fér dig som
ar utsatt for vald i nara relationer. Sok pa “kriscentrum
for kvinnor”, “kriscentrum fér man”, ”socialjour” och
”socialkontor Vastra Hisingen”.

Stdd vid hot och vald
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Fler du kan vanda dig till

Fler du kan vanda dig till

BRIS - Barnens ritt i samhallet

Fordldratelefon: 077-150 50 50
Stodtelefon for barn: 116 16
Webbplats: www.bris.se

Radda barnen
Fordldratelefon: 020-786 786
Webbplats: www.rédddabarnen.se

Svenska kyrkan

Svenska kyrkan har flera aktiviteter riktat till dig som foéralder,
barn och familj. Det finns bland annat baby- och barnrytmik
och 6ppna motesplatsen Liten och stor.

Webbplats: www.svenskakyrkan.se

Goteborgs moské

Adress: Myntgatan 4

Hallplats: Madangsgatan eller Regnbdgsgatan
Telefon: 031-22 29 33

E-post: info@goteborgsmoske.se

Stadsmissionen
Goteborgs Stadsmission har flera aktiviteter som riktar sig till
dig som foralder, barn och familj.

Det finns bland annat Oppna férskolan for unga féraldrar, for-
lossningsforberedande kurser och en mébtesplats for pappor
och barn.

Webbplats: www.stadsmissionen.org

Mind

Har du sjdlvmordstankar, kdnner dig nedstamd eller orkeslés?
Mind arbetar med att férhindra sjalvmord och erbjuder stod,
rédd och hjalp fér dig som mar daligt. Aven du som &r anhérig
och &r orolig fér en narstdende kan kontakta Mind.

Sjalvmordslinjen: 90101

Foéraldralinjen: 020-85 20 00

Hemsida: www.mind.se

Det finns ocksa en chattfunktion pa hemsidan.

Radda barnen - Stdd for dig som dr ung och lever
under hedersrelaterat fortryck.

Chatten Karleken ar fri ar till fér barn och unga som vill pra-
ta om hedersrelaterat fértryck och vald, rattigheter, karlek,
tvangsaktenskap eller kdnsstympning.

Chatt/E-post: stodchatt@rb.se
Webbplats: raddabarnen.se
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