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Inom socialforvaltningen Sydvést har vi tillsammans med féreningslivet, fritidsverksamheten,
kulturskolan, Frélunda Kulturhus och biblioteken tagit fram och sammanstallt aktiviteter for
barn och unga som vi hoppas kommer att kunna genomféras.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria! Vissa aktiviteter kraver anmélan! Antal
deltagare berdknas utefter de olika aktiviteterna och ledare.

Aktiviteterna kan andras under sommaren. Kolla upp sociala medier eller stam av
med kontaktpersoner om du kanner dig osaker.

Mer detaljerad information om vad som hander i ditt naromrade under sommaren
och hela aret finner du om du foljer lankarna:

Facebooksidan Lov och fritidsverksamhet i Askim Froélunda HOogsbo heter numera
Lov och fritidsverksamhet i Sydvést | Facebook.

Lov och fritidsverksamhet Tynnered Skargarden Alvsborg Onnered Néset |
Facebook.
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FOreningsverksamhet

Windsurfing | Fiskeback

Onsdag 15 juni—fredag 17 juni klockan 11-13.

Alder 7-18 4r.

Prova denna roliga sport. Vi kan lova manga goa skratt. Max 10 deltagare per
gang. Aktiviteten ar vaderberoende och kan komma att flyttas vid daligt vader
Forkunskaper: Simkunnig om 200 meter &r ett krav.

Information och anmélan: info@gwc.se.

Plats: Samling riggdacket framfor café Sjoboa. Halleflundravagen 115.
Hallplats: Fiskebacks smabatshamn.

Arrangor: Goteborg Windsurfing Club.

WWW.JWC.SE.

Sim - och livraddningsskola vid Marholmen

Period 1: mandag 11 juli — fredag 22 juli.

Period 2: mandag 25 juli — fredag 5 augusti.

Totalt 10 vardagar.

Alder fran 5 ar.

Léar dig att simma och livradda vid Marholmen (Lisebergs Askim strand
camping).

Sim- och livraddningsskolan pagar varje vardag i tva veckor, 45 minuter/dag.
Det finns grupper for nybdrjare till fortsattning.

Plats: Marholmen.

Adress: Marholmsvagen 124. Hallplats: Hultasen.
Anmalan: www.slsgoteborg.se.

Kontakt: info@slsgoteborg.se, 031-46 66 00.
Arrangor: Svenska Livraddningsséllskapet Goteborg.
www.slsgoteborg.se.

Livraddning vid havet - Askimsbadet

Onsdag 13 juli eller onsdag 27 juli.

Klockan 17 - 19.

Livraddningstraning vid havet for simkunniga barn och ungdomar fran 7 ar.

Du far trana pa livraddning, simning och Forsta hjalpen i och vid éppet vatten. Vi
ar en del i vattnet och en del pa land under tva timmar pa Askimsbadet.
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Plats: Askimsbadet.

Adress: Askim Strandvag 5. Hallplats: Askimsbadet.
Anmalan: www.slsgoteborg.se.

Kontakt: info@slsgoteborg.se, 031-46 66 00.
Arrangor: Svenska Livraddningsséllskapet Goteborg.
www.slsgoteborg.se.

Livraddarlager pa Fiskebacksbadet

Mandag 8 augusti — fredag 12 augusti.

Klockan 10 - 15. Totalt 5 vardagar.

Alder fran 10 &r.

Forkunskaper: 200 meter brostsim f6ljt av 50 meter ryggsim.

En vecka fylld med livraddning, forsta hjélpen, simning och nya vanner.

Plats: Fiskebacksbadet.

Adress: Halleflundregatan 103. Hallplats Fiskebacks Hamn.
Anmadlan: www.slsgoteborg.se.

Kontakt: info@slsgoteborg.se, 031-46 66 00.

Arrangor: Svenska Livraddningsséllskapet Géteborg.
www.slsgoteborg.se.

Schack och matematik

Mandag 13 juni—fredag 17 juni klockan 9-13. Du kan anmala dig till en dag eller
flera.

Alder 7-18 ar.

Vi vill visa att schack och matematik egentligen ar mycket spannande. Det ar ett
amne som barn fran olika kulturer kan samlas runt pa lika villkor. Frukost och
lattare fika ingar.

Anmalan &r obligatorisk, ange vilka dagar: Tetyana Rep 0737-31 00 94,
reptety@hotmail.com.

Plats: ABF, Frolunda Torg, Ndverlundsgatan 28.

Arrangor: Ukrainskt-Svenskt Kulturférening, Ukrainska Alliansen i Sverige.
http://uskf.gbg.tripod.com.

Sommartraning som bandyspelare och skrinnare
Prova pa traning i en eller flera av tre veckor.

Mandag 20 juni - torsdag 23 juni.
Mandag 27 juni — fredag 1 juli.
Mandag 8 augusti - fredag 12 augusti.

Klockan 9 - 13. Samling 8.45 varje dag utanfor SK Hojdens klubbstuga i
Ruddalen.

Alder 7 - 13 &r.

Sommartrana med spelare fran SK Hojden och akare fran IK Wega. Barnen delas
in i olika grupper baserat pa alder.

Socialférvaltningen Sydvast
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Fysisk traning med fokus pa funktionell styrka, balans och uthallighet som passar
alla samt roliga lekar med bollar, klubbor och andra redskap. Traningen sker
utomhus.

Det blir en del innebandy, ta med klubba och glaségon om du har.

Dessutom blir det fystraning och lekar utomhus. Medtag matsack. Vi bjuder pa
frukt och lite annat tilltugg. Aktiviteterna ar kostnadsfria.

Plats: Ruddalen, Musikvégen 55.

Hallplats Musikvagen.

Lank till anmalan: https://camp.laget.se/SKHojden/Sommarfysen .
Arrangor: SK Hojden och IK Wega.

www.laget.se/SKHojden.

Capoeirai Frolunda hela sommarlovet!

Tisdag 21 juni—torsdag 11 augusti.

Tréning — Kultur — Gemenskap. Trana med eller utan féraldrar

Capoeira ar en sport fran Brasilien dar kamp, akrobatik, sang och musik vavs
samman. Alla kan delta oavsett erfarenhet, sma som stora for att dela
gemenskapen och gladjen som capoeiran sprider. Passen leds av Mestre Tubardo
som kommer fran Brasilien, han har tranat sen han var 4 ar och varit ledare i 6ver
30 ar.

Ingen anmalan kravs. Vid regn uteblir traning. Folj oss pa facebook dar hittar ni
uppdaterad information Capoeira CVM | Facebook.

Positivparken, Positivgatan 5.
Tisdagar klockan 17-18.
Samlingsplats utanfor Linden.

Slottsbergsskolan, Munspelsgatan 6.
Torsdagar klockan 17-18.
Samlingsplats fotbollsplan pa skolgarden.

Ungdomens hus 1200 kvadrat, Mandolingatan 47
Lordagar klockan 11-11.45 och 11.45-12.30
Samlingsplats pa baksidan av 1200 kvadrat.

Brazilian Day!

Lordag 18 juni.

Klockan 13-18.

Vélkomna till en gladjefylld dag med aktiviteter i Positivparken.
Dans — sport — musik — mat.

Plats: Positivparken.

Information: info@capoeira.nu, 0709-50 08 69.

Arrangér: CVM Capoeira.
WWW.capoeira.nu.
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Taekwon-Do lager

Mandag 20 juni—torsdag 23 juni.

Mandag 8 augusti—fredag 12 augusti.

Klockan 10-15.

Alder: 7-15 ar.

Aktiviteterna kommer att anpassas till var och ens formaga - alltifran fysiska
6vningar som tabata, 16pning, cirkeltréaning, bolldvningar, vanliga barnlekar till
specifika taekwon-do 6vningarna med sparkar dar vi bygger upp hela kroppens
styrka. Vi haller till inomhus men dven utomhus dels pa vart stora uteomrade
precis utanfor vara klubblokaler men har dven moéjlighet till fysiska aktiviteter i
narliggande skogsomrade.

Lunch ingar & serveras varje dag.

Plats: August Barks Gata 2. Hallplats Frélunda Smedja.

Anmadlan/information: Anmélan sommarléger Frélunda Taekwon-do eller

info@frolundataekwondo.se.

Arrangor: Frolunda Taekwondoklubb.
www.frolundataekwondo.se.

Hand the Ball

Handbollsklubben Onnereds HK arrangerar Streethandboll i Tynnered under hela
sommarlovet. Ledorden &r tillsammans, schysst, gladje och respekt.

Alder 7-16 r.

Klockan 11-15.

Kom och var med!

Mandag, tisdag och torsdag vid Grevegardsplan i Véttnedal.
Adress: Smaragdgatan 28. Hallplats Smaragdgatan.

Onsdag och fredag i Bergkristallparken.
Adress: Bergkristallparken 1. Hallplats Beryllgatan eller Bergkristallgatan.

Arrang6r: Onnereds Handbollsklubb.
www.onneredshk.se.

Sommarkul vid Grevegardsplan — Vattnedal -
Angas
Mandag 27 juni — fredag 22 juli ar vi i Vattnedal.

Mandag 25 juli — fredag 5 augusti, streetfotboll.
Mandag 8 augusti — fredag 12 augusti blir det turnering.

Vardagar klockan 14 — 19
Alder 6 - 15 ar, se hemsida for senaste info.

Kom och spela boll, testa pa kampsport, friidrott och 6vrig lek med oss.
Frukt ingar varje dag.
Medtag egen vattenflaska. Ingen anmélan krévs.

Plats: Konstgrasplanen vid Véttnedalsskolan.
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Adress: Smaragdgatan 28. Hallplats Smaragdgatan.

Information: Henrik Kallén 0702-22 87 71, henrik_kallen@hotmail.com.
Arrang0r: Proletéren FF.

www.proletarenff.se.

Proletiren FF (@proletarenff) e .

Proletaren Fotbollsférening | Facebook.

Sommar-camp med PFF

Mandag 20 juni — torsdag 23 juni.

Klockan 9.30 — 14.30

Alder 6 - 154r, se hemsida for senaste info.

Kom och spela boll, testa pa kampsport, friidrott och 6vrig lek med oss.
Latt lunch, frukt och deltagarset ingar.

Anmalan pa férhand pa hemsida.

Plats: Rdda Vallen vid PFF:s klubbhus.
Adress: Akereds skolvag 22. Hallplats Akered/Kannebéck.
Information Henrik Kallén: 0702—22 87 71, henrik kallen@hotmail.com.

Arrangor: Proletaren FF.
www.proletarenff.se.

Proletiren FF (@proletarenff) e .
Proletaren Fotbollsférening | Facebook.

Sommarlovscamp i Valen

Mandag 27 juni — fredag 1 juli.

Klockan 10 - 14.

Alder 6 — 15 ar.

Under denna vecka kommer Vastra Frélunda IF halla ett sommarcamp dar fokus
ar att ha kul och umgas. Vi kommer spela en hel del fotboll men det kommer
ocksa erbjudas andra aktiviteter som brannboll, kubb m.m..

Vi bjuder pa lattare mellanmal.

Anmalan pa plats for en dag eller flera.

Adress: Klubbvagen 19 i Vélen. Hallplats: Hults Bro.

Information: Bryan Johansson, 0706 — 12 79 12,

Henrik Carlsson, 0701 — 13 97 00. foreningsutvecklare@vastrafrolunda.com.
www.vastrafrolunda.com.

Sommarligan pa Styrso

Onsdag 29 juni — I6rdag 2 juli klockan 10.30 — 14.30.

Alder 7-15 &r.

Fyra dagar med aktiviteter i och kring Elimkyrkan och naromradet.

Plats: Elimkyrkan pa Styrso.

Adress: Styrsé Hamnvag 49.

Fardbeskrivning: Fran Saltholmen tar du farjan till Styrso Bratten eller Styrso
Tangen och sedan promenad till Elimkyrkan.
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Anmalan till helena.styrso@hotmail.com. Anmélan kravs, begransat antal platser.

Arrangor: Elimférsamlingen Styrso

Prova painnebandy pa Naset

Mandag till fredag veckorna 25-28 (ej midsommarafton).
Klockan 11-12.30 for er fédda 2013-2016

Klockan 12.45-14.15 for er fodda 2009-2012

Alder: 6-13 ar.

Testa pa innebandy vid var sarg i Naset. Uppdelning i tva aldersgrupper.
Vecka 27 endast for tjejer/flickor.

Vi bjuder pa enklare fika med festis och frukt. Medtag egen vattenflaska.
Anmadlan via hemsidan https://www.svenskalag.se/frolundaibk-sommarskola.
Information: sommar@fibk.se.

Plats: Britta Lisas Gata. Hallplats: Brungatan, Hammarvagen.

Arrangor: Frolunda Innebandyklubb.

www.fibk.se.

Innebandylager i Positivparken

Mandag 4 juli—fredag 8 juli klockan 12-17.

Alder: 9-12 &r.

Pa programmet star innebandy och manga andra roliga aktiviteter i och kring
Positivparken. Vid regn &r inomhusplan (Hall of Flame) inbokad.

Daglagret vander sig till alla som vill testa innebandy, bade tjejer och killar.
Léattare lunch ingar varje dag.

Anmalan och samling kl. 12 varje dag vid Frélundaskolans parkering. Det gar
aven att pa plats gora en anmélan for hela veckan.

Information: sommar@fibk.se.

Plats: Positivparken, Positivgatan 5. Hallplats Frolunda Torg.

Arrangor: Frélunda Innebandyklubb.

www.fibk.se.

Pop - up innebandy

Frolunda Innebandyklubb hélsar pa med innebandy foljande tider och platser.
Fredag 17 juni, mandag 20 juni och tisdag 21 juni.

Klockan 15.30-17 pa Grevegardsplan.

Klockan 17.30-19 pa Bergkristallparken.

Onsdag 22 juni, torsdag 23 juni och mandag 27 juni.
Klockan 15.30-17 i Positivparken.

Klockan 17.30-19 i Slottsbergsomradet.

Arrangor: Frélunda Innebandyklubb.

Sommarlovskul pa Opaltorget
Onsdag 15 juni—fredag 17 juni klockan 9-15.
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Mandag 20 juni—onsdag 22 juni klockan 9-15.

Torsdag 23 juni klockan 9-12. Midsommarfirande.

Alder: 7-15 &r.

Oppen verksamhet med roliga utomhusaktiviteter; prova-pa scouting, pyssel,
spela sallskapsspel och fira midsommar.

Enkel frukost och lunch serveras till deltagare.

Plats: Opaltorget

Aktiviteten ar 6ppen for alla.

Ingen foranmalan kravs.

Information: Ida Jansson, 0721- 45 42 64 ida.jansson@raddningsmissionen.se
Arrang6r: Raddningsmissionen, Opalkyrkan och Studieférbundet Bilda.

Kpop - lar dig dansa till koreansk pop

Prova pa varannan vecka i Positivparken.

Mandagarna 20 juni, 4 juli, 18 juli, 1 augusti, 15 augusti.
Klockan 17-18 for alder 6-12 ar.

Klockan 18-19 for alder 13-19 ar.

K-pop star for koreansk pop och &r musik- och dansstilen som hela varlden med
storm. Du far mojlighet att utvecklas inom dans, lara kanna nya manniskor
samtidigt som du lar dig koreografier fran dina favorit kpop artister.

Det behdvs ingen anmalan!

Information: kpopgoteborg@gmail.com.

Positivparken, Positivgatan 5. Hallplats Frolunda Torg.

Arrangor: Kpop Goteborg.

Instagram @kpopgoteborg / Kpop Géteborg | Facebook.

Dansa pa sommarlovet!

Dansdagar pa Sinclairs Dansskola i Vastra Frolunda.

Mandag 27 juni och tisdag 28 juni. Alder 7—10 4r.
Onsdag 29 juni och torsdag 30 juni. Alder 11-16 &r.
Klockan 10-16.

Kom och dansa med oss under tva dagar. Vi lar oss olika danser sasom, hiphop,
disco, chacha m.fl. och blandar med andra aktiviteter. Bra danslektioner, nya
kompisar och en himla massa kul!

Barnen bjuds pa lunchsmorgas och frukt sa att de orkar att dansa under dagen.
Plats: Sinclairs Dansskola, Lergoksgatan 4A.

Anmal pa www.sinclairs.se/sommarlov [sinclairs.se] senast tisdag 21 juni.
Arrangor: Goteborgs Danssportklubb

Dansa pa sommarlovet!

Fredag 1 juli. Klockan 10.30-14.30.

Dansdag for personer med funktionsnedséattning Sinclairs Dansskola i Véstra
Frolunda. For personer med funktionsnedsittning i alla aldrar.

Kom och dansa med oss under en dag. Vi lar oss olika danser och blandar med
andra aktiviteter. Bra danslektioner, nya kompisar och en himla massa kul!
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Deltagarna bjuds pa lunchsmorgas och frukt sa att de orkar att dansa under dagen.

Plats: Sinclairs Dansskola, Lergdksgatan 4A.
Anmal pd www.sinclairs.se/sommarlov [sinclairs.se] senast tisdag 21 juni.
Arrangor: Goteborgs Danssportklubb

Bordtennis i Slottsbergsskolan

Mandag 20 juni—torsdag 23 juni klockan 13-17.
Alder 7-12 ér.

Bordtennisklubben Rudalens IF arrangerar daglager. Det blir bordtennis och andra

roliga lekar och aktiviteter. Vi haller till i Slottsbergsskolans lokaler.

Vi serverar mellanmal.

Information och anmélan senast onsdag 15 juni till kontakt@rudalensif.se.
Adress: Munspelsgatan 6, hallplats Frélunda Torg.

Arrangor: Rudalens IF.

www.rudalensif.se.

Kvallsidrott pa Slottsbergsskolan

For dig som gar i lag och mellanstadiet.

Fredagar hela sommaren klockan 19-20 pa Slottshergsskolan och
utomhusplanerna i omradet kommer det finnas mojlighet att kvéllsidrotta.
Veckorna 27-31 &r vi enbart utomhus.

Arrang0r: Riksidrottsforbundet-SISU.

Valkomna till Tillgangen i sommar

Barn och unga — se hit!

13 juni — 19 augusti ar samlingslokalen Tillgangen 6ppen varje vardag klockan
11-19.

Har kan du spela spel, pyssla eller utéva idrott i Slottsbergsomradet ihop med
andra.

Du kan vara med och paverka vad du vill gora. Pa plats finns unga ledare for
verksamheten.

Adress: Ganglaten 8-10.

Information samordnare Daria, 0702- 54 65 84.

Arrangor: Poseidon AB.

Oppet hus pa Langeberga Ridklubb

Oppet hus for barn med funktionsnedséttning.
Alder 7-12 ér.

Fredag 17 juni. Klockan 16.30-18.
Mandag 27 juni. Klockan 14.30-16.

Testa pa olika hastupplevelser.
e Ponnyridning
e Klappa och borsta hast
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e Kapphésthoppning
o Stallskotsel

Anmalan till info@langebergark.se. (ange datum, namn, alder, adress, skola &
telefonnummer vid anméalan samt hur manga ni ar som kommer.)

Plats: Langebergs Bygata 3. Hallplats: Képcentrum 421.

Arrangor: Langeberga Ridklubb.

idrottonline.se/langebergaRK-Ridsport/.

Tvadagars kapphastlager i Positivparken -
Bergkristallparken

Fran 7 ar.
Klockan 10-14.

Onsdag 22 juni-torsdag 23 juni i Positivparken.
Mandag 4 juli-tisdag 5 juli i Positivparken.
Mandag 15 augusti — tisdag 16 augusti i Bergkristallparken.

Langeberga Ridklubb kommer till Positivparken och Bergkristallparken i sommar
och anordnar tvadagars kapphastlager!

Var med pa tva fullspackade dagar fyllda med roliga aktiviteter dar vi testar pa
olika grenar sa som banhoppning, gymkhana & terrang. Vi kommer ocksa lara oss
om hésten och pyssla hastsaker. Det blir hastkul med ké&pphést!

Det finns kdpphast att lana men vill man ha med sig egen sa gar det bra! Vi
avslutar lagret med en liten tavling dar alla far diplom och rosett.

Vi grillar och bjuder pa korv med brod till lunch.

Vid specialkost, ange detta vid anmalan.

Anmalan till: info@langebergark.se (ange datum pa lagret, namn, alder, skola,
adress och telefon)

Plats: Positivparken. Hallplats: Frolunda Torg eller Positivgatan.

Adress: Bergkristallparken 1. Hallplats: Bergkristallgatan, Beryllgatan.
Arrangor: Langeberga Ridklubb.

idrottonline.se/langebergaRK-Ridsport/.

Workshops med kapphast i Bergkristallparken
och Mellangarden

Fredag 1 juli och fredag 8 juli i Bergkristallparken.
Mandag 9 augusti och fredag 12 augusti pa Mellangarden.

Klockan 10-12. Ingen féranmaélan.

Fran 7 ar.

Kom och prova pa kapphasthoppning, stafetter och annat skoj med oss i sommar!
Ni traffar oss vid tva tillfallen i Bergkristallsparken och Mellangarden. Vi har med
oss kapphastar som man kan lana och alla ar valkomna.

Vi avslutar aktiviteten med att hoppa en bana dar alla far diplom och klubba.

Ser fram emot att ses i sommar!

Adress: Bergkristallparken 1. Hallplats: Bergkristallgatan, Beryllgatan.
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Adress: Mellangarden Smaragdgatan 28. Hallplats Smaragdgatan.
Arrangor: Langeberga Ridklubb.
idrottonline.se/langebergaRK-Ridsport/.

Ridlager i H6gsbo

Alder 7-12 ér.
Endagsléager for dig som ar nyborjare

For nybdrjare som aldrig ridit och vill prova att vara en dag i stallet. Du far lara
dig att sk6ta hastar, ha teori, prova pa att rida pa ponnyhastar och mycket mer.
Torsdag 30 juni. Klockan 8.30-14.

Tisdag 16 augusti. Klockan 8.30—14.

Tvadagarsridlager for dig som ar nyborjare

Tisdag 12 juli-onsdag 13 juli. Klockan 8.30-14.

Lordag 13 augusti—sondag 14 augusti. Klockan 8.30-14.

Endagslager for dig med lite ridvana

For dig som har ridit flera ganger tidigare och vill prova pa lite mer.

Vi skrittar och travar, skéter om ponnyhastarna, fixar i stallet, pysslar och har
roligt tillsammans.

Sondag 26 juni. Klockan 12.30-18.

Fredag 15 juli. Klockan 8.30-14.

Tvadagarslager for dig med lite ridvana

Onsdag 6 juli-torsdag 7 juli. Klockan 8.30-14.
Mandag 15 augusti-tisdag 16 augusti. Klockan 12.30-18.

Du far fika och lattare lunch. Vid specialkost, ange detta vid anméalan. Hjalm och
vast finns att 1ana och hjalpledare finns pa plats.

Anmalan till: info@langebergark.se (ange datum pa lagret, namn, alder, skola,
adress och telefon)

Plats: Langebergs Bygata 3. Hallplats: K6pcentrum 421.

Arrangor: Langeberga Ridklubb.

idrottonline.se/langebergaRK-Ridsport/.

Soltec Summer Rugby Camp pa Valen

Mandag 20 juni-torsdag 23 juni klockan 9-15.30.
Alder 9-16 ér.

Testa pa rugby, en sport som passar alla, stora som sma. Alla ar valkomna oavsett
erfarenhet. Vi delar in i grupper och anpassar lekar och 6vningar efter alder och
erfarenhet.

All traning sker utomhus och leds av utbildade ledare. Lunch och mellanmal ingar.

Plats: Vlens Idrottsplats, Klubbvagen 49. Hallplats: Hults Bro.
Anmadlan senast onsdag 15 juni till: goteborgrugby@hotmail.com.
(namn, alder, kontaktuppgift).

Information: Magnus 0703- 01 43 06.

Arrang0r: Goteborg Rugbyforening.
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Sommartennis pa Aspero

Mandag 11juli — fredag 15 juli. Klockan 10 - 14.

Tennisskola for alla barn och ungdomar fran 7 ars alder pa tennisplanen pa
Asper0 i Sodra Skargarden.

Ingen anmélan behdvs, du &r vdlkommen som nybdrjare eller om du spelat
tidigare.

Fran Saltholmen med farja till Aspero norra, sedan promenad till tennisplanen.
Information: info@asperofritid.se.

Arrangor: Asperd fritid.

Aspero Fritid — Mangfacetterat féreningsliv pa unik 6 (asperofritid.se).

StreetGames Pop-up i Tynnered

Kom och prova pa roliga aktiviteter med StreetGames.
Tisdag till fredag klockan 12 — 18 hela sommaren!
Aktiviteterna &r kostnadsfria, det ar bara att komma som du ér.

Tisdag: Angas och Bergkristallparken/Freja.
Onsdag: Véttnedal/Grevegardsplan och Smycke.
Torsdag: Angas och Bergkristallparken/Freja.
Fredag: Vattnedal/Grevegardsplan och Smycke.
Kontakt: streetgames@rfsisu.se.

Arrang0r: Riksidrottsforbundet-SISU.

StreetGames i Positivparken

Lordag 20 augusti och sondag 21 augusti.
Klockan 12-18.

Nu &r vi pa StreetGames antligen tillbaka under sommaren! Vi erbjuder roliga
aktiviteter i samband lokala aktorer i omradet.

Har kan du prova pa olika idrotter, dans, eller umgas med goa ledare. Alla &r
valkomna, ingen foranmélan kravs. Vi har inga krav pa ombyte och aktiviteterna
ar kostnadsfria. Kom och aktivera dig med StreetGames!

Kontakt: streetgames@rfsisu.se.

For att halla dig uppdaterad, folj oss pa vara sociala medier dar vi uppdaterar
I6pande.

StreetGames Goteborg | Facebook.

@streetgamesgoteborg.

Www.streetgames.se.

Vav din egen dromfangare

Tisdag 21 juni och mandag 15 augusti
Klockan 12.30-15.30.
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For alla aldrar. Drop-in i man av plats.

ar magiska foremal som ségs kunna fanga upp onda drommar. Kanske har du en
mardrom eller ett svart minne du vill fasta i din dromfangare. Kanske har du
ocksa goda drommar eller forhoppningar infor framtiden som du vill vava in i din
dromfangare. Ta garna med nagot som representerar din drom, kanske en trad
eller parla som du kan véva in i din dromféngare. I denna workshop skapar vi
konstverk som stélls ut under textilfestivalen i september i Bergsjon i samband
med att det nya kulturhuset 6ppnar dar.

Handledare: Subani Melin.

Plats: Frolunda Kulturhus, Ateljén.

Arrang0r: Frolunda Kulturhus.

Rdda stugan i Kaverds

Varje onsdag under sommarlovet star roda stugan 6ppen mellan klockan 15-18
med start den 22 juni.

Har finns basketbollar, badmintonrack, gatukritor, sandsaker, spel och annat kul
att 1ana pa plats. Ytterligare aktiviteter som kommer att erbjudas &r tex odling av
artskott (ta garna med egna avklippta mjolkkartonger att odla i).

Invigning Leksaksbibliotek

Lordag 2 juli.

Klockan 14 — 16 invigs Goteborgs andra leksaksbibliotek i den roda stugan i
Kaveros. Har kan du bli medlem i féreningen Torpadammens vénner och borja
lana hem spel, pussel och leksaker.

Varmt valkomna hélsar féreningen Torpadammens vanner genom Lotta.

Adress: Hallplats Lantmilsgatan. Darefter gar du direkt upp for backen genom en
gangtunnel till de gula tegelhusen i Kaverds dar du ser stugan.
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Detta hander | Positivparken

Ni hittar fler aktiviteter som sker i Positivparken under rubrikerna foreningar,
fritidsverksamhet i Sydvast och Frolunda bibliotek.

Positivparken — Linden

Positivparken &r en bemannad métesplats for alla. Har finns en lekplats med
bondgardstema, en utomhus-hinderbana, beachvolleyplan, bouleplan,
utomhusscen och stora grasytor for olika aktiviteter. Olika foreningar och andra
samarbetspartners kommer att halla i olika aktiviteter under sommaren. Vi
uppdaterar veckovis pa var sida Positivparken | Facebook.

Personal finns pa plats:

Mandag och torsdag klockan 10 - 19.

Tisdag, onsdag och fredag klockan 10 — 18.

Lordag klockan 10 — 16.

Sondag klockan 11 — 16 (med undantag for helgerna veckorna 25 och 28)

Varje vardag under sommarlovet fran kl 12 kommer vara feriearbetare halla i
nagon form av kreativ aktivitet utomhus for barn och unga.

Du som besokare kan sjalv komma med forslag eller till och med vara med och
hélla i ndgon aktivitet.

Information: 0736-66 06 86.
Adress: Positivgatan 7. Hallplats: Positivgatan, Frélunda torg.
Arrangor: Fritid Socialforvaltningen Sydvast.

Lilla Positivparkens dag
Valkomna séndag 19 juni.

Pop - up bibliotek med Bibliotekscykeln

Klockan 12-15.

Med bibliotekscykeln kommer det fiskdamm, Quiz med bokpriser och det finns
bocker att lana. Du kan fa hjalp med att fixa bibliotekskort och lara er om
Legimus/Lds pa annat satt!

Nycirkus workshop — Cirkus Unik
Klockan 12-13.30.
Fran 5 ar.
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Vi kommer att leka med akrobatik, pyramider, trana balansen, jonglering och ga
pa slack-line”. Nycirkus utvecklar barns sjalvfortroende, mod, stimulerar till
samarbete och &r en rolig sysselsattning.

Workshopen leds av mycket erfarna instruktorer och artister fran Cirkus Unik.
Kom och var med.

Motsatser — Embla Dans och teater

Klockan 13.30-14.

Familjeforestallning fran 3 ar.

| alla vader och pa ett lekfullt och humoristiskt sétt utforskas de manga sidorna av
motsatta beteenden. En vérld som inte bara &r svart eller vit utan en varld dér livet
ar klurigare &n sa.

En 6sig forestallning om motsatser dér vagen ar viktigare an malet.

Arrangor: Frélunda Kulturhus

Nycirkus workshop — Cirkus Unik

Onsdag 15 juni och torsdag 16 juni.
Tisdag 28 juni och onsdag 29 juni.
Onsdag 10 augusti och torsdag 11 augusti.

Klockan 11-12.30. Fran 5 ar. Fri entré.

Vi kommer att leka med akrobatik, pyramider, trana balansen, jonglering och ga
pa “’slack-line”. Workshopen leds av mycket erfarna instruktorer och artister fran
Cirkus Unik.

Plats: Positivparken.

Arrangor: Frélunda Kulturhus.

Figurteaterverkstad

Soéndag 29 maj och séndag 28 augusti.

Klockan 12-15.

Drop-in fran 5 ar och uppat.

Figurteaterverkstad for all form av pyssel och slojd flyttar ut i Positivparken. Ta
med dig ndgon kompis, syster, bror, mormor, farfar eller kom ensam. Dar finns
det allehanda material att tillverka sig nagot av, ett smycke, en maskot eller en
amulett.

Vi har material och verktyg. Du har skaparlust och fantasi.

Kan du sa ta med en korg med fika. Vi skapar och umgas. Kom och lar kanna nya
manniskor och samtidigt skapa och lara dig nagot nytt.

Plats scenen i Positivparken.

Arrang0r: Frélunda Kulturhus.

Var med och gor varldens langsta girlang!?

Onsdag 22 juni och tisdag 16 augusti.
Klockan 12.30-15.30.

For alla aldrar. Drop-in!
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Var med och gor en girlang av garn och annat. Det blir ett gemensamt konstverk
som kommer att hédngas upp i Bergsjon i samband med 6ppnandet av Bergsjons
kulturhus i host.

Handledare: Subani Melin.

Plats: Positivparken.

Arrangor: Frélunda Kulturhus.

Graffiti i Positivparken!

Mandag 1 augusti och tisdag 2 augusti. Klockan 13-15 och 16-18.

Alder frén 12 &r

Kom och testa pa att mala graffiti!

Maria och Pia, nyexaminerade fran HDK (Hogskolan for konst och design) haller
i workshopparna och instruerar och stéttar i utforandet. Vattenbaserad farg och
skyddsutrustning anvands men valj garna klader som det &r ok att fa farg pa.
Ingen foranmaélan krévs och aktiviteterna &r gratis.

Plats: Positivparken.

Adress: Positivgatan 5. Hallplats Frélunda Torg

Arrang0r: Positivparken
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Fritidsgardsverksamheten i Sydvast

Mer detaljerad information om vad som hander i ditt naromrade under sommaren
och hela aret finner du om du foljer lankarna:

Facebooksidan Lov och fritidsverksamhet i Askim Frolunda Hogsbo heter numera
Lov och fritidsverksamhet i Sydvést | Facebook.

Lov och fritidsverksamhet Tynnered Skargarden Alvsborg Onnered Néset |
Facebook.

Ungdomens hus — 1200 Kvadrat

Under sommarlovets alla veckor finns ungdomsledare och feriearbetare
tillsammans med personal pa plats finnas i Positivparken, 1200 Kvadrat och runt
om i Frélunda och producerar aktiviteter. Du kan sjalv komma med 6nskemal vad
du vill hitta pa.

Det kan bli allt ifran fotbolls-, basketturnering och andra roliga sporter till
kreativ/skapande verkstad.

Tisdag 14 juni - fredag 12 augusti (vardagar).

Alder 6-15 ar.

1200 Kvadrat har i sommar 6ppet for medlemmar 13-19 ar for bokningar av
danslokaler och musikstudion veckorna 24 - 27 samt veckorna 31 - 32 tisdag,
onsdag och torsdag klockan 17 — 21.

For mer information om aktiviteterna och vad som hander hos oss pa 1200
Kvadrat:

@1200kvadrat, Ungdomens hus 1200 Kvadrat | Facebook och

Lov och fritidsverksamhet i Sydvast | Facebook.

Arrangor: Fritid Socialforvaltningen Sydvést

Utflykter i sommar - Kulturplaneterna

Veckorna 25-32 tisdag till fredag.

Alder 10-16 ar.

Under sommarlovets alla veckor gor vi utflykter tillsammans. Vi utgar fran olika
samlingsplatser. Gillar du fiska, paddla, spela dventyrsgolf eller Laserdome? Da
ar Kulturplaneternas utflykter ratt aktivitet for dig. Du kan ocksa sjalv lamna
forslag pa vad vi ska gora for utflykter. Det basta &r att allt &r kostnadsfritt!

For mer information om varje veckas utflyktsmal se facebooksidan

Lov och fritidsverksamhet i Sydvést | Facebook som uppdateras varje torsdag.
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Anmaélan mandag veckan innan aktiviteterna till:
kulturplaneterna@socialsydvast.goteborg.se eller pa sms 070276 46 25.
Ange namn, alder, skola till deltagaren och telefonnummer till vardnadshavare.
Telefontid mandagar kl. 11-18.

Arrang0r: Fritid Socialforvaltningen Sydvést.

Normfri

Vardagar fran onsdag 15 juni—fredag 1 juli.

Alder 10-16 &r.

Valkommen till verksamheter och grupper som riktar sig till dig dar utrymmet for
identitet och intressen ar inkluderande, tillatande och 6dmjukt.

Fokus pa att skapa forum for dig som vill kanna dig fri att utéva dina intressen
tillsammans med andra likasinnade. Méta andra unga vilka en kan identifiera
gemensamma upplevelser, tankar och kénslor med.

Vill du veta mer om vara arrangemang och daglager i sommar? Kontakta oss!
Vissa aktiviteter har begrénsat antal platser. Mer information om plats vid
anmaélan.

Information/anmalan:

Sara. S: 0707-85 58 64, sara.sivertsson@socialsydvast.goteborg.se

Sara. E: 072144 58 97, sara.eliasson@socialsydvast.goteborg.se

Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvaést.

Trollkarlar och aventyr

Tisdag 21 juni—torsdag 23 juni. Klockan 12-16.

Alder 10-16 &r.

Har du intresset Fantasy? Lat dig inspireras av levande rollspel och

skapa verksamhet dér vi besoker olika vérldar inom litteratur och film sdsom
Harry Potter, Sagan om ringen mm.

Du far prova att gd in i karaktér, 16sa dilemman utifrén andra

forutséttningar och bygga vérldar tillsammans. Fokus dr pé inkludering och allas
mojlighet att delta utifran sina egna forutsattningar.

Tisdag har vi Harry Potter dag.

Onsdag klockan 12 kan du préva pa det klassiska rollspelet dungeons and
dragons. Spela dig igenom ett aventyr med hjélp av vanner, tdrningar, magier och
svard. Bara fantasin satter granser i denna latsasvarld dar orcher, alver och
demoner bor.

Torsdag firar vi Fantasy-midsommar med roliga lekar och karaktarer.
Begrénsat antal platser. Mer information om plats vid anmélan, kontakta oss!
Information/anmalan:

Sara. S: 0707-85 58 64, sara.sivertsson@socialsydvast.goteborg.se

Sara. E: 072144 58 97, sara.eliasson@socialsydvast.goteborg.se

Arrangor: Fritid Socialforvaltningen Sydvast.

Queer-daglager
Tisdag 28 juni—torsdag 30 juni. Klockan 12-16.
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Alder 1016 ér.

Dagléger for dig som identifierar dig inom HBTQI eller har funderingar kring
identitet och sexualitet. Under tre dagar kommer vi spela musik, ha kreativt
skapande och grillhdng i Slottsskogen. Eller gora nagot annat som ni vill hitta pa!
Begrénsat antal platser. Mer information om plats vid anmélan, kontakta oss!
Information/anmaélan:

Sara. S: 0707-85 58 64, sara.sivertsson@socialsydvast.goteborg.se

Sara. E: 072144 58 97, sara.eliasson@socialsydvast.goteborg.se

Arrang0r: Fritid Socialforvaltningen Sydvaést.

Fritidsgarden Axel / Axelhuset

Sommarpyssel - Mala pa stenar

Torsdag 16 juni. Klockan 14-17 i Axeljén. For alla aldrar.
Ta med dina egna stenar sa har vi fargen!

Ungdomscafé - aktiviteter pa Axel Dahlstroms torg

Mandayg till fredag 25 juli-12 augusti. Klockan 10 — 16.

Axelhusets feriearbetare planerar och genomfor en massa roliga aktiviteter kring
torget samt driver ungdomscafé. Las vad som kommer att hénda i
veckoprogrammen som laggs ut pa: Axelhuset och Hogsbo bibliotek | Facebook
Adress Axel Dahlstroms Torg

Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvast.

Sommarverksamhet pa Freja

Veckorna 25-27 mandag till fredag utgar vi fran Frejaskolan med aktiviteter for
dig som ar 13-16 ar.

For mera information kontakta Igor 0736-66 41 77, Carina 073615 17 25.

Folj oss aven pa Tyrolens Fritidsgard (@tyrolensfritidsgard)

Adress: Krakbarsgatan 1.

Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvast.

Sommar pa Mellangarden

For dig mellan 10 — 12 ar.
Vara feriearbetande ungdomar planerar och leder en massa kul aktiviteter
vardagar klockan 10 — 16 under féljande perioder:

Onsdag 15 juni—fredag 1 juli. Information Ulla 0725-41 14 12.
Mandag 25 juli—fredag 12 augusti. Information Lena 0727-13 15 59.

Vi kommer ocksa géstas av Kulturskolan, biblioteket och féreningar som kommer
ha aktiviteter i omradet. For mer information om aktiviteter pa garden ring eller
besok var

Adress: Smaragdgatan 28. Hallplats Smaragdgatan.
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@mellangarden_fritid pa instagram uppdateras med veckans program.
Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvast.

Bergkristallparken

En oas i Tynnered for alla aldrar!

| parken finns olika aktivitetsytor, pa grasytorna kan du till exempel spela kubb,
kasta frisbee eller duka upp en picknick. Har finns ocksa en grusyta for boule, en
actionyta, basketplan, bollbinge och ett utegym.

| den réda stugan finns toalett med skdtbord och ett café med uteservering.

Hall dig uppdaterad for info som Oppettider for café eller annat som hander i
parken pa var facebooksida.

Adress: Bergkristallparken 1.

Hallplats: Bergkristallgatan, Beryllgatan.

Telefon: 031-366 44 16.

Motesplats Bergkristallparken | Facebook.

Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvast.

Bygga och flyga drake i Bergkristallparken!

Onsdag 29 juni och torsdag 30 juni. Klockan 14 — 16.

Alla kan vara var med.

Kom och skapa din alldeles egna drake! Endast fantasin sétter stopp for hur den
kan se ut. Testflyg sedan draken i den varma sommarvinden.

Nora och Pia, nyexaminerade fran HDK (Hdogskolan for konst och design) haller i
workshopparna och kan komma med tips om du sa énskar. Ingen féranmalan
kravs och aktiviteterna ar gratis.

Plats: Bergkristallparken 1. Hallplats: Bergkristallgatan, Beryllgatan

Arrang0r: Bergkristallparken

Sommar-rockskola pa Lokal 426

Onsdag 15 juni—fredag 17 juni samt mandag 20 juni—torsdag 23 juni.

Klockan 10 — 15.

Alder 12-15 &r.

Har du ett brinnande musikintresse? Vill du lara dig ett instrument och spela i ett
band?

I sa fall kan du anmala dig till Lokal 426:s sommar-rockskola i replokalerna
Bunkern som ligger i Nya Pavelundsskolan. Det finns instrument att lana.

Vi borjar med att lara oss ett par latar for att sedan gora en egen lat som vi spelar
in i en studio.

Du behdver ingen forkunskap alls utan lar dig grunder pa ditt instrument. Fokus
kommer vara pa att spela tillsammans och ha roligt.

Féranmélan for alla dagarna till lokal426@socialsydvast.goteborg.se.

Begransat antal platser.

Adress: Nya Pavelundsskolan, Angkarrsvagen 22.
Arrangor: Fritid Socialférvaltningen Sydvast.
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Sommarpilen

For dig i arskurs 4-9.

Vi kommer att vara pa Askimsbadet klockan 11-14. Vid daligt vader kommer vi
att vara inomhus pa Pilens Fritidsgard.

Alla vardagar mandag 20 juni — fredag 1 juli kommer vi att hitta pa en massa
roliga aktiviteter som planeras och genomfors med vara feriearbetare.

Kom garna med 6nskemal pa aktiviteter som ni vill gora, sdsom tex, kubb, basket,
tavlingar mm.

Folj oss pa @kulturpilen pa instagram sa ser du vad som hander de olika dagarna.
Information Sara: 0706-11 84 94 eller Maria 0722- 55 77 40.

Plats: Pilens Fritidsgard, Askims Pilegardsvag 25.

Hallplats Pilegarden, buss X2.

Arrang0r: Fritid Socialforvaltningen Sydvést
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Kulturskolan

Sommarlager med Modern Marching drums

Mandag 20 juni—onsdag 22 juni.
Alder 10-16 ar.

Vélkomna till arets sommarlager i modern marching drums pa Pilens fritidsgard och
Kungsladugardsskolan. Du har kanske tittat pa ett och annat youtubeklipp dér en
enorm marcherande orkester pa en amerikansk fotbollsplan spelar samtidigt som de
bildar stora formationer, det ar en del av modern marching.

Vi kommer under lagerdagarna spela pa dom slagverksinstrument som finns i en
sadan orkester, samt fika som ni bjuds pa under dagen.

Det kommer att vara tva inriktningar, den ena ar trummor sasom virvel och
bastrumma.

Den andra inriktningen &r melodiskt slagverk sasom marimba och vibrafon.

Du som ar 10-12 ar och aldrig provat pa tidigare kommer att spela och umgas
klockan 10-13.

Du som ar 12—16 ar och spelat tidigare kommer att spela och umgas klockan
12-17.

Anmadlan senast onsdag 15 juni till: afh@grundskola.goteborg.se.

Ange niva (spelat tidigare/provar pa) och vilken typ av slagverk ni vill spela
(melodiskt eller trummor).

Nar vi val fatt anmalan kommer du att fa en bekraftelse pa var och nar din del i

kursen kommer att hallas.

Plats: Pilens Fritidsgard, Askims Pilegardsvag 25.
Kungsladugardsskolan, Birger Jarlsgatan 1.
Arrangor: Kulturskolan i Sydvast.

Ar du intresserad av att skapa konst?

Mandag 15 augusti.

Klockan 10 — 16. Anmélan pa klockan 9.30. Anmaélda deltar hela dagen.

Alder 11 - 15 r.

Da kan prova olika material och tekniker pa vart KonstKollo. Du behéver inte ha
nagra forkunskaper men har du erfarenhet ar du ocksa valkommen.
Kulturskolans bildlarare samt personal fran fritid finns pa plats!

Lattare lunch och fika kommer serveras. Allt ar kostnadsfritt.

Ta garna odmma kl&der och klader efter véder, vi kan arbeta utomhus. Begransat
antal platser.
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Information: christina.giorgi@grundskola.goteborg.se,
johan.sehlstedt@socialsydvast.goteborg.se.

Adress: Ateljén pa Ungdomens Hus 1200 kvadrat, Mandolingatan 47.
Hallplats Frolunda Torg.
Arrangor: Kulturskolan i Sydvést och Fritid Socialforvaltningen Sydvast.

Fler aktiviteter med Kulturskolan

Kulturskolan har manga fler roliga saker att gora under loven. Har kan du lasa om
Kulturskolans lovverksamhet pa Tynneredsskolan, Vattnedalsskolan-
Mellangarden, Bergkristallparken, Dalaskolan, Frejaskolan och Styrsoskolan.
Allt &r gratis. Vi ser fram emot att traffa dig!
https://goteborg.se/wps/portal?uri=ghbglnk%3a20201009103645757
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Biblioteken

Frolunda Bibliotek

PREMIAR! Sommarboken 2021 - tema | skuggan av...

Torsdag 16 juni—fredag 17 juni. Klockan 15-17.

Alder 8-12 &r. Drop-in!

Vélkommen till Frélunda bibliotek, hamta din Sommarboken-pase och fyll den
med harlig sommarlasning! Massa spannande boktips finns uppdukade. Nyfiken?
Las mer om Sommarboken pa www.barnensbibliotek.se/sommarboken.

Hall utkik efter spannande | skuggan av — program pa var hemsida och separat
program.

Plats: Barnavdelningen, Frolunda bibliotek.

Arrangor: Frolunda bibliotek

Tillsammans

Fredag 17 juni. Klockan 12 till ca 12.45.

Alla aldrar. Ingen foranmalan.

En harlig och varm teckensangforestallning dit alla ar valkomna!

Tillsammans sjunger och tecknar vi sanger om vanskap, kérlek, sommar och sol!
Plats: Positivparken (plan yta pa grasmatta med plats for rullstolar).
Kontaktperson: Sandra Engman Fingal, sandra.engman.fingal@kultur.goteborg.se
Arrang0r: Frélunda bibliotek.

Mattelekar

Mandag 20 juni. Klockan 14-15.
Plats: Frélunda bibliotek.

Tisdag 5 juli. Klockan 14-15.
Plats: Bergkristallparken.

For dig fran 8 ar och uppat. Ingen féranmalan.

Upplev ett nytt satt att upptdcka matematiska monster — spela spel med forskare
fran Chalmers. Det gar bra att spela tillsammans eller sjélv. Inga forkunskaper
behdvs. Alla far hjalp att rakna.

Kontaktperson: Anna Carin Svedstam anna.carin.svedstam@Kkultur.goteborg.se.
Arrangor: Frélunda bibliotek tillsammans med Chalmers/GU.
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”Dansa en bok”

Onsdag 22 juni.

Klockan 11 (3-5 ar).

Klockan 13 (6-8 ar).

Ingen foranmaélan.

Kom och prova att dansa en bok! Tillsammans med danspedagogen Evelina laser
vi en bok och sedan provar vi att dansa det vi har l&st. ”Dansa en bok” ar en
lustfylld metod dar dans och musik anvénds for att stimulera I4s- och
sprakinlarningen och det egna skapandet. Workshopen ar ca 40 minuter.
Plats: Positivparken, Scenen.

Kontaktperson: Klara Marz, klara.marz@kultur.goteborg.se.

Arrangor: Frolunda bibliotek.

Spannande smakrypsjakt och saga

Tisdag 28 juni. Klockan 13-15.

Drop-in!

Ga pa jakt och spana in allt som hoppar, flyger, krélar och kryper. Med en kasse
fylld av forstoringsglas, bingo-bricka samt smakrypsbok deltar du i
smakrypsbingo. Alla far en dverraskningspresent! Lyssna pa en saga.
Kontaktperson: Klara Marz klara.marz@kultur.goteborg.se.

Plats: Positivparken.

Arrangor: Frélunda bibliotek.

Sommarboken-snack

Alder: 8-12 &r. Drop-in!

Fredag 1 juli. Klockan 13-14.30 i Bergkristallparken.
Onsdag 6 juli. Klockan 13-14.30 i Safirtradgarden.

Vi mots. Pratar bocker och l&sning. Fikar.

Kontaktperson: Klara Marz klara.marz@Kkultur.goteborg.se.
Arrangor: Frélunda bibliotek.

Skrackskola och skrivarworkshop

Mandag 4 juli. Klockan 13-15.

Alder 9-12 ar.

Kom och var med i bibliotekets skrackskola! Har far du lara dig allt om monster
som Slenderman och Getmannen. Du kommer ocksa fa prova pa att skriva egna
skréckberéttelser tillsammans med skrackforfattaren Tobias Gard.

Anmalan hér Skrackskola 4 juli.

Kontaktperson: Anna Carin Svedstam anna.carin.svedstam@Kkultur.goteborg.se.
Plats: Frélunda bibliotek.

Arrangor: Frélunda bibliotek.

Hemliga sprak

Torsdag 7 juli. Klockan 11-12 eller 13-14.

Alder 8-12 ar.

Traffa Maritiman och lar dig hemliga sprak som de flesta av dina klasskamrater
garanterat inte kan!
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Vi borjar med att lara oss Astrid Lindgrens fantastiska révarsprak. Vi kommer
darefter att dyka ner ordentligt i morsekodning, och malet ar att du nar timmen ar
over ska kunna forsta och skicka meddelanden med morsekod i bade ljud och ljus.
Anmadlan har Maritiman 7 juli.

Kontaktperson: Anna Carin Svedstam anna.carin.svedstam@Kkultur.goteborg.se.
Plats: Frélunda bibliotek.
Arrangor: Frolunda bibliotek.

Vem ar det som lurar i skuggan?

Onsdag 13 juli. Klockan 11-16.30.
Alla aldrar.
Pop-up pa olika platser i Tynnered. Drop-in!

Goteborgs Konsthall ar pa véag ut i sommar med sin populara ladcykel och en
"Rita med krita workshop". Tillsammans malar vi med gatukrita, i regnbagens
farger, och fragar oss Vem ér det som lurar i skuggan?

Du far uttrycka dig fritt och mala hur stort eller litet du vill. Workshopledarna
inspirerar, visar olika tips och tricks for att komma igang att skapa! Du behdver
ingen forkunskap. Har finns nagot for alla!

Kontaktperson: Anna Carin Svedstam anna.carin.svedstam@Kkultur.goteborg.se.
Arrangor: Frélunda bibliotek tillsammans med Konsthallen.

Pipps soptippstips

Soéndag 21 augusti.

Klockan 11-11.20 och 12-12.20. Ingen féranmalan.

Alder 5-9 &r, och for alla er som vill méta den underhallande Pipps och fa
finurliga soptippstips.

Véalkomna till sommarens barnteater! Stadens kultursommarjobbare presenterar en
tankvard och rolig teaterforestallning om hallbarhet.

Kontaktperson: Anna Carin Svedstam, anna.carin.svedstam@kultur.goteborg.se.
Plats: Vid Slottshergsskolans skolgard.

Arrangdr: Frélunda bibliotek tillsammans med Kultursommarjobbarna.

Platser:

Frolunda bibliotek, adress: Valthornsgatan 13. Hallplats Frélunda Torg.
Oppettider 27 juni—21 augusti. Mandag till fredag klockan 10-18. Lordag till
sondag klockan 11-16.

Bergkeristallparken, adress: Bergkristallparken 1. Hallplats Bergkristallgatan.
Positivparken, adress: Positivgatan 7. Hallplats: Positivgatan, Frolunda Torg.
Safirtradgarden, adress: Briljantgatan. Hallplats Briljantgatan.
Slottsbergsskolan, adress: Munspelsgatan 6. Hallplats Frélunda torg.

Hogsbo bibliotek

Sommarboken kick-off
Onsdag 22 juni. Klockan 11-12.30.
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Alder 8-12 ér.

Sommarens tema &r, "1 skuggan av...". Sa drom dig bort till en solig dag nér du
hittar en perfekt skuggig plats och njuter av en riktigt bra berattelse!

Hamta en fin sommarbokenpase och fyll pa med lasuppupplevelser!
Bibliotekarierna tipsar om bocker, det blir tavling och vi bjuder pa frukt, snacks
och dryck!

Las mer om sommarboken pa https://www.barnensbibliotek.se/Sommarboken.

Anmalan till 031-366 04 00, hogsho.bibliotek@kultur.goteborg.se.
Arrangor: Hogsbo bibliotek.

Workshop — Barnfilmskola

Tisdag 21 juni. Klockan 10 — 13.

Alder 8 - 12 &r.

Testa att gora kuslig film! Med temat "I skuggan av...” kommer ni med enkla
medel att testa att gora film tillsammans med filmpedagoger fran Barnfilmskolan.
Ni arbetar i grupper och med iPads som verktyg.

Anmalan fran 7 juni till 031 — 366 04 00, hogsho.bibliotek@kultur.goteborg.se.
Plats: Axelrummet.

Adress: Axel Dahlstroms Torg.
Arrang0r: Hogsbo bibliotek.

Askims bibliotek

Sommarboken - uppstart

Torsdag 16 juni. Klockan 15-17.

Alder 8-12 &r. Ingen foranmalan.

Hamta en fin sommarbokenpase och fyll den med lasuppupplevelser, du far lana
bockerna hela sommaren om du vill!

Vi tipsar om bocker och bjuder pa fika!

Arets tema &r, "I skuggan av...". Lé&s mer om sommarboken pé
https://www.barnensbibliotek.se/Sommarboken.

Maritiman

Tisdag 12 juli. Klockan 11-12 och klockan 13-14.

Alder 8-12 ér.

Traffa Maritiman och lar dig hemliga sprak!

Begransat antal platser, anmélan till Askims bibliotek 031-366 31 90 eller
askims.bibliotek@kultur.goteborg.se.

Sommarboken - avslutning

Torsdag 18 augusti. Klockan 15-17.

Alder 8-12 &r. Ingen foranmalan.

Vilken var sommarens bésta bok? Vad vill du lasa i host? Vi tipsar varandra, fikar
och kanske du kan vinna ett fint bokpris?
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For ytterligare aktiviteter och 6ppettider, besok garna var hemsida eller f6lj oss i
vara sociala medier.
Arrangor: Askims bibliotek.

Adress: Askims Torg 5
Tel 031-366 31 90, askims.hibliotek@kultur.goteborg.se.

Styrs0o bibliotek

Fagelbingo

Tisdag 14 juni. Klockan 11-19.

Alder 3 -6 4r.

Kom och hamta fagelpasar pa Styrso bibliotek. Spana pa faglar hela sommaren.
Far du fagelbingo kan vinna ett fint pris. Fortsatter hela sommaren!

Sommarbokenslapp!

Torsdag 16 juni. Klockan 11-19.
Alder 8-12 4r.

Kom och hamta sommarbokenpasar.

Sommarboken - forsta traffen.

Tisdag 21 juni. Klockan 15-16.

Alder 8-12 ér.

Vi pratar om bocker, tipsar varandra och fikar. I ar ar temat, "1 skuggan av...".

Tecknarworkshop

Torsdag 30 juni. Klockan 15-16.
Alder 7-12 ar.

Kom och lar dig grunderna i att teckna!

Origami

Tisdag 5 juli. Klockan 15-16.

Alder 7-12 &r.

Vi gor figurer i papper med origamiteknik.

Garnpyssel

Torsdag 14 juli. Klockan 15-16.
Alder 7-12 ar.
Vi anvander olika tekniker for att pyssla med garn.

Maritiman

Tisdag 19 juli. Klockan 11-12 och klockan 13-14.
Alder 8-12 &r. Max 20 personer, ingen anmélan.
Traffa Maritiman och lar dig hemliga sprak!
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Vi malar med vattenfarger

Torsdag 28 juli. Klockan 15-16.
Alder 6-12 &r. O6mma klader.

Sommarbokenfest!

Tisdag 2 augusti. Klockan 15-16.
Alder 8-12 ér.
Vi pratar om bdcker vi gillar, tipsar varandra och har avslutningsfest!

Pipps soptippstips - barnteater!

Kultursommarjobbarna presenterar sin roliga och tankvérda teaterforestallning!
Alder 5-9 &r. Anmalan sker till Styrso bibliotek.

Torsdag 11 augusti.

Klockan 11-11.20 och 12-12.20 samt klockan 14-14.20 och 15-15.20.

Alla programpunkter sker pa Styrso bibliotek eller i nara anslutning om vi ar
utomhus.

Adress: Brattenskogen 42, Styrso.

Information: 031- 366 57 80.

Arrang0r: Styrso bibliotek
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Halsoteket | Vaster

Aktiviteter for alla aldrar. Ingen anmalan. Ingen kostnad.
www.goteborg.se/halsoteketvaster.

Utegympa i Positivparken

31 maj-21 juni.

Tisdagar klockan 11-12.

For dig som vill komma igang med traning. Gympa ar rérelser till musik for
kondition, styrka och rorlighet. Vid regn anpassar vi tréaningen till vadret.
Plats: Positivparken, stora grasmattan vid lekplatsen, Frélunda.

Ledare: Hélsotekets fysioterapeut.

Dansinspirerad traning

7 juni—28 juni.

Tisdagar klockan 12.30-13.45.

Folj med pa en dansresa jorden runt till véarldsrytmer, bra for bade kropp och sjél.
Forbattrad kondition och avspanning fa du pa kopet.

Plats: Positivparken, stora grasmattan vid lekplatsen, Frélunda

Ledare: Heléne Olivegren, dansinspirator.

Dans till afrikanska rytmer

1 juni-22 juni.

Onsdagar klockan. 10-11.

Dans till afrikansk musik, med inslag av Grounding. Lustfyllt och pulshéjande.
Vid regn anpassar vi traningen till vadret.

Plats: Stena Fastigheters konstplan pa Smaragdgatan, Tynnered.

Ledare: Hélsotekets fysioterapeut

Barnvagnspromenad och traning for nyblivna
foraldrar

1 juni—22 juni.

Onsdagar klockan 11.30-12.30.

For alla foraldrar med barn i barnvagn eller barsele. Vi promenerar och gor latta
dvningar for att starka kroppen.

Plats: Samling utanfér Familjecentralen Opaltorget, Tynnered.
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Ledare: Véxelvis Halsotekets halsovagledare eller fysioterapeut.

Aterhamtning i naturen

2 juni-30 juni.

Torsdagar klockan 11-11.45.

Att vistas i naturen har en lugnande effekt. I naturen far vi vilsamma sinnesintryck
som sanker vara stressnivaer och ger aterhamtning. Vi gar tillsammans till nérlig-
gande natur dér vi testar olika tekniker for mental och fysisk avslappning.
Aktiviteten sker i skog och pa stigar.

Plats: Samling nedanfor trappan till Frolunda Kulturhus.

Ledare: Hélsotekets hélsovégledare.

Utegympa pa Smaragdgatan

2 juni—23 juni.

Torsdagar klockan 11-12.

For dig som vill komma igang med traning. Gympa ar rorelser till musik for
kondition, styrka och rorlighet. Vid regn anpassar vi traningen till vadret.
Plats: Stena Fastigheters konstplan pa Smaragdgatan, Tynnered.

Ledare: Hélsotekets fysioterapeut.
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Sommarlovsaktiviteter i hela
GOteborg 2022

Sommarlovet borjar har! www.goteborg.se/sommarlov
Hér hittar du kul aktiviteter i hela Géteborg. Nastan allt &r kostnadsfritt.

Har du fragor
Har du fragor nar det galler aktiviteterna i programmet kontaktar du arrangoren.
Har du fragor kring foreningar och foreningsstod i socialforvaltningen Sydvast sa

kontaktar du féreningssamordnare.
foreningsstod@socialsydvast.goteborg.se.

Fritidsbanken Frélunda Torg

I:éna sport- och fritidssaker gratis i 14 dagar.
Oppettider vardagar klockan 12—-19 och lérdagar klockan 12-16.
Fritidsbanken Frélunda Torg | Facebook.
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