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Forskoleforvaltningen

Syntolkad sammanfattning av forelasningen
Barn och skarm tonar

Bilderna som anvénds i PowerPoint-presentationen beskrivs inte utan anvénds som ett
visuellt och kompletterande stdd till det som ségs. Bildbytet sker snabbt, utan tydliga
pauser mellan dialog och visuella inslag. Férutom bilder anvidnds dven utdrag frin
nyhetsinslag och forskningsmaterial for att forstirka budskapet och illustrera olika
aspekter av foreldsningens &mne.

Foreldsaren Jonas Svensson, som ir i medelaldern, presenteras genomgéende i bild. Han
har kort har, glaségon och ar kladd i en svart langdrmad tréja. Han bar en tydlig halskedja
och ett svart headset med mikrofon. Under hela foreldsningen kombineras en PowerPoint-
presentation med bilder och Jonas Svensson som talar i bild.

I denna syntolkade sammanfattning ges visuella beskrivningar av en del av de bilder som
visas under foreldsningen. For att skapa tydlighet och struktur har bilderna kategoriserats
utifrdn olika bildavsnitt. Bildavsnitten presenteras i kronologisk ordning och f6ljer
foreldsningens uppligg.

Foreldsningens inledande bild 4r en presentationsbild. Bilden visas fram tills att
foreldsningen borjar. En bla bakgrund med Goéteborgs Stads logotyp placerad i det 6vre
hogra hornet. Med stora, vita bokstéver star det:

Vidlkommen till forelasningen: Hur kan vi hjalpa vara
tonaringar i en digitaliserad varid?

Under denna rubrik finns en underrubrik. Foreldisare: Jonas Svensson. Arrangor:
Familjecentrerat Arbetssitt, Goteborgs Stad.

P& bilden visas tva textrutor med instruktioner for undertexter: Gron ruta (information
pa svenska): Vill du ha undertexter? Pa dator/surfplatta: Klicka pa CC langst ner i
skarmens hogra kant. Klicka sedan pa kugghjulet bredvid CC for att vdlja undertexter pa
antingen engelska, arabiska, finska, hindi, persiska, portugisiska eller svenska.
Mobiltelefon: Samma instruktioner som for dator/surfplatta men om du anviander
mobiltelefon och vill byta sprak pé undertextningen behdver du ha helskdrmslédge. Klicka
sedan pé ikonen som &r en ring med tre prickar i for att vilja nytt sprak, alternativ
pratbubblan. Ring 0725 18 55 82 for hjalp. Telefonnumret géllde bara for de som tittade
live. Rosa ruta (information pa engelska):

Innehaller samma instruktioner som ovan, men pa engelska.

Nér Jonas presenterar sig sjdlv visar han gamla bilder pa sig sjalv nér han foreldser.
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Bildavsnitt 1: Artiklar och forskning om barns
skarmanvandning

Under detta avsnitt visas flera artiklar och skdrmurklipp som belyser &mnet skarmtid for
barn. Dessa inslag anvénds for att forstiarka foreldsningens innehall och ge en inblick i
den aktuella debatten och forskningen kring barns skirmanvéndning. Foljande exempel
pa bilder som illustreras:

Auvsnittet visar en bild pé ett barn i 2-3 arséldern som sitter med en Ipad. Sen visas artikel
frdn Theguardian Tablets out, imagination in: the schools that shun technology,
skarmurklipp fran Folkhalsomyndigheten 7ill dig som dr eller har barn i dldern 13-18 dr.
Tre artiklar frin Svenska Dagbladet Apple VD nekar brorson anvinda sociala medier,
Tyska rad om skdarmtid hardare och Tech Brief som beror Australien.

Bildavsnitt 2: Skdarm ar ocksa gemenskap samt influencers
beroende av var tid

Detta avsnitt lyfter fram att skdrmanvéndandet ocksa har positiva dela samtt hur skarmar
och digitalt innehall dr utformade for att fainga var uppméarksamhet och paverka vart
beteende. Exempel pé foljande bilder som visas for att illustrera detta:

En tva-aring med napp och nappflaska som sitter framfor en tjock-TV, en kvinna framfor
en videokamera med en skylt som sidger "like & subscribe, en smartphone med klockan
installd pa 22:59 och notis frn Instagram, en kvinna som héller i en mobiltelefon i ena
handen och mediciner i den andre, bild p& en kvinna med en mobil i handen och en massa
hjartan - glada figurer och meddelandenotiser flyger 6ver hennes huvud, en svart bild
med snapchatbild och texten: Skédrmen stéirker vinskapsband, Barnprogrammet
Babblarna, en artikel fran BBC om hur algoritmen i sociala medier visar vldsamma reels
till pojkar.

Bildavsnitt 3: Spel

I detta avsnitt lyfter foreldsaren riskfyllda aspekterna av skdrmanvéandning, med fokus pa
spel och pengar. Exempel pa foljande bilder som visas for att illustrera detta:

Forsta bilden ar en samlad bild pé flera skriackspel med ldskiga dockor, skelett och
skrackfigurer, ett videoklipp fran GTA 5 med grova bilder och grovt sprék samt en bild pé
huvudpersonen i GTA, sen bild p& robux med texten: get free robux by playing games, ett
skdarmutklipp frén CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) med
rubriken "Fler unga killar spelar om pengar visar CAN-rapport.

Bildavsnitt 4: Paverkar 6kat informationsflédet barn?
Detta avsnitt diskuterar hur det stdndigt 6kande informationsflodet fran skdrmar paverkar
barns hjdrnor och beteende. Exempel pé foljande bilder som visas for att illustrera detta:

En bild pa ett barn som tittar pa en stor TV-skdrm, ett filmklipp pé ett barn som spelar
Fortnite p& stor TV-skdrm déar filmklippet illustrerar hur snabbt Fortnite gér, artikel fran
TV4-nyheterna som visar att andelen som spelar media i annan hastighet &n normalt dkar,
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ett nyhetsinslag fran SVT-nyheter med rubriken “Mdnniskan uppmdrksamhetsspann har
sjunkit till 47 sekunder”

Bildavsnitt 5: Betyder skarm psykisk ohalsa samt
samhallsférandring

I detta avsnitt problematiseras huruvida skarmen leder till psykisk ohdlsa samt beskriver
foreldsaren vad som hant i samhéllet de senaste &ren och i nutid. For att illustrera detta
anvénds flera bilder. Exempel pa bilder:

Forsta bilden visar en ritad mobiltelefon med ett hjarta och bredvid star det My precious.
en jamforelsebild som visar en smal man frdn 1990 framfor en tjock-TV, bredvid en
overviktig man fran 2011 framfor en platt-TV. En artikel frdn SVT Nyheter: Ny rapport:
Allt fler tonaringar ser sin skdarmtid som problematisk, en artikel som berér Anders
Hanssen och forskningen kring att ”Barn som tittar pd en skdrm mer dn sju timmar per

’

dag har en annan hjdrnstruktur.’

En artikel fran Jonkopings universitet om: “Skdrmtid kan pdverka hélsoproblem och
skolk” och ett projekt som visat att fler far fysiska och psykiska problem pé grund av
skarm. Artikel fran Mitt i Stockholm: Fordubbling av hemmasittare — over 1000 barn.
Bild pa ung tjej med texten ”Var fjdrde ung person klarar inte skolan”, bild fran SVT
Nyheter med texten: /3 amerikanska delstater stimmer TikTok: ~Sminkfilter skadar
barn” artikel fran Nyteknik: 42 delstater stimmer Meta: gor unga personer beroende.

Bildavsnitt 6: Bra sak att hjalpa dina barn med
I detta avsnitt tar foreldsaren upp flera olika omraden dér det ar bra att hjélpa sitt barn.
Har ér ett urval av bilder:

En bild pa tva killar i mellanstadiealdern som ar ute i skogen. De sitter pa ett nedfallet
trdd och ser uttrakade ut, bild pa hjirnan med texten: det dr forst genom speglingen i
andra mdnniskors levande ansikten som vi sjdlva blir mdnniskor och teorin om
spegelneuron forklarar formdgan till empati, en bild pa en cirkel med bilder pa vad som
finns i en vardag med texten Ldgre sjilvkdnsla och brist pd fardigheter att handskas med
livet, tankar och kdnslor 6kar risken att utveckla undvikandebeteende och psykisk ohdlsa,
bild pa barn som funderar med en pratbubbla dir det stir hmmm?, bild pa hjarna med
armar med muskler, bild pa mentala tallriksmodellen dir en kan skriva in hur mycket tid
olika aktiviteter tar under dagen for att se om en har balans.

Artikel med rubriken: Ida, 15, efter fordldrarnas regel om skdrmtid: Far bdttre somn,
bild med tips pa hur f& mer sdmn med texten: Skapa kvdllsrutiner, koppla bort, anpassa
ljuset, lagom spdnnande media, somntdget och forebygg dltande och jobbiga tankar.

Bild pa artiklar fran SVT nyheter med texten: Film fidn mordnatten i Landskrona sprids:
Inte ldmpligt samt artikeln: Tusentals barn hings ut pd exposekonton — allt frdn
nakenbilder till misshandel, sida med texten: pavisa alla sidor pa myntet och tva bilder pa
personer i kriminella miljder, en artikel frin P4 Halland med texten: Atalad for
hundratals sexbrott far sin dom idag.
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Foreldsaren klickar snabbt igenom bilderna om olika droger sen kommer en bild med
texten: Beroende och missbruk, en emotionssjukdom. Du har kirlek och trygghet till sjdlv
och andra. Saknas det kommer behovet av att knyta an till annat yttre oka. (substanser,
sociala forum, grupptillhorighet med mera). Desto mer forlust av den forsta desto storre
behov av att kompensera med det andra.

Bild pa en pappa med sina tvé dottrar. Pappan héller en surfplatta medan han later sina
dottrar leka med honom — en mélar hans naglar, och en annan borstar hans polisonger
samtidigt som hon fonar hans hér. Pappans har ar fyllt med rosa papiljotter. Mitt i bilden
star texten “Familjeliv”, sen en serie som visar pa hur barnet vid olika aldrar sdker sin
pappas uppmirksamhet men pappan dr hela tiden upptagen och siger, ”inte nu min son”.
Sista bilden visar sonen i tondren med luvan uppdragen dver huvudet och en cigarett i
munnen. D& sdker pappan barnets uppméarksamhet och han svarar pa samma sétt som
pappan gjort under hans uppvixt, ”inte nu pappa”.

Bildavsnitt 7: Sa nu, skorda sen
Avsnittet ger lyssnaren en sammanfattning av bra saker att gora for ditt barn.

Bild med text i punktform:

e Enade ledare

e Regler

e 80/20 regeln

e Ge tid for avslut

e Forstd mognadsnivan

e Allt ska inte vara roligt

e Var inte rddd for konflikterna

e Kommunicera s barnen forstar varfor
e Tro pa det du nir barnen ar ledsna.

Forelasningens sista bild.

Helvit sida med svart text ”Tack for idag!” och “kontakt(@samtalshornans.se” i mitten av

sidan.

Bild som visas i samband med fragestunden.

En vit bakgrund med Goteborgs Stads logotyp placerad i det Gvre hogra hornet. Rubrik
med svarta bokstaver: Hej Fordldrar! Livet med barn &r fullt av glidje — men ocksa
utmaningar.

I 16pande svart text: Behover du inspiration i att stirka ditt barns sjdlvkansla? Vill du dela
dina erfarenheter kring fordldraskap och familjeliv med andra? Behover ni utvecklas i er
par-eller familjerelation? P4 webbsidan goteborg.se/foraldrastod hittar du kurser, triffar,
motesplatser och stod att ta del av. En svart QR-kod hoger till om texten.
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Som forélder upplever man ibland utmaningar. Det kan vara skont att fa radgéra med ndgon
annan. Vill du ha ett enskilt stod kan du prata med en forildrastodjare, du hittar
kontaktuppgifter via QR-koden. En bld QR-kod till hger om texten.

Tvé textrutor med QR-kod. Den rosa textrutan (information pa svenska): Vi vill veta
vad du tycker! Hjilp oss genom att utvardera foreldsningen. Den blida textrutan
(information pa engelska). Innehaller samma instruktioner som den svenska, men pa
engelska.
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