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Uyarlanmis ogun basvurusunda bulunun

Tiim ¢ocuklarin okulda lezzetli ve besin degeri yiiksek yemek yeme hakki vardir. Ote
yandan ¢ocugun bir saglik merkezi veya okul tarafindan muayene edilmis olmasi énem
tasir.

Asagida belirtilen durumlarda ¢ocugunuz i¢in uyarlanmig 6giin
basvurusunda bulunabilirsiniz:

e Tibbi nedenlerden 6tiirii

e Ozel ve 6nem arz eden kosullarda

e Vegan (tamamen et ve hayvansal gidalardan arindirilmig) 6giin arzu edilmesi
durumunda

Vejeteryan veya domuz etsiz beslenme arzu edildigi durumlarda ¢ocugunuz igin
uyarlanmis 6giin basvurusunda bulunmaniz gerekmez.

Okulun ag sayfasindan dijital olarak basvurun

Basvuruyu ”skolmat och matsedel” (Okul yemegi ve menii) baslig altinda okulun ag
sayfasinda bulabilirsiniz. Dijital olarak bagvuru yapma olanaginiz yoksa, kagit form
doldurarak ¢ocugunuzun mentor veya ogretmenine verebilirsiniz.

Her egitim yilinda gocugunuzun uyarlanmig 6giin bagvurusunu
tekrar onaylayin

Yeni dijital bagvurumuzla, sadece ilk sefer bagvuruda bulunmaniz yeterlidir. Daha
sonra ¢cocugunuz okul degistirene veya ihtiyaclarinda bir degisiklik meydana gelene
dek tekrar bagvuruda bulunmaniza gerek yoktur. Her sonbahar donemi baglangicinda
e-posta ile size bagvurunuzun hala giincelligini koruyup korumadigina dair bir soru
yoneltilir. Eger evet diye yanit verirseniz yeni bir bagvuruda bulunmaniz gerekmez.

Asagida belirtilen durumlarda yeni bir bagvuruda bulunmaniz
gerekir:

e Cocugunuzun ihtiyaglarinda bir degisiklik olmussa
e (Cocugunuz okul degistirdiyse
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Gerek olup olmadigina saglhk kurumu veya okul
karar verir

Basvurunuzu génderdiginiz zaman okul sizinle irtibata gecer ve cocugunuzun herhangi
bir uyarlamaya ihtiyaci olup olmadigini belirlemek i¢in bir goriismeye ¢agirir. Tibbi
nedenler igin, saglik kurumundan alinmis belge ve raporlariizi géndermeniz gerekir.

Uyarlanmig yemek igin tibbi nedenlerin timu, saglhk
kurumundan yazih bir regete gerektirir:

¢ Kivamda uyarlama — Cigneme ve yutma zorlugu nedeniyle kivami uyarlanmis
ogln.

o Zenginlestirilmis enerji— Fazladan enerjiyle zenginlestirilmis 6glin

e Diisiik enerjili 6giin— Ornegin sagir1 kilo, sigmanlik veya metabolizma
hastaliklarinda .

e Diyabete uygun 6giin

¢ Uyum gerektiren diger hastaliklar Annan

Saglik belgesi veya raporu ciktisi

Cocuk Isvec saglik sistemi tarafindan muayene edilmeli. Saglik belgesi veya tibbi
kayit ¢iktis1 doktor, diyetisyen veya hemsire tarafindan Isvegge yazilmis olmalidir.

Okul istisnai durumlari onaylar

Istisnai durumlarda, gocugun normal yemek ortaminda veya normal meniiden yemek
yiyememesi durumunda uyarlanmig 68iin bagvurusunda bulunabilirsiniz. Baz1 yemek
veya gidalar1 sevememek istisnai durumdan sayilmaz. Sebebi, cocugun okul hayatini
tamamlamasinda ¢ok biiyiik 6nem tasiyan, neredeyse gerekli olan 6zel bir ihtiyag
olmalidir.

Okul mutfaginin baska uyarlanmis yemek hazirlayip hazirlamadigina bakilmaksizin
¢ocuk her zaman normal yemekten alabilir. Amag, kosullar mevcutsa, ¢ocugun
normal yemegi yerken kendisini giivende hissetmesidir.

Vegan o6giin i¢in herhangi bir toplanti veya muayeneye gerek
yoktur
Cocugunuzun okulda vegan 6giin almasi i¢in okulun ag sayfasi iizerinden dijital

olarak bagvuruda bulunmaniz yeterlidir. Dijital olarak basvuru yapma olanaginiz
yoksa, kagit form doldurarak ¢cocugunuzun mentor veya dgretmenine verebilirsiniz.
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Cocugunuz izin alacaksa bunu bildirin

Cocugunuz uyarlanmis 6giin altyorsa ve okula gelmeyecekse, okul mutfagini bu
konuda bilgilendirmeniz gerekir. Ayrica gocugunuzun tekrar ne zaman okula gelecegi
konusunda da bilgi vermelisiniz.

Cocugunuz uyarlanmig 6guniuniu almazsa

Cocugunuz uyarlanmis 6giliniinii 14 giin i¢inde almaz ve okul mutfagi ¢ocugunuzun
okula gelmeyecegi konusunda bilgilendirilmemisse, uyarlanmis 6glin sonlandirilir.
Cocugunuzun tekrar uyarlanmis 6gline ihtiya¢ duymasi halinde tekrar bagvuruda
bulunmaniz gerekir.

lletisim
flkokulda uyarlanmis 6giin konusunda daha fazla bilgi icin, okul mutfag: veya miidiir
yardimcisi ile iletisime gegin.
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