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DAGLIGA RUTINER FOR MINSKAT AVFALL PA
GOTEBORGS STADS ALDREBOENDEN

Nar avfallet minskar, minskar ocksa paverkan pa klimat och miljo. Kostnaderna for
inkop sjunker. Avfallsavgifterna reduceras. Det gar at mindre arbetstid for inkp och
avfallshantering. Trangseln i forrad och soprum minskar och arbetsmiljon bli battre. Med
minskade utgifter for inkdp och avfall kan en storre andel av resurserna laggas pa
omsorgen om de aldre.

For att uppna en hallbar framtid dar inte kommande generationers villkor dventyras
behover alla hjélpa till. Foljande rutiner har aldreomsorgen i Goteborgs Stad beslutat ska
galla pa alla stadens aldreboenden. For att rutinerna ska fa effekt ska alla anstallda arbeta
pa detta satt.

Mat

e Anvand det digitala matdokumentet dar ni vager och registrerar matsvinnet mm.
Tillagningskoket anvander samma dokument och déarmed ska denna alltid
anvéndas for kommunikation under matperioderna. Meddela alltid koket nér ni
startar en ny matperiod. Under perioder nar ni inte dagligen registrerar matsvinnet
skall en tydlig rutin finnas for hur ni kommunicerar med varandra.

e Franvaro rapporteras till koket direkt nar den uppkommer. Detta ar viktigt for att
inte fel mangd mat ska levereras fran koket.

e Bestallning av mat fran tillagningskoket gors av utsedda personer.

e Inkop av livsmedel gors endast av inkdpsbehoriga. Vid inkop av livsmedel foljs
Rutiner for inkop av livsmedel pa Goteborgs Stads aldreboenden.

e Utga fran de boendes 6nskemal om tillbehdr och ta inspiration fran kokets
veckomeny nér ni bestéller livsmedel som ska bli tillbehor till middag och
kvallsmal nar ni tillagar dessa pa enheterna.

e  GOr maltiden till en lugn och trevlig stund. Sitt ned tillsammans med de boende.
Ga inte runt och undvik storande ljud som diskskrammel.

e Om det levererats eller lagats for mycket mat; ta undan det som berdknas vara foér
mycket och kyl ner omedelbart for att anvénda vid ett senare tillfélle. Om
tillagningskoket finns pa samma enhet kan nerkyld eller fryst mat skickas tillbaka
dit efter 6verenskommelse.

e Om ni tillagar mat pa boendet, till exempel grét och middagstillbehér: Tillaga
bara sa mycket som gar at. Fraga de boende vad de vill ha innan ni tillagar det.
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e Stall inte fram mer brod och palagg an vad som gar at. Lagg
smor och palagg i sma skalar som stélls pa kylplatta. Ta fram
mer efterhand om det behovs.

e Latinte brod, smor och palagg sta framme langre &n nodvandigt.

e Gor inga smorgasar i forvag utan lat de boende om mojligt breda sjélva. Annars,
fraga den boende vad hen vill ha innan ni breder smérgasen.

e Hall upp kaffet pa termos sa haller det sig varmt och gott langre och mindre kaffe
behdver slangas. Gor bara den mangd som ni vet gar at.

e Anvand glas- eller godkanda plastburkar for forvaring av smorgaspalagg (ost,
skinka, leverpastej osv) istallet for engangspasar och folie.

e Forvara ratt och hall ordning i kylar, frysar och torrforrad:
- Anvand livsmedel med kortast hallbarhet forst.
- Forvara enligt forst in — forst ut. Placera nyinkomna varor bakom aldre
produkter.
- Allt som fryses ska mérkas med innehall och datum.
- L&gg in i frysarna enligt frysarnas hyllméarkning.
- Hall +4 C i kylen och -18 C i frysen.

- Forvara frukt och gront ratt enligt anvisningarna i
Egenkontrollprogrammet.

- Livsmedel som passerat bast fore-datum kan i regel anvéandas efter detta
datum. Go6r en bedémning genom att lukta, smaka och kanna.

Detaljerade rutiner for hantering av livsmedel finns i Egenkontrollprogrammet.

Engangsprodukter

e Anvand flergangshaklappar eller tygservetter istéllet for engangshaklappar.

e Anvand flergangsforkladen vid duschning for att skydda dina arbetsklader.
Forkladena &r lagenhetsbundna och tvéttas efter anvandning.

e Anvénd tvattbara hygienunderlagg till séngar och mdbler samt de tvattbara
sittskydden som foljer med rullstolarna.

e Anvind tvittlappar i tyg for ansikte och ”6vre” tvitt. Tvéttlapparna ér
hyresgastens och tvattas i 60 grader tillsammans med hyresgastens klader.
Tvattlappar i tyg finns ocksa pa cirkulationstvatt.

e Anvand alltid tvattlappar i papper om hyresgasten har sar, goninfektion mm och
for nedre toalett.
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e Engangshandskar och forkladen anvéands nar man riskerar att SKROTA
komma i kontakt med kroppsvatskor och smitta. Folj de & £’ A
sarskilda instruktioner som finns i den lokala anpassningen av 4— . 0%
Basala hygienrutiner. R AP

e Anvand aldrig dubbla engangshandskar.

e Infor hantering av livsmedel ska handerna tvattas med tval och vatten i koket. Vid
sar och sprickor pa handerna ska engangshandskar anvandas vid
livsmedelshantering.

e Om behov av diskhandskar finns ska personliga flergangshandskar anvandas.

Samtliga hygienrutiner finns i den lokala anpassningen av tillampningen av Basala
hygienrutiner.

Toalettrutin

e Att fa gora sina behov pa toaletten ska efterstravas i forsta hand for alla boende
under dygnets alla timmar. Stod ska ges for att detta ska fungera. Det okar bade
livskvaliteten for de boende och minskar avfallet.

e Inkontinensskydd ska anvéndas enligt ordinationen pa de informationskort som
finns i respektive boendes badrum.

Samtliga toalettrutiner finns i Toalettrutiner for boende pa Goteborgs Stads
aldreboenden.

Inkop

e Inkop av varor till aldreboendet ska endast goras av inkdpsbehdriga.

e Inkopsbehoriga ansvarar for att bestalla varor samordnat mellan enheterna for att
undvika 6verbestallning.

e Personal pa respektive enhet ar ansvariga for att kontrollera om efterfragade varor
finns i lager pa aldreboendet innan bestallningen gors av inkopsbehdrig.

Sarskilda rutiner for inkdp av livsmedel finns i Rutiner for inkop av livsmedel pa
Goteborgs Stads aldreboenden.

Tvatt

e FOlj tvattinstruktionen som finns anslagna i tvattstugan. Det handlar om att dosera
ratt — Goteborg har mjukt vatten, folja tvattraden och skota maskinerna rétt.
e Anvand inte skéljmedel. 1 msk attika tar bort dalig lukt och statisk elektricitet.
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e Tvétta golven enligt stadinstruktioner for respektive golv.

e Anvand ytdesinfektionsmedel pa golv och mabler bara efter férorening med
kroppsvatskor.

Mediciner

Dryck eller mat som blandats med medicin innehaller medicinrester och far darfor inte
spolas ned i vaskar eller toaletter, eller slangas i matavfallet. Det ska hanteras pa foljande
satt:
e Om medicinen blandats med mat i glas, &ggkopp eller pa tallrik — torka av med
papper och slang pappret i restavfallet. Darefter kan porslinet diskas.

e Undvik engangsmuggar for medicin. Om krossad eller flytande medicin getts i
engangsmugg sa slangs den i restavfallet.

Ateranvindning
¢ Innan ett eventuellt inkdp av mobler och inventarier ska inkdpsbehdriga
kontrollera om det som behdvs finns och kan bokas pa stadens interna
aterbrukssajt Tage. Allt pa Tage ar gratis.

e Fungerande mabler och inventarier som tillnér men inte langre behévs pa
aldreboendet ska inte slangas utan laggas ut pa stadens interna aterbrukssajt Tage.
Chefer ansvarar for att lagga ut pa Tage.
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