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1. Malet

Basar 2019 Malar 2030

(kg/inv) (kg/inv)
Matsvinnet fran hushall ska minska med 50 % per 13,3 6,6
invanare

For att na avfallsplanens mal om att matsvinnet fidshall ska minska med 50 procent per
invanare till 2030 jamfort med 2019 behover matsetrminska fran 13 kg till knappt 7 kg
per goteborgare och ar. Da raknas matsvinn i @sairtmatavfall och matsvinn i
restavfall/blandat avfall in.

Utdver i dessa fraktioner kan ocksa matsvinn fonelka i 6vriga avfallsfraktioner fran
hushall, till exempel i forpackningsavfall. Av ptika skal ingar inte dessa mangder i
uppféljningen av matsvinnsmalet. Atgarder for atebygga matsvinn kommer dock
sannolikt att minska matsvinn i alla fraktioner dét finns.

1.1 Definition matsvinn

Naturvardsverkets, Livsmedelsverkets och Jordbrrksts gemensamma definition av
matsvinn ar:

Matsvinn ar livsmedel som har producerats i syftdolh mat men som av olika anledningar
inte gar vidare i livsmedelskedjan och ats tipp

Enkelt uttryckt &r matsvinn mat som skulle kunrtasdnen istallet slangs.

Oundvikligt matavfall &r sddant som inte kan atilssxempel ben, karnor, kaffesump och
vissa skal.

Nar det galler skal och rens fran bade vegetalmlibranimalier finns det en glidande skala
dar en hel del av skal och rens faktiskt kan &as finns ocksa en trend inom matlagning
med recept for att ata hela djuret inklusive inélwch annat och hela gronsaken inklusive
blast, stjalkar och skal.

2. Matsvinnsmangder

Under 2019 var den totala mangden utsorterat matglittmkomposterat och insamlat) i
Goteborg 40,6 kg per invanare i Gotebddgt hemkomposterade matavfallet uppskattades
med hjalp av en schablon till cirka 2,8 kg per mad 2019. Utdver det utsorterade
matavfallet felsorteras en hel del matavfall, desta sannolikt i restavfallet.
Matsvinnsandelen i det insamlade matavfallet aglstavfallet mats genom plockanalyser pa
matavfallet frardrygt 10 00Chushall i ett dussin bostadsomraden i Goteborgmast ar.

! Matsvinnsbegrepp, pdf av Naturvardsverket, Livsmedelsverket, Jordbruksverket matsvinnsbegrepp-20201023.pdf
(naturvardsverket.se)




kg/inv 2019 kg/inv 2020

Utsorterat matavfall (insamlat + 40,6 37,9
hemkomposterat)

Matsvinn i utsorterat matavfall 2,9% 3,9%*
Matsvinn i restavfallet 10,4* 11,3*
Summa matsvinn 13,3 15,2

*Matavfallsmangder och matsvinnsméangder i restavfallet ar berdknade med hjalp av procentandelar i 2018 ars (fér 2019
ars siffror) respektive 2020 ars (for 2020 ars siffror) ordinarie plockanalyser.

2.1 Matsvinnsandelar

2018 var matsvinnsandelen, enligt Kretslopp ockewnatplockanalyser, 14,4 procent och
2020 var den 15,8 procent raknat pa matsvinnesartérat matavfall samt i restavfall/blandat
avfall.
Det ar hogre andel matsvinn i det felsorterade vfiallat som aterfinns i restavfall/blandat
avfall an i det rattsorterade matavfallet. Kanalbiro pa att invanarna tror att matrester och
dylikt ska slangas i det brannbara avfallet av éggkéal? Det hade varit intressant att studera
orsakerna till den hégre matsvinnsandelen i reatiiviandat avfall.

Om vi studerar 2018 ars plockanalyser ser \aadielen matsvinn ar nagot hogre i villor an
i flerbostadshus. En forklaring kan vara att inktmhsierna generellt ar lagre bland boende i
flerbostadshus och man darfér slanger atbar matdna utstrackning.

Matsvinnsandelen i de omraden som hade sopségrzeles ocksa. Den skiljde sig inte
fran den i flerbostadshusomraden generellt.

Matsvinnsandelar 2018 2020
Andel matsvinn i utsorterat matavfall* 10,1 % 11,6 %
Andel matsvinn i rest/blandat avfall* 27,7 % 30,6 %
Andel matsvinn i matavfall och 14,4% 15,8%
rest/blandat avfall summerat

*Réknad som andel av relevanta matavfallsfraktioner, dvs onddigt matavfall/onddigt matavfall+oundvikligt matavfall.
Delfraktioner som matavfallspasar ar inte medraknade.

En studie som refereras i den publikation om matsrhangder i Sverige som
Naturvardsverket ger ut vartannat ar visar atti28ent avhushallens utsorterade matavfall
och det som sorteras fel i restavfallet &r onddigt,vill sdga matsvirfn Resultatet bygger pa
en sammanstallning av plockanalyser i olika kommune

2.2 Matsvinn fran verksamheter

Avfall fran verksamheter som restauranger och koinér ocksa i statistiken éver matavfall
per invanare. 2019 var andelen matavfall fran \arkseter i Goteborg 33 procent. Darfor ar
det, forutom att minska hushallens matsvinn, ockefiverat att vidta atgarder for att minska
verksamheters matsvinn.

2 stalhandske, Andersson, Hwargard SPM — Resultat oundvikligt och onddigt matavfall, opublicerad rapport for
Naturvardsverket, 2019, refererad i Matavfall i Sverige, uppkomst och behandling 2018, Naturvardsverket 2020



2.3 Matavfallsfloden i samhaillet

Matavfall uppstar i alla led i livsmedelskedjamrimarproduktionen, hos grossister,
leverantorer, butiker, restauranger och storkoktsdmshallen. Hushallen star for den storsta
mangden matavfall. Det senast rapporterade ar&8, 2¥arade hushallen for cirka 70 procent
av matavfallet i Sverige

Matavfall i Sverige 2018 Figur 1. Uppkommet matavfall i
Livsmedelshutiker Sverige ar 2018, fordelat pa led i
Livsmedelsindustri LA livsmedelskedjan. Inga tillgangliga

3% data for uppkommet matavfall hos

grossist finns. *Ingen uppdatering av
mangderna fran primarproduktionen
har gjorts sedan 2014. Figuren ar
hamtad fran Matavfallsmangder i
Sverige 2018, Naturvardsverket
2020.

Restauranger
6%

Storkok
B%

Primarproduktion®

__Hushall
70%

Av hushallens utsorterade matavfall och det somnaarirestavfallet uppskattas andelen
onodigt matavfall, det vill sdga matsvinn, till oriflg 28 procerft 100 procent av det
matavfall som spolas ut i avloppet bedéms varavimats Tillsammans innebar det att
svenska hushall ar 2018 slangde cirka 420 000vitket motsvarar 45 kg atbar mat per
person i onddan.

3 Matavfallsmangder i Sverige 2018, Naturvardsverket 2020
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Figur 2. Uppkommet matavfall fordelat pa de olika leden i livsmedelskedjan. Figuren ar hamtad fran
Matavfallsmangder i Sverige 2018, Naturvardsverket 2020



3. Ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet

Mellan en tredjedel och hélften av all mat som picsdtas i varlden blir svinn, motsvarande
cirka 1,3 miljarder ton per &iGenom att ta battre vara pa maten kan den ridtiartutan

att miljopaverkan dkarUtan matsvinn i varlden skulle tre miljarder méarkoisslippa vara
hungriga enligt berakningar fran FN:s livsmedelsorg

Det ar i hushallen som matens samlade miljopaveskaom hogst eftersom det ar
livsmedelskedjans sista lddvsmedelskonsumtion star fér 26 procent av de skan
hushéllens konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp

Mindre matsvinn leder till att miljopaverkan fraela livsmedelskedjan minskar vilket
betyder att energianvandning, ravaruforbrukning wistépp vid produktion, transport och
hantering av livsmedel minskar. Livsmedelssektararfav de branscher som férbrukar mest
vatten.Overgddning, klimatpaverkan, kemikaliespridning,mskpgsavverkning och
utfiskning ar exempel pa miljoproblem vid matprotiok.

Varje kilo matavfall ger under tillverkning, traraper, distribution, anvandning och
avfallshantering, enligt livscykelanalyser, upphitwitslapp av 2,2 kg
koldioxidekvivalentef. Aven om matavfallet rétas och blir till biogas agidsel ar det tjugo
ganger battre for klimatet att inte slanga maté al

Den samhaéllsekonomiska nyttan av att minska matstikan raknas i miljarder kronor.
Enligt en utredning skulle en minskning av matdetal Sverige med 20 procent ge en
samhallsekonomisk nytta p& 9 — 16 miljarder krénben storsta vinsten skulle vara den
sammanlagda privatekonomiska vinsten for hushallen.

Enligt Livsmedelsverket slanger ett hushall pavw&na och tva barn atbar mat for 3000-
6000 kronor per ar

4. Vad innehaller matsvinnet?

For att fa 6kad kunskap om matavfallets innehallogeforde Kretslopp och vatten
produktplockanalyser av utsorterat matavfall frBid3 hushall i villor och flerbostadshus i
november 2019. Man far beakta att plockanalyseegeigonblicksbild och att om nagon
tillfalligt slanger mycket av nagot sa kan det p&eeresultatet. Underlaget ar i denna
plockanalys &r ocksa ett begransat antal hushaiil 8&tta i beaktande kan resultatet anda en
fingervisning om storleksordningar av de produkiam finns i avfallet.

4 Food wastage footprint- impact on natural resources. FAO 2013

5 livsmedelsverket.se

6 Matavfall och matsvinn (naturvardsverket.se)

7 Klimatpaverkan fran olika avfallsfraktioner, Avfall Sverige Rapport 2019:19

8 Forslag till etappmal f6r minskad mangd matavfall, NV-00336-13, Naturvardsverket 2013
9 Matsvinn (livsmedelsverket.se)




Innehall i matavfallsfraktion Rrestavfall

Tidningsavfall 1% Plastforpackningar

Pappersforpackningar

Figur 3. Innehall i
matavfallsfraktionen fran 1013
hushall i flerbostadshus och
villor 2019 (viktsprocent).

: 1% o
Felsorterat organiskt avfall \ / 0%
2% — V

0% Plast-, pappers-, glas- och

metallférpackningar utgor

mellan noll och en procent.

Kalla: Plockanalys pa

Metallférpackningar produktniva fran villor i

0% Kungsladugard och Lundby

samt flerfamiljshus pa
Decembergatan, Envir AB
2020-04-21

Glasférpackningar
0%

Matavfall
96%

98 procent av det som lag i matavfallsfraktionenréét sorterat. Av det felsorterade utgjorde
felsorterat organiskt avfall (tradgardsavfall, karkl, blommor) den stérsta mangden, darefter
kom tidningsavfall och restavfall.

| flerbostadshusen var det mer felsorterade plgsiftkningar &n restavfall i matavfallet.
Villorna hade mer felsorterade pappersforpacknimgartidningar an flerbostadshusen.

Nar vi studerar enbart det rattsorterade matavfsdievi att hushallspapper, servetter etc
utgor 11 procent. Detta avfall, som anvands fotaaka upp matavfall, far i mindre mangder
sorteras som matavfall. Matavfallspasar utgor lgttare 10 procent. | plockanalysen fann
man ocksa 10 procent blandat oidentifierbart ogldravfall. Vi forutsatter att det ar

matavfall da bilderna pa denna delfraktion intewisadgardsavfall etc.

Innehall i rattsorterat matavfall

Blandat ej
identifierbart

0% =
Matavfallspasar
0% g
Hushallspapper,

servetter
11%

—___ Matavfall
69%

Figur 4. Innehall i viktsprocent i rattsorterat matavfall fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor 2019.
Kalla: Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir
AB 2020-04-21
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Blandat ej identifierbart
avfall som hittades i
matavfallsfraktionen.
Kalla: Plockanalys pa
produktniva fran villor i
Kungsladugard och
Lundby samt
flerfamiljshus pa
Decembergatan, Envir AB
2020-04-21

Nar vi tittar pa innehallet i sjalva matavfalletexfatt ha exkluderat hushallspapper, servetter,
matavfallspasar och oidentifierat organiskt avglis fordelningen mellan matsvinn och
oundvikligt matavfall. Den &r i denna plockanalysgocent matsvinn och 80 procent
oundvikligt matavfall. Det skiljer sig fran den iatella uppgiften pa 28 procent matsvinn
och de ordinarie plockanalyserna i Géteborg paZg+bcent.

Flerbostadshusen hade en procent lagre matsvinglgandort med villorna.

Matavfall

Matsvinn

/ 20%

Oundvikligt _—"
matavfall
80%

Figur 5. Férdelning mellan matsvinn och oundvikligt matavfall fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor 2019.
Hushallspapper, servetter, matavfallspasar och oidentifierat organiskt avfall ar exkluderat ur dessa fraktioner. Killa:
Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB
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4.1 Matsvinn i utsorterat matavfall

Nar matsvinnsfraktionen plockanalyserades fann atamatrester i form av tillagad mat var
den enskilt storsta delfraktionen (16 procent)ftédjtl av frukt (15 procent), rotfrukter (15
procent) och matbrod (15 procent) samt salladsgik@rg14 procent).

Flerbostadshusen skiljde sig sa tillvida att danuh@rade torrvaror foljt av fikabrod, frukt

och gront. I villorna var brodfraktionen storst §étjd av matrester och sedan frukt och gront.

‘\,’:J.' " R

Figur 6. Delar av matsvinnsfraktionen fran villor. Kalla: Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och
Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB 2020-04-21
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Matsvinn Viktprocent
Matrester, tillagad mat 16%
Frukt 15 %
Rotfrukter 15%
Matbréd, knackebrad, skorpor osv 15 %
Salladsgronsaker: tomat, majs, gurka, 16k osv 14 %
Fikabrod: bullar, kakor, s6ta kex o dyl 11%
Kott, fagel, fisk 7%
Torrvaror: pasta, ris, mjol, gryn, frén mm 5%
Ost 2%
Agg <1%
Skaldjur <1%
Godis och snacks <1%
Baljvaxter <1%

Figur 7. Férdelning i viktsprocent av matsvinn i matavfallsfraktionen fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor 2019. Kélla:
Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB 2020-04-21

Rotfrukter
15%

Frukt

15%

Matrester
16%
Baljvaxter

0%
Godis och snacks

0% Skaldjur
0%

Figur 8. Fordelning i viktsprocent av matsvinn i matavfallsfraktionen fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor 2019.

[}
Agg \_Ost Torrvaror
0% 2% 5%

Matsvinn

Matbrod, knackebrod,

/ skorpor etc

15%

\_ Salladsgronsaker
14%

___Fikabrod
11%

\_Kott, fagel, fisk
7%

Kalla: Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB

2020-04-21

Det saknas nationell statistik dver vilken typ aatavinn som uppstar i hushallen. Men en
sammanstéllning av plockanalyser fran 5000 husiierige visar att den storsta andelen i
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det utsorterade matavfallet var frukt och gront gddcent}®. Férdelningen mellan olika
matgrupper var ganska lika i det utsorterade maligtfoch i restavfallet. | restavfallet var
andelen frukt och gront 35 procent. Den nast vastig matgruppen bade i det utsorterade
matavfallet och restavfallet var rester (till stardelen potatis, ris och pasta). Den tredje
vanligaste kategorin i restavfallet var kott, fiskaldjur och 4gg, medan den i det utsorterade
matavfallet var bréd och bakverk.

Fordelningen av matsvinnet fran de 1013 hushal@ateborg dar matrester, frukt, gront och
brod ligger i topp stammer ganska val med de neliarsiffrorna.

Onddigt matavfall i hushallens avfall

Fdrdelning i restavfallet Foérdelning i utsorterat matavfall

31%

Mejeri 5%

Mejeri 1%

Figur 10. Matsvinn i hushallens avfall enligt en sammanstallning av T Andersson (LTH 2012). Figuren ar hamtad fran Matavfall
i Sverige, uppkomst och behandling 2018, Naturvardsverket 2020

En annan del av hushallens matsvinn ar sadant afini lavioppet. 2014 uppskattades denna
mangd mat och dryck till i genomsnitt 26 kg pergoeri Sverige under ett ar eller 0,5 kilo i
veckart!. Hela mangden antas vara onodigt matavfall, afitagsvinn. Det saknas statistik for
det uthallda matavfallet for Goteborg.

Narmare 40 procent av de uthéllda mangderna bestadffe och te, 25 procent av
mejeriprodukter och 10 procent av 6vriga drycken saft, kolsyrade eller alkoholhaltiga
drycker. Darefter kom fast matavfall som ris, pasth flingor. Minst mangder som halldes ut
ar livsmedelskategorierna ovrigt flytande matavéa sott. | genomsnitt hallde varje person
ut 10 kg kaffe och te och 6 kg mejeriprodukter 2014

10 Fran hage till mage, en studie av oundvikligt och onddigt matavfall, Tova Andersson, examensarbete, Vattenférsorjnings-
och Avloppsteknik Institutionen for kemiteknik, LTH 2012

11S6rme, L., Johansson, M., & Stare, M. Mangd mat och dryck via avloppet — en enkdtundersékning i svenska hushall.
Naturvardsverkets Rapport 6624, 2014
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Figur 9. Matsvinn fran flerbostadshus. Kalla: Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt
flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB 2020-04-21

| det oundvikliga matavfallet fran de 1013 hushall&dteborg dominerade vegetabiliskt
avfall (skal, karnor, skruttar, blast etc) med 78gent.

Oundvikligt matavfall Viktprocent
Vegetabiliskt: skal, kdrnor, skruttar, blast, etc 78 %

Te- och kaffesump 16 %
Animaliskt: ben, skinn, kottsval, fiskrens, dggskal etc 6 %

Figur 11. Fordelning i viktsprocent av oundvikligt matavfall i matavfallsfraktionen fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor

i

Oundyvikligt matavfall

Te- och

kaffesump ) L )
16% Figur 12. Innehall i viktsprocent i

oundvikligt matavfall i

Animaliskt matavfallsfraktionen fran 1013
6% hushall i flerbostadshus och villor
2019. Kalla: Plockanalys pa

produktniva fran villor i
Kungsladugard och Lundby samt
flerfamiljshus pa Decembergatan,
Envir AB 2020-04-21

Vegetabiliskt
78%
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4.2 Matsvinn i restavfallet

Sammanséattningen av matsvinnet i restavfalleteskdiig fran det utsorterade matsvinnet,
framfor allt genom mycket hogre andelar kott, fameh fisk samt ost. En majlig forklaring
kan vara att manniskor tror att det ar ohygiensgkslanga animaliska livsmedel i det
utsorterade matavfallet eller att man inte far giieta

Matsvinn i restavfallet
Matbrod, knackebrod,

skorpor osv
20%

Kott, fagel, fisk
16%

Agg
Skaldjur __ 0%
1%

Baljvaxter bonor
1% Frukt N
1%

Torrvaror V
5%

Ost
10%

Salladsgronsaker
9%

Ovrigt matsvinn
5%
Fikabrod, bullar, kakor,
kex o dyl
6%

Godis och snacks

Rotfrukter Tillagad mat, matrester 9%
6% 8%

Figur 13. Innehall i viktsprocent i matsvinn i restavfallet fran 1013 hushall i flerbostadshus och villor 2019. Kalla: Plockanalys pa
produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa Decembergatan, Envir AB 2020-04-21

4.3 Gronsaker, matbrod och matrester dominerar matsvinnet

Matsvinnet fran invanare som vi foljer upp i avéallanen bestar av matsvinn i utsorterat
matavfall och matsvinn i felsorterat matavfall $tavfallet. Om vi slar ihop dessa fraktioner
dominerar matbrod (17 procent) foljt av matresier grocent), salladsgronsaker (12 procent),
rotfrukter (11 procent), kott, fagel, fisk (11 pest) och frukt (10 procent).
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Sammanlagt matsvinn

Agg

Skaldjur
Baljvaxter

Ovrigt matsvinn
Godis och snacks
Torrvaror

Ost

Fikabrod

Frukt

Kott, fagel, fisk
Rotfrukter
Salladsgronsaker
Matrester, tillagad mat
Matbrod

o
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Figur 14. Innehall i viktsprocent i utsorterat matsvinn sammanslaget med matsvinn i restavfallet fran 1013 hushall i
flerbostadshus och villor 2019. Kélla: Plockanalys pa produktniva fran villor i Kungsladugard och Lundby samt flerfamiljshus pa

4.4 Slutsats

Matsvinnet domineras av i storleksordning gronsétafrukter och salladsgronsaker),
matbrod, tillagade matrester, kott/fagel/fisk sémikt, enligt de produktplockanalyser som
gjorts av avfallet fran 1013 hushall i Géteborgrdedningen stammer ungefar med nationella
uppgifter. Férdelningen skiljer sig nagot mellasarterat matsvinn och matsvinn i
restavfallet framfor allt genom mycket hogre andétt, fagel och fisk samt ost.

En insikt nar det galler andelen matsvinn ar att &estorre i det matavfall som felsorteras i
restavfallet. Varfor det ar sa samt varfor det gs&amer animalier i restavfallet kan vara vart
att undersoka.

Oavsett om matsvinnet finns i utsorterat mataviadtstavfallet eller andra fraktioner kan det
nas av atgarder for att minska matsvinn.

5. Varfor uppstar matsvinn och hur kan det minska?

5.1 Hushall

Orsaker till matsvinn i hushall
Matprocessen i hemmet kan delas in i planera, bafiilivara, tillaga, ata och ta hand om
rester. Matsvinn kan uppsta beroende pa olikeasizdigera vid dessa olika steg:

Planera och handla

* Man planerar inte inkbp genom att kolla vad somdihemma och skriva inképslistor
vilket gor att for mycket eller fel mat kops in.

« Man planerar inte maltider utifran det man har henwitket leder till att matvaror
som finns hemma inte anvéands i tid och blir for gam
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Forvara

» Bristande kunskap om hur mat ska forvaras goreattidir dalig i fortid.

« Oordning i kyl, frys och torrforrdd gor att mat gi§ bort och blir for gammal.

* FOr hdg temperatur i kylen.

» Bristande kunskap om datummarkning, till exempairsanblandning av bast fore-
och sista forbrukningsdag gor att mat slangs atitden ar atbar.

Tillaga

« For mycket mat tillagas pa grund av bristande kapsém réatt portionsstorlek.

« Man anvander inte farskvaror i 6ppnade forpackmiedjar matrester trots att de gar
att ata.

« Alla delar av ravarorna anvands inte.

» FOrpackningar toms inte ordentligt.

Ata

« Man lagger upp for mycket pa tallriken.
e Tallrikar och serveringsbestick &r for stora.

Anvanda rester

« Man tar inte tillvara rester utan slanger dem diefter maltiden.
« Bristande kunskap om hur lange tillagad mat hakgten gor att mat som kan atas
slangs.

En annan aspekt ar att kostnaden for matinkop igvér en relativt liten del av den
genomsnittliga hushallsbudgeten. De ekonomiskaamenten for att minska matsvinnet ar
darfor inte sa stora.

Atgérder mot matsvinn i hushall

Planera och handla

* Kolla vad som finns hemma innan du handlar ochigdipslista.
» Planera maltider sa att du anvander det som fiansa och annars riskerar att bl
daligt.
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FOrvara

Ata

Tillaga # » gk,md_l‘\"‘

Kop hem lagom mycket mat. Undvik att kopaher
for mycket pa grund av mangdrabatter.

Forvara maten ratt. Pa Livsmedelsverkets hemsi
finns information.

Hall + 4 grader i kylskapet och -18 grader i frysei
4 grader gor att maten haller nastan dubbelt s&
lange, trots detta rekommenderar manga
livsmedelstillverkare felaktigt férvaring i max 8
grader pa férpackningarna.

Hall ordning i kyl, frys och torrforrad.

Anvand principen forst in forst ut och placera rywsmedel langst bak i kylen och
aldre livsmedel langst fram eller ha en At migdrlada eller -méarkning.

Lar kanna ditt kylskap och placera maten efteraokkldzoner: pa den kallaste
platsen: kott, fisk, mejerivaror, palagg, mindmnperaturkansliga varor pa andra
hyllor: smor, ost, 4gg, vaxtbaserade drycker, $giska oOrter. | dorren dar det oftast ar
varmast: lask, vatten, saser och smaksattare stuinue

Lar dig skillnaden mellan bast fére och sista fakmingsdag. Mat som passerat sista
forbrukningsdag ska inte dtas men mat som padsésatore-datum kan fortfarande
ga bra att ata.

Lita pa dina sinnen. Titta, lukta och

smaka pa maten istallet for att per Bast Sista
automatik slanga mat som passerat béa: i) rARERigeig

fore-datum.
'
ut som vanligh? Ev. halsofarlig

Laga ratt antal och portioner och ratt
portionsstorlekar. Denna mat

Atinte
denna
mat!

kan du ata!

Ta tillvara sa mycket som majligt av
ravarorna.

Tom forpackningar ordentligt.
Anvand rester, som de ar eller i nya
ratter.

Bhdbumat P g e el Darrracs

Lagg upp lagom mycket pa tallriken. Ta hellre btgh ta om an lagg upp for mycket.
Anvéand lagom stora tallrikar och serveringsbestick.
Lat inte tillagad mat och farska livsmedel sta fraenfor lange.
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Anvanda rester

* Frys in mat som blivit 6ver. Mark med datum.

e Anvand rester till lunchlada.

* Anvand rester i nya ratter de kommande dagarna.

 Titta, lukta och smaka pa maten. Enligt Livsmedeikets rekommendationer kan
lagad mat som forvarats i kylskap oftast atas ekaefter tillagning.

5.2 Verksamheter

De verksamheter som framfor allt genererar matséimstorkok, restauranger, hotell,
livsmedelsbutiker och kontorsverksamheter.

Orsaker till matsvinn i storkok, restauranger, kafé er, hotell
Vanliga orsaker till matsvinn i storkok, pa restnger, kaféer och hotell &r:

* Att man inte mater matsvinnet och darfor inte upgks@mmar hur mycket det &r.

» Att man tar till lite extra och lagar for mycket trev radsla for att maten ska ta slut.

« Att man inte har flexibla menyer sa att koket pé karsel kan lagga in restrétter.

« Att menyerna innehaller olika ravaror varje daggaester fran tillagning inte kan
anvandas kommande dagar.

« Attinte hela ravaran anvands pa grund av att rkanksort for mycket som sedan inte
anvands.

 Bristande rutiner for franvaro- och narvarorappamggi storkok.

« Bristande rutiner for att prognostisera antaleteygsa restaurang och kafé.

« Daligt forberedda inkop sa att for mycket livsmekigpbs in.

« Oordning i forrdden och omarkta livsmedel och negte att mat gloms och blir for
gammal.

* Avsaknad av bra forvaringsutrymmen

« FOr hog temperatur i kylar. 4 grader fordubblaadféllbarheten jamfort med 8 grader.

« Nar serveringskarl fylls med mer mat &an vad somagar

» Bufféservering genererar generellt mycket svinecgglt om salladsassietter, stora
tallrikar och stora serveringsbestick anvands aathirde erbjuds mdjlighet att ta om.

* Olika portionsstorlekar erbjuds inte.

* Avsaknad av valbara tillbehor.

e Man stéller fram sallad och bréd pa rutin istétetatt fraga om gasten vill ha:

» Stora mangder varor laggs fram i diskar.

« Man erbjuder mycket fardiglagad farsk mat och pkobeiumed relativt kort hallbarhet.

* Avsaknad av rutiner for att anvanda rester.

* Avsaknad av rutiner for att erbjuda gasten Doggybag
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Atgarder som minskar matsvinn i storkok, restaurang er, kaféer, hotell

Mat matsvinnet, askadliggor det och aterkopplatiisonalen.

Bedom och berakna antalet portioner som kommet géhdanpassa tillagningen efter
det.

Ha bra rutiner for franvaro- och narvarorapportgtiti storkok.

Ha flexibla menyer sa att koket pa kort varsel kayga in restréatter.

Ha aterkommande ravaror sa att rester fran tillagkan anvandas kommande dagar.
Anvand hela ravaran.

Planera inkopen sa att inte for mycket livsmedgiskii.

Hall ordning i férraden och mark livsmedel och eeshed datum.

Ha tillrackliga och andamalsenliga forvaringsutryem

Hall 4 grader i kylar och -18 grader i frysar.

Stall inte fram mer mat i serveringskarl an vad smriknas ga at.

Anvand mindre tallrikar och serveringsbestick vidfbservering och erbjud mdjlighet
att ta om. Kommunicera "ta s& mycket du kan ataen &t upp allt som du tar”.
Erbjud olika portionsstorlekar och ta garna bgialt mangd gasten tar vid
bufféservering.

Ha valbara tillbehor.

Stall inte fram sallad och bréd pa rutin utan fragagéasten vill ha.

Séakerstall att serveringspersonal kan kommunice@ kanderna om saker som
portionsstorlek, menyval och andra atgarder niagdtfor att minska svinnet.

Lagg fram lagom stora mangder bakverk och fardigrdakar.

Ha rutiner for att anvénda rester.

Ha rutiner for att erbjuda gasten Doggybag.

Involvera gasterna. Kommunicera ert matsvinnsartilétiem och uppmuntra dem att
minska sitt matsvinn, hos er och hemma,

Fler tgarder finns@o6teborgsmodellen for mindre matsvifiiForebygg avfall pa
restaurang och katé Handbok fér minskat matsvitfroch Handbok for minskat matsvinn —
for restauranger i privat regp.

Orsaker till matsvinn i livsmedelsbutiker
Orsaker till att matsvinn uppstar i livsmedelsbeatikller konsumenternas hem pa grund av
butikens agerande éar:

Overbestallning av radsla for tomma hyllor goérliagmedel narmar sig bast fore-
eller sista forbrukningsdatum och darmed blir st eller gar ut

Stora mangder varor laggs fram i diskar och hyllor

Svinndrivande kampanjer av typen kop tre betalav@r(ger matsvinn hos kunden)
Butiken saljer frukt och gront som inte ar i saswilga har samre hallbarhet

12 Goteborgsmodellen+fér+mindre+matsvinn.pdf (goteborg.se)

13 Frebygg+avfall+pa+restaurang+och+kafé.pdf (goteborg.se)

14 Handbok fér minskat matsvinn — fér verksamheter inom vérd, skola och omsorg (livsmedelsverket.se)

15 Handbok fér minskat matsvinn - fér restauranger i privat regi.pdf (ivl.se)
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* Temperaturen i kylar ar for hog. Kylvaror som fiasi +4 grader i stéllet for i +8
grader haller sig frascha betydligt langre, oftatad dubbelt sa lange.

« Avsaknad av dorrar pa butikernas kyldiskar

» Produktens hallbarhet feltolkas av personal ochdkun

« Generella krav pa varors hallbarhetstid stallsbédtallning fran leverantor, utan
hansyn till varuslag, bestélliningsmonster ellerdcontionsmaonster. Exempelvis
anvands ofta principen att tva tredjedelar av la@hbtstiden ska vara kvar nar
produkten ankommer till bestallaren.

« Avtal om atertag av osalda varor, till exempel hnded grossist/leverantor gor att
butiken inte far signal om att bestélla med stprexision

* FOr litet utbud av olika forpackningsstorlekargeelavsaknad av 16sviktsforsaljning,
gor att hushall av olika storlek har svart att ki mangd vara

» Olampliga foérpackningsstorlekar anvands for atk#ofier konsumenter.

* Bortsortering av frukt och gront med "fel” form oelndra skonhetsfel

* Inaktuella reklamvaror, produkter som inte ar pépail

e Man erbjuder fér mycket fardiglagad mat med kortzlbarhet

* Varor skadas vid leveransmottagning, lagring ogbeggning

» Avsaknad av eller bristande rutiner for att ta handvaror som riskerar att bli svinn.

Atgarder mot svinn i livsmedelsbutiker

« Anpassa mangden matvaror som bestélls till bera&tgihg.

« Léagg fram lagom méangd varor i diskar och hyllor.

« Undvik svinndrivande kampanijer av typen kop trealzetva.

« Sétt ned priset pa varor som narmar sig bast fatend och sista forbrukningsdag
eller pa annat satt riskerar att bli 6ver.

¢ Informera kunder om skillnaden mellan bast fordr sistaférbrukningsdag och att
varor som passerat bast fore-dag kan atas om t# lsknakar och kanns bra.

« Salj frukt och gront i sasong.

« Hall 4 grader i kylar och -18 grader i frysar.

« Ha dorrar pa kyldiskar.

» Se till att personalen har goda kunskaper om fargarbutik.

« Ta hansyn till olika livsmedels hallbarhetstid iestallning.

« Erbjud olika forpackningsstorlekar och/eller |6ggirsaljning sa att hushall av olika
storlek kan kdpa ratt mangd vara.

« Salj aven frukt och gront med "fel” form.

« Hantera varor varsamt for att undvika skador.

e Erbjud lagom mycket fardiglagad mat.

« Undvik avtal med leverantérer om atertag av osaédar.

Orsaker till matsvinn pa kontor
Vanliga orsaker till matsvinn pa kontor ar:

« Dalig ordning och avsaknad av rutiner for stadramdylar och frysar sa att
personalen glémmer mat de tagit med.
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» Odoserbar kaffemaskin.

» Att fel antal portioner bestalls till konferenseshométen och att sena avanmalningar
inte rapporteras till cateringforetaget.

« Att 6verbliven mat och fika fran konferenser ochtemjinte tas tillvara.

Atgérder mot matsvinn pa kontor

« Ha rutiner for att rensa och halla ordning i kydah frysar. Uppmana medarbetarna att
marka sina matlador.

» Ha doserbar kaffemaskin.

« Bestall ratt antal portioner vid catering och kaefeser. Be leverantoren att fa
slutjustera antalet portioner sa sent som mgjligt.

 Infor resthylla med plats for fikabrod, ravaror aolat som blir ver och som alla far
ta av.

« Gor det enkelt att ta med gardagens rester sonhliaa till jobbet genom tillrackligt
antal mikrovagsugnar, porslin och bestick ochrétfidande lunchrum.

* Vag matsvinnet under en tid och kommunicera rewiltdl medarbetarna.

Fler atgarder finnsForebygg avfall p& kontor&t

6. Effekt av nagra matsvinnsatgarder

| en utredning 2013 redogjorde Naturvardsverkeeftekten av nagra atgarder for att minska
mangden matsvinn frn husHallEffekterna baseras pa studier gjorda i Stortmitam

1. Sankt kyltemperatur som goér att maten haller lamgtas minska matsvinnet med 2
procent.

2. Beteendeforandringar:

- Inventerar hushdllets forrad och skriver inkégialinnan ny mat inhandlas.

- Smakar och luktar pa maten for att avgora omgderatt ata och vet skillnaden mellan bast

fore-dag och sista forbrukningsdag.

- Anpassar hur mycket mat som tillagas, sa atttaleslut alternativt férvaras i kyl eller frys

for att konsumeras senare.

- Lagar mat pa rester.

Den sammantagna effekten av dessa beteendeforgadantas ligga pa cirka 18 procent

baserat pa studier fran Storbritannien.

Dessa relativt enkla atgarder kan alltsa minskadallens matsvinn med cirka 20 procent. Det
innebar en minskning av matavfallet fran hushaltimerocent.

Atgéarderna kan innebéra att hushéllen dkar singgfisebrukning och darmed sina kostnader
och att det gar at lite mer tid till planering akdp och maltider. Kostnaden for sankt

16 F3rebygg+avfall+pa+kontoret+vigledning 1l.pdf (goteborg.se)
17 Forslag till etappmal for minskad méangd matavfall, NV-00336-13, Naturvardsverket 2013, s 27
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kyltemperatur beraknades till 37 kr/kg minskat sviBeteendeférandringarna beraknades
kosta 16 kr per kg minskat svinn.

Men minskat matsvinn leder ocksa till minskade ftegifor inkop. Enligt Livsmedelsverket
slanger ett hushall med fyra personer mat for me3@00 och 6000 kr per'dr

Baserat pa underlag fran en rapport fran Naturvé@mltet ger varje kg minskat svinn en
besparing for hushallen i form av en utebliven kadtpa 62 K. For dessa tva atgarder blir
da nettovinsterna 25 kr/kg (kyltemperatur) och #&k(forandrade beteenden).

Trots att uppgifterna har nagra ar pa nacken deainda pa vinsterna med att minska
matsvinnet.

Matsvinnsforebyggande atgard En go6teborgare som inte Den genomsnittlige

gor nagonting (kg/inv/ar) goteborgaren (kgl/inv/ar)

Enkla matsvinnsatgarder 8,7 7,0
Avancerade matsvinnsatgarder 1,7 0,51
Summa 10,4 7,51

Figur 15. Berdknad avfallsminskning av tva atgarder som minskar matsvinnet for dels en géteborgare som inte gor
nagon atgard fran borjan dels for en medelgoteborgare utifran data och antaganden om hur manga géteborgare
som redan gor vissa atgarder. Kalla: Minska avfallet med 30 procent, Kretslopp och vatten, Ramboll 2019-02-13

| den studie for att berakna effekten av olika Bsfarebyggande atgarder som Kretslopp och
vatten gjorde med hjalp av en konsult 2019 anvadddsa atgarderna ovan och berdknades
dels for en goteborgare som inte gor nagot fram, stals fér en medelgoteborgare, det vill
saga utifran antaganden om hur manga goteborgareestan gor vissa atgarderResultatet
framgar av figur 15. Dar finns ocksa resultatehfsamma studie av en atgard for att minska
matsvinnet nar man ater buffé pa restaurang xhgel lunchbuffé som manga ater.
Berakningen baseras pa att goteborgaren som dtértséi ganger i veckan arets 45
arbetsveckor véaljer att inte ta mer &n hen orkar at

6.1. Slutsats

Berakningar indikerar att rent teoretiskt skullé wiéstan racka till en halvering av matsvinnet
om de géteborgare som annu inte gor foljande aggayor dem: sanka kylskapstemperaturen
till 4 grader kollar forrdden hemma och skriver inkopslista inirekop, smakar och luktar pa
maten istallet for att slanga det som passeratfOéstdatum, lagar ratt mangd mat, anvander
rester samt inte tar mer an hen orkar ata uppstauengbufféer.

18 Matsvinn (livsmedelsverket.se)
19 Nyttan av att minska matsvinnet, rapport 6527, Naturvardsverket 2012
20 Minska avfallet med 30 procent, Kretslopp och vatten, Rambéll 2019-02-13
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7. Attityder till matsvinnsforebyggande atgarder

7.1. Kretslopp och vattens attitydundersokning

Kretslopp och vatten har genomfort en attitydundlengng
genom telefonintervjuer av 400 slumpmassigt utvalda
g6teborgare om installningen till olika
forebyggandeatgarder P4 fragan vilket avfall anser du
viktigast att forebygga kom mat pa fjarde platspt@cent av
de svarande ansag matsvinn var viktigast att fayghy

Dar inte annat anges ar figurerna i detta avsaititade fran
attitydundersokningeGoteborgarnas attityder till
avfallsforebyggande, brukarundersokning for Krgbglmch o
vatten, IMA marknadsutveckling 2019-08-12 Goteborgarnas attityder tl

avfall

Vilket avfall anser du dr viktigast att férebygga?
1006

o0%

0%
%

53%
S0

40% -

2%
1% 13 12%

g -
10% g ey

plast 2t farligt mat elektronik  Firpackningar  restsapar Klader
anfall dubbeffir- raxtilier
packnngar

En stor andel, 77 procent, svarade att de i sker lycket stor utstrackning gor atgarder for
att minska sitt matsvinn.

Pa fragan vad de svarande gor for att minska sitsvinn svarade merparten att de anvander
matvaror innan de blir daliga samt att de handliadne. Ovriga svar handlar om att frysa in,
gora matlador, gora lagom portioner, handla mifidineackningar, anvanda rester i nya
matratter, forvara ratt och ge rester till hunden.

2! Goteborgarnas attityder till avfallsférebyggande, brukarundersékning for Kretslopp och vatten, IMA marknadsutveckling
2019-08-12
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I vilken utstréckning gor du atgarder for att...

100%

90%

70% ~

00% -

50% -

40%

30%

20%

10%

Minska ditt Minska ditt
plastavfall matsvinn

B Mycket & Stor @Varken Hlten B Mycket HVete]
sTor eller liten ingen asikr

Vad gér du for drgdrder fér art minska ditt matsvinn?

3% 34%

Arvander Handiar Fryserin MatiEdor Legom Handis Anvandsr  Forpecks  Matesier Annm
mstvare: midre portioner mindre metrester  matweror +ill hund
inman de {avatar steruppale farpackningar il mys batire
bl difiga  impulser] {=torl=k] rabbar ==r kil
atthyla

Nar det galler vad som skulle fa de svarande atskai sitt matsvinn i storre utstrackning
handlar det framfor allt om att bli battre pa détnera sa att man handlar mindre och i storre
utstrackning 6verhuvudtaget tanka pa att minskavimatet.
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Vad skulle kunna fa dig att minska ditt matsvinn i stérre utstréckning?
100%

90%

70%

60%

50% -

40%

31%
30%
22% S5 22%
20% A =
wl i |
10/6 I I ﬁ ﬁ 4%7 - i
. H N = - -

7%
Handla Blimer Vetej Béria Battre mat- Bérjagdra  Matenvar  Detfanns Annan Annat
mindre uppmarksam frysain  lagningskunskap matiddor dyrare mindre livssituation
planera tanka pa det S3mre forpackningar

ekonomi

Pa frdgan om det fanns nagot de
svarande skulle vilja gora for att

Finns det nagot du skulle vilja géra for att forebygga avfall?

forebygga avfall svarade 7 procent oo |
med den vanliga férvaxlingen av >
sortering och avfallsférebyggande (i i
detta fallet sortera matavfall) men o

aven att ta hand om matrester.

Ainaka Bavia mad

7.2 Andra attitydundersékningar

Enligt en undersokning fran MatSmart/Sifo i novem®@19 tror de flesta fortfarande att de

slanger mindre mat &n medelsvengsonvsmedelsverkets konsumentundersokningar 2013

och 2015 fann ingen skillnad i rapporteringen arvdfta man slangde olika typer av

livsmedef3. Enligt en undersdkning som Kantar-Sifo gjort padnag av Axfood i augusti

2019 anger dock en majoritet (56 procent) att deviafiorsokt att minska sitt matsvinn under

det senaste halvaret (Axfood 2019).

Livsmedelsverket gjorde en konsumentundersékamgnatsvinn 202f. Ett urval av
resultaten fran undersokningen visar att:
» Drygt hélften av konsumenterna, 6 av 10, svaramatsvinn &r ett stort eller mycket

stort miljoproblem. Hela 9 av 10 svarar att devgdlar ett stort ansvar for att minska
matsvinnet.

22 Undersokning fran Matsmart/Sifo 2019 refererad i Halverat matsvinn i sikte 2030, Slutrapport regeringsuppdrag minskat
matsvinn 2017-2019, Dnr 2017/01822, Livsmedelsverket februari 2020

23 Halverat matsvinn i sikte 2030, Slutrapport regeringsuppdrag minskat matsvinn 2017-2019, Dnr 2017/01822,
Livsmedelsverket februari 2020

24 Matsvinn i hemmet, Kannedom, attityd och beteende, Livsmedelsverket L-2021 nr 02
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Kvinnor anser i hbgre grad &n mén att matsvinrttémgcket stort problem medan
man i hogre grad svarar att det ar ett mattligirditet problem.

4 av 10 uppger att de under det senaste ared@gitv information som beskriver hur
matsvinn kan minskas.

De konsumenter som tagit del av information omdaikan minska sitt matsvinn
svarar i hogre utstrackning att matsvinn ar ettkaystort problem for miljon medan
de som inte tagit del av information svarar attatditet eller mattligt stort problem.
Drygt 60 procent svarar att de slanger mindre rsapobrna &n genomsnittet och
narmare 70 procent svarar att de slanger mindaskan an genomsnittet. Mellan 6
och 8 procent svarar att de slanger mer i soporhavasken an genomsnittet.

Man slanger mat oftare an kvinnor och barnfamgjénger mat oftare an vad familjer
utan barn gor.

Mer an 8 av 10 svarar att bast fore-datumet innattanaten kan vara atbar aven efter
att datumet har passerat. "Sista forbrukningsdagkar vara mindre kant, eftersom
drygt 6 av 10 svarar att maten kan atas efter gighaukningsdag. Detta stammer inte
med vad markningen betyder.

De personer som forstar betydelsen av bast-forentktsager sig slanga mindre mat
jamfort med de som svarar att de slanger matemyélayv att bast fore-datumet har
passerat.

Drygt 4 av 10 av konsumenter har runt 4 gradetskgpet. Det ar den temperatur
som Livsmedelsverket rekommenderar for att kylvaia halla langre. 43 procent har
6-8 grader och 4 procent har mer an 8 grader.

Bara I|te over 3 av 10 svarar Om du har 6verbliven mat fran en tillagad maltid och du har satt in den i kylen ganska
att de tror att “”agad mat direkt - hur lange haller den sig i kylen?

haller sa lange som en vecka | ®*

kylskapet. Enligt
Livsmedelsverkets
rekommendationer kan lagad |
mat som forvarats i kylskap
oftast atas en vecka efter
tillagning. Bland de som _
svarar att maten bara haller e
dag ar den yngre e
aldersgruppen o 0% I—] —1
ﬁvel’representerad. Inte alls Hogst en dag 2-3 dagar Upp till en Vet e]
Framsta anledningen till att vecke

mat slangs ar att den upplevs Figur 16. Svar pa fragan om matresters hallbarhet.

som ofrasch (32 _procgnt) _ Kalla: Matsvinn i hemmet, Kdnnedom, attityd och beteende,
eller att man ar radd for att bli jysmedelsverket L-2021 nr 02

sjuk (23 procent). "Tillagat

for mycket” (22 procent) "Tar det sakra fore dedlkis och slanger om jag ar det
minsta osaker pa om maten blivit dalig/oatlig” @®cent), "Tagit for mycket pa
tallriken” (19 procent) &r andra orsaker.

De flesta svarar att de avgor om livsmedel/materatidta genom att titta, lukta och
smaka pa maten. Mest vanligt ar det att titta,dudd¢h smaka pa frukt och gronsaker,
bréd och mejeriprodukter (78-84 procent). For kit fisk svarade mellan 62 och 67
procent av konsumenterna att de anvander sinarsinne

50%

30%
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« Personer i de aldre aldersgrupperna svarar i stiréiekning att de tittar, luktar och
smakar pa maten for att avgéra om den gar atDé&@gngre svarar i storre
utstrackning att de tittar pa datummarkningen. iKeinanvander oftare sina sinnen for
att bedéma maten medan méannen ofta tittar pa daéwkmingen for att avgora om
maten gar att ata.

e 5av 10 planerar sina maltider i forvag. Planedmgnaltider ar ett viktigt steg for
minskat matsvinn.

e Nastan 9 av 10 kontrollerar vad de hade hemmaskfayl, frys och skafferi innan de
handlar mat. Inkdpslista ar vanligt, 8 av 10 svatade anvander sig av det.

« Knappt 40 procent uppger att de oftast eller altiddlar varor som ar prissankta da
de nérmar sig slutdatum eller har bérjat vara exawgpovermogna. Samtidigt anger
drygt 40 procent att de handlar sadana varor iblRedsom tycker att matsvinn ar en
viktig fraga for miljon svarar ofta att de alltidger dessa livsmedel.

« En majoritet svarar att de tycker att nagon liléaK eller defekt pa potatis, frukt och
gronsaker inte spelar nagon roll. Andelen som swatalet ar mycket viktigt med
flackfri potatis, frukt och gronsaker ligger pagmcent.

« Att gora en matlada &r det vanligaste svaret pskeadumenten goér med
maltidsrester. Att &ta maten en annan dag ellsafiy &r ocksa vanligt. Atta procent
uppger att de brukar slanga maten som blir dver.

» 15 procent svarar att de slanger mindre mat tijfl fé&v pandemin och 4 procent svarar
att matsvinnet har okat. For de allra flesta arod@tandrat.

Livsmedelsverket konstaterar i Vad & det vanligaste du gor med mat som blir dver efter en maltid?
undersokningens slutsatser att 60%

konsumenter verkar underskatta si
eget matsvinn. Verket menar att o

konsumenters "svinnsikt”, deras 20% = -

insikt om eget matsvinn, behéver  ** [—| [ﬁ L)
fortsétta 0ka. Konsumenterna P
behover storre tillit till sina sinnen ¥ <5 3
och fler behdver kunna kanna sig & & @
trygga med att matrester kan halla &

upp till en vecka om den forvaras _ L. 5 L
Figur 17. Svar pa fragan om vad man goér med maltidsrester.

pa ratt satt. Medvetenheten bland Kalla: Matsvinn i hemmet, Kdnnedom, attityd och beteende,
konsumenterna om betydelsen av € | cmedelsverket L-2021 nr 02

ha 4 °C i sitt kylskap behover

fortsatta 6ka, enligt Livsmedelsverket.

Att hushall underskattar sitt eget matsvinn stammed tidigare undersokningar liksom
skillnaderna i mangd matsvinn med kon och alder.

Idag beraknas hushallen sta for 75 procent av rfaketv Bland dessa finns manga
smabarnsfamiljer och unga vuxna, som konsumeraketyDessa grupper har ofta ett starkt
engagemang for miljon, men saknar insikt om simeg# (Matsmart/Sifo 2019) och vad de
kan gora for att minska det egna matsvifiet

25 En unders6kning av Matsmart och Sifo 2019 som refereras i Halverat matsvinn i sikte 2030, Slutrapport regeringsuppdrag
minskat matsvinn 2017-201, Dnr 2017/01822, Livsmedelsverket februari 2020
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En attitydundersokning pa uppdrag av matdonatioasiget Too Good To Go 2021
fordjupade sig ytterligare i olika befolkningsgragpg attityder till matsvinn och undersokte
ocksé forhallandena i 15 lander

Kvinnor oroar sig i storre utstrackning for matswim och dess paverkan pa klimatet (44
procent av kvinnorna) ah man (29 procent av mannen)

Barnfamiljer slanger mest

Barnfamiljer dar yngsta barnet ar 0-6 ar ar dempgrsom i storst utstrackning slanger mat.
Mer &n var tredje foralder uppger att de oftagtgt mat som legat pa tallriken. Den mest
aterkommande orsaken uppges vara att det ar éckudr for att vara lont att spara.
Smabarnsforaldrarna ar den enda gruppen som uppdea skal an ekonomiska, som
primara anledningar till att motverka matsvinn. ¥dra ett gott foredome for sina barn vager
tyngre och anses vara den viktigaste anledningaatttminska matsvinnet.

En av fyra tycker det ar svart att veta vilka valska gora for att minska sin klimatpaverkan.
Too good to go menar att undersokningen indikettaded ar barnfamiljer som ar i stérst
behov av hjalp med att hitta enkla satt att arBitatt minskat matsvinn, utan att
konsekvensen blir en &nnu mer tidspressad vardag.

Unga ar oroliga och saknar kunskap

Av unga, 18-29 ar, ar det bara tre av tio som upptale inte slanger mat vilket kan jamforas
med gruppen 60+ dar motsvarande siffra ar drygasitio.

Unga ar den grupp som i storst utstrackning uppgiete oroar sig valdigt mycket for
matsvinnet och dess paverkan pa klimatet. Men deksa den grupp som i storst
utstrackning tycker att det ar svart att avgorkavital som minskar deras klimatpaverkan.
Drygt varannan person svarar ocksa att de intersof@mation om hur de kan minska sin
klimatpaverkan. Ungefar halften tycker att detdirdyrt att vélja det som ar bast for klimatet.
En av fyra uppger att de inte ar intresserade avléras val paverkar klimatet.

Aldre slanger minst

Personer 6ver 60 ar ar de som uppger att de slamigst. En av fem uppger att det oftast inte
blir nAgon mat éver fran maltiderna, detta jamfietd barnfamiljer med smabarn dar endast
sju procent svarar motsvarande. Dessutom uppgavtu@ att de aldrig slanger mat,
motsvarande andel for gruppen barnfamiljer &r efeav Skulle det bli mat dver som slangs
sa delar gruppen samma utmaning som Ovriga i uokieirsgen - att det ar for lite mat kvar
for att det ska vara vart att spara.

Nar det kommer till faktorer som paverkar val oemer kopplat till klimatpaverkan sa
hamnar ekonomi hogst upp med nastan varannan péveo®0 ar som uppger paverkan pa
ekonomi som den viktigaste faktorn.

30 procent av de tillfragade svenskarna svaradiéeadtdrig slangde mat. Det gjorde att
Sverige hamnade pa tolfte plats av 15 lander. '®d&nderna var Italien (50 procent),
Frankrike (48 procent) och Portugal (41 procend)fétonde plats aterfanns USA (18
procent). Av de 15 landerna rankas Sverige pa ptasnar det galler medvetenhet om att
minskat matsvinn ar viktigt for att bekdmpa klinta#ndringarna.

26 Matsvinnsrapport 2021 | Too Good To Go Innehallet bygger pa tva marknadsundersokningar utférda av YouGov pa
uppdrag av Too Good To Go Sverige och Too Good To Go Global
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For 46 procent av svenskarna ar paverkan pa pkivatenin den faktor som har storst
paverkan pa val och vanor som ar kopplade till slglimatpaverkan.

31 procent av svenskarna uppger att “det ar fémtiat dver for att det ska vara vart att spara”
som den framsta orsaken till att de slanger mapr80ent uppger att det ar middagen som ar
den maltid som genererar mest matsvinn. 23 pragguger att hemlagad mat ar den typ av
mat som de slanger mest av i hushallet. 8 procarg\arat take-away/hamtmat och 4 procent
fardigmat.

7.3 Slutsats

Hushall underskattar sitt eget matsvinn och sirasigdroblemet. Darfor behover
medvetenheten om det egna matsvinnet 6ka hos fersig&inom att synliggéra mangderna.
Detta behtéver kombineras med att erbjuda 6kad kumekn hur hushallet kan minska sitt
matsvinn. Framfor allt behover fler ha kunskap ahreatrester kan halla upp till en vecka
om den forvaras pa ratt satt och att kylskapethsiia 4 °C. Hushallen behover storre tillit till
att de egna sinnena kan avgdra om maten ar atinata innebtrden av datummarkningar och
fler behtver ocksa planera inkop och maltider &tifrad som finns hemma och hur manga
som ska &ata. Viktiga malgrupper ar unga, barnfamdgh man.

8. Mal, lagar och andra styrdokument

8.1 Mal
Foljande mal har baring pa matsvinn:

12.3 Halvera matsvinnet i varlden

Till 2030, halvera det globala matsvinnet per persbutik- och
konsumentledet, och minska matsvinnet langs hedmmédelskedjan,
aven forlusterna efter skodelmal under Mal 12 Hallbar
konsumtion och produktion i FN:s Agenda 2030, betsér 2015)

Matsvinnet ska minska sa att det sammantagna lidsis@vfallet minskar med minst 20
viktprocent per capita fran 2020 till 2026t@ppmal i det svenska miljomalssystemet)

Livsmedelsavfall inkluderar aven oundvikligt matalfoch omfattar den uppkomna mangden
av livsmedelsavfall langs hela livsmedelskedjan.

En okad andel av livsmedelsproduktionen ska nklmath konsument 20Z6tappmal i det
svenska miljomalssystemet)

Malet handlar om livsmedelsforluster som ar detsvian som uppkommer framforallt i de
tidigare leden av livsmedelskedjan och som intedda som livsmedelsavfalldlet syftar till
minskat matsvinn vid livsmedelsproduktion, foreibuich konsument, men det ar aktorer i
hela kedjan anda fram till konsumenterna som bgvarfor att livsmedelsforlusterna ska
minska.

Senast i slutet av 2023 ska EU-kommissionen hdt ui@ligheten att foresla ett mal for att
minska matsvinnet i hela EU till 2030.
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8.2 Lagstiftning

EU

Till f6ljd av andringar av EU:s ramdirektiv om altfée008/98/EG) som tradde ikraft den 30
maj 2018 ska medlemsstaterna vidta atgarder faniatka uppkomst av livsmedelsavfall i
primarproduktionen, inom bearbetning och tillverigii detaljhandel och annan
livsmedelsdistribution, i restauranger och catdjérgter samt i hushallen som ett bidrag till
FN:s mal att halvera livsmedelsavfallet per capéaletaljhandels- och konsumentniva och
minska livsmedelsforluster langs produktions- aakeranskedjan senast 2030 (artike) 9

Det nya begreppet livsmedelsavfall infors i Kinget. Begreppet omfattar alla livsmedel,
enligt definitionen i EU-férordningen om livsmed&G 178/200), som har blivit avfall
(artikel 3, punkt 4). Biologiskt avfall &r ett vidabegrepp som enligt direktivet omfattar
biologiskt nedbrytbart tradgards- och parkavfalisinedels- och kdksavfall fran hushall,
kontor, restauranger, grossister, matsalar, cgtexth detaljhandelslokaler och jamforbart
avfall fran livsmedelsindustrin.

Medlemsstaterna ska vidare uppmuntra livsmedaksiibner och annan omférdelning av
livsmedel, sa att anvandningen som manniskofodaifgias framfor att livsmedlen anvands
som foder eller upparbetas till icke-livsmedelsktdr (artikel 9 h).

Medlemsstaterna ska dvervaka och bedoma genandér av sina atgarder for att
forebygga livsmedelsavfall genom att mata livsmsaheiall enligt de metoder for enhetlig
matning av livsmedelsavfall som faststallts av Edrknissionen (artikel 9, punkt 5).
Medlemsstaterna ska, inom sina avfallsforebygg@mdgram, anta sarskilda program for
forebyggande av livsmedelsavfall (artikel 29, pu&j.

Lagstiftning om datummarkning
Enligt EU:s lagstiftning maste produkter vara mankted bastfore-datum eller sista
forbrukningsdag. Datumlagstiftningen ar inte impésterad i svensk lag utan EU-
lagstiftningen géller direkt i Sverige.

"Bastforedatum” (eller "datum for minsta hallbat for ett livsmedel”) ar den dag fram: till
vilken livsmedlet vid ratt férvaring har kvar sisarskilda egenskaper, och "sista
forbrukningsdag” anger den sista dag da produkteesavara sak&€r Dessa datum faststalls

utifran basta praxis eller erfarenhet och det gevenskilt foretag som satter datumen.
Markningen ar svar att forsta sig pa for konsumeswen ofta blandar samman de tva
markningarna och till exempel tror att bast fordéika med sista férbrukningsdag, trots att
produkter ofta kan atas langt efter bast fére-datuen undersokning gjord for EU-
parlamentet 2015 framgar att konsumenterna i E&Janfullt medvetna om skillnaderna
mellan "bastféredatum” och "sista forbrukningsdagftersom endast 47 procent av de
intervjuade kunde identifiera ratt definition av@diforedatum” och endast 40 procent réatt
definition av "sista forbrukningsda®’. En annan studie gjord av EU-kommissionen
uppskattar att upp till 10 procent av de 88 miljotom matavfall som genereras arligen i EU
ar kopplade till datummarkniig

EU:s revisionsbyra har vid revision konstatatatbastforedatum” och "sista
forbrukningsdag” anvands péa olika sétt av produsefdradlingsforetag och detaljhandf&re
Identiska (eller mycket lika) produkter kan vararkté med antingen "sista férbrukningsdag

27 Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahéallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna

28 Flash Eurobarometer 425, Food waste and date marking (matsvinn och datummarkning). September 2015

29 Market study on date marking and food waste prevention, European Commission, 2018

30 Europeiska revisionsratten | Sarskild rapport 34/2016, Matsvinn (europa.eu)
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eller "bastféredatum” eller med olika datum inonsbire respektive sista forbrukningsdag
vilket skapar forvirring och resulterar i att fulitbara livsmedel slangs.

EU-kommissionen kommer i slutet av 2022 foresl@wegrsyn av EU:s regler om
datummarkning i syfte att
forhindra matsvinn pa grun
av missforstand och/eller
missbruk av dessa datum,
samtidigt som den
sakerstéller att andringarna
uppfyller konsumenternas
informationsbehov och inte
aventyrar livsmedels-
séakerheten. Livsmedels-
verket sitter med i en
arbetsgrupp for dversynen. '

8.3 Strategier och handlingsplaner

EU

| EU:s handlingsplan for cirkular ekonomi lyftsvéimedel, vatten och naringsamnen” fram
som en sarskilt viktig vardekedja dar man ansedettkravs snabba, omfattande och
samordnade atgardér

EU:s Green Deal for att gora Europa till den fotdtmatneutrala kontinenten ar 2050
inkluderar Farm to Fork-strategin for ett rattvisijsosamt och hallbart livsmedelssystem
Strategin ska bidra till att uppna FN:s globala.r&i av strategins sex fokusomraden &r att
minska matsvinnet.

EU och dess medlemslander har atagit sig att ulppfN:s globala matsvinnsmal 12.3 och
malet ar utgangspunkt for det matsvinnsarbete sinsiigom EU. Arbete sker inom
arbetsgruppen EU Platform on Food Losses & Foodi&\&sn samlar offentliga och privata
aktorer, samt i ett antal underarbetsgrupper.fBtaten har tagit fram rekommendationer pa
atgarder som hela livsmedelskedjan, primarproduoktiiverkning, detaljhandel, hotell-,
restaurang- och cateringbranschen, konsumentnistdMer gora for att minska matsvintiet
Plattformens analysarbete har bland annat visaleattittills finns fa atgarder som ar
utvarderade pa ett sadant satt att man sakertdganvad som ar mest effektivt. Dock rader i
stort samsyn om vilka atgarder maor ar effektiva.

Nationell livsmedelsstrategi och handlingsplan

De finns en nationell livsmedelsstrate§i livsmedelsstrategi for jobb och hallbar tillvaxt
hela landet’. Strategin ska ses som en plattform utifran vilgelitiken ska utformas fram till
2030. Till strategin ar en handlingsplan i tva délapplad som omfattar konkreta atgarder
och uppdrag for att uppna strategins malsattniigar

31 En ny handlingsplan for den cirkuldra ekonomin, Regeringskansliet, Fakta-PM om EU-férslag 2019/20:FPM28: COM
(2020) 98

32 £2f action-plan 2020 strategy-info en.pdf (europa.eu)

33 Rekommendationer for forebyggande atgarder mot livsmedelsavfall, framtagna av EU-plattformen om
livsmedelsforluster och livsmedelssldseri, 12 december 2019

34 En livsmedelsstrategi fér jobb och hallbar tillvixt i hela landet - Regeringen.se

35 Regeringens handlingsplan: En livsmedelsstrategi fér Sverige — fler jobb och héllbar tillvixt i hela landet -

Regeringen.se
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Bade i strategin och handlingsplanen anges attkdegoras atgarder for att minska
matsvinnet i hela livsmedelskedjan for att leva tipN:s globala hallbarhetsmal om att till
2030 halvera det globala matsvinnet per person.

Handlingsplan for minskat matsvinn 2030

Regeringen har gett Livsmedelsverket i uppdragjlesmmans med Jordbruksverket och
Naturvardsverket arbeta for att minska det svens&isvinnet. Det forsta steget i uppdraget
var att ta fram en handlingsplan for hur Sverigeykktigt ska arbeta med
matsvinnsreducerande atgarder. Atgarderna ska tilicatt det globala héllbarhetsmalet 12.3
om matsvinn i FN:s Agenda 2030 uppfylls. | handéiplgnerFler gor merfinns nio
atgardsomraden och forslag pa 42 atgafdBet finns forslag inom:

. Mal och métningar

. Samverkan och dialog

. Kunskapshojning, beteendeférandring och attityde
. Regler och tillampning

. Datummarkning, hallbarhetstid och kylkedja

. Prognos, logistik och hantering

. Avtal och upphandling

. Motivationshojande atgarder

. Utredning, forskning och innovation

O oOoO~NOOOTSAWNBE

Bland annat ska Livsmedelsverket, andra myndighmieraktérer géra en aterkommande
gemensam informationssatsning till konsumente&géitd1). Det foreslas ocksa att:

* kommuner aktivt sprider information till medborgarom hur de som konsumenter
kan agera for att minska sitt matsvinn (16),

e att branschorganisationer och yrkesorganisatioaestd till sina medlemmar kring
svinnminskande atgéarder och lyfter goda exempél (20

» attkontrollmyndigheterna for livsmedelskedjan utnyttjgsmedelslagstiftningens
flexibilitet och hdjer kunskapen om hur regler tdkfor att bidra till minskat matsvinn
(27)

« att Naturvardsverket, Livsmedelsverket och Jorkibrarket i samverkan med
Lansstyrelserna ska ge vagledning/stod till kommattearbeta
matsvinnsforebyggande (29),

 att det tas fram forslag fram pa kravstallningan atbetssatt i upphandlingsprocessen
inom vard, skola och omsorg som kan minimera mamgaigtsvinn och ger stod och
kompetensutveckling kring dessa (39).

En uppféljning av i vilken utstrackning atgardsfagen har genomforts hittills har gjotts

36 Fler gér mer! Handlingsplan fér minskat matsvinn 2030 (livsmedelsverket.se), juni 2018
37 Slutrapport - Minskat matsvinn 2017-2019 (livsmedelsverket.se)
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9. Omvaridsbevakning

9.1 Matsvinn fran hushall

Flera sammanstallningar och litteraturstudier katesar att trots att den stdrsta andelen av
matsvinnet uppstar i hushallen ar det inte sa méamitiativ som fokuserar pa hur detta ska
minska®. Det rader ocksé& en brist pa studier av effektanatsvinnsforebyggande atgarter
Fa studier om matsvinnsatgarder uppfyller kritep@&vetenskaplig utvarderiffy Ofta har de
interventioner som gjorts bara utvarderats medten tjrupp personer och langsiktiga
utvarderingar av resultaten saknas. Trots dettesfdet flera exempel pa lyckade projekt.

En stor andel av de matsvinnsinitiativ som gj@ntinformationsinsatser.
Informationskampanijer av olika slag ar en metod soabbt och latt kan na ut till en stor
grupp manniskor. Daremot har effektiviteten hosndetyp av interventioner ifragasatts av
forskaré™. | projekten dar information har kompletterats neeceller flera fysiska atgarder
har det daremot presenterats tydligare resultatggomdats pa flertalet olika matmetoder. Att
komplettera informationskampanjer med mer konkééggrder ar i linje med forskares och
experters rekommendationer.

| den nationella handlingsplanen for minskatswigin konstateras att konkreta fallstudier
bor prioriteras snarare an att i hog grad litafeitkkning kring teoretiska modeller. Det
innebar behovsmotiverade studier med huvudsyftengittid ge aktdrerna verktyg som de
behdver. Det finns ocksa behov av att studera iggrkleteenden, snarare an att som idag ofta
ar fallet lita till hur intervjupersoner upplevectosager sig agera. Det ar viktigt att integrera
uppfdljningar av effekter redan nar studier ochaéder planeras.

Risker finns att effekter av atgarder for athsiera beteendeforandringar avklingar med
tiden. Darfor finns behov av att studera hur bede&irdndringar som minskar matsvinn kan
vardas effektivt over tid for att pa sikt 6verdéribrmalt beteende.

Flera studier lyfter att matsvinn ar ett komplpsoblem dér det inte nédvandigtvis finns en
I6sning lamplig for alla. En anledning till dettagit mat och synen pa mat och maltider
skiljer sig mycket at mellan personer, hushall rieen lander, aldersgrupper samt kulturell
och socioekonomisk bakgrunétt interventioner som ger folk mer frihet i dergeranden
ger deltagarna sjalva mer insikter i deras agerahde lyfts av vissa forskate
Matutmaningen inom Goteborg Stads tidigare prajekia Livet dar deltagarna fick vélja
atgarder i en lista att testa, och fargkodninglsk&p ar tva exempel som gett deltagarna
mojlighet att ta egna beslut. Resultaten fran destudierna visar att mangden matsvinn i
hushallen har minskat, men det férs ingen vidaskudision i studierna kring hur mojligheten
for deltagarna att ta egna beslut har paverkatkningen.

Livsmedelsverket konstaterar i sin uppfdljning ageringsuppdraget om minskat matsvinn
att det inte sa vanligt att kommuner &r aktiva ind@nsumentkommunikation for minskat
matsvinrt2. Kommunernas insatser har hittills mest handlaattnminska matsvinnet vid
offentliga maltider. Om konsumentbeteenden ska &ddréndras i svinnsmart riktning
behdver alla aktérer som kommer i kontakt med koresuer hjalpa till att gora det latt att
goéra ratt, enligt Livsmedelsverket. Darfor ar digtigt att fler kommuner kommunicerar med
sina invanare om matsvinn.

38 Kartldggning av matsvinnsinitiativ, Avfall Sverige Rapport 2019:21

39 Fler gér mer! Handlingsplan fér minskat matsvinn 2030 (livsmedelsverket.se), 2018

40 Carlsson Kanyama, A., Katzeff, C., Svenfelt, A. Radda maten. Atgarder fér svinnminskande beteendeférandringar hos
konsument. Forskningsoversikt fran KTH 2018

41 Sammanstallning av matsvinnsatgarder riktade mot hushall, Rambéll 2021
42 Halverat matsvinn i sikte 2030, Slutrapport regeringsuppdrag minskat matsvinn 2017-2019, Dnr 2017/01822,
Livsmedelsverket februari 2020
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EU:s plattform for livsmedelsforluster och livedelssloseri rekommenderar att information
om positiva lIésningar, exempel pa 6nskvarda betaeondh information om férdelarna med
att minska livsmedelsavfallet bor prioriteras frambudskap som lagger tonvikten pa
livsmedelsavfallets negativa effekfér

Kretslopp och vatten medverkar i Avfall Sverig®jektet "Atgarder for minskat matsvinn i
hushall” som pagar 2021-2022 med malsattningetadtam och testa olika atgarder riktade
till hushallen, som kan initieras och drivas akalaktorer med kommunen som huvudaktor.

Inom projektet har det genomforts en litteratudtie med kartlaggning av atgarder for att
minska hushéllens matsvinn som genomforts i Svarageandra landér Overlag indikerar
resultaten att projekten bidrar till 6kad medvetdritiand deltagarna och minskad mangd
matsvinn.Nedan féljer en sammanfattning av studien.

Informationsinsatser
Nagra exempel pa informationskampanijer:

Reduce Food Waste, Save Monexar en studie i 418 hushall i Ontario, Kanada. Med
utgangspunkten att "minska det ekonomiska slosesteh primar motivation utvecklades en
informationskampanj baserad pa Theory of Planndthi@eur (TPB). Deltagarna tillfragades
forst om vilka matvaror som slangdes mest och vabérefter utvecklades kampanjen som
forsag deltagarna med information om genomsnitttigentiteter och varde pa maten som
kastas, information om miljo- och sociala effekdeh om hur deltagarna kan planera
matvarukop i forvag, effektivt lagra och forberedat samt mojligheter att anvanda olika
ingredienser och rester. Det uppmattes en kvantit@inskning av matavfallet med 31
procent.

Kampanjen Matvett introducerades i Norge 2010 och har fortlopt setkss. Information
sprids via intresseorganisationer, foretag, skotdri media. Bland tips, restkokbok,
utstéliningen "Food waste table” som visar hur ngtakat som i genomsnitt sl&dngs av en
person i Norge finns &ven ett quiz och en digitadirdknare dar personer kan berdkna
miljopaverkan och den ekonomiska forlusten somrdpporterade mangden matavfall ger
upphov till. Matvett foljs upp med enkater dar nvaiset uppges ha minskat.

Information i tidningar och pa sociala medier. Kunder i den brittiska butikskedjan Asda
som registrerat sig villiga att vara med i marknadiersokningar ombads delta i en studie
2014. 2018 kunder nappade. Malet var att underltikan stor kedja kan paverka kunderna
till ett minskat matsvinn genom sina sociala infatimnskanaler: den digitala tidningen,
nyhetsbrevet och Facebooksidan. Information orgétt inkdpslistor, smart forvaring och
planering av maltider skickades ut. Baserat patsukéen var det tydligt att mangden
sjalvrapporterat matsvinn hade minskat hos deltegaefter att ha tagit del av informationen.
Nyhetsmejlet var den intervention som uppmattessidinskning, 19 procent, pappers- och
digitala tidningen motsvarade10 procent minsknioky sociala medier 9 procent minskning.
Kontrollgruppen som inte utsattes for interventioramporterade ocksa en minskning med 10
procent.

43 Rekommendationer for forebyggande atgarder mot livsmedelsavfall, framtagna av EU-plattformen om
livsmedelsforluster och livsmedelssloseri den 12 december 2019
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Storre satsningar

Love Food, Hate Waste (LFHW lanserades 2007 av det brittiska myndighetsprogret
Waste and Resources Action Programme (WRAP). Metbdedlade framst om att bygga
forstaelse for problematiken, genom kvantitativanimgar, matsvinnsdagbocker, enkéater och
andra studier, for att sedan vidareutveckla atgarde

Mer &n 300 kommuner deltog i olika initiativ kopgéatill minskning av matsvinn. Det
genomfordes en storre mediasatsning med fokustgp@amédatummarkning, rester och
innovativa recept. Det ordnades bland annat radptgar och flera stérre evenemang for att
Oka kunskaperna, visa ekonomiska och miljomassgadringar samt enklast mojliga satt att
minimera sin paverkan.

Uppfoljning under 2012 visade att matsvinnet hadeskat med 21 procent, motsvarande
£470 per hushall arligen. Aven om dessa resultaifidgasatts utifran vilken paverkan
finanskrisen 2009 kan ha haft sa antas atminst8r@rdcent av minskningen vara ett resultat
av insatserna under LFHW-programmet.

Det brittiska matsvinnsarbetet har fortsatt inomea for landets avfallsférebyggande
program (The Waste Prevention Programme for Englacid "The Courtauld Commitment”
som ar en frivillig 6verenskommelse om samarbetsétey dver hela den brittiska
livsmedelskedijan.

For hushallen sker arbetet i form av nationella panjer, guider for att 6ka kunskapen och
tester av metoder for beteendeférandringar. Kangpaajhar till exempel haft fokus pa de
varor som i storst utstréackning slangs, mangderasvinn som slangs, att uppmuntra
konsumenter att frysa in mat som ofta inte atg (éxempelvis bréd) och att inte képa mer
mat an det som faktiskt ats upp. Guider for atvddm matvaror ratt (exempelvis vilken
temperatur kylskapet ska ha), matvarors hallbasbletom datummarkning, har publicerats.
Uppfoljningen av "The Waste Prevention ProgramnreEiogland” 2019 visade att mangden
matsvinn i hushallen runt om i England hade minskedl 6 procent mellan 2015-2018,
baserat pa uppmatta mangder hushallsavfall.

Stop Spild af Mat ar en omfattande nationell kampanj som pagatt inksk sedan 2008. Det
har totalt genomférts dver 200 kampanijer, projskidier och debatter for att 6ka kunskapen
om matsvinn, pa bade nationell och global niva. Kanjen har fatt stort genomslag i media.
Aven om det aldrig genomforts méatningar av denisiitminskningen, har 83 procent av
danskarna enligt en undersokning blivit mer inforage och intresserade av fragor om
matsvinn.

Svenska initiativ. | Sverige har majoriteten av initiativen for atinska matsvinn riktats mot
storkok och restauranger samt livsmedelsindus20a9 lanserade emellertid
Livsmedelsverket en kampanj som riktade sig moskamenter 23 nyord for att minska
svinnet, till exempel "svinnsikt”, "nyttipanna” ocisvinnventera”. Kampanjen riktas mot
yngre vuxna och smabarnsfamiljer. Verket har aaeit fram informationsmaterial om bland
annat datummarkning och ratt forvaring av olikamnedel, filmer och "svinnsiktscoachen”
(digitala utbildande fragor). Andra aktérer hardifa in att anvanda material fran konceptet,
och Livsmedelsverket har tagit fram riktlinjer f@mvandandet.

| projektet Leva Livet som Kretsloppskontoret d&940-2011 fick elva familjer ta sig an
olika utmaningar for en hallbar livsstil, varav leandlade om mat. | matutmaningen fick
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deltagarna i uppdrag att prova minst tio atgardemuista med 30 atgarder for att minska
matsvinnet. Deltagarna matte sitt matavfall tvékeeénnan samt tva veckor under
utmaningen. Nio av de elva familjerna minskade wfateet med i genomsnitt 25 procent.

Digitala och fysiska verktyg

Fargkodning i kylskap. Under 2012 genomfordes en studie i Australien plahgshall fick
sortera varor i kylskapet med hjalp av fargkodninger fyra veckor. Hushallen fick sjalva
bestamma hur de ville sortera sina matvaror. Resmtmattes genom fotografier av
kylskapens innehall och varor som slangts, deltegalistor och intervjuer. Forskarna drog
slutsatsen att deltagarna genom fargkodningen radesknatsvinnet med 25-50 procent.

At mig-lada, verktyg for portionsstorlek, maltidsplanering mm. En lada i kylen for mat
med Kkort bast-fére-datum som marktes med textemiiggt, testades i fem hushall pa Irland
2014. Testet ingick i fem temaveckor dar hushdblesoktes varje vecka for intervjuer och
information om veckans tema: Forsta nuvarande bdere Inkdp, Forvaring och tillagning,
Minimera avfallet, Avslut. Exempel pa atgarder ganomgang av livsmedelssékerhet.
Exempel pa verktyg som anvandes var hemsidor fq@atera maltider, inképslistor och
hjalpmedel for att kontrollera portionsstorlekedushallen forde dven dagbok och hade
tillgang till en Facebook-sida dar de kunde delddsioch tankar med forskningsgruppen.

Matsvinnet vagdes fére och efter och minskade ndgpr@cent under de veckor som testet
pagick. Nagon uppfdljning efter testet har intertgo

Food Too Good To Wastdir ett initiativ som tagits fram genom ett parskap skapat av
USA:s miljomyndighet EPA 2016. Initiativet utvecllieen guide fér kommuner och
myndigheter sa de skulle kunna genomféra en gemekaepanj riktad till hushall runt om i
landet. Ett verktyg for hushallen utvecklades iatleféljande steg:

« Antag utmaningen Beskrivningar av initiativet, samt instruktiortél hushallen om
hur de skulle méta sitt matsvinn.

* Smart handling: En mall for att forhindra matsvinn vid inkdp. Desagl for att
uppmuntra maltidsplanering och kunskap om mangdarbehover inhandlas.

e Smart forvaring : Frukt och gronsakstips. Ett visuellt verktyg &it pAminna
deltagarna hur matvaror bast férvaras.

« Smart forberedelse Forbered nu, at sedan: Tips pa hur matvarorfbéséreds efter
handling och infér matlagning.

« Smart besparing "At forst” markning: Visuella markningar for goévisa vilken
produkt som bér konsumeras forst.

« Faktablad: Tank pa tomaten: En plansch som pavisar och p#niteltagarna om
resurssloseri. | detta fall med paverkan fran hyckat tomater som arligen kastas.

Utobver dessa verktyg tillkom aven forberedelser psentationer for workshops med
deltagarna. Hushallens vagningar och fotodagbddkade att deltagarna minskade
matsvinnet med 10-66 procent per hushall, en mmada minskning pa 7-48 procent per
capita.

The Shelf Life Indicator ar en indikator som uppfanns i Norge och introdades i
matbutiker runt om i landet under 2012. Genom difianbemperaturen dar matvaror férvaras
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ger indikatorn utslag pa antal dagar maten ar héllindikatorn &ar anpassad for olika
matvaror och deras varierande hallbarhetslanga studie av indikatorn i Nederlanderna
2020 visade en enkat till 421 hushall som anvéaikatorn bland annat att de i storre
utstrackning utstrackning luktade och smakade p@mianan de slangde den istéllet for att
folja bast fore-datum.

Appar. Una Buona Occasione har tagits fram i Italien mdtesatt bekdmpa matsvinn
genom korrekt forvaring av livsmedel och att fodria att dverskott bildas. Nar man klickar
pa matvaran, ra eller tillagad, visas pa vilkeraykylskapet den ska férvaras (gronsaker,
lag, medium, hog eller i dorren), hur lange den kamaras, om den kan frysas och hur snart
den bor konsumeras. For den valda maten anges atig&hocksa den rekommenderade
portionsstorleken for en vuxen person samt reaaptlsan anvandas for att minska svinnet.

Flera andra liknande appar finns, till exempel bedrSwap, FridgePal och EatChaFoods.
Malet med apparna ar att de ska hjalpa anvandandlé reda pa vilka varor som finns i
kylskapen genom att fotografera innehallet i kyfek@ dar anvandaren sedan kan kategorisera
samt fargkoda varorna enligt ett fargschema soraraataren sjalv kan bestdmma. Med appen
FridgePal ar det &ven majligt att gora shoppingtisich lagga till matvaror med en scanner.
Det gar ocksa att se vilka varor som finns hemmgeymas hallbarhet samt hitta recept.
Forskare har genom ett intervjutest dragit sluesatgt varje app har en positiv paverkan
genom att 6ka konsumenternas medvetenhet om \aliax gom finns tillgangliga i hushallet
samt hallbarheten pa dessa varor.

Sjalvrapportering av minskat matsvinn. En studie genomfordes i Tyskland dar
panelgrupper fick valja att rapportera data i atkklblad, en dagbok eller en onlineplattform.
Den forsta manaden rapporterade deltagarna mamgaede slangde. Den andra manaden
fick deltagarna coachning i form av information aghder kopplade till matvarors
klimatavtryck, inhandling av mat, tillagning ochré@ring. Under de tre manaderna
rapporterade deltagarna in vikten pa matavfallatladgtton fran matvaruinkop. Resultatet
visade att genomsnittliga matsvinnet minskade nmegkfsr 50 procent. Kostnaden for
matinkopen minskade med 15-25 procent. Resultasarade beroende pa hushallets
storlek, dar minskningen var lagst for hushall &estle av 3—4 personer. Daremot stod dessa
hushall fér den storsta minskningen av utgifter.

Utbildande fragor

En tysk studie av 217 hushall kom fram till ettjiriloch psykologibaserat teoretiskt ramverk
for hur man ska na ut och paverka hushallens bééeekring matsvinn. Deltagarna fick
ranka och utvardera rekommenderade atgarder s@ampesades digitalt genom egna
malsattningar och ataganden. Enligt deltagarnadish var de basta rekommendationerna
kopplade till planering infér ink6p, paminnelser amh undvika impulskép, planera och
handla efter de mangder varor som faktiskt behaw# aitt férvara maten pa ratt satt. Hela
interaktionen uppskattades av deltagarna ledartithinskning av matsvinn med 12 procent.
Studien ger indikationer om hur man kan paverkaniskor i form av utbildande fragor.
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Matning

Matmetoder som namns inom flera projekt ar enkétegrvjuer och matdagbocker (bade
fysiska och digitala). Det finns aven exempel pa8rins som anvands for att vaga
matsvinnet, samt fotografier for att analysera vamm slangts.

De matmetoder som finns &r till stor del anpass$adatgarder som testas pa en relativt liten
grupp manniskor. Enkater ar den metod som enk&stkvandas for att sammanstalla
resultat frAn en nagot storre grupp, medan de @ynger resurskravande matmetoderna, ar
bast lampade for mindre grupper.

Bland majoriteten av de studerade initiativen sanmcksa bristfalliga matningar, dar
deltagarna uppskattar snarare an faktiskt matemémden matsvinn. Matdagbdocker,
enkater och dylikt har fordelen av att vara enldmianvandning och minska begransningarna
i antalet deltagare, men saknar ocksa tillforlitizh precision. En studie i sammanstallningen
(Reynolds et al 2019) lyfter denna problematik belkriver bland annat hur dagbocker som
ar vanligt forekommande har visat sig 6verdrivaitda minskningar med upp till 40 procent.
Inom EU-projektet FUSIONS (Food Use for Social lmatoon by Optimising Waste
Prevention Strategies) som pagick mellan 2012-2@hénarbete mellan 21 olika aktorer fran
13 lander utvecklades bland annat riktlinjer fortmrdg av matsvinn.

9.2 Matsvinn i verksamheter

En undersokning vid 1200 enheter i 700 foretagsrtiedelskedjan i 17 olika l&ander visade att
99 procent tjanade p& atgarder for att minska rivatst/livsmedelsforlustét. Halften av
enheterna tjanade minst 14 ganger den satsade surAtlta hogst var fortjansterna hos
restauranger. Besparingarna i samhallet ar meb@rganger hogre an investeringen. Det
beror framforallt pA minskade utgifter i hushallen.

Andra effekter av minskat matsvinn i verksamheterstarkta kundrelationer, 6kad
yrkesstolthet hos personalen och en tillfredstédkekénsla av etiskt ansvarstagande samt att
kunderna anvande ungefar halften av de pengaratadg pa att minska sitt svinn for inkop i
butiken. Att det fortfarande finns féretag som ijglebar for att minska matsvinnet
forklarades i undersdkningen framst med att fortagte har insett hur mycket de skulle
tjana pa det, att man kanske inte har matt sitswirat och inte vet hur stort svinnet ar.

Butiker

Butikskedjornas arbete fokuserar for narvarandeketypa registrering och uppfoljning av
matsvinnet, och pa att minska det egna matsvirgrem arbete med inkdp och progndser
Samtidigt gors manga andra insatser, till exempierajuda fyndlador med frukt eller
gronsaker som exempelvis kan ha nagon flack.

En studie pa uppdrag av Naturvardsverket har batéfekten av olika atgarder for att
minska matsvinn i livsmedelsbutikér Berakningarna baseras pa ett genomsnitt unde)-20
2012 av sex Willysbutiker som ingatt i forskningsjektet Minskat matsvinn i
livsmedelsbutiker (www.slu.se/matsvinn). Svinnepgigk till totalt 86 ton per butik och ar

44 The Business Case for Reducing Food Loss and Waste, Champions 12.3, 2017
45 Slutrapport - Minskat matsvinn 2017-2019 (livsmedelsverket.se)

46 Svinnreducerande atgarder i butik, effekter pa kvantitet, ekonomi och klimatpaverkan, Mattias Eriksson och Ingrid Strid,
rapport 6594, Naturvardsverket december 2013
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inklusive reklamationer. Atgéarderna gav foljandsuteat med kvantitet matsvinn de kan
forebygga inom parentes:

e att infora ett tak for reklamationer av frukt oatdgt (35 ton)

* att skanka mat till valgérenhet (30 ton)

* att 6ka aktiviteten i datoriserade bestallnings=mys{6 ton)
 att frysa ner och sélja kott pa en andrahandsmdrkhn& ton)

e attinfora ett stopp for kampanjer inom frukt oabrg (0,6 ton)
« att salja kottfars fryst istéllet for kyld (0,3 fon

Okad aktivitet med bestallningssystemet och rektamatak var de atgarder som sparade
mest vaxthusgaser. De mest kostnadseffektiva &géager viktenhet var att sélja
nischprodukter av kéttfars frysta istéllet for kgltlksom att frysa in och salja svinn av styckat
not- och griskott pa en andrahandsmarknad. De kossbhadseffektiva atgarderna per
klimatnytta var reklamationstak (sett ur leveraatis
ekonomiska perspektiv), foljt av 6kad aktivitet med
ordersystemet. Flera av atgarderna beraknadesagan
en vinst for butiken om de inférdes, och flera ar
mojliga att kombinera helt eller delvis. Mangdemora &8
att skanka bort eller sélja vidare minskas dock om RS el

dvriga trimmande atgarder genomfors. =Ny ‘ Hidip S IERR :

Att mérka upp och sélja varor med kort bast-fore ;‘- . oA e ) —
datum till lagre pris eller p& annat sétt anvarigas | B o oot orotson (55 :
varor som haller pa att ga ut blir allt vanligatsutik. b 3 dagar !

(idag och tvé dagar framét)

Vissa ICA Maxi-butiker har infort en statidar
datumrabatt, dar kunderna sjalva kan dra av pétpris
Om det ar tre dagar eller farre kvar tills basefor
datumet gar ut pa den aktuella varan kan kundewask
ut en ny prislapp med 10 till 60 procents rabatt.

Ica Kvantum Sannegéarden i Géteborg testar
"svinnskarm” dar det dyker upp automatiskt
genererade erbjudanden baserade pa varor i butike Y Dagens svinngoé
som snart gar ut. Pa skarmen visas aven hur manga : erbjudande
varor som butiken hittills har r&dddat.

Genom att placera bilder pa brodférpackningar i
butikshyllorna har en Coop-butik i Visby lyckats
halvera sitt brodsvinn. Bilderna forestaller
brodforpackningar i verklig storlek och gor detigva
for besokarna att se skillnad pa en tom och ed fyll
brédhylla. Resultatet blir att butiken kan minskaas
inkdpsvolymer och darmed minska svinnet.

Vissa butiker har kok som lagar mat av produkter
som narmar sig bast-fére-datum. Livsmedel féradlas
ocksa till nya produkter i samarbete med leveramtor
(juice, pannkakor, glass med mera) och férpackming
gors mindre for att passa mindre hushall. Det sker

F\mﬁrj:rry’s
farskpasta etter

Foto: Whywaste
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ocksa folkbildning om datummarkning och kunderrspireras till att ta hand om maten pa
basta satt och laga mat pa rester.

Butiker kan med enkla medel hjalpa konsumerttante kOpa mer mat &n de gor av med. |
en studie pa uppdrag av Livsmedelsverket 2021destalika skyltvarianter i atta butiker.
Studien visar att kunder som koper varor pa mudtgsbjudande (exempelvis kop tre betala
for tvd) slanger mer mat jamfort med de som kopeovmed ett nedsatt styckgrisMest
effektivt for att minska matsvinnet var att erbjutadsatt styckpris istallet for
multipris/mangdrabatt.

= 1for 2 for
2 for 2 for

30;; 20 kr 15 kr 30 kr

Ord. pris 15.95 kr

Ordl. pris 15.95 kr ek i 1 Orel poris 15,95 br
1. Multipris med 2. Multipris med 3. Nedsatt styckpris 4, Multipris
meddelande synliggjort {kontroll)

jamfarpris

Skyltar som testades i en studie. Nedsatt styckpris minskade matsvinnet mest. Multipriser 6kade
matsvinnet. Bild fran rapporten Kan insatser i butiken minska konsumenternas matsvinn? - En
randomiserad kontrollstudie om nudging i dagligvaruhandeln, Livsmedelsverket.se E 2021 nr 01

Willys har férutom utférsaljning av varor med kaddtum och matdonationer till
hjalporganisation utvecklat rutiner och utbildningrdersystem for att bestalla ratt mangd
varor. Man séljer frukt och gront med skonhetsféakch samarbetar med juicetillverkaren
Rescued for omhandertagande av bortrensad frukbabéaven gjort en undersokning av
vilka matvaror som slangs mest hos hushallen dujuder restrecept for dessa matvétor
ICA-gruppen har antagit ett koncernmal att hawaitt matsvinn fran lager och butik till
2025 och har olika aktiviteter for att nd maletops mal ar att matsvinnet som uppstar i
verksamheten ska vara mindre an en procent av ommgggn 2025. Coop logistik arbetar
med att prognostisera hur mycket varor kedjan kornattesélja varje dag och se till att
butikerna har ratt mangd varor inne. De varor sosvarast att prognostisera ratt ar atgangen
av farskt kott och fisk pa grund av dessa varorsakisdllbarhet. Kunderna ar ocksa relativt
ombytliga och kan byta butik eller den mangd degkdgeroende pa olika kampanjer. Men ny
IT-prognosmotor som tar hojd for fler parametran @rsaljningens utveckling éver en viss
dag kommer ge battre stSd
Inom Lidls koncep®a vara pamed malet att halvera matsvinnet i butiker oclefadl ar
2025 ges rabatt pa mat som narmar sig sista fombrgkdag eller bast fore-datum. Kedjan
informerar ocksa om att varor med bast fore-datamatas sa lange varan luktar, smakar och

47 Kan insatser i butiken minska konsumenternas matsvinn? - En randomiserad kontrollstudie om nudging i
dagligvaruhandeln, Livsmedelsverket.se E 2021 nr 01
48 Kartlaggning av matsvinnsinitiativ, Avfall Sverige Rapport 2019:21

49 Sa arbetar Coop for att minska matsvinnet - Dagligvarunytt
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ser ok ut. For mat som inte séljs har kedjan miisédgen att samtliga butiker ska ha ingatt
donationssamarbeten 2025. Matdonationer i Gvriggokédrjar ocksa bli vanligt.

Det finns konsulter som hjalper butiker att rkesitt matsvinn och flera utvecklade
verktyg, bland annat for digital kontroll av utgélerdatummarkningar, for kontroll av varor i
manuella diskar, for nedsattning av priser, fonplang av produktion av till exempel brod
och fardigmat i butiken.

Den affarsmodell som har dominerat for broddattinte &r butiken utan producenten som
ansvarar for det brod som blir 6ver, 6kar riskemsidnn. Nu har det borjat forekomma att
butikerna, for att minska brodsvinnet, 6vertar amevfor allt brod fran brodproducentén

Restauranger och kaféer

Ett flertal av landets restaurangkedjor arbetaattminska matsvinnet och det finns aven
exempel pa enskilda restauranger som ar aktiva oetta omrade. Branschorganisationen
Visita ger sina medlemmar stdd i det svinnforebymigaarbetet via sin webbplats. Inom den
frivilliga branschéverenskommelsen Samarbete farskat matsvinn (Sams) har det tagits
fram en handbok fér minskat matsvinn som riktartdigestauranger i privat reth
Handboken ar ett praktiskt verktyg for att minskatswinnet fran kok, servering och tallrikar.
Handboken ar baserad pa Livsmedelsverkets handbaiféntliga kok, som i sin tur ar
baserad pa Goteborgsmodellen for mindre matsvinn.

Nordvastra Skanes Renhallnings AB (NSR) arhetat konceptelKok som raddar kakom
stottar restauranger i deras arbete med att mmsitavinnet och 6ka kallsorteringen. NSR
erbjuder radgivning och stdd, utbildning, 1an aga@ natverkande, PR-mojligheter med
mera.

IKEA anvander ett vagsystem som ger direkt @gpkng av mangden matsvinn till
kokspersonalen. Matsvinnet har hittills minskat rigtimiljoner kg eller cirka 3 miljoner
maltider. Malet ar att minska koncernens totalasviah med 50 procent senast den 1 augusti
2022. Foretaget ser i de flesta fall omedelbaraltasnar medarbetarna ser aterkopplingen.
Man har ockséa noterat att varuhus som har jobbdtldgsmingen fran borjan behaller den laga
nivan pa matsvinnet. | Sverige ar losningen implei@ed pa alla Ikeas restauranger och
spridning till koncernens andra 420 varuhus i 5@I& pagar.

Forutom kommersiellt tillgangliga digitala maeh aterkopplingsverktyg finns
konsulttjanster for restauranger som vill ha hgtipminska sitt matsvinn.

Det finns sarskilda restauranger som lagar raavinn fran till exempel butiker. Vissa
kockar har ocksa profilerat sig pa just att laga avamatsvinn, bland annat den TV-kande
Paul Svensson.

Offentliga maltider

Kommuner och regioner/landsting ansvarar for matagdiga matportioner, i skolor,
forskolor, aldreboenden, andra boenden och inomevar-drutom stora mojligheter att
minska matsvinnet finns ocksa en annan viktig @t namligen att agera som forebild for
de manga invanare som antingen arbetar i dessaareHeter eller ar brukare av dem.
Arbetet med att minska matsvinnet i de offentligitiderna inom Goteborgs Stad hanteras
inom ramen for det sarskilda malet i avfallsplanematt minska detta matsvinn till maximalt
30 gram per serverat huvudmal.

50 Slutrapport - Minskat matsvinn 2017-2019 (livsmedelsverket.se)
51 Handbok for minskat matsvinn - for restauranger i privat regi.pdf (ivl.se)

42



Samverkan

Svinn uppkommer inte séllan pa grund av bristamikunikation, avtal, leveranser med
mera mellan aktdrerna i livsmedelskedjan: prodwareigtrossister, butiker, restauranger och
storkdk. Darfor ar samverkan viktigt. Det finns jgdir exempel pa sadan samverkan.

SAMS. | den frivilliga 6verenskommelsen Samarbete firgkat matsvinn (SAMS)
samverkar aktorer for att identifiera var livsmesefall och livsmedelsforluster uppstar, och
med att arbeta gemensamt for att minska dessarénskommelsen finns samtliga led i
livsmedelskedjan representerade. Runt trettio &gyedrganisationer och myndigheter ar
medlemmar eller supportrar till SAMS.

Matsvinnsnatverket tidigare kallat SaMMa (Samverkansgruppen for manskatavfall) ar

ett natverk for myndigheter, forskare, intresseniggtioner och branschen, med aktorer i
olika delar av livsmedelskedjan. Syftet med nateegq att vara en kontaktyta for samverkan
och informationsutbyte for ett minskat matsvinntuNeardsverket, Livsmedelsverket och
Jordbruksverket ar samordnande och sammankall&l&dimgsdepartementet och
Miljodepartementet stoder det arbete som initierats

Radda Maten Skanear ett natverk for att samverka och dela kunskag andra aktorer i
arbetet med att halvera matsvinnet till 2030. Raddgen drivs och finansieras av Hallbar
Utveckling Skane, Lansstyrelsen Skane och Sparlme8itd. Initiativet till projektet togs av
Skanes landshévding Anneli Hulthén som i januali®0tmanade sin motpart Anders
Danielsson i Vastra Gotaland. Sedan dess har delhasstyrelserna samarbetat och
diskuterat matsvinn. | Vastsverige har det sketiirarbetet med “Klimat2030 — Vastra
Gotaland staller om” dar det gors flera satsnirigaatt minska matsvinnet.

Inom Radda Maten Skane har man bland annat arbethatt skapa ett gemensamt White
Paper for hela Skaneregionen som kan anvanda# figeerka lokala politiker och
beslutsfattare i en mer svinnfri riktningsamverkan med Malmo stads Miljoforvaltning har
natverket samlat Malmos matsvinnsaktorer for atkutiera gemensamma atgarder mot
matsvinn i Malmd. Natverket har ordnat forelasnmgeh andra publika aktiviteter till
exempel en atta dagar lang Matsvinnsfestival i Maimed en mangd programpunkter allt
ifrdn kurser i lukta och smaka till tavlingar i Bmimatiagning?.

Food Loop Systemér ett projekt som drivs av Malmd stad och SYSAwveakling dér de
arbetar med branschen for att hitta innovativaitigar for minskat matsvinn.

Matdonationer, matférmedling etc. Det finns ett vaxande antal aktérer som formeughat
och livsmedel som annars skulle blivit svinn. Dabtilar om donationer fran exempelvis
butiker till behévande men ocksd om kommersiellagaktioner som att salja éverblivna
restaurangportioner via appar och att formedlarswinerskott och skadade varor fran olika
aktorer i livsmedelskedjan till tillverkning av njigsmedel.

Andra lander

| Frankrike antogs en lag om bek&dmpning av mats2016. Huvuddragen &r att lagen a)
fortydligar avfallshierarkin for matsvinn, b) foles/er boter om foretagare avsiktligt gor
sakra livsmedel otjanliga och c) infor skyldighet §tora livsmedelsbutiker att inga en

52 Matsvinnsfestivalen — Ridda Maten Skane (raddamaten.nu)
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overenskommelse med icke vinstdrivande organisatiom donation av livsmedel som
annars skulle slangas. Lagen anger inte hur sttelav livsmedlen som ska doneras, vilket
betyder att butiken foljer lagen om den donerapmtent av def.

De finlandska myndigheterna har utarbetat riktligiem anger att ett parti livsmedel

maximalt ska besta av en dags produktion, forradivika kassation.

Ett antal ledande aktorer inom den danska livsnseaeh dryckesbranschen har gatt samman
och forbundit sig att lagga till markningen "ofteatefter” pa varor som ar markta med bast
fore-dag for att paminna konsumenterna om att mfatefarande kan ga att ata efter det
datumet.

9.3 Slutsatser

Atgarder for att paverka hushallens beteende s&atdvinnet minskar behdver vara nagot
mer an bara kommunikationsinsatser: de behdvehiilzekonkreta fysiska eller digitala
verktyg, ekonomiska styrmedel eller dylikt som maetar och gor det latt for hushallen att
minska sitt matsvinn. De konkreta atgarderna behfivetas kombineras med
kommunikation.

Hushallen underskattar sitt eget matsvinn. Défcterkoppling av matsvinnsmangder till
hushallen viktig. Matning av effekten av matsvirtggéder riktade mot hushallen bor i forsta
hand féljas upp genom matning av faktiska avfalisgaer (andel matsvinn) och bor ske dver
en langre tid efter att atgarder genomforts fosatbm langsiktiga effekter uppnas.

Matsvinn har olika orsaker for olika manniskor @&thor insatser utformas fér en bred
malgrupp.

Atgarder som riktas mot hushallen behéver utas®a de uppmuntrar till aktivitet.
Exempel pa sadana atgarder ar verktyg for inkopls-nedltidsplanering, inkopslistor,
portionsstorleksverktyg, at mig-lada, forvaringseg, miniraknare som raknar ut paverkan,
utbildande fragor (svinnsikts-coachen, norskt miats+quiz).

Nagon form av utmaning dar fler och fler kan ga rkad ocksa vara aktivitetsdrivande.

Kampanijer vinner pa att vara gemensamma fdat@tte antal aktorer sa det skapas en norm
i samhallet: "alla férebygger matsvinn”.

Det ar troligast att atgarder leder till effekh de upprepas over tid. Huvudbudskapet kan
vara aterkommande men de underliggande teman kiravéaver tid. Till exempel bast fore,
haller en vecka, 4 grader i kylskapet, forvara ratt

| princip alla hushall behéver minska matsvinfrfor behover det finnas motivation for
flera olika malgrupper: miljo- och klimatskal, ekamisk vinning och sociala effekter i form
av att maten racker till fler pa jorden. Viktiga lgrpper ar unga, barnfamiljer och man.

Det finns ett antal huvudsakliga skal till atatsvinn uppstar i hushall. Framfor allt behover
fler ha kunskap om att matrester kan halla uptilvecka om den forvaras pa ratt satt och att
kylskapet ska halla 4 °C. Hushallen behover stillitetill att de egna sinnena kan avgéra om
maten ar atbar, forsta inneborden av datummarknimgfafler behover ocksa planera inkop
och maltider utifran vad som finns hemma och hungadsom ska ata.

53 Europeiska revisionsratten | Sarskild rapport 34/2016, Matsvinn (europa.eu)
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10. Atgarder for att minska matsvinn
10.1 Forutsattningar for atgarder

Forebyggande av matsvinn hogsta prioritet

| EU:s ramdirektiv for avfall faststalls EU:s aufdlierarki fran den mest till den minst
foredragna atgarden utifran miljépaverkan och ladéiiet. Flera aktorer i olika lander har
anpassat avfallshierarkin till livsmedel med deiofiteringsordning som visas i nedanstaende
figur. Av den framgar att det &r hogre prioritestttangripa matsvinn vid kallan och
forebygga att svinnet 6verhuvudtaget uppstar adamtéra eller pa annat satt formedla
matsvinn nar det uppstatt. Denna prioritering @lig ur alla tre hallbarhetsperspektiv och
foljs ocksa darfor i denna utrednings forslagattjarder. Det finns dessutom en risk att
redistribution av 6verskottmat leder till minskadtwationen for att forebygga att matsvinn
uppstar.

N anskvart

Anvandning som foder

<

Réta till biogas

Minst
onskvart

Baserad pd bild frdn WRAP, 2018

Most preferable Ay TN G W@Q_ﬁ@@} =
i . R '.E..,;E:!

» Re-use surplus food for human consumption
through redistribution networks and food banks
while respecting safety and hygiene norms

 Feed use of certaln food no longer intended for human
consumption following EC guidelines (EC, 2018)

# Revalorise 1) by-products from food processing and il) food
waste Into added-value products by processes that keep the
high value of the meolecule bonds of the material

* Recovery of substances contained in FW for low added-value uses
such as compesting, digestate from anaerobic digestion, etc.

s Incineration of FW with energy recovery

Least
preferable option

Figurl8. Resurshierarkier for livsmedel. Den 6vre bilden ar hamtad fran Livsmedelsverkets hemsida. Notera att EU:s
lagstiftning om matavfall, speciellt animaliska biproduktférordningen, kraftigt begransar méjligheten att ge matavfall
till produktionsdjur (kor, grisar, hdns mm). | princip kan matavfall ges som foder enbart till palsdjur. Den nedre
hierarkin inkluderar ett steg som innebdr att processa om matsvinn och livsmedelsférluster till nya produkter.

Kalla: Brief on food waste in the European Union, European Commission's Knowledge Centre for Bioeconomy,
European Union 2020
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Undvik ballongeffekten

Vid valet av atgarder ska vi efterstrava att une\blallongeffekten, det vill sdga att en atgard ger
minskat matsvinn i en del av livsmedelskedjan neelet till 6kat matsvinn i en annan del av kedjan.
Ett exempel ar nar butiker ger mangdrabatt pa \soor narmar sig utgangsdatum vilket kan leda till
att konsumenter koper fér mycket som sedan bliswian i hemmet.

10.2 Forslag till atgarder for att minska matsvinn

10.2.1 Gemensam kampanj

Atgéarder for att paverka hushallens beteende saaitivinnet minskar behodver vara nagot
mer an bara kommunikationsinsatser: de behdvehiillzekonkreta fysiska eller digitala
verktyg, ekonomiska styrmedel eller dylikt som maetar och gor det latt for hushallen att
minska sitt matsvinn. De konkreta atgarderna behfivetas kombineras med
kommunikation.

Hushallen underskattar sitt eget matsvinn. Déaif@skadliggoérande och aterkoppling av
matsvinnsmangder till hushallen viktig. Matningeffekten av matsvinnsatgarder riktade mot
hushallen bor i forsta hand foljas upp genom métaiwn faktiska avfallsméangder (andel
matsvinn) och bor ske dver tid for att se om laktiga effekter uppnas.

Atgéarder som riktas mot hushallen behéver utssa att de uppmuntrar till aktivitet.
Exempel pa sadana atgarder ar sprida inkopslistoandra verktyg for inképs- och
maltidsplanering, verktyg for ratt portionsstorlék,mig forst-lada eller markning i kylen,
verktyg for ratt forvaring, miniraknare som rakmampaverkan, utbildande fragor (exempel
svinnsikts-coachen, norskt matsvinns-quiz).

Nagon form av utmaning dar fler och fler kanmngéd kan ocksa vara aktivitetsdrivande.

Kampanijer vinner pa att vara gemensamma fdat@tte antal aktorer sa det skapas en norm
i samhallet: "alla forebygger matsvinn”. Genomatrkommande gemensamt budskap i flera
olika kanaler blir sannolikheten for genomslagdakfragan storre.

Det ar troligast att atgarder leder till effekh de upprepas over tid. Huvudbudskapet kan
vara aterkommande men underliggande teman karradier tid. Till exempel kunskap om
bast fére-datum, matrester haller en vecka i ky@t,4 grader i kylskapet, forvara ratt.

| princip alla hushall behéver minska matsvinfrfor behover det finnas motivation for
flera olika malgrupper: miljo- och klimatskal, elanisk vinning och sociala effekter i form
av att maten racker till fler pa jorden. Viktiga lgrpper ar unga, barnfamiljer och man.

Det finns ett antal huvudsakliga skal till atatsvinn uppstar i hushall. Framfor allt behover
fler ha kunskap om att matrester kan halla uptilvecka om den forvaras pa ratt satt och att
kylskapet ska halla 4 °C. Hushallen behdver ocksstdrre tillit till att de egna sinnena kan
avgOra om maten ar atbar, forsta innebérden avmtatirkningar och fler behéver ocksa
planera ink6p och maltider utifrdn vad som finnmh®a och hur manga som ska éata.

Livsmedelsverket som ansvarar for uppfoljningerden nationella handlingsplanen for
minskat matsvinn konstaterar att om konsumentbdtreska kunna férandras i svinnsmart
riktning behover alla aktérer som kommer i kontaded konsumenter hjalpa till och att det
darfor ar viktigt att fler kommuner kommunicerarsrgna invanare om matsvinn.

Darfor foreslas att Kretslopp och vatten i sarkae med Livsmedelsverket tar fram en pilot
for en skalbar kampanj. Kampanjen testas i Gotefinrgtt sedan skalas upp till hela landet.
Kampanjen ska innehalla en verktygslada for kommuoreel material och atgarder som en
kommun (kommunal avfallsorganisation, konsumentygaphgen eller andra delar av en
kommun) kan anvanda for att arbeta gentemot hiesh&kommunen for att de ska minska
sitt matsvinn. Kampanjen ska innehalla tva nivélets information inklusive verktyg som
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kan spridas till hushallen med forslag pa hur degaidas, dels ndgon form av aktiverande
utmaning for hushallen. Livsmedelsverket har tfigith material som kan anvandas som
underlag. Kampanjen ska féljas upp genom matningaisvinnsmangder per invanare och
innehalla nagon form av aterkoppling av matsvinnsgaér till hushéallen. Kampanjen bor
sedan paga fram till 2030.

Forslag 31 Kretslopp och vatten genomfor tillsammans medsinedelsverket och eventuellt
fler aktorer en pilotkampanj enligt ovan for attvesia hushallens matsvinn till 2030.

10.2.2 Inkludera budskap om matsvinn i vara kanaler

Kretslopp och vatten ar en viktig aktor for att kmomicera minskat matsvinn da vi pa olika
satt har kontakt med vara 42 349 villakunder oc#83Berbostadshuskunder (januari 2022)
med avfallsabonnemang och pa sa satt direkt eltiirekt nar alla hushall. Vi har dven
kontakt med vara 965 restaurangkunder.

Att minska matsvinnet bor vara forsta budskapetgiddagliga kommunikation om
matavfall som sker i vara olika kanaler.

Matavfallspasen
Den bruna matavfallspasen bor forses med kort apskn hur matsvinnet kan minskas av
hushallen och varfor. Idag star bara om sorterénggsen.

Miljoinformatorer

Kretslopp och vattens timanstallda miljoinformattkeackar dorr i flerbostadshus dar de
idag oftast talar om matavfallssortering. Miljdinfmatorerna bor utbildas for att ocksa kunna
prata om hur hushallen kan minska sitt matsvinnt saimska andra avfallsslag.
Kommunikation om matsvinn bor inga i informatérestk@mmunikation om
matavfallsinsamling. Det betyder att de fastighgdsé som bokar informatdrerna for
kommunikation om matavfallsinsamling ocksa far kommikation om minskat matsvinn.
Matsvinnet bor ingad i paketet.

Kundservice

Anstallda pa kundservice ges uthildning for atttk@icka intresse hos villakunder for att
minska matsvinn och hos flerbostadshusagare f@atrka boende att minska sitt matsvinn.
Korta catchfrases tas fram som kan anvandas fé&ekia intresse vid kundkontakter dar det
ar lampligt och mojligt. Ett enkelt material om atinska matsvinn i hushall tas fram.
Materialet skickas eller lankas vid intresse franden.

Vid kontakt med restaurang- och kontorskunder ads@atchfrases om att minska matsvinn
fran dessa verksamheter och checklistéinabygg avfall pa restaurang och kafgspektive
Forebygg avfall pa kontoretkickas eller lankas.

Kundsamordnare

Kundsamordnare inkluderar kort information om hwatsninn kan minskas vid kundmaoten
och -kontakter med restaurang/hotell/kafékunderkmettorskunder. Informationen ges vid
kundkontakter dar det ar mojligt och checklistoR@aebygg avfall pa restaurang och kafé
respektiveForebygg avfall pa kontoratelas ut eller lankas. Stod for kommunikationemgi

i kommunikationsstoddttrebygg avfall i verksamhetdde kunder som ar mer intresserade
av att minska sitt matsvinn och annat avfall slasadare till radgivning/coachning av
forebyggandekundsamordnare nar sadan inrattafgg&sd x.x.x).
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Komplettera skriftligt material
Kretslopp och vatten har ett flertal trycksakenyltd,
informationsmaterial i pdf-format och websidor om "R

matavfallsinsamling. Pa tjanstebladet om matavifatis nagra b @ G
meningar om att minska matsvinnet ger den stérdf@vmnsten ral W

och det darfor ar viktigt att minska det. Men i dedsta av
informationsmaterialet om matavfall saknas budskapatt | FLERBOST

minska matsvinnet. Befintligt material bor kompéetts med

kort information om att minska matsvinnet och h&ning/lank e
till ett blad om att minska matsvinnet som tas fiaeh gors =
tillgangligt pa webben. Bladet bor ocksa tryckap i de fall =

dar tryckt information lamnas. | ot e

Forslag 32 Inkludera budskap om matsvinn i var I6pande
kommunikation: pa matavfallspasen, via miljdinfotirar,
kundservice, kundsamordnare och 6vrigt skriftligttemial enligtrorsiag ovan.

10.2.3 Aterkoppla matsvinnsmingder

Det ar viktigt att utveckla aterkoppling av matswfmatavfallsmangder till hushall bade i
villor och flerbostadshus. For de som bor i flethdshus ar det en utmaning da
fastighetsagaren har avfallsabonnemanget och d&énedfallsfakturan med uppgifter om
insamlade mangder.

| atgardsforslag 1 och 2 i utredningens grundavéiieslas dels ett utvecklingsprojekt for att
testa teknik och metoder for aterkoppling av asfalingder inklusive matavfall och matsvinn
till invanare i flerbostadshus och effekter av Bb@plingen, dels att utveckla rutiner for att
aterkoppla av avfallsmangder inklusive matavfah azatsvinn till villahushall.

10.2.4 Pilotprojekt Avfallssnal restaurang

33 procent av matavfallet i Goteborg kommer frarksamheter. Det kommer sannolikt
framst fran privata restauranger och offentligalgik. De offentliga koken arbetar med att
minska matsvinnet inom ramen for avfallsplanens ondlatt matsvinnet fran kommunens
verksamheter ska minska till maximalt 30 gram geverat huvudmal.

For att na avfallsplanens mal om halvering atswian bor dven de privata restaurangerna
nas. Uppgifter om att matsvinnsandelen fran reatager ar hogre an i hushallen (62 procent
2012) gor det ocksa angelatfet
Det ar troligt att de stora kedjorna har nagon fasmmatsvinnsarbete. De flesta
restaurangforetag ar dock sma eller medelstoragtamppgifter fran EU &ar 99 procent av de 2
miljoner foretag inom livsmedelstjanster (hotedistauranger, kontrakterad catering,
evenemangscatering osv) som finns i EU sma och Isted® féretag och 90 procent &r
mikroforetag®. S& ser det sannolikt ut dven i Sverige.

Kundsamordnarnas observationer av matavfallsmarfgateenskilda restaurangagare gor
det troligt att det finns en betydande potentiah@hska matsvinnet fran restauranger.

54 Matavfallsmangder i Sverige, Naturvardsverket 2014
55 Rekommendationer for forebyggande atgarder mot livsmedelsavfall, framtagna av EU-plattformen om
livsmedelsforluster och livsmedelssloseri, 12 december 2019
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Kretslopp och vatten har 965 kunder som ar restagera(januari 2022). For att kunna ge
dessa kunder rad om hur de kan minska sitt mat@dhrannat avfall genomfors ett
pilotprojekt for att utveckla radgivning till Krdtsop och vattens restaurangkunder.

Forslag 33 Kretslopp och vatten genomfor pilotprojektet Aldanal restaurang.

10.2.5 Radgivning till restauranger

Efter avslutat pilotprojekt genomférs radgivnini privata restauranger for att férebygga
matsvinn och annat avfall i Goteborg. Radgivningan goras av speciell/a
forebyggandekundsamordnare. Forvaltningens kundshrae som arbetar med
avfallshantering kan stélla fraigan om radgivningfénebyggande énskas och slussa de
kunder som 6nskar radgivning till forebyggandekamisrdnare/na.

Forslag 34 Kretslopp och vatten ger rad till restaurangerramde kan minska sitt matsvinn
och ovrigt avfall. Raden ges framfor allt till sméh medelstora foretag.

10.2.6 Rad for minskat matsvinn vid livsmedelstillsynen

Kontrollen 6ver att aktérer som hanterar livsmagmifyller livsmedelslagstiftningen ar
uppdelad. Kommunerna kontrollerar exempelvis butikestauranger, skolkok,
organisationer och dricksvattenproducenter.

Det finns inget lagstod for att livsmedelsaktores sinska matsvinnet men det ar anda
mojligt att ge rdd om minskat matsvinn i samband fhesmedelstillsyn. Livsmedelsverket
har tagit fram vagledning for hur verksamheter kanska sitt matsvinn samtidigt som
livsmedelslagens hygienkrav folfs Det &r viktigt att dessa rad sprids vid livsmetisyn da
overtolkning av hygienreglerna kan leda till att fdycket mat slangs. Livsmedelsverket har
for avsikt att samla ett natverk av livsmedelsikspeer som arbetar med radgivning om
matsvinn.

Forslag: Kretslopp och vatten for dialog med GoteborgsiStarsmedelstillsyn om
radgivning for minskat matsvinn i samband med ligdeilstillsyn.

10.2.7 Paverkansarbete

Det finns flera regler och regeltillampningar sotgar hinder fér minskat matsvinn. En sadan
ar EU-lagstiftningen om datummarkning. Kretslopp oatten kan via Avfall Sverige driva

pa for lagstiftningsandringar och andra styrmedet sninskar matsvinnet.

Forslag 36 Kretslopp och vatten driver via Avfall Sverige fga nationella och
internationella styrmedel som minskar mangden nvatsv

56 Rad for att minska matsvinnet - Kontrollwiki (livsmedelsverket.se)
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