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Kretslopp och vatten, Goteborgs Stad 2019

Forebygg avfall i skolan bygger pa ett pilotprojekt som genomférts av
Sandeklevsskolan i Géteborgs Stad tillsammans med férvaltningen
Kretslopp och vatten i Goteborgs Stad. Pilotprojektet har skett inom

Skrota Skrapet, en stédfunktion som drivs av Kretslopp och vatten for S KR o T A
att minska avfallet och férbattra avfallshanteringen i Géteborgs Stads
verksamheter. Skrota Skréapet har ocksa tagit fram vagledningar och =0

checklistor for att forebygga avfall pa kontor, forskola, dldreboende och
i andra verksamhetstyper. Allt material finns pa goteborg.se/forebyggav-
fall och pa Goteborgs Stads intranat under Miljdarbete i staden.
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Foton: Johanna Montell.
Formgivning och illustrationer: Where is my Pony AB.



Nu minskar vi avfallet
pa vara skolor

Nir avfallet minskar, minskar ocksd paverkan pa klimat och miljé.
Kostnader for inkop sjunker. Avfallsavgifterna reduceras. Det gar

at mindre arbetstid f6r inkdp och avfallshantering. Lokalerna kan
utnyttjas effektivare och arbetsmiljon f6rbattras. Med minskade
utgifter kan en storre andel av resurserna liggas pa den pedagogiska
verksamheten. Om eleverna deltar i arbetet bidrar ni ocksa till att

uppfylla liroplanens uppdrag om hallbar utveckling.

Den hir vigledningen innehaller praktiska tips och goda exempel

pa hur ni kan minska avfallet pé er skola. Vigledningen ir ett led i
Goteborgs Stads arbete for att minska klimatpaverkan och 6ka hus-
hallningen med naturresurser och riktar sig till alla som jobbar inom
skolan. Oavsett om du ir rektor, pedagog, miljdombud, inkdpsansvarig,
administrator, vaktmastare, lokalvirdare eller méltidspersonal kan du
bidra. Vigledningen kan ocksi anvindas av andra verksamheter som
vill ha inspiration och idéer for att arbeta avfallsférebyggande.

Vigledningen dr baserad pa erfarenheterna fran ett pilotprojekt som
genomfordes pa Sandeklevsskolan i samarbete med férvaltningen
Kretslopp och vatten 2017-2018. Ett projekt som i sin tur inspirerats
av det framgangsrika avfallsforebyggande arbete som startade pa
ildreboendet Sekelbo i stadsdelsforvaltningen Ostra Goteborg och
som sedan spridits till samtliga dldreboenden i Géteborg.

Genom att genomfora minga smé och ofta enkla atgirder lyckades
Sandeklevsskolan minska sitt restavfall med 31 procent och sitt
matavfall med 42 procent. Arbetet omfattade allt frin val av
produkter och inkép till férvaring och anvindning. Att fraga varfor
avfallet uppstar dr nyckeln till att hitta atgirden som minskar det.

Goteborgs Stads verksamheter orsakar drligen minst en halv miljon
ton avfall. Enligt stadens handlingsplan f6r miljén har alla verksam-
heter ansvar for att minska avfallet och vara forebilder f6r invanarna.

Om fler tar efter Sandeklevsskolans goda exempel kan vi dstadkomma
viktiga resultat med ganska sma insatser. Anvind vigledningen och gi
igenom vilka atgérder ni kan gora pa er skola. D4 far ni en bra start pa
vigen mot mindre avfall.

Tillsammans kan vi minska avfallet!

”Alla stadens verksamheter har
ett ansvar att 6ka resurshushall-
ningen och vara férebilder for
goteborgarna. Alla férvaltningar
och bolag ska darfér genomféra
atgarder fér att minska sitt avfall
med minst 30 procent till 2030
jamfoért med 2010”7,

Atgard 1511 Géteborgs Stads
handlingsplan fér miljon 2018-
2020



Det basta avfallet ar
det som aldrig uppstar

Att forebygga avfall dr att minska mingden avfall och avfallets farlighet.
Det dr négot du gor innan en produkt blir avfall. Det forebyggande arbetet
handlar alltsd inte om killsortering utan om det vi gor vid till exempel
inkép, lagring och anvindning for att férhindra att produkter blir avfall

overhuvudtaget.
Produktion .

Produktval

Fbérebygga V
avfall

- Ink&p
Férvaring

Logistik

Anvandning

Ga uppat i avfallstrappan

Avfallshierarkin, eller avfallstrappan, dr en del av Sveriges och EU:s
lagstiftning och siger att avfall i forsta hand ska férebyggas. I andra
hand kommer dteranvindning av produkter, i tredje hand édtervinning av
material, i fjirde hand energidtervinning och sist deponering. Ju hogre
upp i avfallstrappan desto mindre paverkas miljon.



Darfor ska vi
forebygga avfall

F6r miljons skull

Allt avfall har en ging varit nya produkter. For att producera dem
krivdes ravaror, energi och kemikalier. Den stérsta miljépaverkan
under en produkts livscykel sker i de allra flesta fall vid tillverkningen.
Ju mindre som slings desto mindre behov av nya produkter och desto
mindre paverkas klimat och milj6. Aven om materialet i avfallet kan
atervinnas dr det mycket bittre f6r klimatet och miljén att undvika att
avfallet 6verhuvudtaget uppstr.

For att fa tid och pengar éver till annat

Genom att forebygga avfall kan bade inkdpskostnader och avfalls-
avgifter sinkas. Det gir a4t mindre tid for att hantering. Arbetsmiljon
kan férbittras och lokalerna utnyttjas effektivare nir behovet av lager
och avfallsutrymmen minskar. Allt detta ger pengar och tid 6ver som
istillet kan anvindas till kirnverksamheten.

Fo6r att na mal och félja lagen

Genom att forebygga avfall foljer vi lagstiftningen och bidrar till att
uppfylla globala, nationella och lokala miljomil. Avfallsforebyggande
insatser ska prioriteras enligt EU:s avfallshierarki. Att avfalls-
mingderna ska minskas anges bland annat i malen i FN:s Agenda
2030, det nationella miljomalet God bebyggd milj6 och i
kommunernas avfallsplaner.
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Material-
& o atervinna
Energi-
atervinna

Deponera

Ateranvianda

For varje kilo
hushallsavfall
som foérebyggs
minskar de klimatpaverkande
utslappen med i genomsnitt 3 kg
koldioxidekvivalenter (IVL 2010).
Klimatpaverkan av olika vaxthus-
gaser har raknats om till vaxthus-
gasen koldioxid. Koldioxid-
ekvivalenter &r ett matt pa den
samlade klimatpaverkan. En stor
del av skolornas avfall ar jamfor-
bart med hushallsavfall.

Det finns 141 grundskolor och 13
gymnasieskolor i Géteborgs Stads
regi. Om alla minskade sitt avfall
lika mycket som Sandeklevsskolan,
skulle de klimatpaverkande
utslappen minska med 2050

ton koldioxidekvivalenter och
inkdpskostnaderna sénkas med
6ver 19 miljoner kronor per ar.

Sandeklevsskolan minskade
tyngden pa sina soppasar och
matavfallspasar med 20 kg per
dag. Det innebér att medarbetarna
far 5 ton mindre avfall att ta hand
om och béara ut per ar.

Foérebygga



Lat Sandeklevsskolan
visa vagen

Sandeklevsskolan dr en inspirationskilla for alla som vill arbeta
praktiskt med att forebygga avfall. Under nio manader 2017-2018
genomforde Sandeklevsskolan ett pilotprojekt for att bli en avfallssnal
skola. Jamfort med innan projektet minskade restavfallet med 31
procent och matavfallet med 42 procent per elev. Det innebir en
reduktion av skolans arliga klimatpéverkan med 11 ton koldioxid per
ar. Ink6pskostnaderna minskade med 103 000 kronor per ar och
kostnaderna for avfallshantering med 15 500 kr per dr. Pengar

som istillet kan anvindas till kirnverksamheten.

30 atgarder pa ett halvar
Sandeklevsskolan ligger i stadsdelen Bergsjon och tillhér grundskole-
forvaltningen. Skolan dr en F-9-skola, vilket innebdr att undervisningen
omfattar alla arskurser fran forskola till arskurs 9. Drygt 300 elever dr
inskrivna pé skolan. Hir arbetar 40 pedagoger, sex medarbetare inom
skolans elevhilsoteam samt sex medarbetare inom Fastighet och
miltid (kokspersonal, lokalvirdare samt drift- och servicepersonal).
Nagra dagar i veckan kommer ocksd modersmalslirare till skolan.
Under projektperioden hade skolan tva rektorer, en f6r F-6 och
en for arskurs 7 till 9. Under projektet inférde Sandeklevsskolan 30
atgirder for att forebygga avfall. Hur de gick tillviga kan du lisa om
pa sidorna som dr mirkta med "Sa gjorde Sandeklevsskolan”. Det
samlade resultatet hittar du pa sidan 27. De rutiner som Sandeklevs-

skolan tog fram under projektet finns pd goteborg.se/forebyggavfall.
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Sandeklevsskolans davarande kock
Nathalie Valli och davarande rektor fér
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klass F-6 Douglas McPherson med diplom
foér skolans framgangsrika arbete med att
minska avfallet.
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Sa gjorde
Sandeklevs-

Projektet Den avfallssnila skolan startade med en workshop i september 2017 skolan
och avslutades i maj 2018 med firarfika. P4 workshopen gick pedagoger, lokal-
virdare, kockar, vaktmistare, administratorer och rektor samt medarbetare frin
Kretslopp och vatten igenom hur mycket och vilken typ av avfall som Sandeklevsskolan
orsakade. Deltagarna diskuterade varfor avfallet uppstar, identifierade atgirder som
kunde minska avfallet och fick se goda exempel pa hur andra gjort. Det visade sig att de
tre avfallsslag som forekom i storst mangder pa skolan var pappersavfall, restavfall och
matavfall. Dirfor valde Sandeklevsskolan att fokusera pa dem.

Efter workshopen sammanstilldes de dtgirder skolan ville géra for att minska avfallet.
Direfter beslutade rektorerna att inféra dem. Innan arbetet borjade fick Sandeklevs-
skolan hjalp av Skrota Skripet att optimera avfallssorteringen.

Pi pedagogernas arbetslagsmoten respektive skolans husméten varannan vecka for
lokalvérdare, vaktmistare, kockar, administratorer och en representant f6r pedagogerna,
diskuterades och beslutades hur atgirderna skulle genomféras. Sirskilda méten holls
ocksd mellan koket och stodverksamheten Goteborgsmodellen f6r mindre matsvinn.

For att na sd méinga som méijligt pa skolan triffade coachen personal och elever i
olika forum for att informera om och motivera atgirderna. Samtliga elever i de olika
stadierna samt elevridet, elevhilsoteamet, pedagogernas arbetslag, husmétet, koket samt
rektorerna deltog.




Sandeklevsskolans rektor:

Alla borde gora det har!

— Alla grundskolor, gymnasieskolor och utbildningsinstitutioner borde gora som vi
och minska sitt avfall. Att forebygga avfall ar helt i enlighet med véra miljomal och
liroplanens riktlinjer f6r arbetet med héllbar utveckling. Forutom att vi sparar pa
planetens resurser sa far vi pengar 6ver till annat som gagnar den pedagogiska
verksamheten, siger Charlotta Bjork, rektor f6r Sandeklevsskolans hogstadium.

Projektet Avfallssnil skola har okat bade personalens och elevernas medvetenhet om
vikten av att hushalla med naturresurser. Charlotta berdttar att personalen stannar upp
och gor medvetna val nir det giller att till exempel skriva ut pa papper eller att arbeta
digitalt. For att i med eleverna pa banan har pedagogerna haft uppe dmnet vid bade
elevrad och klassrad och det mirks att det gett resultat.

— Att vara med i projektet har inte varit tidskrivande, tvirt om. Till exempel har
den tid personalen behover ligga pa att tomma sopor minskat.

— Vi kommer dven i fortsittningen att ha dmnet som en fast punkt bade pa
pedagogernas arbetslagsmoten och pd husmoéten. For att bibehalla entusiasmen dr det
viktigt med bra rutiner. Till exempel har vi skapat en rutin dir en utsedd medarbetare
ansvarar for att avboka reklam. Vi ska har ocksd med information om att vi 4r en
avfallssnél skola i de introduktionsmappar som nyanstillda och vikarier far. Det var
fantastiskt inspirerande att se resultaten och vi dr riktigt motiverade att fortsitta! avslutar

Charlotta Bjork.



Tips for att lyckas

fran Sandklevsskolan

Mat och f6lj upp

Mit och synliggor avfallet samt
informera personalen om vinsterna
med att forebygga avfall. Det
motiverar och gor det enklare

att vilja atgarder som verkligen
minskar avfallet och miljépaverkan.
Att folja upp hur mingderna
torindras sporrar till nya

atgirder. F6lj ocksd girna upp

hur inképskostnader, avfallsavgifter
och klimatpaverkan forindras nir
avfallet minskar.

Foérankra
Rektorerna miste vara med pa
tiget, ta ett aktivt ledarskap och
vara tydliga med att det hir ska
vi gora. De maste vara beredda
att fatta de beslut som behovs s
att processen inte stannar upp.

Skapa rutiner

Gor det avfallsforebyggande
arbetet till daglig rutin dven ndr
vikarier tas in och rektorer och
annan personal byts. Skapa darfor
skriftliga rutiner och kommunicera

dem till alla anstillda.

Koppla till
styrdokument

Koppla det avfallstérebyggande
arbetet till verksamhetens styr-
dokument. I skolan dr liroplanens
mal och uppdrag om att ge
eleverna kunskaper om hur vi

kan leva for att skapa hallbar
utveckling naturliga att anvinda.
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Alla ska med!

For avfallet ska kunna minskas
behover alla yrkeskategorier pa
jobbet vara med i samarbetet.
Nyckelpersoner ir miljoombud,
lokalvardare, kokspersonal

och inképare. Om personal i
kirnverksamheten, som lirare, har
svirt att avsitta tid, dr det viktigt
att den administrativa personalen
kan genomfora atgirder.

Hall grytan kokande
Behill kontinuiteten i det avfalls-
torebyggande arbetet genom att ha
det som en fast punkt pa skolans
ordinarie moten dir rutiner och
atgarder f6ljs upp och drivs vidare.

Engagera

Ge personalen mojlighet att vara
delaktig och att bidra med férslag
pa losningar. P4 en arbetsplats
finns ofta medarbetare som ir
speciellt miljdengagerade eller
har kommit pa smarta l6sningar.

Anvind deras engagemang!

Kor igang

Bestim vilka dtgirder ni ska
genomfora, vem som ska gora vad
och siitt igng. Borja girna med
enkla atgirder och ligg till fler
efter hand. Ni kan ocks3 starta med
de étgirder som ger storst miljo-
effekt, storst ekonomisk vinst eller
minskar avfallet mest.

Fira framgangarna
Fira nir ni minskat avfallet —
med fika i flergangsservis.



Vad innehaller
avfallet?

Det avfall som uppkommer pa en skola liknar det som uppkommer
i ett hushall. Det bestir av matavfall, pappersavfall, forpacknings-
avfall, grovavfall, farligt avfall inklusive elavfall samt restavfall
(sddant vi ligger i soppasen).

Pappersavfallet pa en skola utgors av undervisningsmaterial,
dokumentation frin personal, scheman, veckobrev, antecknings-
papper, reklam, tidningar och annat. Restavfallet bestar till storsta
delen av pappershanddukar men innehaller ocksé lirobocker,
pennor, engangshandskar, torkpapper och osorterat matavfall som
fruktskal. Férpackningsavfallet bestar frimst av livsmedelstérpack-
ningar frin koket och wellpapp. Pi en skola uppkommer ocksé
grovavfall som frimst bestér av trasiga eller 6verflodiga mobler.
Det farliga avfall som uppkommer utgérs i huvudsak av elavfall,
som uttjanta datorer, surfplattor, batterier och ljuskallor.

Avfallets klimatpaverkan

Den totala klimatpaverkan 6ver en livscykel skiljer sig at mellan
olika typer av avfall. Stérst klimatpaverkan per kilo har elektriskt
och elektroniskt avfall (elavfall), direfter kommer textilavfall. Stora
mingder férpackningar och andra produkter som innehaller mycket
metall och plast har ocksd en betydande klimatpaverkan.

Drygt hilften av klimatpéaverkan frin avfallet pa skolan kommer
frin restavfallet och ndstan en fjirdedel kommer frin matavfallet.
For att minska skolans klimatpéaverkan dr det bra att i forsta hand
forebygga dessa avfallsslag

Uppgifterna om klimatpaverkan bygger pa avfallsstatistik frin
Sandelklevsskolan och klimatdata frain IVL Svenska Milj6institutet.
Elavfall har inte ingitt i jimforelsen.
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Sa kan

dugodrai
Goteborg

| Goteborg hamtas
restavfall och mat-
avfall av Kretslopp
och vatten, Géteborgs Stad.
Verksamheter med avfalls-
abonnemang kan prenumerera pa
gratis manadsstatistik fér dessa
avfallsfraktioner fran Kretslopp
och vatten. Kontakta kundservice@
kretsloppochvatten.goteborg.se.
Ovriga avfallsfraktioner ska
hamtas av insamlingsentreprendrer
som har ramavtal med Géteborgs
Stad. Enligt ramavtalet kan be-
stallaren begara ut statistik dver
hamtade avfallsméangder av den
entreprenér som samlar in avfallet.

N
— Elavfall
Textilavfall —
— Aluminium-
avfall
Plastavfall — Hushallsavfall
M A — (restavfall)
atsvinn — — Metallavfall
Glasavfall — — Pappersavfall

Utslépp av klimatpaverkande gaser, omréknat
till koldioxidekvivalenter per kg avfall, som olika
slags avfall givit upphov till vid utvinning av
rdvaror, tillverkning och avfallshantering.

Kalla: IVL 2010.
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Sa gjorde
Sandeklevs-
skolan

Sandeklevsskolan matte avfallet

Sandeklevsskolan mitte sitt avfall f6re, under och efter pilotprojektet. Att tydligt
se vilket avfall som fanns gjorde det enklare att komma fram till rtt férebyggande
atgirder. I takt med att dtgirderna genomférdes kunde medarbetarna f6lja hur
avfallsmingderna férindrades.

Startmitningen visade oférklarligt stora mangder pappersavfall. Det visade sig
att skolan hade registrerat fler kirl for témning dn vad som verkligen fanns. Nir felet
rittats till minskade de angivna avfallsméingderna till mer forvintade nivier. For
att inte fa missvisande siftror, dr det dérfor viktigt att alltid kontrollera att antalet
registrerade kirl stimmer med det verkliga antalet. Fyra veckor i mars—april 2018
lanserades som den stora mitperioden. Tarta utlovades om resultatet blev bra. Syftet
var att motivera personalen att ha sirskilt fokus pé avfallsforebyggande atgirder under
en lingre tid f6r att omvandla rutinerna till goda vanor. Att mita och se konkreta
positiva resultat blir i sig ocksa ett sitt att skapa engagemang.

Plastforpackningar 0,1 %

Metallférpackningar 1% Pappersforpackningar 1%
Glasforpackningar 6 % \ /

Wellpapp 7 %

Grovaavfall
9%

Kontorspapper
30 %

Sa har fordelade sig Sandeklevsskolans

uppmatta avfall 2016. Farligt avfall

inklusive elavfall ingar inte i matningen.

— Restavfall Pa bilden ovan &r Sandeklevsskolans
25% lokalvardare Michael Sanneh.

Matavfall
9%

n



Darfor blir det avfall
- vanliga orsaker

Lite extra. Man bestiller, tillagar och ligger upp lite extra mat av
ridsla for att maten ska ta slut och gér kanske extra stora inkép for
att fa fri frakt.

Engangsprodukter anvinds av gammal vana, trots att det finns
alternativ.

Rutiner saknas, , ir felaktiga eller kommuniceras inte. Till exempel
kan det saknas rutiner for att avsluta prenumerationer nir personal
slutar.

Misstolkning av regler. Till exempel dr det vanligt att bist
tore-datum for livsmedel Gvertolkas av ridsla for att gora fel.

Det blir fel. Ett vanligt exempel dr felaktiga utskrifter.

Fér mycket emballage, fel storlek pa férpackningar och
toérpackningar som inte kan limnas i retur.

Dalig koll pa lager och fo6r stora lager gor att produkter gloms,
blir 6ver och blir f6r gamla.

Fysiska férutsattningar saknas, till exempel en plats att stilla
mobler pd i vintan pa dteranvindning.

Bristande aterkoppling. Till exempel kan det brista i kommuni-
kationen mellan avdelningar och kék nir det giller att tala om hur
mycket mat som blev 6ver. Ibland missar skolan att rapportera
franvaro till koket, vilket resulterar i att koket lagar f6r mycket mat.

Bristande uppfdljning av till exempel avfallsmingder och inkép.

Behov av kunskap. Att veta hur mycket miljépaverkan och
kostnader kan minskas genom att forebygga avfall skapar engagemang,.

12

Exempel pa ondédigt emballage. Sjalva
produkten &r de sma askarna. Resten &r

utfylinad.
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Lite extra blir latt for mycket.



Atgarder som minskar
avfallet i skolan

Pa foéljande sidor finns férslag pa atgarder och inspirerande
exempel. De hjalper er att férebygga avfall pa er skola i alla
led, fran produktval och inkép till férvaring, anvdndning
och uppfdéljning samt att inkludera férebyggande av avfall i
den pedagogiska verksamheten.




Forebygg
pappersavfall

Krav personlig bekraftelse for utskrift

Gor det obligatoriskt med personlig bekriftelse vid skrivaren innan
dokumentet skrivs ut. Det minskar antalet felaktiga utskrifter och
ddrmed pappersavfallet. Se till att skrivarna dr instillda pa dubbelsidig
utskrift som standard.

Bestall ratt mangd mat

Infér rutiner for att minimera kommunikation pa papper. Undvik
skriftliga utskick till virdnadshavare, personal och elever. Informera
istillet via sms, mejl och digitala plattformar samt muntligt och via
anslagstavlor i skolan. Anvind digitala verktyg for bokning av méten.
Ligg ut scheman pé digitala larplattfomar. Sikerstill att digital
information blir list genom att begira liskvitto. Ge elever och

Sa kan
dugodrai
Goteborg

Verksamheter i

personal tillgang till datorer eller surfplattor. Att ge elever forutsitt-
ningar att utveckla digital kompetens dr i linje med ldroplanen. De
vardnadshavare och elever som inte har tillging till dator eller
smartphone ska forstas kunna vilja att fa skriftliga utskick.

Digitala blanketter som standard

Flera blanketter vid terminsstart (till exempel anhorigblankett,
fritidsblankett, specialkostblankett m m) férekommer idag i
pappersform. Anvind hellre digitala blanketter som standard
och pappersblanketter bara pi begiran.

Aterbruka felutskrifter som kladdpapper

Ordna en “kladdpapperslada” dir anvinda papper med oanvinda
baksidor kan liggas. Klipp isir och anvind dem som antecknings-
lappar. Det minskar dven inkdpen av post-it lappar.

Ransonera skrivpapper i klassrummen

Istillet for att slentrianmissigt anvinda nya papper pa lektionerna,
kan eleverna i forsta hand ta papper ur kladdpapperslidan. Det dr
ocksa bra att forvara nya papper i ett sirskilt utrymme i klassrummet.
Eleverna maste da be liraren om ett nytt papper, och motivera varfor

de behover det.

Anvand digitala verktyg i undervisningen
Anvind datorer eller surfplattor och digitala liromedel i
undervisningen.
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Goteborgs Stad som ar
anslutna till tjdnsten IT
arbetsplats kan skaffa tjansten
Samordnad utskriftshantering.
Foérutom att inféra obligatorisk
bekraftelse fore utskrift inventeras
skrivarbestandet och smaskrivare
ersatts med farre och storre
skrivare. Kontakta kundtjanst pa
Intraservice. De 350 arbetsplatser
som hittills infort tjansten har
minskat antalet utskrifter med

30 procent och kostnaderna med
cirka 17 miljoner kronor. Las mer
om era mojligheter att minska
inflodet av reklam och kataloger i
guiden Minska méngden pappers-
reklam som finns pa Intranatet
under Hela staden/Miljdarbete i
Staden/Férebygga avfall/Avfalls-
snalt kontor.




Sa gjorde
Sandeklevs-

Lattare avfallskarl utan reklam skolan

Sandeklevsskolan samlade reklam i lidor som stod utstillda pa skolan och avbestillde via
mejl adresserad reklam fran 27 foretag. Samtliga fick ett standardmejl dir skolan forklarade
sin avsikt att minska pappersavfallet. Inget av foretagen ifragasatte detta. Hittills har atgérden
minskat avfallet med 32 kg per ér. Sandeklevsskolan sa ocksd upp prenumerationer pa
tidskrifter adresserade till personal som slutat liksom prenumerationer pa tidningar och
tidskrifter som gér att lisa pa nitet. Detta dr nu expeditionens ansvar. Personalen ombads
dven att ta hem egna tidskrifter och tidningar som de tagit med till skolan efter anvindning.

Information fran Sandeklevsskolan till virdnadshavare formedlas som standard digitalt,
via mejl och den digitala plattformen Hjirntorget. De vardnadshavare som inte kan ta emot
digital information far méjlighet att meddela detta pa férdldramétet i borjan av terminen.

Skolan minskade ocksa pappersavfallet frin undervisningen genom att képa in white-
boardtavlor till alla elever i drskurs F-3. Tavlorna anvinds for tillfilliga utrikningar och for
vissa skrivovningar. En del undervisningsmaterial har laminerats och dven digitala verktyg
anvinds i undervisningen.

Ytterligare en dtgird som minskade pappersitgingen var att skolan gjorde i ordning en
sdrskild plats i klassrummen for felaktiga utskrifter med utrymme kvar att skriva pa. Dessa
anvinds till anteckningar, utrikningar och annat. Papperen klipptes i lagom stora bitar
och lades i smélador som gjordes i ordning till "kladdlappslador” och stilldes ut i klassrum,
arbetsrum, kontor och vid pappersskiraren. Nya papper férvaras numera under uppsikt av
lirarna i klassrummen och eleverna méste be lirarna om papper.
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Anvand mini-whiteboardtavlor

vi vinna
Ké&p in sméd whiteboard-tavlor som eleverna kan anvinda f6r skriv-

Att avsluta prenu-
merationen pa en
dagstidning i papper
papper. minskar tidningsavfallet med cirka
100 kg per ar. Kostnaderna mins-
kar med runt 6000 kronor per ar.

ovningar och tillfalliga utrikningar och anteckningar istillet for

Laminera visst undervisningsmaterial

Visst undervisningsmaterial kan lamineras for att det ska halla lingre.
Det kan till exempel vara recept i hem- och konsumentkunskap. Da
gér det ldtt att torka av recepten om de blir kladdiga. Information och
rutiner som ska ldsas av vikarier nir anstillningen bérjar kan ocksé
vara limpliga att laminera.

Reklam nej tack

Skolor far mycket reklam dven frin foéretag som inte dr upphandlade.
Reklamen dr onédig eftersom upphandlade leverantérers sortiment
finns digitalt och leverantérer som inte dr upphandlade inte ska
anvindas. Verksamheter kan spirra adresserad reklam genom att
kontakta Statistiska Centralbyrans (SCB) foretagsregister. For att
slippa oadresserad reklam dr det enklast att kontakta avsindaren

och be dem stoppa utskicken. Ta girna fram ett standardme;jl som
kan anvindas till alla. Reklamen 6kar tidsatging och kostnader f6r
avfallshantering. Vig girna reklamen for att fa en uppfattning om hur
mycket det ir.

O mm

Ga over till digitala prenumerationer

Ersitt prenumerationer pa dagstidningar i papper med digitala
prenumerationer. Avsluta prenumerationer pi papperstidningar som
ingen liser. Ligg in "att siga upp prenumerationer” i er rutin for
avslutning av anstillning. Ha som regel att verksamheten ska st pa
prenumerationer och inte enskilda medarbetare. Ge alla tillgang till
tidningar och tidskrifter genom att ha en gemensam plats for dem
eller lata dem cirkulera. Informera personalen om att de inte ska limna
kvar gratistidningar och dagstidningar som de tagit med till jobbet.

Kopiera sparsamt

Gor inga extra exemplar nir ni kopierar eller skriver ut. De landar
ofta i papperskorgen. Ta en provkopia innan ni kopierar ett storre
antal exemplar, till exempel en klassuppsittning. Da slipper ni riskera
att fa ett stort antal kopior som sedan miste slingas, ifall nigot skulle
vara fel.
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Forebygg matsvinn

Infér rutiner for franvarorapportering till koket
Skolan och koket bor tillsammans ta fram rutiner for hur frinvaro-
rapporteringen frin skolan till koket ska ske. Daglig franvaro ér till
exempel franvaro pa grund av sjukdom. Planerad frinvaro ér frinvaro
pa grund av studiedagar, friluftsdagar, praoperioder etc. Franvaro ska i
forsta hand rapporteras digitalt, till exempel genom webbportal, mejl
eller sms, och i andra hand genom att ringa kéket, limna meddelande
pa anslagstavla e dyl. Scheman och kalendarier dir planerad franvaro
framgér ska skickas till koket i god tid sé att personalen kan planera
antalet portioner och utnyttja tiden ritt. Var tydlig med att ange om
franvarande elever har specialkost. Om kéket inte far veta, gar det 4t
tid och pengar i onédan for att tillaga specialkost som ingen iter.

Paminn vardnadshavare om franvarorapportering
Tala om for elevernas virdnadshavare att det dr viktigt att de
rapporterar frinvaro. Piminn dem via samtal eller sms nir de inte
limnat besked. Det finns dven system for digital frinvarorapportering
didr virdnadshavare checkar in elevens nérvaro och koket samtidigt
informeras. P4 blanketten f6r anmilan om specialkost vid ldsarsstart
anger ni tydligt att frinvaroanmilan ska goras.

Schemaldgg fér mindre matsvinn
Ligg schemat si att eleverna dter i omgéangar och kderna minimeras.
Det gor det lugnare i matsalen. Nir eleverna kan 4ta i lugn och ro i
minst 20 minuter och det blir litt att ta om minskar matsvinnet.
Om eleverna har rast direkt efter lunchen blir det ofta si att de
skyndar sig och mycket mat limnas kvar. Det dr bittre att pedagogen
gar och dter tillsammans med klassen, att alla sitter kvar vid bordet
under hela lunchtiden och sedan gemensamt gir tillbaka till
klassrummet f6r att ha lektion. Denna metod har testats pa skolor
med goda resultat.
Ge koket tillgang till klassens matschema si vet personalen nir
eleverna kommer och kan planera tillagning och servering efter det.

Servera ritt

Mindre storlek pé slevar och andra serveringsbestick gor det littare
att undvika att elever ligger upp f6r mycket mat. Anvind ocksé
tallrikar och glas i mindre storlekar. Ha smakskedar tillgingliga vid
buffén, sa att eleverna vigar smaka pd nya ritter och slipper slinga.
Lat méltidspersonalen ligga upp huvudkomponenten pa tallrikarna nér
det serveras populdr mat si att eleverna inte frestas att ta for mycket
it gangen. Det idr bittre att de kan gi en extra ging och himta mer.
Gor det ldtt for elever att himta mer mat, lit dem ga f6re kon eller ha
en egen linje for omtag.
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Det kan
vi vinna

Matsvinn ar mat som
sldngs men hade
kunnat &tas om den hanterats
annorlunda. Att sortera ut
matavfall och géra biogas och
biogddsel av det &r bra. Men det
ar tio ganger battre for klimatet
att férebygga att matavfall
overhuvudtaget uppstar. Maten
star for drygt 25 procent av var
klimatpaverkan (Naturvardsverket
2013). For varje kilo matsvinn som
forebyggs minskar utslappen med
motsvarande 1,6 kilo koldioxid
(Chalmers 2015). | Géteborgs Stad
lagas 46 000 portioner skolmat
per dag. Av detta sléngs cirka

45 gram per portion eller drygt

2 ton atbar mat varje dag. Det
betyder att cirka 900 000 por-
tioner om aret lagas i onédan.

Det innebér en klimatpaverkan

pa cirka 480 ton koldioxid och

en ravarukostnad pa cirka

9 miljoner kronor per ar. Fér de
pengarna kan andelen ekologisk
mat i skolorna dka. Tiden det tar
att producera mat i onédan kan
istallet anvandas till att laga mer
mat fran grunden.



Oka andelen pedagogiska maltider

Fler vuxna som iter tillsammans med eleverna skapar en lugnare
maltidsmiljo. Férega med gott exempel genom att vara positiva till
maten och inte sjilva slinga mat. Uppmuntra eleverna att ta ritt
mingd mat och lite it gingen, och hjilp de yngre eleverna om det
behovs. Prata med barnen om maten och hur den produceras. Det
leder till 6kad forstaelse och respekt f6r maten vilket minskar
matsvinnet. Presentera dagens mat i klassrummet fore lunchen.

Skapa en lugn och trevlig maltidsmiljé

Genom fysiska avskdrmningar, bullerdimpare och en trivsam interior
kan stress och buller i matsalen minskas. Tank igenom logistiken i
buftén f6r att minimera kéer och spring. Trivselregler och anslag med
positiva budskap om maten bidrar ocksa till en bra maltidsmiljo.

Ha regelbundna méten med kéket

Mycket mat slings pd grund av bristande kommunikation mellan
skolan och koket. Skapa dirfor forum och rutiner for regelbunden
dialog. Ha maten som en stdende punkt pa skolpersonalens méten

da medarbetare fran koket alltid 4r med. G4 igenom matsedeln och
prata om vilka ritter som fungerade bra och mindre bra, s att menyer
fungerar och tillagade mingder blir ritt.

Ha matrad med elever fran alla drskurser, pedagoger, rektor samt
personal fran tillagningskok och mottagnings- och serveringskok
en till tva ganger per termin. P4 matrdden diskuteras lunchschemat,
miéltidsmiljon, trivselregler och hur matsvinnet kan minskas.

Pi de skolor som saknar kokspersonal och dir maten istillet
serveras av pedagoger dr det viktigt att aterkoppla till koket dagligen
sa kokspersonalen far reda pa hur mycket mat som gick at och kan
anpassa menyer och mingden mat som lagas.

Lita pa koket

Om den serverade maten borjar ta slut dr det bittre att tillaga mer
efterhand eller virma reservmat dn att ta till i 6verkant fran borjan.
Ifall maten tillfalligt skulle ta slut r det viktigt att pedagogerna inte
reagerar negativt mot koket utan litar pa att de har kontroll pa
situationen. Tyvirr dr det vanligt att koken idag lagar for mycket mat
just for att gardera sig mot negativa reaktioner. Det dr ocksd viktigt
att pedagogerna hjilper till att forklara liget for eleverna, sa att de
forstdr att det snart kommer mer mat.

I slutet av lunchen ér det vanligt att koken serverar maten i sma
serveringskarl och kantiner. Dels for att det ser fraschare och
trevligare ut dn stora, halvfulla kirl, dels for att minska mangden
overbliven mat som sedan far slingas. Undvik da att begira mer mat
frin koket. Kokspersonalen har koll pa atgingen och ligger upp lite
it géngen nir det behovs.
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Synliggor matsvinnet Sa ka

dugodrai

Goteborgsmodellen for

Uppmirksamma eleverna pi de matsvinnsmingder som koket miter NNl Goteborg
. . . . 0 1 o . minskat matsvinn ar e

upp och me‘dverka t111‘ at'F synliggora dem, till CX?H.’IPCI pa bildskdrmar verktyg med atgarder

eller anslag i skolbespisningen. Det finns dven digitala vigsystem och goda exempel fér att

som direkt visar svinnet pd ett roligt sitt nir eleverna slinger mat. minska matsvinnet i tillagnings-,

Ett annat sitt att synliggora svinnet ér att anvinda mindre eller mottagnings- och serveringskok.

Verktyget kan ocksa ge inspi-
ration fér pedagoger pa skolor.
Goteborgsmodellen minskade

genomskinliga kirl for matavfall si att alla kan se hur mycket som
slings. Ett sitt att uppmuntra mindre matsvinn ér ocksé att ta bort

matavfallskirlet helt frin matsalen och till exempel stilla det inne i matsvinnet | Gdteborgs Stads 520

diskrummet. D blir det jobbigare att slinga. kok med 50 procent per portion
mellan januari 2017 och december
2018.

Lat maten ta plats i undervisningen

Arbeta med matsvinn pé lektionerna, girna som tema. Rikna pa
svinn i matten, ta reda pd miljopaverkan i naturvetenskapen osv.

Verktyget finns pa goteborg.se/
forebyggavfall

Lir ut tillagning, férvaring och resthantering for minskat matsvinn i
hemkunskapen. Bjud in kockarna till klassrummen. Lat eleverna vara
med i kok, disk och servering sa att de ser allt som ligger bakom en
maltid. Eleverna kan ocksi gora utstillningar och affischer till
matsalen med fokus pd minskat matsvinn.

Gor virdnadshavarna delaktiga genom att informera dem om
skolmaltiden och motivera dem att uppmuntra eleverna att ita
skollunch och att inte slinga mat.

— TALLRIKSSVINN r

e 5 te
TISDAG 62

mindre % \
matsvinn
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Sa gjorde
Sandeklevs-

Koket har is i magen skolan

En viktig orsak till att matsvinnet minskade pa Sandeklevsskolan var att man skapade

ett system for frinvarorapportering frin skolan till koket, ndgot man inte hade tidigare.
Skolan skapade ett konto f6r kokspersonalen pd pedagogernas digitala forum Hjirntorget
som gor det mojligt for kokspersonalen att ldsa av franvarorapporteringen varje dag. Hir
kan kékspersonalen ocksa se kalendariet for skolan och vilka klasser som ér borta pa
utflykter eller andra aktiviteter. Nu kan tillagningen av mat anpassas till ritt antal elever.

En annan starkt bidragande orsak till att matsvinnet minskade var att kokspersonalen
bérjade ha ”is i magen”. Det dr vanligt att laga extra mat for sikerhets skull av radsla for
att maten ska ta slut. Nu sluttillagar koket inte all mat pd en ging utan firdigstiller och
virmer upp mat efterhand som den gir dt. Tar en matritt slut finns det alltid fler att vilja
pa. Koket har ocksé reserver att ta till om nigon méltidskomponent skulle ta helt slut.
Onm till exempel riset tar slut kan koket snabbt tillaga couscous.

— Det viktiga var att vi vigade riskera att nigot tog slut genom att inte laga for mycket.
I praktiken dr det vildigt sillan som maten tar slut. Under de nio ar jag jobbat har det
aldrig hint att bida ritterna tagit slut. Och skulle det hinda finns det alltid alternativ att
virma upp och laga till snabbt, sdger Sikne Bahsson, maltidsbitride pa Sandeklevsskolan.

Koket kopte ocksi in skalar, bleck och kantiner i mindre storlekar for att ha mot slutet
av serveringen. Det gor att det ser frischt och inbjudande ut dven om det bara dr ett fatal
matgister kvar som ska ita.

Tallrikssvinnet vigs varje dag och skrivs upp pa ett anslag i matsalen for att upplysa
eleverna om hur mycket som slings. Bade kokspersonalen och pedagogerna pratar med
eleverna om vikten att ta lagom mycket mat.

En annan dtgird som minskar svinnet har genomférts pa Brunnsboskolan i Géteborg.
Hir har schemat dndrats si att eleverna édter i omgangar och manga av skolans 30 klasser
har nu lektion direkt efter lunchen. Férutom att det blivit lugnare i matsalen och pa skol-
girden sa paverkar det matsvinnet. Tidigare skyndade sig manga elever ut pa rasten och
limnade ddrf6r mat. I Sandeklevsskolans drskurs F-6 sitter eleverna i respektive klass kvar
vid bordet tills alla klasskamrater itit fardigt.
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Forebygg restavfall

Ateranvind lirobécker

Uppmana eleverna att inte skriva i lirobéckerna, di kan de
dteranvindas kommande lisar.

Ta bort plastpasar i papperskorgarna

Innehallet i papperskorgarna téms i en sopsick av lokalvardarna.
Plastpasar i enskilda papperskorgar ir dirfor overflodiga.

Ersatt papperskorgar med mini-tunnor

Om man sorterar ut allt som kan atervinnas blir det inte mycket
restavfall kvar att slinga. Didrmed finns det inte sa stort behov av
vanliga papperskorgar. Ersitt papperskorgar med en minitunna for
restavfall dir det finns tillgéng till sorteringsméjligheter. Minitunnan
kan stillas pa skrivbordet och tdms av den som anvinder tunnan. I
minitunnan liggs sddant som inte gér att atervinna, till exempel snus,
post-it-lappar och trasiga pennor. Férutom att mangden avfall mins-
kar blir ocksa arbetsmiljon for lokalvardarna bittre. ndr de slipper
tomma papperskorgar pa golvet.

Hall reda pa pennor och sudd

Pennor och suddgummin som delas ut vid terminsstart har en
tendens att férsvinna. Nya pennor och suddgummin delas ibland ut
av gammal vana nir eleverna ber om det. For att minska svinnet kan
pedagogerna istillet tillhandahalla en klassuppsittning av pennor

och suddgummin som samlas in efter lektionens slut. Pennor och
skrivmaterial kan markas. De kan antecknas vid utlimning. Eleverna
kan fa limna en pant vid lin av pennor etc. Det dr ocksa bra att samla
in upphittat material f6r ateranvindning.

Valj riatt handtorkssystem
Sett 6ver hela livscykeln péverkar lufthandtork med hog flikthastighet

miljon minst jimfért med pappershanddukar, textilhanddukar pa rulle
och standardlufttork (Montalbo mfl 2013, Lokalforvaltningen 2015).
Lufthandtork ger ocksi firre problem med stopp i toaletterna.
Textilhanddukar i bomull ér bittre f6r klimatet dn pappershanddukar
torutsatt att de har en livslingd pa minst 1,5 ar. Personliga textil-
handdukar pa egna krokar kan anvindas pi personaltoaletterna.
Handdukarna kan tvittas pa skolan av lokalvérdare eller skickas till
tvittservice. Om ni har pappershanddukar, uppmana eleverna att
endast anvinda en pappershandduk. Forklara att det ricker med en
pappershandduk om man skakar av hinderna innan man torkar dem.
Sitt upp en skylt pa toaletterna som uppmanar till att bara anvinda

en pappershandduk.
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Restavfall &r det
avfall som blir kvar
nar vi sorterat ut
det avfall som kan
atervinnas. Det ldggs normalt i
“soppasen under diskbanken”.

For varje kilo restavfall som fére-
byggs minskar klimatpaverkan
med i genomsnitt tre kg koldioxid-
ekvivalenter (IVL 2010). En del
kommuner, till exempel Géteborg,
har viktbaserad avfallstaxa. Da

blir avfallskostnaden hégre ju mer
restavfall som slangs. Om skolans
restavfall minskar med exempelvis
ett ton per ar sa minskar avfalls-
kostnaden med 2010 kr om aret
(2019 ars avfallstaxa).

vi vinna



Minska anvandningen av servetter

Om ni tycker att det dr nédvindigt med servetter i skolbespisningen
och i personalens fikarum, anvind servettdispensrar. De portionerar
ut en servett i taget och minskar risken for att man tar for manga.
Still dispensrarna pa annan plats dn fikaborden f6r att undvika 6ver-
anvindning. Ett alternativ till servetter dr mojlighet att tvitta hinderna
eller vigghingda torkpappersrullar som kan anvindas vid behov.

Anvénd porslin, glas och flergangsbestick

Undvik engangsprodukter vid servering av mat och dryck. Vid
forildramoten, avslutningar eller andra tillfillen da stérre méingder
porslin beho6ver diskas, avtala med koket om att de tar disken. K6p in
extraporslin om det behévs. Planera smart nir det giller vilken mat
som ska serveras. Kanske gir det att bjuda pi sadant som inte kriver
tallrik och bestick. Kép in flergingsmuggar i hardplast, bambu eller
annat material for utflykter. Vid behov kan dven flergingsmatlador

och sporkar (kombinerad sked, gaffel och kniv) képas in.

Vilj pafyliningsbart
Anvind refillbehallare, till exempel for tval och skrivartoner.
Vilj kulspetspennor med refillpatron.

Engangshandskar bara nér det &r nédvandigt
Engangshandskar ska bara anvindas nir man riskerar att komma

i kontakt med kroppsvitskor och utséndringar. Vid hantering av
livsmedel i koket ar det bittre att tvitta hinderna dn att anvinda
engingshandskar (vid sir och sprickor méste dock engingshandskar
anvindas). Se till att det finns personliga diskhandskar si att inte
engangshandskar anvinds vid disk.

Anvand disktrasor istillet for torkpapper
Torka av bord med disktrasor som samlas upp varje dag for tvitt
istillet for att anvinda stora méingder torkpapper.
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Engangsartiklar vivinha

har en kort livs-
cykel, och ger darfér en storre
miljdpaverkan &n produkter som
anvéands flera ganger. Det géller
aven nar miljdpaverkan fran disk
och tvatt av flergangsprodukterna
raknas med. Flergangsprodukter
har ofta stérre miljopaverkan

&n engangsprodukter vid sjalva
tillverkningen. Men eftersom
flergangsprodukterna anvands
fler ganger blir miljdpaverkan
under livscykeln lagre &n for
engangsprodukter. Ett exempel &r
dryckesbagare. Efter 9 anvand-
ningar ar miljépaverkan fran ett
vanligt glas mindre &n fran en
engangsmugg i plast och efter

24 anvandningar &r miljopaverkan
l&gre &n fran en pappersmugg.
(Stockholms Lans Landsting
2016).

Engangsartiklar innebéar ocksa
kostnader. Géteborg Stad koéper
till exempel in engdngsmuggar,
-tallrikar, -bestick, sugrér och
annat engangsmaterial for serve-
ring for nastan en miljon kronor
per ar.

EU har beslutat att férbjuda
foljande engangsprodukter i plast
fran ar 2021:

« Bestick (gafflar, knivar, skedar,
atpinnar)

e Tallrikar

¢ Sugror

¢« Bomullspinnar (tops)

* Livsmedelsférpackningar i

frigolit, till exempel hamt-
matslador

« Dryckesférpackningar och
muggar i frigolit

Dessutom ska medlemslanderna

vidta atgarder for att méatbart

minska livsmedelsférpackningar

av plast som snabbmatslador,

plastmuggar och lock.



Sa gjorde
Sandeklevs-
4 CIE]

Sma atgirder minskade
restavfallet rejalt

Sandeklevsskolan har genomfort flera dtgirder som tillsammans har minskat restavfallet
med 31 procent per elev.

Pi 54 toaletter togs insatspésarna i papperskorgarna bort da papperskorgarna bara ér
till for pappershanddukar. Lararna berittade for eleverna varfor det gjordes. Lirarnas oro
tor eventuell smittspridning férsvann nir skolan inférde en rutin som innebir att lokal-
virdarna regelbundet torkar av tridkorgarna.

Skolan har ocksa ersatt papperskorgar i lirarnas arbetslagsrum med minitunnor pé skriv-
bord och bord.

For att lirobockerna ska kunna dteranvindas kommande ldsar pratar lirarna med elev-
erna om vikten av att vara aktsam om bockerna och att inte skriva och kladda i dem.
Avfallet minskade si mycket att Sandeklevskolan kunde ta bort ett av restavfallskirlen.
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Fler atgirder som
ger resultat

Samordna inképen

Minska antalet ink6psbehoriga medarbetare pa skolan och samordna
inkdpen mellan skolans olika arbetslag. Det minskar risken for fel-
och 6verbestillningar. Samtidigt blir det enklare att halla koll pa
lager, 6verblicka ink6psbehoven och fordjupa kunskaperna om vad
som krivs for att forebygga onddigt avfall redan vid ink6pet. Ink6ps-
ansvarig bor ocksa ansvara for att kolla om produkten finns i lager

pa skolan innan bestillning gors. Hill inte f6r stora och ménga lager.
Det gor det enklare att hitta och minskar risken for 6verbestallningar.
Lagerhall bara produkter som behévs ofta.

Begrinsa inkopssortimentet genom att ta fram en lista pa
standardprodukter inom olika kategorier. For stort sortiment leder
ofta till on6digt avfall.

Pi goteborg.se/forebyggavfall finns en rutin och en checklista som
kan anvindas som stod for att forebygga avfall i samband med inkdp.

Skapa rutiner fér ateranvindning

Skapa rutiner och utse ansvariga for att skidnka eller silja mobler
och inventarier ni inte behéver. Infor dven rutiner for att reparera,
renovera eller skaffa begagnat istillet for att kopa nytt. Infoga
rutiner for dteranvindning i inképs-och avfallsrutinen.

Sa linge lagen om offentlig upphandling 6ljs fir kommunala
verksamheter bdde kopa och silja begagnade saker. Saker som har
ett virde far skinkas inom den egna organisationen, till exempel till
andra forvaltningar. Saker som saknar virde far dven skinkas till
externa aktorer. Kommunala forvaltningar och bolag fir ocksi ta
emot saker utan virde. Saker med virde far tas emot om det inte
foreligger risk for muta.

Nir skolor flyttar eller stings gar det ofta fort och mycket slings i
ondédan. Dirfor dr det viktigt att ha bra rutiner och planera i tid sa att
saker kan ateranvindas istillet for att slingas.

Infér aterbrukshylla
Ha en hylla dir medarbetare kan limna anvinda parmar, plastfickor,
tidskriftssamlare och annat som kan ateranvindas.

Hall ordning i férraden

Det dr vanligt att saker som dr "bra att ha” férvaras i skolans f6rrads-
utrymmen. Utse ansvariga for att hilla ordning i och inventera
torraden. Anvind det som gér att anvinda. Se till att det som inte
behovs pi skolan dteranvinds. Undvik att lagra for mycket saker, de

riskerar att glommas bort och till slut slingas nir platsbehovet blir akut.
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Sa kan

Tage ar Goteborgs
Stads interna aterbruks-
sajt dar verksamheter
kan annonsera ut och
efterlysa mobler och inventarier.
Allt pa Tage &r gratis. Tack vare
Tage har stadens klimatpaverkan
minskat med motsvarande 150 ton
koldioxidekvivalenter mellan 2013
och 2018. Samtidigt har stadens
inkdpskostnader minskat med
cirka 37 miljoner kronor. Tage finns
pa Goéteborgs Stads intranat under
fliken ”"Hela staden”. Férslag pa hur
ni kan inkludera Tage i verksam-
hetens inkdps- och avfallsrutiner
finns pa Tagesidan.

| vagledningen Ateranvand i
Goéteborgs Stad pa goteborg.se/
forebyggavfall finns fler praktiska
tips och juridisk information for
kommunala verksamheter som vill
skanka, ta emot, sélja och kdpa
begagnat.

dugorai
Goéteborg



) o, Sa gjorde
Ordning och reda i féorradet sandeklevs-
skolan

Pi Sandeklevsskolan finns ett forrad i killaren dér saker slingdes in huller om
buller och glémdes bort. Forradet stidades for att det skulle bli littare att se
vad som fanns i det. Bland annat uppticktes helt nya saker som kunde anvindas. Nu nir
det blivit ordning och reda marks det att personalen inte bara slinger in saker i forradet.
De far bittre 6verblick 6ver vad som finns. Det ér bra nir bestillningar ska géras sa man
inte bestiller sidant som redan finns. Skolan har ocksi borjat ga igenom 6vriga forrad.

Sandeklevsskolan har nu gjort det till rutin att forst titta i killarférradet om nigon
ligger en 6nskan om bestillning. Sedan kontrolleras om det man behéver finns pa Tage,
Goteborgs Stads interna bytessajt. Alla bestillningar godkinns av rektor innan de skickas.

Sandeklevsskolan har gitt 6ver till att kopa obuntat kopieringspapper for att minska
torpackningsmingden. Papperet ligger i smarta lador som dr anpassade for att det ska bli
litt att fylla pa i skrivaren.

Mottagningskoket pa Sandeklevsskolan har képt in forvaringsliador och lock som
passar till befintliga serveringsskalar. Plastfolie behéver inte lingre kopas in.

Genom att eleverna deltar i flera atgérder har de fatt en 6kad medvetenhet om
varfor avfallet behover minska och hur det kan goras. Till exempel deltar de i att minska
anvindningen av papper i klassrummen och dr med i matradet ddr deltagarna bland annat
diskuterar dtgirder for att minska matsvinnet. For att hilla arbetet med att minska avfallet
levande diskuteras frigan regelbundet pi skolans husméten.
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Forebygg klotter och skadegérelse

Har klotter och skadegorelse en ging borjat nigonstans, till exempel
pa en bink, sa sprider det sig ofta. Férebygg och atgirda dirfor klotter
och skadegorelse, sd att ni inte tvingas kassera mobler och saker.
Lokalvardarna bér rutinmadssigt titta 6ver inventarier och meddela om
nagot behover repareras eller klottersaneras. Aven lirare och elever
kan involveras i den dagliga kollen. Férebygg klotter och skadegorelse
genom att informera eleverna om de ekonomiska konsekvenserna,
samverka med virdnadshavare och erbjuda méjligheter till menings-
tulla aktiviteter pd haltimmar och raster. Skapa rutiner for att reparera
mobler och annat som gir sonder.

Forldng livsldngden pa IT-utrustningen

Ett vanligt skal till att datorer och mobiler byts ut dr att de blivit
laingsamma. Inf6r dérfor rutiner for att installera om datorernas
operativsystem, nollstilla mjukvaran i mobiltelefoner och surfplattor
samt rensa bort onédiga filer, mappar och appar. For att 6ka kapaci-
teten kan datorns minne uppgraderas och héirddisken bytas ut mot en
snabbare. Batterier i barbara datorer, telefoner och plattor kan bytas
vid behov. Kostnaden blir visentligt mindre jaimfort med att kopa ny
IT-utrustning. Kép utrustning som héller och gir att uppgradera och
reparera. Utbilda elever och medarbetare i hur de ska skota I'T-
utrustningen si att den haller linge. Pa goteborg.se/forebyggavfall
finns skriftliga rid och en e-utbildning. Forse I'T-utrustning med
fodral och skyddsskal.

Gor eleverna delaktiga i att minska avfallet
Undervisa om varfér och hur man ska minska avfallet for alla ars-
kurser, till exempel i naturvetenskapliga och samhillsvetenskapliga
dmnen. Det dr vildigt bra om eleverna sjilva arbetar med avfall som
tema, girna dmnesovergripande. Lit eleverna vara med och mita
avfallet och inféra atgirder.

Koép obuntat kopieringspapper
Ofta packas kopieringspapper i pappersomslag med 1 000 papper i

varje. Kop istillet obuntat papper si minskar antalet férpackningar.

Forvara livsmedel i flergangslador

I koket kan plast- och aluminiumfolie samt plastpdsar ersittas med
flergangslddor for forvaring av livsmedel. Det finns ocksa praktiska
diskbara flergangslock till skalar, karotter och liknande.
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Det kan

vi vinna

Den parameter som
minskar miljdbelastningen fran
IT-utrustning allra mest ar att
produkterna anvands under lang
tid (Upphandlingsmyndigheten
2018).

Livscykelanalyser av IT-produkter
visar att den storsta miljobelast-
ningen sker i tillverkningsfasen.
Att exempelvis tillverka en béarbar
dator genererar 1200 kg avfall
och klimatpaverkan motsvarande
210 kg koldioxid (IVL 2015).
Kontorsdatorer byts ofta ut

efter tre ar, trots att de kan leva
dubbelt sa l&nge med ratt skoétsel,
ominstallation och uppgradering.
En verksamhet med 100 med-
arbetare, som 6kar datorernas
livslangd fran tre till fyra ar
minskar sina inkopskostnader

fér nya datorer med cirka 100
000 kr per ar. Samtidigt minskar
klimatpaverkan med cirka 2,3 ton
koldioxidekvivalenter per ar.




Sandeklevsskolans
samlade resultat

Minskade avfallsmiangder

Projektet Den avfallssnéla skolan paborjades i september 2017 och
avlutades i maj 2018. Avfallsméingderna mittes september—december
2018 och jimférdes med avfallsmingderna for samma period 2016.
Atgirderna resulterade i att Sandeklevsskolan minskade sitt restavfall
med 31 procent och sitt matavfall med 42 procent per inskriven elev.

Minskad miljé- och klimatpaverkan
Genom att Sandeklevsskolan reducerat sitt avfall behéver nu mindre
mingder livsmedel, papper, férpackningar med mera produceras, -Nton CO,,
anvindas och avfallshanteras. Detta minskade de klimatpaverkande
utslippen med 11 ton koldioxidekvivalenter per ar.

+ 103 000 kr
tillagningskoket och resten minskade kostnader for inkép av papper,
engingsmaterial och prenumerationer.
Minskade avfallskostnader
Mindre avfall betyder ocksa ligre kostnader f6r himtning av avfall.
Sandeklevsskolan sinkte sina avfallsavgifter med drygt 12 000 kronor
per ar. Genom att avfallet minskat har skolan kunnat avbestilla ett

660 liters avfallskdrl for restavfall vilket ytterligare minskat den arliga
kostnaden fo6r avfall med 3 561 kr.

Minskade inképskostnader

Tack vare mindre avfallsmingder beriknas inkopskostnaderna pa
Sandeklevsskolan minska med sammanlagt 103 000 kronor per ér.
Av detta dr 87 000 kronor minskade kostnader for ink6p av mat i

945 ton avfall 2050 ton CO,,

&

154 skolor i
Goteborgs
+ 19 miljoner kr Stad

Goteborgs Stad har totalt 141 grundskolor och 13 gymnasieskolor i kommunal regi med

46 758 elever inskrivna i grundskolan och 10 939 i gymnasieskolan (september respektive
oktober 2018). Om samtliga skolor minskar sitt avfall lika mycket som Sandeklevsskolan kan
mangdubbelt stérre vinster géras per &r. Annu mer kan férstds vinnas om Géteborgs Stads
dver 50 foérvaltningar och bolag bestdmmer sig for att forebygga avfall.
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Sandeklevsskolan
vann mer

Battre arbetsmiljoé

Pi Sandeklevsskolan tar flera yrkesgrupper hand om soporna.
Pedagogerna tommer matavfall och forpackningar i klassrummen,
vaktmadstaren tar hand om pappersavfallet och lokalvirdarna tdommer

sorteringsmoblerna i personalrummen och resten av papperskorgarna.

Arbetsmiljon for dessa yrkesgrupper har blivit bittre genom att avfallet
har blivit littare och man inte behéver ga till soprummet lika ofta.

Mer ordning och reda

Flera atgirder har lett till bittre ordning och reda i verksamheten,
som till exempel bittre frainvarorapportering, regler for utdelning av
papper, bittre ordning i férrad och rutiner f6r ateranvindning.

Mer utrymme

Att rensa upp i forriden och dteranvinda saker som forvarats dir har
frigjort en hel del utrymme. Nir avfallsmidngderna minskar behovs
heller inte lika ménga avfallskdrl som tidigare, vilket bidragit till att
skapa mer plats dven i soprummen.

Uppfyller laroplanens mal

Enligt liroplanen f6r grundskolan ska eleverna fa kunskap om hur
vart sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling. Genom att arbeta praktiskt med att minska avfallet
omsatte Sandeklevsskolan liroplanens mal i ett konkret arbete dir
eleverna gjordes delaktiga.

Okat samarbete

Att olika personalgrupper pa Sandeklevsskolan samlats kring ett
gemensamt mal har skapat ett bittre samarbete och 6kad vi-kinsla.
Till exempel fick lokalvirdarna en annan roll eftersom det dr de som
bist ser vad som slings i avfallet.

Férebild fér invanarna

Genom det avfallsférebyggande arbetet har Sandeklevsskolan blivit
en forebild. Bide elever och lirare har blivit mer medvetna om hur de
kan minska avfallet, vilket ocksi paverkar livet utanfor skolan. Aven
virdnadshavarna har fitt information om atgirder och resultat.
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Michael Sanneh, lokalvardare

-Vi marker att vi bar ut mindre sopor i alla
sorters karl. Det har gjort var arbetsmiljo
battre. Det ar bra att vi kan tala om hur
det ser ut i papperskorgar och avfallskarl
pa vara husmoten. Jag dnskar att andra
skolor och férskolor gér pa samma satt.
Nu vill vi fortsatta att jobba med detta!

Bersida Alihodzic, administrator

- Vi vuxna maste vara foérebilder for
eleverna nar det géller att hushalla med
resurserna, vi kan till exempel inte slésa
pa papper om vi inte vill att eleverna ska
gdra det. Férutom att vi sparar pa jordens
resurser far vi ocksa mer ordning och
reda i klassrum och kontorsrum.

Sikne Bahsson, maltidsbitride

-Att jobba med att minska matsvinnet ar
jatteviktigt for mig. Det har varit roligt
och jag &r jattendjd med vart resultat. Det
kanns sa sjalvklart att vi ska minska avfal-
let, inte minst fér ekonomin. Kul att vara
med och bli den férsta avfallssnala skolan!



Sandeklevsskolans
samtliga 30 atgarder

Pappersavfall —— Matavfall

] Ransonerat skrivpapper
som foérvaras under
uppsikt av lararna i

|:| Infort rutin for daglig franvaro-

rapportering till kdket. Skolan

skapade ett konto fér kdksperso-
klassrummen. Eleverna nalen pa pedagogernas digitala forum
maste be ldrarna om Hjarntorget sd kdkspersonalen kan lésa av
papper och motivera varfor. franvarorapporteringen varje dag och se
skolans kalendarium och vilka klasser som
ar borta pa utflykter etc.

] Aterbrukar baksidor som antecknings-
papper. Baksidorna finns i [ddor i klassrum,
arbetsrum, kontor m m. |:| Slutat laga extra mat ”fér sdkerhets skull”.

Istallet fardigstaller och varmer kéket mat

efterhand som den gar at. Om nagot skulle

ta helt slut finns finns reserver att tillaga
shabbt.

|:| Uppmuntrar elever och pedagoger att
arbeta digitalt, till exempel genom tillgang
till datorer, plattor och digitala verktyg.

|:| Gatt over till digital information som
standard till elever och vardnadshavare.
Informationen sker via mejl och den
digitala plattformen Hjarntorget. De |:| Utdkat antalet pedagogiska luncher i klass
som inte kan ta emot digital information F-6.
meddelar detta pa foraldramotet i borjan
av terminen.

|:| Kopt in mindre skalar, bleck och kantiner
for att ha mot slutet av serveringen.

|:| Klargjort hur en pedagogisk lunch ska ga
till pd pedagogernas arbetslagsméten,

|:| Sagt upp reklam och kataloger fran 27
féretag. Expeditionen ansvarar av upp-
sdagningar av reklam liksom av post till
personal som slutat.

Uppmanat medarbetarna att ta tillbaka de
dags- och gratistidningar de tar till skolan.

|:| Sagt upp dagstidningen i pappersform
och andra tidningar som gar att l&sa pa
natet samt prenumerationer pa tidningar
till personal som slutat.

Infoért obligatorisk bekraftelse vid
skrivaren innan utskrift.

Ersatt anteckningspapper med mini-
whiteboards i arskurs 1-3.

|:| Laminerar och ateranvander visst
undervisningsmaterial, till exempel recept
i hemkunskap och vissa matteuppgifter.
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bland annat féregd med gott exempel, ata
upp det som serveras och inte klaga om
man far vdnta medan kodket varmer nytt
om maten tillfalligt skulle rdka ta slut.

|:| Infort regeln att eleverna inte far ga ut

fran bamba innan alla i klassen &tit fardigt.
Klasserna ater ocksd i omgangar sa det
inte blir for langa kder.

] Aterupptagit matrdden, en gdng per

termin for vardera hégstadiet respektive
lag- och mellanstadiet.

|:| Vager tallrikssvinnet varje dag och skriver

upp pa ett anslag i matsalen fér att upplysa
eleverna om hur mycket som slangdes.

|:| Kbékspersonalen och pedagogerna pratar

med eleverna om att ta lagom med mat.

|:| Tar vara pa matrester, till exempel genom

att laga nya ratter eller som mellanmal.



Restavfall

|:| Uppmanar eleverna att
inte skriva i larobocker sa
att de kan ateranvandas
samt plastar in bdckerna.

|:| Tagit bort plastpasar ur papperskorgar
pa 54 toaletter. Lokalvardarna torkar
regelbundet av papperskorgarna.

|:| Ersatt papperskorgar med minitunnor i
arbetslagsrummen och tagit bort vissa
papperskorgar helt och hallet.

|:| Ersatt engangsmaterial med porslin vid
fikat pa foraldramoten.

|:| Stddat och skapat ordning

Ovriga atgarder

och reda i forrad for att

fa battre dverblick och se
om det finns bortglémt
material som kan anvandas.

|:| Infort rutinen att forst kontrollera i

forradet och darefter kontrollera om det
man behdver finns pa Tage, Géteborgs
Stads interna bytessaijt, innan nyinkép gors.

|:| Gatt dver till obuntat kopieringspapper.

|:| Koket har képt in férvaringslador och lock

som passar till befintliga serveringsskalar,
istallet for att anvanda plastfolie.

|:| Gjort eleverna delaktiga i atgarder och

medvetna om varfdr avfallet behdver
minska.

|:| Diskuterar regelbundet fragan om hur
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avfallet kan minska pa skolans husméoten
for att halla fradgan levande.
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Las mer

P& www.goteborg.se/forebyggavfall och Géteborgs Stads intranat under Miljdarbete i staden
finns allt material som tagits fram foér att forebygga avfall i Géteborgs Stad.

Forutom vagledningar och checklistor for kdk, dldreboende, forskola, kontor, IT, inkdp och
upphandling, flerbostadshus, restaurang och kafé, bestallning av konferenser, hotell och
catering samt ateranvandning finns alla rutiner och material som togs fram eller uppdaterades
under projektet for att minska avfallet pa Sandeklevsskolan.
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Kom igang med att minska ert avfall

Vill du och din verksamhet ha inspiration och introduktion fér att
komma igang med att minska ert avfall? Kontakta Skrota Skrapet
pa Kretslopp och vatten:

skrotaskrapet@kretsloppochvatten.goteborg.se




