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Livslinjen

| den har 6vningen far du chansen att kartldagga och strukturera upp en bild av hur det hittills sett ut
i ditt liv med intressen, studier, jobb och privata hdndelser. Reflektionerna fran den har évningen kan
vara ett bra underlag att ta med till ett inbokat samtal med en studie- och yrkesvagledare.

Mal
Malet med &vningen &r att synliggdra eventuella ménster i dina tidigare val och varderingar for att

vava samman den kunskapen med en hallbar karridrplanering. Malet ar dven att reflektera dver framti-
da handelser som du vill ska intraffa.

Detta ldr du dig

| den har évningen lar du dig om tidigare handelser i ditt liv som varit viktiga fér dig, samt att
analysera vad som leder fram till viktiga tillfallen i livet.

Tidsatgang
20-40 minuter.

Ovningen

Bdérja med att fundera kring vilka hdndelser som varit viktiga fér dig genom livet. Markera sedan ut dessa pa
livslinjen. De kan till exempel réra intressen, studier, jobb eller privata hdndelser som haft stor effekt pa ditt liv.

Reflektera sedan kring nedanstdende fragor. Anteckna dina svar. Anteckningarna fran den har évningen kan vara
ett bra underlag att ta med till ett inbokat samtal med en studie- och yrkesvagledare.

» Vilken paverkan hade respektive hdndelse pa ditt liv?

* Vad var det som gjorde att respektive handelse intraffade?

» Kunde du sjalv paverka vad det var som hdnde? Om ja, pa vilket satt?
» Vad &r det som fort dig framat fran punkt till punkt pa livslinjen?

Nasta steg ar att reflektera dver tre saker du gjort i ditt liv som du ar stolt dver och skriv detta i rutan. Fundera
sedan 6ver féljande fradgor. Anteckna dina svar.

e Vad har dessa saker inneburit fér dig?

» Vilka framgangsfaktorer kan du identifiera som bidrog till att hdndelsen intraffade?

» Vilka av dessa framgangsfaktorer kunde du paverka och pa vilket s&tt?

Avslutningsvis reflekterar du kring framtida viktiga handelser genom att besvara féljande fragor:

e Vilka viktiga handelser tror du kommer ske i framtiden?

* Finns det ndgra du redan nu kan férutspa (till exempel pension)?

* Vad vill du ska ske?

¢ Hur skulle en handlingsplan kunna se ut for att detta ska kunna ske?

* Finns det nagot du skulle kunna géra fér att &ka sannolikheten att detta kommer ske?

¢ Vad skulle du kunna géra redan idag som ett forsta steg?
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Planer och drébmmar om framtiden, som till exempel intressen, jobb, studier och viktiga handelser i ditt liv.
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Tre saker som jag har gjort i mitt liv som jag ar stolt dver
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