Hallbar stad - Oppen fér varlden

Giftfritt hemma!

Sa minskar du mingden skadliga kemikalier i ditt hem.

www.goteborg.se/giftfriforskola



Varfor pratar vi om kemikalier?

I vdra hem finns tusentals olika kemikalier. De finns bland annat i klider, mat,
leksaker, mobler och hygienprodukter. En del kemikalier dr kinda for att vara
skadliga och forskning har visat pa ett samband med manga sjukdomar och allergier.
Detta giller till exempel hormonstérande kemikalier, som har kunnat kopplas
samman med bland annat cancer och diabetes samt férsimrad spermakvalitet hos
min. Risken finns ocksa att de negativa effekterna av enskilda kemikalier f6rstirks
ndr vi utsitts for minga kemikalier samtidigt, den si kallade cocktaileffekten.

Varfdr ar barn extra kansliga?

Kemikalier dr skadligare f6r barn dn f6r vuxna eftersom barns kroppar ar under
utveckling. Barn fir dessutom i sig kemikalier i hogre grad dn vuxna pa grund av
att deras kroppar dr mindre och for att de dter och andas mer i férhéllande till sin
egen kroppsvikt dn vad vuxna gér. Dessutom har barn tunnare hud dn vuxna och
kemikalier kan dérfor littare tas upp direkt genom huden. De utforskar ocksé girna
virlden med munnen.

Vad kan man gbéra som foéralder?

Med ganska enkla insatser kan du minska méngden skadliga kemikalier som ditt
barn utsitts for. Hir kan du hitta tips pa vad du kan gora i olika rum i hemmet.
Overallt bor du hilla rent frin damm, eftersom kemikalier samlas dar.

Vaga fraga!

Behover du kopa nagot nytt? Ta vara pa dina rittigheter som konsument och still
fragor om varan du tinker képa. Enligt lag har du ritt att inom 45 dagar fa svar pa
om en viss vara innehéller imnen pa den sa kallade "Kandidatlistan”, det vill siga
sarskilt farliga dmnen som kan orsaka cancer, skador pa vira gener eller forsimra
vira mojligheter att fa barn. Viga fraga! Var sirskilt noga med att fraga nir varan du
tinker kopa luktar starkt eller dr klibbig. Fragvisa konsumenter paverkar foretagens
kemikaliearbete och skyndar pé utfasningen av skadliga dmnen.

Ar du osdker pa var utrensade prylar ska slangas?
Se sorteringsguiden pa www.goteborg.se

Mer information och andra sprak hittar du pa
www.goteborg.se/giftfriforskola
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Sovrummet

O Tvitta textilier innan de anvinds forsta gingen. Regelbunden tvitt av till exempel
gardiner, filtar och mjukdjur haller dammet borta.

O Luktar madrassen kemiskt? Vidra den tills lukten férsvinner innan anvindning.
Undvik madrasser av skumgummi frin 1980-talet och bakat.

O

Vilj bort madrasséverdrag i PVC-plast.

O

Minimera mingden elektronik och plastleksaker i sovrummet.

O Undvik om mojligt att renovera hemma under graviditeten och under barnets forsta ar.

Lekrummet

Lat inte barnen leka med trasig elektronik, odkta metallsmycken och saker
i konstskinn.

Titta pa lappen som sitter pd mjukdjuren. Finns det information om att de dr

flamskyddade? Kasta!

Rensa bort mjuka plastleksaker som ér klibbiga, som luktar eller som ér
tillverkade fore 2007 (se sista sidan). Vilj CE-markta leksaker. Mirket betyder att
den uppfyller EU:s lagkrav.

Anvind inte trileksaker som firgen har borjat flagna pa. Aldre firg kan innehalla
tungmetaller.

Skolj eller torka av leksaker for att minska mangden damm och ytliga kemikalier.

Vilj pysselmaterial som dr avsett f6r barn och tvitta alltid hinderna efter pyssel.
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Koket

Spola i kranen tills vattnet blir kallt innan det anvinds till mat eller dryck. Koppar,
bakterier med mera kan samlas i stillastiende vattenledningar.

Undvik att virma, servera och férvara varm mat i plast. Glas, porslin och rostfritt ar
bittre alternativ.

Vilj ekologisk mat for att minska mingden bekimpningsmedel som du och ditt barn fir

i dig.

Undvik teflon och annan non-stickbeldggning. Vilj gjutjirn, rostfritt stal eller keramiskt i
stallet.

Vilj koksredskap i rostfritt stél eller tra.

Vissa konservburkar innehiller skadliga bisfenoler. Fraga i butiken eller vilj
torpackningar av kartong.

Badrummet

Anvind si f olika hygienprodukter som mojligt, for att minska risken for skadliga
blandningar av kemikalier — den s kallade cocktaileffekten.

Kép aldrig smink eller hygienprodukter som saknar innehallsférteckning.

Fast tval dr bittre dn flytande, men se till att den fir torka ut mellan tvittningarna.
Detta minskar risken f6r skadliga bakterier.

Anvind miljomirkta tvitt-, staid- och hygienprodukter. Girna ocksi oparfymerade.
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Bra Miljval
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Vardagsrummet

Placera elektroniken sé att den inte blir onédigt varm och hall ytan si dammfri som
mojligt.
Undvik mébler med skumgummi fran 1970- och 80-talet.

Anvind inte trimébler med flagnande firg, alternativt dtgirda méblerna. Aldre tirg kan
innehélla tungmetaller.

Fraga i affiren efter mobler och mattor som inte innehaller flamskyddsmedel eller
smutsavvisande kemikalier.

Vidra nyinképta varor som luktar kemiskt innan du anvinder dem. Forsvinner inte
lukten? Limna tillbaka varan dir du kopte den.

Tapetsera hellre dn att mala. Tapeter av papper dr bittre dn de av plast. Om du dndi
viljer att méla, fraga i affiren efter miljomirkta produkter.

Undpvik plastgolv, framf6rallt sidana som ér gjorda av PVC.
Tri eller linoleum ir bittre alternativ.

Garderoben

O Tvitta nya klider innan de anvinds.

Handla girna second hand.
Vilj textilier i naturmaterial, som bomull och ull. Helst ska de dven vara miljomirkta.
Undvik klider med stora plasttryck och metalldetaljer.

Undvik klader som ér behandlade mot dilig lukt. Det kan sti till exempel antibakteriellt,
antiodor, luktfritt eller silverbehandlat.

Fraga i affiren efter allvidersklider som dr tillverkade utan PVC-plast och perfluorerade
amnen. Dessa dmnen ér sirskilt vanliga i vatten- och smutsavvisande klider och skor.
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Sa har rensar du bland plastleksaker

Ar plasten

mjukare an % i?

lego?

Luktar den Ar den hal,
parfym eller oljig eller
BEHALL!

plast? klibbig?
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Luktar den
parfym eller
plast?

Finns den har
markningen?
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BEHALL!

Tank pa

* att utrensade plastleksaker med inbyggda batterier ska sorteras som elektronikavfall.

Ar du osiker pa var utrensade prylar ska slingas? Se sorteringsguiden pa www.goteborg.se

* att CE-mirket kan finnas pé leksaken eller dess f6rpackning.
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