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Forord

| och med stadens prioriterade mal (mal ska kunna matas och foljas upp) fran 2008 att mobbningen ska
minska erbjod Prevu skolor i Goteborg att utbilda instruktorer i ett val utvarderat antimobbningsprogram
— Olweusprogrammet. Utbildningen genomférdes i Prevus lokaler i samarbete med Olweus International
AB

Denna utvardering ar framst en utvardering av Prevus satsning och utbildning av Olweusinstruktorer i
Olweusprogrammet. For att utvardera Olweusprogrammet effekter kravs bland annat en noggrannare
kontroll av vad som faktiskt har genomforts av programmet ute pa skolorna.

Av atta skolor fran fem stadsdelar som sokte utbildningen har sju fullfoljt utbildningen. De sju skolorna har
genomfort tre arliga elevenkdter om mobbning. Fem av skolorna har gatt vidare till ndsta del av
Olweusprogrammet som innebdr att kvalitetssakra det fortsatta arbetet. En liknande utbildning av
instruktorer startade varen 2009 och genomférs nu med atta skolor fran tre stadsdelar. Nasta ar hoppas
Prevu kunna presentera en utvardering fran den utbildningen.

Om mobbning och dess konsekvenser

Mobbning i skolan kan leda till isolering, djup depression och 6kad utsatthet for den som blir mobbad.
Sjalvmord som konsekvens av mobbning finns beskrivet fran flera olika lander. Mobbning ar nedbrytande
nar den pagar men upplevelsen har en mycket negativ paverkan av individens psykiska hadlsa manga ar
efter det att mobbningen har upphort.

Men aven mobbaren lever i en riskzon. En del av dessa barn debuterar tidigt med alkohol och pojkar som
mobbar visar en hogre risk an andra att hamna i kriminalitet i vuxen alder.

Elever som i sin skolvardag ser och upplever mobbning far sig samtidigt en skadlig lektion for livet; ingrip
inte, offret fortjanar sitt 6de, makt besegrar rattvisa, vuxna bryr sig inte om barn och sa vidare.

Vuxna i och runt skolan bar ett stort ansvar for att komma till rdtta med eventuella problem i en klass eller
skola. Men mobbning forkommer ocksa utanfor skolan i olika fritidsmiljoer och pa Internet. Vi har sedan
ett antal ar tillbaka en skollag som forbjuder alla typer av krankningar i samband med skolan.
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Sammanfattning

Prevus arbete och utbildning av Olweus instruktorer har minskat andelen elever som utséatts for mobbning
under langre tid (ett ar eller mer). Dessutom har andelen pojkar som sager att de &r med och mobbar
halverats pa hogstadieskolorna.

Detta ar mycket positiva resultat eftersom mobbning alltid ar ett oerhort stort personligt lidande. Att
utsattas under en langre tid kan leda till djupa depressioner och paverkan langt upp i livet for de barn som

drabbas. Att vara med och mobba andra elever har visat sig ha samband med fortsatt riskbeteende. (Se
Prevus tidigare rapport Om mobbning och riskbeteende). Det finns stora samhallsvinster med att reducera
mobbning i skolorna.

All personal pa skolorna har fatt en 6kad kompetens att |6sa mobbningsproblem och ar mer samsynt om
hur mobbning ska motarbetas och forebyggas.

Bade pa lag- och mellanstadiet och hogstadiet tycker eleverna att lararna nu gor mer for att motverka

mobbning an tidigare. Det tycker framforallt de yngre eleverna i 1ag och- mellanstadiet. Andelen elever
som upplever mobbning pa hogstadiet ar dock hdgre 2010 jamfért med 2008, framforallt hos flickorna.
Undersokningen pekar dock pa att det troligtvis fanns en underrapportering av flickornas svar om att vara
mobbad ar 2008.

Prevus arbete Y SR att minska mobbning ser i korthet ut pd foljande sétt:

2008 startade sju grundskolor med instruktérsutbildningen i Olweusprogrammet pa Prevu i Goteborg,
efter att 1 159 elever i drskurs 3-9 fran dessa skolor svarat pa en anonym elevenkat om mobbning.
2010 svarade 1043 elever i arskurs 3-9 pa enkaten. Skolpersonal fran dessa skolor svarade varen 2009
pa ett antal fragor om genomforandet av programmet pa egen skola.

Olweusprogrammets genomforandeperiod med instruktorsutbildningen pa tre terminer tycks vara
effektivt for fortbildning av elever och personal och minskar andelen elever som utsatts for
langtidsmobbning. Vissa forandringar i utbildningen, och Prevus stdd till skolorna, skulle ytterligare kunna
starka effekterna av programmet.

Det ar troligt att graden av genomférande har paverkat resultaten for hogstadiet. Hogstadiet har ett annat
satt att organisera personalen, mer skolpersonal ar inblandad i elevernas skolvardag och undervisning.
Enligt en personalenkat och information fran instruktorer, sa har det varit betydligt |attare att organisera
och genomfdra programmet for pedagoger ansvariga for arskurs 1-6.

Det framkommer ocksa att det ar en storre andel av hogstadieeleverna som tycker att klassforestandaren/
mentorn gor lite eller ingenting for att motarbeta mobbning i klassen.

Rapporten visar att det finns ett tydligt samband mellan mobbning (upprepade krdankningar) och enstaka
krankningar. Det ar sarskilt intressant da vi har en lagstiftning med ”nolltolerans” mot krankningar.

Olweusprogrammet har utvecklat ett internt ledningsverktyg (Olweus System for Kvalitetssakring) for
rektorn pa skolan. Om skolorna véljer att ta del av det systemet finns det anledning att tro mobbningen
kan hallas pa en lag niva 6ver lang tid och att Prevu kan ge fortsatt stéd i skolornas langsiktiga arbete mot
mobbning och krankningar.

Samtidigt bor respektive skolledning for hogstadiet prioritera deltagande och forberedelsetid for studie-
och handledningsgrupperna, en svar ekvation med en allt mer tidspressad lararkar. Narmare analys av
resultaten pa hogstadiet bor goras och man bor dven félja upp varfor flickor pa hogstadiet upplever att
mobbningen inte minskar.




Skolor som anvander sig av Olweusprogrammet kan gora sina egna analyser av hur de ska fokusera infor
kommande ars forebyggande arbete. Analyserna kan goras pa organisationsniva, samt gruppniva. Det ar
Prevus forhoppning att fler skolor ska paborja detta langsiktiga, malinriktade och systematiska arbete.

Syfte med rapporten

e Det forsta syftet dr att se om mobbningen har minskat pa skolorna. Detta mats med hjalp av de
elevenkater som arligen genomfors pa skolorna. Med resultaten fran 2008 som referenspunkt, innan
skolorna borjat inféra Olweusprogrammet, mats sedan resultaten arligen. Denna rapport jamfor
resultat fran 2008 och 2010.

e Det andra syftet ar fa en uppfattning om hur personalen pa skolan uppfattar det arbetssitt och den
fortbildning som ingar i Olweusprogrammet. Nar Prevus utbildning av instruktérerna fram till de
enskilda deltagarna i studie och handledningsgrupperna? Hur uppfattar deltagarna i grupperna att
arbetet hittills (termin tva) har gatt? Detta har gjorts via en webbenkat till deltagarna i studie— och
handledningsgrupperna i slutet av varterminen 2009.

Inledning

Definition av mobbning

Dan Olweus beskriver mobbning som “En person dr mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och
under en viss tid, blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera personer”.

Olweus beskriver tre kriterier for mobbningsbegreppet:

1. Negativa/aggressiva handlingar med avsikten att skada
2. Upprepade handlingar over tid

3. En obalans i makt, asymmetriskt maktforhallande

Kort om Instruktorsutbildningen och genomférandet pa skolan

Prevu har tillsammans med Olweus International AB genomfért en tolvdagars utbildning av Olweus
instruktorer fran april 2008 till december 2009. Utéver dessa dagar har tva handledningsdagar,
telefonkontakt och mejlkontakt erbjudits av Prevu. Instruktorens uppgift ar att bista skolans ledning med
genomférandet: organisering, utbildning, fordldarainformation samt handledning av ledare for de studie-
och handledningsgrupper som gors pa skolan. Arbetet pa skolan borjar med att

instruktoren utbildar de samtalsledarare som ska leda dessa grupper. Dessa (personal)grupper traffas i
praktiken under tva och en halv termin 90 minuter var fjortonde dag. Elever och féréldrar involveras
under andra terminen. Under termin tre och i fortsdttningen ska regelbundna Olweusklassmoten
genomforas med eleverna.




Kort oversikt av Olweusprogrammet

Generella forutsattningar

Kunskap och engagemang

Atgirder pa skolniva

Enkatundersékning

Studiedag om mobbning

Forbattrad rasttillsyn

Studie- och handledningsgrupper for personalen
Samordningsgrupp (med foradldrarepresentanter)

Storforaldramoten/Klassfordldramoten

Atgirder pa klassniva
Klassregler mot mobbning
Regelbundna Olweus klass/grupp moéten

Klassforaldramote

Atgirder pa individniva
Allvarliga samtal med mobbare och mobboffer

Samtal med berorda foraldrar

Anvandande av individuella atgardsplaner och dokumentation




Vad kan ha paverkat resultaten?

Det kan vara troligt att en det sker en 6kad sensitivitet hos eleverna for att registrera mobbning nar man
startar med Olweusprogrammet. Eleverna svarar pa enkaten, foraldrar och elever far ta del av resultaten
fran elevenkaten. Att prata om reaktionsmonster och konsekvenser om mobbning &r en del av
Olweusprogrammet.

Det har dven varit en 6kad uppmarksamhet i samhallet om krankningar och mobbning. Skollagens nya
tydliga krav pa skolan och en mycket aktivt arbetande och opinionsbildande Barn- och elevombudsman
(BEO) kan vara faktorer som bidragit till 6kad kunskap kring mobbningsbegreppet. Detta kommer troligtvis
pa langre sikt att bidra till minskad mobbning, men initialt kan det 6ka sensitiviteten for att uppfatta
mobbning i elevgruppen och hos vuxna.

Resultat kan naturligtvis paverkas av olika faktorer, exempelvis om nagra klasser med hog respektive lag
niva av mobbning lamnar eller tillkommer skolan, eller om enskilda elever slutar eller borjar skolan.
Svarsfrekvensen i elevenkaten arskurs 7-9 ar lagre an for lag- och mellanstadiet. Darfor ar siffrorna mer
osakra for hogstadiet.

En skola har haft besok av inspektorer fran Skolinspektionen som intervjuat elever och personal om
krankningar och trakasserier i samband med rapporten Skolornas arbete vid trakasserier och kréinkande
behandling.

Ytterligare en skola har haft besdk av Skolverket i och med den utvardering av antimobbningsprogram
som genomfors. Detta har for elever och larare inneburit att de blivit intervjuade av skolverket och
eleverna har svarat pa Skolverkets enkater om krankningar, tatt inpa den elevenkat som ingar i

Olweusprogrammet. Detta kan ha bidragit till ett 6kat fokus och sensitivitet om krankningar och mobbning
och majligen ocksa en trotthet pa att svara pa enkater fran elevhall.

Graden av genomforande, regelbundenheten i och hur manga moten personalen deltagit i kan paverka
elevenkatsresultaten. | den personalenkat som redovisats ovan, framgar att det har varit en lagre grad av
genomforande pa skolor/enheter med hogstadium.

Skolans ekonomi har paverkat maojligheten for nagra av skolorna att genomfdéra den grundlaggande
utbildningssatsningen (studie och handledningsgrupperna och utbildning handledning av ledare for dessa
grupper). Man har inte genomfort studie- och handledningsgruppernas tata traffar, eller har fatt svart att
fa in andra personalgrupper dn pedagoger i grupperna. Pa flera skolor har omorganisering skett eller
skolans arskurser forandrats, som orsak har namnts det ekonomiska laget.

Nagra skolor har dven bytt skolledning och rektorer som inte beslutade om att starta med
Olweusprogrammet har tillkommit. Denna paverkan tycks ha varit storre pa de skolor som har
hogstadium.

Generellt sa syftar Olweusprogrammet till att 6ka den gemensamma kompetensen i skolan for att motverka
mobbning. Utbildningsinsatsen inriktar sig pa att s8 manga som majligt av skolans personal ska delta i
studie och handledningsgrupperna, rekommendationen &r att detta ska organiseras i tvargrupper med
personal fran olika arbetslag och yrkesgrupper. Programmet kan darfor ta fram olika personalgruppers
underliggande asiktsskillnader, vilket kan leda till en negativ fokusering pa programmet. Att uppna en
gemensam kompetens i fraga om mobbning kan vara svart om personalgrupper och skolledning drar at
olika hall.




Prevus utvardering, grad av genomforande

For att fa en grov uppfattning om hur mycket av det som skolan faktiskt har genomfért av
Olweusprogrammet har instruktérerna svarat pa nagra fragor om sin skolas genomférande.
Instruktorerna har graderat hur mycket skolan hunnit genomfoéra av Olweusprogrammet nar elevenkaten
2010 genomfordes (en instruktor fran en skola med elever arskurs 3-6 och 7-9 har inte svarat).

1 = genomfort enligt instruktioner pa utbildningen
2 = delvis genomfort enligt instruktioner pa utbildningen
3 = sporadiskt eller annu ej genomfort

Moment som genomforts 1,23
Utbildning av samtalsledarare 2 + 3 dagar.

Tva samtalsledare/grupp/max 15
Instruktér har fatt 10 procent av sin tjdinst
till Olweusarbetet

Oversyn av rastvakt/tillsyn gérs
Enkdteundersékning, dterrapporterad
Storférdldramdéte, elevenkdt resultat,
Olweusinfo

Klassférdldraméte/ tema mobbning
Klassregler mot mobbning, inférda och
aktiva

Klassmoten regelbundet och aktivt

Kursvierad text i tabellen ovan visar moment som nagra av skolorna har uppgett att det bara delvis
genomforts.

Utbildning av samtalsledarare

| Olweusprogrammet rekommenderas att instruktéren forst haller en tva dagar kurs och sedan ytterligare
tre dagar for att utbildning/handledning av ledarna for studie och handledningsgrupperna.

Pa tva skolor med lag- mellan samt hégstadium har instruktoren inte kunnat genomféra tvadagarskursen.
Utbildningen har istédllet genomforts som halvdagar. Skolor med enbart I1ag- och mellanstadie har kunnat
genomfora utbildningsdagarna som planerat.




Instruktor har tio procent av sin tjanst till Olweusarbetet

| tva skolor med lag- och mellanstadie och en skola med lag- mellan samt hogstadiet har instruktéren
svarat att de inte haft tid avsatt for arbetet.

”Onskar att skolorna skrev pé ndgon typ av kontrakt dér tid for instruktérens arbete garanterades” var en
kommentar fran en instruktor.

Enkdtundersokning, aterrapporterad

En kommentar var “inte sa noga Gterrapporterad till brukare och personal”. Att prata 6ppet om mobbning
och informera om det pa egen skola kan for en del skolor vara nagot ovanligt som skolan kan oroa sig for.

Gemensamt (stort) foraldramote med presentation av elevenkit, resultat och Olweus information

En kommentar var “férdldraméten genomférda men dadlig uppslutning hos brukarna”.

Bade uppfoéljningsenkaten till skolpersonalen (2009) och enkaten till instruktérerna varen (2010) visar att
de skolor som kunnat genomféra de moment i Olweusprogrammet som rekommenderades har fatt en

tydlig reduktion av mobbade, och de som varit mobbade, i ett ar eller mer. En av skolorna ligger dock kvar
pa samma niva som vid starten.

Pa de tva skolor med hogstadier (cirka 300 elever) dar det skett en 6kning i att vara mobbad, ar det troligt att
denna 6kning till viss del kan vara beroende av graden av genomforande. Det &r dven i dessa skolor en
reduktion av andelen mobbade pojkar, men en 6kning av mobbade flickor. Det ar ocksa en 6kning i

andelen flickor som svarar att de mobbar andra. Hos pojkar ar det farre som ar med och mobbar andra.

Det &r naturligtvis av stort intresse att ta reda pa varfor det har blivit sa. Det &r skolorna sjdlva som utifran
sin lokala kunskap kan analysera detta. Rent generellt kan sagas att flickor anvander mer indirekta
metoder nar de mobbar andra som till exempel utfrysning, ryktesspridning, utestangning fran kamrater
och sa vidare. Detta mer indirekta satt att mobba andra pa kan gora det svarare att upptacka. Resultaten
fran enkaten visar att det kraver att skolan ar mer uppmarksamma pa maktférhallanden i skolan/klassen
under langre tid.




Pa varen 2009 (termin tva av de tre genomférande terminerna) svarade 187 deltagare i studie-
och handledningsgrupperna pa en uppfdljningsenkdt om hur de pa den egna skolan uppfattar arbetet
med programmet.

123 deltagare svarade att de var organiserade i arbetslag |ag — mellanstadiet.

64 deltagare uppgav att de var organiserade i arbetslag tillhérande hogstadiet.

Uppfdljningsenkatens syfte ar att ge intern information till skolan om vad som har gjorts och uppnatts nar
det galler inforande av Olweusprogrammet pa skolan.

Enkaten ger dven information till Prevu sa att man skall kunna stodja skolarnas fortsatta arbete.

For att se om det dr nagon skillnad pa hur deltagarna organiserade i lag- och mellanstadiet och
hogstadiet svarade, redovisas deras respektive svar nedan.

Jamforelse 1ag- mellanstadiet och hogstadiet
e Hur ofta har ni studie och samtalsgruppsmoten?

83 procent av deltagarna fran Iag- och mellanstadiet uppgav att de traffades i sina studie- och
handledningsgrupper de rekommenderade 90 minuterna var fjortonde dag. 51 procent fran hogstadiet
uppgav detta.

® Hur nojd ar du med hur dessa moten halls?

Pa fragan om deltagarna var ndjda med hur dessa moéten holls svarade 93 procent av deltagarna fran lag
- och mellanstadiet och 92 procent fran hogstadiet att de var néjda (ganska néjd, vildigt néjd, mycket
ndjd) utifran skalan missndjd, inte nojd, ganska nojd, valdigt, ndjd, mycket nojd.

86 procent av deltagarna fran Iag- och mellanstadiet” och 67 procent fran hogstadiet hade utbyte av att
deltaga i dessa moten (ganska stort utbyte, stort utbyte, mycket stort utbyte).

o Forberedelse tid for moten

En av rekommendationerna i Olweusprogrammet ar att deltagarna ska fa cirka 30 minuter varje vecka
for inlasning av den handledning som féljer med programmet.

38 procent av deltagarna fran lag- och mellanstadiet och 31 procent fran hogstadiet tyckte inte att de
fatt tillrackligt med tid for att forbereda sig for motena (inldasning/planering).

o Okad kompetens for att I6sa mobbningsproblem

82 procent av deltagarna fran lag- och mellanstadiet och 64 procent fran hogstadiet tyckte att de hade
en god, ganska god eller mycket god kompetens efter tva terminer att I16sa mobbningsproblem bland
elever.

e Samsyn om mobbning

86 procent av deltagarna fran Iag- och mellanstadiet och 67 procent fran hogstadiet tyckte att skolans
personal var samsynt (ganska eniga, helt eniga) om hur mobbning skall motarbetas och férebyggas pa
skolan.

e Ledningens engagemang

Drygt 92 procent av deltagarna fran lag- och mellanstadiet och 74 procent fran hogstadiet tyckte att
skolans ledning visade ganska stort, stort eller mycket stort engagemang for att I6sa mobbningsproblem
bland eleverna pa skolan. 10




e Generellt om Olweusprogrammet

Cirka 95 procent av deltagarna lag- och mellanstadiet och 73 procent hogstadiet tyckte att det gatt bra
rent generellt (ganska bra, bra, mycket bra) att arbeta med Olweusprogrammet pa skolan.

Fragor till deltagare som genomfor Olweusklassmoten

Ett antal fragor i enkdten besvaras enbart av pedagoger som haller i Olweusklassmoten med eleverna. En
malsattning under termin tva ar att introducera och komma igang med dessa moten. Klassmoétena ska ge
eleven mojlighet att forsta vilka reaktionsmoénster som kan uppsta vid mobbning, konsekvenser av
mobbning samt skolans syn pa mobbning och krankningar. 43 deltagare fran lag- och mellanstadiet och 27
fran hogstadiet svarade pa fragor om Olweusklassmoten.

e Att genomfora Olweusklassmoéten

53 procent av klass/kontaktlarare fran lag- och mellanstadiet och 30 procent hégstadiet hade under
varterminen hallit i Olweusklassmdten enligt instruktionerna i personalhandledningen.

e | vilken grad anvander du regler mot mobbning?

75 procent av klass/kontaktlarare fran lag- och mellanstadiet och 59 procent fran hégstadiet anvdnde de
foreskrivna klassreglerna mot mobbning aktivt, och foljde upp dessa med berédm och sanktioner (delvis, till
och fran, i ganska hég grad, i h6g grad).

Fritextsvar — generellt om Olweusprogrammet

| enkdten fanns mojlighet att ge generella kommentarer om arbetet med Olweusprogrammet.
Kommentarerna spanner mellan mycket positiva till mer negativa kommentarer. Har ar nagra exempel pa
positiva och negativa kommentarer.

Kommentarer fran tva deltagare lag- och mellanstadiet:

” Olweusarbetet (med eleverna) pd min skola har precis bérjat, men jag upplever att det vi hittills gjort har
varit vdldigt givande. Det har bland annat skapats en stérre medvetenhet hos bade elever och ldrare om i
vilken utstrédckning mobbning férekommer pd vér skola.”

“Olweus har tagit fér mycket av vdr gemensamma tid....Det har blivit fér stort fokus pa elevers problem,
smd héndelser gérs stora och sa vidare.”

11




Kommentarer fran hogstadiet:

”...man kdnner att det dr mycket bra med Olweus dd man far lite tillbaks fran andra att bolla med ndér det
dyker upp problem. Det dr intressant och givande med de diskussioner vi fér i gruppen (studie och
handledningsgrupperna). Da kdinner man sig inte s ensam som man annars kan géra om man dr helt
ensam och undervisar mdnga olika typer av grupper pa skolan ndr det kan dyka upp mobbning.”

“Jag tycker det generellt ér bdttre att man har en mobbningsgrupp som inte dr personligt engagerad i
klassen. Vad gér Olweus bdttre én andra strategier? Jag har svdrt att smdlta det med hull och har. Mycket
dr bra men inte allt.”

Olweusenkaten

Olweus anonyma elevenkdt om mobbning genomfoérs arligen pa skolorna och ar en atgard i
Olweusprogrammet. Den utgor ett underlag for den analys som skolan goér av sitt arbete mot krankningar
och mobbning och blir en utgangspunkt i det férebyggande arbetet. Enkdten anvands inte for att leta upp
individer som mobbar eller blir mobbade, utan for att fa ett svar pa hur skolans systemiska arbete
fungerar. Det omfattar bland annat skolregler, klassregler, elevmoten, féraldrakontakter, gruppmoten for
pedagoger och samtal med elever vid mobbning.

Olweus enkat ar en mycket anvand undersékningsmetod i skolans varld. Fler an 200 000 norska barn har

deltagit i enkdten de senaste tio aren. Ocksa skolor i flera andra europeiska lander och USA har anvant
samma frageformular. | undersdkningen laser eleven en definition av mobbning och far sedan ta stallning
till ett antal fragor och pastdenden om mobbning. Enkédten gors i slutet av terminen och referensperioden
ar "de senaste manaderna”, det vill sdga innestaende termin. Undersékningen har en inbyggd kontroll av
huvudfragorna (att bli mobbad, att mobba andra), genom att de generella uppgifterna jamfoérs med
specifika uppgifter om olika former for mobbning fran varje elev. Pa det sattet kan man ocksa goéra
antydningar om de centrala mobbningsmatten sannolikt ar for hoga eller for laga, ett slags nivakontroll.
Data fran Olweusenkéaten har studerats mycket noggrant rorande statistiska kvaliteter sa som validitet och
reliabilitet.

Data fran storre undersokningar med Olweusenkaten visar att andelen utsatta for mobbning ar storst i de
lagre arskurserna och andelen utsatta sjunker sedan med stigande alder och arskurs. Nar det galler elever
som mobbar dr det mer lika éver arskurserna, men kan 6ka nagot i hogstadiet.
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Resultat fran Olweusenkdten — lag- och mellanstadiet

Sammanlagt resultat fran sju skolor arskurs 3-6.

Nar skolorna genomforde enkaten varen 2008 svarade totalt 734 elever (332 flickor, 402 pojkar), en
svarsprocent pa 91 procent. 2010 svarade 661 elever (315 flickor, 346 pojkar) en svarsprocent pa 86,8
procent.

Olweus elevenkat berdknar mobbning hos den enskilde eleven bade som en generell upplevelse och som
detaljerade observationer. Jamforelsen av dessa tva satt att mata mobbning fungerar som en kontroll av

nivan av mobbning som anges i enkdtundersdkningen. Enligt denna kontroll dr det sannolikt att nivan av

mobbning in arskurs 3-6 som anges ar tillforlitligt under aren.

Diagrammet visar hur stor andel av eleverna som svarat att de varit utsatta for mobbning "2-3 ganger i
manaden eller oftare" under de senaste manaderna samt andelen elever som uppgett att mobbningen
pagatt i mer dn ett ar.

Arskurs 3-6
mobbade elever
mobbade ett ar eller mer

[
o

g mobbade elever

m mobbade ett ar eller mer

=

2008 2010

procent mobbade elever
O P N W M 01 O N 0O ©

ar

Mobbade elever

2008 uppgav 9 procent av eleverna i arskurs 3-6, eller 65 barn, att de hade blivit mobbade "2-3 ganger i
manaden eller oftare" de senaste manaderna.

2010 uppgav 7,2 procent av eleverna, eller 46 barn, att de hade blivit mobbade "2-3 ganger i manaden
eller oftare" de senaste manaderna.
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Mobbade, skillnad pojkar och flickor

Narmare analys visar att det ar framst hos pojkarna som mobbningen har minskat. Hos flickorna har det
Okat nagot.

Flickor Pojkar
2008 7,3% 2008 10,3 %
2010 9,8% 2010 4,9%

Mobbade elever (ett ar eller mer)
2008 3,3 % av eleverna eller 24 barn
2010 2,3 % av eleverna eller 15 barn

Nadrmare analys visar att andelen elever som svarat att de varit mobbade ett ar eller mer minskar hos
pojkarna men inte hos flickorna.

Den negativa paverkan pa barnet som alltid sker med mobbning 6kar starkt nar barnets utsatts under en
langre tid.
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procent krdankta och mobbade

Att bli utsatt for enstaka krankningar och mobbning

Elever som i enkaten svarat att de varit utsatta for mobbning “nagon enstaka gang” raknas inte i Olweus
definition som mobbade. Nedan redovisas bade de som enligt definitionen raknas som mobbade
(upprepade krankningar) men ocksa de som svarat att de varit utsatta nagon enstaka gang (enstaka
krankningar).

Diagrammet visar andelen elever som svarat att de bara blivit utsatta "nagon enstaka gang" (enstaka
krankningar) och andelen elever som svarat att de blivit utsatta "2 eller 3 ganger i manaden eller
oftare" (upprepade krankningar dvs mobbade elever) under de senaste manaderna.

Arskurs 3-6
elever utsatta nagon enstaka gang
och elever utsatta for upprepade krankningar (mobbade)

30
25 7
20 ® nagon
enstaka
| B upprepade
10 krankningar
(mobbade)
5
0

2008 2010

ar

Mobbning och enstaka krankningar

2008 uppgav 27 procent av eleverna i de undersokta skolorna som uppgav att de utsatts for krankningar
eller mobbning “nagon enstaka gang eller oftare”.

2010 var motsvarande siffra bland eleverna 19,5 procent i de undersdkta skolorna som uppgav att de
utsatts for krankningar eller mobbning “ndgon enstaka gang eller oftare”.

Enstaka krankningar

Flickor Pojkar Totalt
2008 21,3% 2008 15,1 % 18 %
2010 13,4 % 2010 11,2% 12,3 %

Samtidigt som nivan av mobbning/krankningar har sjunkit sa sjunker dven de enstaka krankningarna.
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Att mobba andra elever

Detta diagram visar andelen elever som svarat att de har varit med att mobba andra elever ”2-3 ganger
i manaden eller oftare” under de senaste manaderna.

Arskurs 3-6
elever som mobbar andra elever
10
9
8
S 7
(]
> 6
(]
= 5 @ elever som mobbar andra elever
3 4
o
Q 3
2
1
0
2008 2010
ar

2008 uppgav 2,4 procent av eleverna, eller 17 elever, att de varit med och mobbat andra elever ”2- 3
ganger i manaden eller oftare” de senaste manaderna.

Ar 2010 uppgav 2,4 procent av eleverna, eller 14 elever, att de varit med och mobbat andra elever ”2- 3
ganger i manaden eller oftare” de senaste manaderna.

Elever som mobbat &r desamma 2008 som 2010. Narmare analys visar en liten 6kning hos flickorna och
en liten reduktion hos pojkarna

Flickor Pojkar
2008 1,8% 2008 2,9%
2010 2,4% 2010 2,3 %
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Hur eleverna i arskurs 3-6 uppfattar klassldrarens/mentorns arbete att
motverka mobbningen i klassen

Klasslararen/mentorn har i Olweusprogrammet en central uppgift i att forebygga mobbning genom att
regelbundet genomfora klassmoten, konkretisera reglerna mot mobbning, beskriva reaktionsmoénster vid

mobbning samt tydligt férmedla sin och skolans syn pa mobbning och krdankningar. En viktig del av arbetet
ar dven att lararen ska fa god kinnedom om elevernas vardag.

Diagrammet visar vad eleverna som svarat pa fragan "Hur mycket tycker du att din klassforestandare/
kontaktldrare har gjort for att motarbeta mobbning i klassen de senaste manaderna” anser.

Arskurs 3-6
klasslarare/mentor gor ganska lite eller ingeting for att motverka
mobbning i klassen

60

50

40

mklasslarare gor lite eller inget
30 .
mot mobbning

20

10

procent elever

2008 2010

ar

Klassforestandaren/mentorn har gjort "lite eller inget” eller ”ganska lite”.

2008 26,4 procent
2010 20,4 procent

Ingen storre skillnad pa pojkars och flickors uppfattning

Generellt vid matning med Olweusenkéaten sa ar det huvuddelen av de utsatta eleverna som svarat att de
mobbas av elever i sin egen klass. Darfor har klasslararen/mentorn en viktig uppgift nar det galler att
motverka mobbning. Det ar vanligare att elever i arskurs 3-6 anser att klasslararen gor mer for att
motverka mobbning dn vad eleverna anser i arskurs 7-9.
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Vem mobbar vem? Arskurs 3-6

Berdkningsunderlag: de som svarat att de blivit mobbade ”"nagon enstaka gang” eller ”oftare”.

I vilken klass/grupp gar de eller de elever som mobbat dig? Nedan visas andelen elever som svarat "de

gar i min klass eller grupp”.

Flickor Pojkar
2008 55,9% 2008 47,1 %
2010 60,8% 2010 77,8 %

Mobbas du av pojkar eller flickor?

Flickor som mobbats av en eller flera pojkar
2008 28,1%

2010 28,5%

Flickor som mobbats av bade pojkar och flickor
2008 35,9 %
2010 28,6 %

Flickor som mobbats av en eller flera flickor
2008 36 %
2010 42,9 %

Pojkar som mobbats av en eller flera pojkar
2008 70,4 %
2010 65,5%

Pojkar som mobbats av bade pojkar och flickor
2008 23,9 %
2010 27,6 %

Pojkar som mobbats av en eller flera flickor
2008 5,6 %
2010 6,8%
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Resultat fran Olweusenkdten—hogstadiet

Sammanlagt resultat fran fyra skolor arskurs 7-9

Nar skolorna genomforde enkaten varen 2008 svarade 425 elever (228 flickor, 197 pojkar), en
svarsprocent pa 76,7 procent. 2010 svarade 382 elever (154 flickor, 174 pojkar), svarsprocent 78 procent.

Olweusundersokningen berdknar mobbning hos den enskilde eleven bade som en generell upplevelse och
som detaljerade observationer. Jamforelsen av dessa tva satt att mata mobbning fungerar som en kontroll
av nivan av mobbning som anges i enkdtundersoékningen.

Troligtvis ar den reella nivan narmare 7 procent . Det dr framst hos flickorna denna underrapportering
finns.

Diagrammet visar hur stor andel av eleverna som svarat att de varit utsatta for mobbning ”2-3 ganger i
manaden eller oftare” under de senaste manaderna samt andelen elever som uppgett att mobbningen
pagatt i mer dn ett ar.

Arskurs 7-9
mobbade elever
mobbade ett ar eller mer
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Mobbade elever

2008 uppgav 5,9 procent av eleverna i arskurs 7-9 eller 25 barn att de hade blivit mobbade ”2-3 ganger i
manaden eller oftare” de senaste manaderna.

2010 uppgav 7,8 procent av eleverna eller 28 barn att de hade blivit mobbade ”2-3 ganger i manaden
eller oftare” de senaste manaderna.
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Mobbade, skillnad pojkar och flickor

Narmare analys visar att det ar en 6kning hos bade pojkar och flickor, men att den ar storst hos flickorna.

Flickor Pojkar
2008 4,4% 2008 7,7 %
2010 7,1% 2010 8,5%

Mobbade elever (ett ar eller mer)

2008 2,6 % av eleverna eller 11 barn

2010 1,8 % av eleverna eller 7 barn

Nadrmare analys visar att andelen langtidsmobbade har sjunkit mest hos pojkarna men ar pa ungefar
samma niva hos flickorna.

Den negativa paverkan pa barnet som alltid sker med mobbning 6kar starkt nar barnets utsatts under en
langre tid.
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procent av elever

Att bli utsatt for enstaka krankningar och mobbning

Elever som i enkaten svarar att de varit utsatta for mobbning enbart “nagon enstaka gang” raknas inte
enligt Olweus definition som mobbade. Nedan redovisas bade de som enligt definitionen raknas som
mobbade ”2-3 ganger i manaden eller oftare” (upprepade krankningar) men ocksa de som svarat att de
vart utsatta “nagon enstaka gang” (enstaka krankningar).

Diagrammet visar andelen elever som svarat att de bara blivit utsatta “nagon enstaka gang” (enstaka
krankningar) och andelen elever som svarat att de blivit utsatta ”2 eller 3 ganger i manaden eller
oftare” (upprepade krankningar det vill siga mobbade elever) under de senaste manaderna.

Arskurs 7-9
elever utsatta nagon enstaka gang
och elever utsatta for upprepade krankningar (mobbade)

30
25
20 7 B n3gon enstakal
gang
15 7
, B upprepade
10 krankningar
(mobbade)
5
0

2008 2010

ar

Mobbning och enstaka krankningar

2008 uppgav 21 procent av eleverna i de undersokta skolorna som uppgav att de utsatts for krankningar
eller mobbning “nagon enstaka gang eller oftare”.

2010 var motsvarande siffra bland eleverna 23,5 procent i de undersdkta skolorna som uppgav att de
utsatts for krankningar eller mobbning “ndgon enstaka gang eller oftare”.

Enstaka krankningar

Flickor Pojkar Totalt
2008 16,3 % 2008 13,4 % 15,1 %
2010 15,8% 2010 15,9% 15,8 %

Nivan av mobbning/krankningar har 6kat men de enstaka krdankningarna ar i stort sett detsamma.
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Att mobba andra elever

Diagrammet visar andelen elever som svarat att de har varit med att mobba andra elever ”2-3 ganger i

manaden eller oftare” under de senaste manaderna.

Arskurs 7-9

elever som mobbar andra elever

= elever som mobbar andra elever
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2010

2008 uppgav 5,8 procent av eleverna eller 23 elever att de varit med och mobbat andra elever ”2- 3
ganger i manaden eller oftare” de senaste manaderna.

Ar 2010 uppgav 3,7 procent av eleverna eller 11 elever att de varit med och mobbat andra elever ”2- 3
ganger i manaden eller oftare” de senaste manaderna.

Andelen elever som mobbat har sjunkit fram till 2010. Narmare analys visar att det ar framst hos pojkarna
som reduktionen skett. Andelen pojkar som mobbar andra har halverats sedan 2008. Hos flickorna har det
skett en liten 6kning.

Flickor
2008 2,3%
2010 3,3%

Pojkar

2008 10,1%
2010 4,3 %
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Hur eleverna i arskurs 7-9 uppfattar klasslararens/mentorns arbete att
motverka mobbningen i klassen

Klasslararen/mentorn har i Olweusprogrammet en central uppgift i att forebygga mobbning genom att
regelbundet genomfora klassmoten, konkretisera reglerna mot mobbning, beskriva reaktionsmoénster vid

mobbning samt tydligt férmedla sin och skolans syn pa mobbning och krdankningar. En viktig del av arbetet
ar dven att lararen ska fa god kannedom om elevernas vardag.

Diagrammet visar vad eleverna som svarat pa fragan "Hur mycket tycker du att din klassforestandare/
kontaktlarare har gjort for att motarbeta mobbning i klassen de senaste manaderna” anser.

Arskurs 7-9
klasslarare/mentor gor ganska lite eller ingenting for att
motverka mobbning i klassen
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ar

Klassforestandaren/mentorn har gjort "lite eller inget” eller “ganska lite”.

2008 50,4 %
2010 42,9 %

Vid matning med Olweusenkaten sa ar det generellt en stor andel av de utsatta eleverna som svarar att de
mobbats av elever i sin egen klass. Darfor har klasslararen/mentorn en viktig uppgift nar det galler att
motverka mobbning.

Det ar vanligare att elever i arskurs 3-6 anser att klasslararen/mentorn gér mer for att motverka mobbning
aniarskurs 7-9. 2010 uppfattade dubbelt sa stor andel av eleverna i arskurs 3-6 att klasslararen
motverkade mobbning i klassen jamfort med arskurs 7-9.
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Vem mobbar vem? Arskurs 7-9

Berdkningsunderlag: de som svarat att de blivit mobbade ”"nagon enstaka gang” eller ”oftare”.

I vilken klass/grupp gar de eller de elever som mobbat dig? Nedan visas andelen elever som svarat "de

gar i min klass eller grupp”.

Flickor Pojkar
2008 56,7 % 2008 48 %
2010 53,8% 2010 55%

Mobbas du av pojkar eller flickor?

Flickor som mobbats av en eller flera pojkar
2008 52,7 %

2010 58,3%

Flickor som mobbats av bade pojkar och flickor
2008 16,7 %
2010 25,5%

Flickor som mobbats av en eller flera flickor
2008 30,7 %
2010 25,5%

Pojkar som mobbats av en eller flera pojkar
2008 62,5%
2010 88,8%

Pojkar som mobbats av bade pojkar och flickor
2008 1,7 %
201011,1%

Pojkar som mobbats av en eller flera flickor
2008 13 %
2010 0%
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Diskussion

° Missar Olweusprogrammet att tydliggéra vad som ar indirekt mobbning (och hur den kan
atgardas) for elever, framst for flickor och for skolpersonal?

° Ar det s3 att det ar fler flickor som med indirekta metoder mobbar andra flickor 2010 dn 2008?

° Hur kan skolor med Olweusprogrammet battre utnyttja sina strukturer (klassmoten, studie och
samtalsgruppsmoten, foraldramoten) for att motverka indirekt mobbning?

° Finns det en uppfattning om att flickor ibland maste rakna med att inte fa vara tillsammans med de
flickor de vill och att den sortens exkludering inte ar mobbning?

° Behdvs det nagon forandring i genomférandet av Olweusprgrammet for hogstadiet?

° Ar det svarare att f& en samsyn om mobbning pa hdgstadiet och beror det pa

hogstadieorganisationen?

° Uppfattar eleverna pa hogstadiet sina ldrare mer som dmneslarare som inte har nagot ansvar for
elevernas sociala relationer an vad eleverna pa lag— och mellanstadiet gor?

° Kan Prevus insats tydligare forankras i stadsdelarna och inte bara i skolan?

Kan det vara sa att den 6kande mobbningen hos flickorna framst rér sig om att de i och med
Olweusprogrammet har fatt en battre kannedom om fenomenet mobbning? Kan flickorna nu battre se

skillnaden pa krankningar och mobbning, och kan forsta vad som ar avsikten bakom férandringar i
relationer? Ar denna upplevelse hos flickorna ndgot som de nu littare kan sitta ord pd och férstd? Kan det
vara sa att nar det ar flickor som utsatts av andra flickor sa har det ofta inte betraktats som mobbning,
utan som ett standigt forandrande av kamratrelationer? Kan det vara sa att flickor har tvingats att sta ut
med mobbning och krankningar fran pojkar for att det anses som naturligt att det ar en viss spanning
mellan kdénen? Kan det finnas nagot samband pa namnda punkter i och med en allt mer kvinnlig
skolpersonal? Kan det vara sa att vuxna har lattare att se och atgarda den mobbningen som pojkar utsatts
for?

Eller kan det vara sa att elever och fordldrar har fatt stérre férvintningar pa skolan att mobbning och
krankningar ska férsvinna nar man startar med ett antimobbningsprogram?
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Avslutning

Samhadllsvinster av att reducera skolmobbning

Det &r ingen tvekan om att det stora personliga lidandet den utsatta individen far utsta ar det man i forsta
hand téanker pa nar det galler mobbning och krankningar i skolan. Nagot som dven paverkar elevens familj.

Dan Olweus har i sin artikel fran varen 2010 Verdien av & forebygge skolemobbing belyst samhallets
mojliga besparingar for en reduktion av mobbning. Detta stycke bygger pa den analys som Dan Olweus
gor i namnda artikel.

En stor del av de utsatta, mobbade eleverna kan pa grund av sin skolgang utveckla depressiva kdnslor, inte
sallan med sjalvmordstankar, hog niva av angest, l1ag sjalvtillit, stark ensamhetskansla och
psykosomatiska/fysiska problem som huvudvéark, magsmartor och sémnsvarigheter. De mobbade
eleverna, framforallt de langtidsmobbade, kan senare darfér komma att mer frekvent an andra behoéva
soka stdd i samhallets halso— och sjukvardstjanster eller annan typ av samhalliga stodatgarder. Manga
kan bli hanvisade till psykiatrisk eller psykologisk konsultation och deras instabila arbets- och
partnerrelationer kan leda till att de soker sig till samhaéllets stodatgarder, vilket dven kan leda till
reducerade skatteintakter.

For mobbarna finns en 6kad risk for kriminalitet, tidig kontakt med alkohol och berusningsmedel. Enbart
att behdva komma kontakt med rattsvasendet ar en stor utgiftspost for samhallet.

Det ar ocksa troligt att eleverna som utséatts fér mobbning, men dven elever som i kamratgruppen
upplever mobbning, har svarare att ta del av den undervisning som bedrivs. Att uppleva den stress som
det utgor att bli mobbad eller vara radd for att bli mobbad ar inte en god inlarningsmiljo, vilket i
forlangningen kan leda till begransade majligheter for framtida studier.

I ndmnda artikel hanvisar Dan Olweus till ekonomiska analyser fran Sverige som visar att kostnaden for ett
"marginaliserat” liv kan uppga till cirka tolv miljoner kronor. Om endast ett fatal mobbare eller mobbade
kommer att kunna undvika ett framtida marginaliserat liv sa ar det en stor ekonomisk besparing for
samhallet.

Generellt kan sagas Prevus utbildningssatsning med Olweusprogrammet troligtvis har bidragit till att
manga elever har sluppit undan langtidsmobbning (mobbade ett ar eller mer).

Se dven Prevus tidigare rapporter Om mobbning och Riskbeteende och mobbning samt artikeln Verdien av
d forebygge skolemobbing fran boken Sdrbare unge —nye perspektiver og tilnerminger, Befring, Frones,
Sorlie, 2010. Gyldendal forlag.
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Prevu

Prevu (Preventions- och utvecklingsenheten) dar Géteborgs Stads kompetenscentrum
for flera omraden som beror var halsa:

- Barn och unga
- Alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfragor
- Hivprevention

-Vald i nara relationer

Pa Prevu arbetar personal med lang arbetserfarenhet inom ovanstaende omraden.
Var malsattning ar att erbjuda spetskompetens, formedla kunskap och fungera som
ett stod for dig som arbetar med halsoframjande eller drogrelaterade fragor i
Goteborgs Stad.

P3a Prevu har du mojlighet att delta i utbildningar, natverkstraffar och ga pa
foreldasningar som beror saval hdlsofrimjande som forebyggande omraden. Via var
webbplats, www.prevu.goteborg.se, inhdmtar du bland annat fakta, aktuell
forskningsinformation och laser nyheter.

Prevu arrangerar daven kunskapsseminarier och konferenser. Enheten genomfor

ocksa undersokningar som kan vara anvandbara redskap i arbetet, till exempel
drogvaneundersdkningen bland skolelever. Enhetens utbildningslokaler finns pa
Engelbrektsgatan 71. Dialoga Relationsvaldscentrum vander sig till personal som méoter

maéanniskor som lever med vald i ndra relationer. Dialoga finns pa Kungsgatan 12.

Besok var nya webbplats:
www.prevu.goteborg.se
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