
Informationen finns även på finska och flera andra språk  
goteborg.se/anhorigstodnaradig

Podrška za članove porodice
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Podržavate 
li nekoga?  

Podrška za članove 
porodice postoji  

i za vas!

Dobrodošli da kontaktira-
te savjetnika za članove 
porodice
Za vas koji podržavate osobu mlađu od 65 godina 
Telefon: 031-365 50 30  
E-pošta:  
anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se 

Za vas koji podržavate osobu stariju od 65 godina 
Telefon: 031-365 00 00 – kontakt centar Grada 
Geteborga. Zatražite savjetnika za članove porodice 
u području u kojem vi ili vaša bliska osoba živite.

Više informacija i kontakt podatke  
možete pronaći na goteborg.se/anhorigstodnaradig 
ili skenirajte QR kod ispod.

Naš kontakt



Podržavate, pomažete ili 
njegujete blisku osobu?
Imate li nekoga, mlađeg ili starijeg, ko zbog bo-
lesti, štetne upotrebe supstanci, ovisnosti, fi-
zičkog ili psihičkog smanjenja funkcionalnosti 
treba vašu pomoć? Vaša bliska osoba može biti 
član porodice, rođak, komšija ili dobar prijatelj. 
Vi kao članovi porodice ste važni, činite značajan 
doprinos i ponekad i vama može biti potrebna 
podrška.

Perspektiva članova porodice
Članovima porodice koji žele pružati podršku, po-
moć ili njegu bliskoj osobi trebaju biti ponuđeni 
različiti oblici podrške. Mjere se trebaju oblikovati 
tako da vama olakšaju situaciju – fizički, psihički 
i socijalno. U skladu s usmjerenjem i ciljnom gru-
pom pojedinih službi, članovima porodice treba 
pružiti priznanje, odnositi se prema vama s pošto-
vanjem i posmatrati vas kao resurs.

Naš zadatak zasniva se na Zakonu o  
socijalnoj zaštiti, poglavlje 13, paragraf 9: 

“…treba ponuditi podršku onima koji njegu-
ju blisku osobu koja je starija ili dugotrajno 
bolesna, kao i onima koji podržavaju blisku 
osobu sa smanjenim funkcijama.”

Želite li razgovarati  
s nekim o vašoj situaciji?
U Gradu Geteborgu postoje savjetnici za članove 
porodice koji vam mogu pružiti podršku kroz, na 
primjer, razgovore, predavanja, edukacije, grupe 
za članove porodice ili samo pomoć da pronađete 
pravu službu.

I vi kao članovi porodice i osoba koja prima vašu 
pomoć imate pravo da samostalno podnese-
te zahtjev za podršku kod socijalnog radnika. 
To može biti, na primjer, usluga zamjene u kući, 
dnevne aktivnosti ili neka druga mjera. Ako vam je 
potreban prevodilac, mi ćemo vam pomoći da ga 
obezbijedite.


