
God handhygien

Tvätta händerna ofta –
20-30 sekunder åt gången
Använd varmt vatten och 
tvål

Tvätta händerna före måltid, 
mathantering och efter 
toalettbesök

Använd handsprit om du 
inte kan tvätta händerna



God hosthygien

Undvik att smitta andra
Hosta och nys i armvecket 
eller i en pappersnäsduk

Undvik att förorena dina 
händer
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