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Slutsats

I dagens samhalle 6kar den éldre befolkningen. Samtidigt 6kar dven digitalisering av
samhéllet och anvandandet av vardagsteknik, sasom smartphones och datorer, vilket
staller krav pa anvandaren. Da manga &ldre personer saknar kunskap och forstaelse
for nyttan av tekniken riskerar de darmed att exkluderas i samhallet. For att minska
risken for exkludering och 6ka méjligheten till delaktighet, kan valfardsteknik vara en
I6sning. Valfardsteknik innefattar teknik, sasom digitala trygghetslarm samt sensorer
for paminnelser och kan ses som en majlighet for aldre personer att sakert bo kvar
hemma under aldrandet. Arbetsterapeutens roll &r av stor vikt géllande
implementering av valfardsteknik da aktivitet och delaktighet ar tva viktiga begrepp
inom arbetsterapi. Ett visningsrum erbjuds av AgelLab dar besokare far prova
valfardsteknik som finns tillganglig. AgeLabs visningsrum ses som en
arbetsterapeutisk intervention i enlighet med den pedagogiska modellen, da
valfardsteknik kan underlatta aktivitet och delaktighet i vardagen.

Studiens syfte var att utvardera AgeLabs visningsrum for vélfardsteknik

En prospektiv enkatstudie med kvantitativ ansats valdes for att svara pa studiens syfte,
44 deltagare medverkade. Data bearbetades i SPSS och analyserades genom Mann-
Whitney-U och Fishers exakta test.

Studiens resultat visar en positiv installning till att ta till sig kunskap om, samt ger
inspiration till att anvanda, vélfardsteknik. Vid analys identifierades en signifikant
skillnad mellan konen vid pastaendet om inspiration till att anvanda valfardsteknik.
Ytterligare asikter gallande visningsrummet resulterade i enbart positiva omdémen.
Interventionen AgelLab &r ett bra sétt att ta till sig kunskap om, samt ger inspiration
till att anvanda, valfardsteknik. Da en kraftig snedfordelning identifierades i data
forsvarades analyser och jamforelser, vilket resulterade i endast en signifikant
skillnad. Trots att foreliggande studie inkluderade aldre personer saknas deras asikter
fortfarande. Aktivitetsrattvisa kan framjas genom att interventionens fokus pa &ldre
personer forstarks ytterligare.
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There is an increasing older population in today's society. Simultaneously, there is an
increase of the digitalization and the use of everyday technology, i.e. smartphones
and computers, which puts demands on the user. As many older people lack the
knowledge and understanding of the benefits of technology, they risk being excluded
from the society. To reduce the risk of exclusion, and increase the opportunity for
participation, welfare technology can be a solution. Welfare technology contains
techniques such as safety alarm and sensors for reminders of example medications
and could be considered an opportunity for older people to remain living safe at
home during ageing. The Occupational therapist has an important role regarding the
implementation of welfare technology because occupation and participation are two
core concepts within occupational therapy. AgeLab is providing a showroom that
offers the opportunity for visitors to try out available welfare technology. AgeLabs
showroom is considered to be an occupational therapeutic intervention within the
model of educational, because welfare technology can make everyday life easier with
occupation and participation.

The aim of this study was to evaluate AgeLabs showroom of welfare technology.

A prospective survey with a quantitative approach and 44 participants. Data was
analyzed with Mann-Whitney-U and Fisher’s exact tests.

The study result shows a positive attitude in acquiring knowledge and inspiration of
using welfare technology. Regarding the claims of inspiration and knowledge, one
significant difference was identified. Concerning the claim of inspiration, a
significant difference was identified between gender. Further opinions regarding the
showroom was identified as solely positive.

The intervention, AgeLabs showroom, was identified as a good way to acquire
knowledge and inspiration of using welfare technology. Analyzes and comparisons
was challenged by an uneven distribution among the participants, which led to only
one significant difference. Even though the study included older people, there is still
a lack of knowledge of their opinions. Occupational justice can be enhanced by
focusing the intervention exclusively on older people.
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Bakgrund

Vélfardsteknik kan ses som en mojlighet for aldre personer att bo kvar hemma under aldrandet,
vilket begreppet ”Aging in place” syftar till (1). En studie visar pa flertalet fordelar som “aging in
place” medfor, vilka bland andra ar att det okar sjédlvstandigheten, dr kostnadseffektivt samt
minskar risken for smittsamma sjukdomar. Flertalet lander i Europa stravar darfor efter att finna
I6sningar som mojliggor att aldre personer kan bo kvar hemma (1). For att denna vision ska
lyckas, kravs att dldre personer, narstaende och vardpersonal i kommunen kan ta till sig kunskap
om vélfardsteknik. Foreliggande studie avser darfor att undersoka ett initiativ for att 6ka
kunskapen om och intresset for vélfardsteknik.

Aldre personer definieras i foreliggande studie som personer 65 ar och &ldre. Aldersspannet &r
foljaktligen brett och personerna befinner sig i olika stadier i livet, dar forutsattningarna skiljer
sig at. Hwang och Nilsson (2) beskriver aldrandet hos ménniskan och hur det kan delas in i olika
faser beroende pa var i livet en person befinner sig. Faserna kan ses som; barn- och
ungdomstiden, vuxenlivet och alderdomen. Inom alderdomen beskrivs den tredje och fjarde
aldern. Den tredje aldern inleds vanligen vid slutet av det yrkesverksamma livet och utmarkande
for den &r stora mojligheter till ett aktivt och oberoende liv. Oftast har man da inte langre ansvar
som exempelvis arbete eller hemmavarande barn (2). Aldre personer tillnrande den fjarde &ldern
har emellertid inte samma forutsattningar till ett lika aktivt liv som personer i tredje aldern, detta
med anledning av att den fjarde aldern innebar en hogre grad av sjuklighet (3). Minnet blir ofta
samre med aldern, vilket kan medfora att vardagsaktiviteter som personlig hygien och att betala
rakningar forsvaras (4). Besvar med nedsatt minne och fysisk férmaga kan leda till att &ldre
personer i storre grad behdver hjalp med vissa vardagsaktiviteter for att kunna bo kvar hemma.
Valférdsteknik kan vara en mojlighet att mota den utmaningen.

Socialstyrelsen beskriver valfardsteknik som digital teknik med syfte att bibehalla eller 6ka
trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for en person som ar i risk for eller lever med
en funktionsnedsattning. Hjalpmedel innehallande digital teknik som kan brukas i det dagliga
livet och som mojliggor sjalvstandighet och delaktighet for aldre personer, raknas till
valfardsteknik och exempel pa dessa ar digitala trygghetslarm, samt sensorer for paminnelser (5).
Vardagsteknik, sasom smartphone, dator och digitaliserade parkeringsautomater ar en central del
av dagens samhalle vilket staller krav pa den kognitiva formagan till inlarning av den nya
tekniken (4). Ofta uppkommer ett gap mellan teknikens losningar och &ldre personer eftersom de
manga ganger saknar kunskap om ny teknik (4). Statistiska Centralbyran (6) redovisar i en
undersokning att det pagar en befolkningsokning i Sverige, och ar 2017 hade folkméngden
passerat 10 miljoner-strecket. Enligt SCB:s berdkning kommer folkméangden ar 2070 ligga pa
drygt 13 miljoner och en anledning till detta &r att den aldre befolkningen 6kar. Aren mellan
1946-1964 ar kant som en babyboom-period, vilket ger en tydlig indikation pa att det idag finns
en signifikant 6kning av den &aldre befolkningen (6). Behovet av fungerande vélfardsteknik
kommer saledes ocksa att 6ka med malet att mojliggora delaktighet i aktivitet.

Aktivitet och delaktighet ar tva viktiga delar i manniskans liv for att uppna en kansla av
livstillfredsstéllelse och tillhorighet. Tillhdrighet (belonging) ar enligt Wilcock ett av de fyra
karnbegreppen inom arbetsterapi (7). Nagonting som kan paverka avsaknaden av tillhérighet och
delaktighet, &r dagens utveckling av vardagsteknik (8). For att kunna vara delaktig i samhallet
idag behovs tillgang till internet via mobil eller surfplatta (9) och da manga aldre personer inte
har tillgang eller kunskap till detta, riskerar de att exkluderas i samhallet (9). Vélfardsteknik kan
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vara ett satt att minska gapet. Syftet med valfardsteknik &r som tidigare ndmnt dels att mojliggora
delaktighet i samhaéllet for de aldre personer som ar i behov av det och uppnas denna delaktighet
kan kanslan av tillhorighet i samhallet starkas. Genom att Iata aldre personer prova nya
valfardstekniska hjalpmedel pa vag ut pa marknaden inkluderas de ocksa i utvecklingen och
mojliggor for produkter som darigenom motsvarar brukarnas behov. Utifran tidigare forskning
(10) har det framkommit att en del nya valfardstekniska hjalpmedel pa marknaden for aldre
personer inte motsvarar deras behov. Genom att inkludera de aldre personerna i utvecklingen kan
aktivitetsorattvisa (4) forhindras samt ge 6kad mojlighet till att skapa produkter som motsvarar
brukarnas behov.

Begreppet aktivitetsrattvisa (occupational justice) (11), innebar att alla personer ska ha réatten till
att utfora onskad aktivitet oavsett funktionsnedsattning eller alder. 1 enlighet med socialstyrelsens
definition av valfardsteknik (5), kan aldre personer tack vare valfardsteknik bibehalla formagan
att utfora onskade aktiviteter sjalvstandigt. Aktivitetsorattvisa hos aldre personer kan innebéra en
begransning i mojligheterna till att utfora tidigare meningsfulla aktiviteter.
Aktivitetsframlingskap (occupational alienation) ar en form av aktivitetsoréattvisa vilket aldre
personer kan uppleva nar de forvéntas delta i aktiviteter som de inte upplever meningsfulla (11).
Det kan handla om aktiviteter som omgivningen forvantar sig att den aldre personen ska delta i,
sasom seniortraffar och bingo. Detta kan i sin tur leda till att den vardagsbalans som tidigare
funnits paverkas negativt da personen saknar sjalvstandigheten i att prioritera och utféra sina
sjalvvalda aktiviteter (12). Aldre personer riskerar att uppleva en aktivitetsorattvisa om de
exkluderas fran vaélfardsteknikens utveckling, varfor det ar essentiellt for aldre personer att fa
kunskap och kdnnedom om vaélfardstekniska hjalpmedel.

Kreativa l6sningar underlattar inlarning och kan skapa ett intresse for valfardsteknik. Inom
arbetsterapi finns ett stort urval av olika modeller som underlattar det praktiska arbetet
tillsammans med en klient. Dessa ar utformade for att kunna anpassas till den befintliga klienten
eller gruppen, med syfte att uppna god hélsa och vardagsbalans. The Occupational Therapy
Intervention Process Model (OTIPM) (13) &r en modell som utgar fran tre synsétt vilka ar
klientcentrering, top-down ansats och aktivitetsbaserat forhallningssatt. Modellen bestar av olika
faser och steg, bland annat en interventionsfas. | interventionsfasen kan arbetsterapeuten anvanda
sig av den pedagogiska modellen, vilken &r aktivitetsbaserad genom information och
undervisning om aktivitet, i form av exempelvis workshops (13). Genom att anvéanda ett
visningsrum med olika vélfardstekniska hjalpmedel formas en intervention som syftar till
larande, att forsta valfardsteknik samt att praktiskt kunna prova valfardstekniska hjalpmedel. Den
pedagogiska modellen utgdr en bra grund for arbetsterapeuten tillsammans med olika malgrupper
for att kunna se mojligheter med den nya valfardstekniska utvecklingen. Ett exempel pa en
pedagogisk intervention, i linje med OTIPM, har utformats av Géteborgs Stad. Sedan 2017 pagar
ett projekt, AllAgeHub (AAH), pa initiativ av tolv kommuner i Géteborgsregionen, dar
valfardsteknik och dess utveckling har demonstrerats i en interaktiv visningsmiljo. Krokslatts
aldreboende ér ett av de utvalda boendena i Goteborg Stad som implementerat ett visningsrum,
kallat AgeLab (14). Malet ar att skapa battre delaktighet for aldre personer inom valfardsteknik.

Tidigare forskning géllande visningsmiljoer for valfardsteknik har resulterat i konklusioner om
att det &r av stor relevans att driva dessa vidare och aktivt involvera dldre personer i
visningsmiljoer. | Sverige pagar arbete for att stotta olika organisationer i att fokusera pa dldre
personer inom vélfardsteknikens utveckling. Norrlandicus (15) ar ett forsknings- och
utvecklingsprojekt som startades ar 2013, bestdende av ett “Living Lab”, riktat till
aldreomsorgen. Ett Living Lab kan liknas vid ett visningsrum som kan anpassas efter den
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specifika innovation som skall utvérderas. En slutsats fran deras arbete ar att framgang till stor
del beror pa delaktighet och infallsvinklar fran flera olika parter, vilka menas besta av aldre
personer, vardpersonal och forskningsgruppen (15). Dessa Living Labs har likheter med
visningsrummet AgelLab pa Krokslatts Aldreboende. Anpassning dar har skett utifran vilka
besOkarna forvantas vara och relevansen for vélfardstekniska hjalpmedel har framhavts for att
tydliggdra hur vardagen kan underlattas for bade aldre personer samt vardpersonal.

En tidigare kandidatuppsats (16) har undersokt AAH"s visningsmiljo och visade resultat sasom
okad kunskap om och intresse for vélfardsteknik hos deltagarna. Studien hade en bred malgrupp,
men innefattade dock inte bestk av dldre personer, utan vande sig till vardpersonal, studenter
samt andra anstallda och chefer inom Goteborgs Stad. Resultatet i den utvarderingen saknar
saledes asikter fran de aldre personer som forvantas anvanda valfardstekniska hjalpmedel. En
slutsats i studien (16) var darfor att liknande visningsrum bor finnas mer tillgangligt samt att
aldre personer ocksa bor bjudas in att delta. Forskning relaterat till aktuellt &mne finns, dock har
ett kunskapsgap identifierats gallande valfardsteknik, aldre personer och visningsrum i en och
samma kontext. Foreliggande studie avser darfor att bidra till denna forskning genom en
utvardering av AgelLabs visningsrum med hjalp av sammanstéllning av insamlade enkater och
darigenom besvara nedanstaende syfte med fragestéllningar.

Syfte
Studiens syfte var att utvardera AgeLabs visningsrum for valfardsteknik.
Fragestallningar:

e Vilka personer (deltagare) besoker AgeLabs visningsrum?

e Anser deltagarna att AgeLabs visningsrum inspirerar till anvéndning av
valfardsteknik?

e Anser deltagarna att AgeLabs visningsrum ar ett bra satt att ta till sig ny kunskap
om vélfardsteknik?

e Forekommer nagon skillnad i svaren mellan olika grupper av deltagare?

e Har deltagarna nagra 6vriga kommentarer i anslutning till besoket pa AgeLabs
visningsrum?

Metod
Studiedesign

En prospektiv enkéatstudie med kvantitativ ansats genomfordes (17), vilket gav mgjlighet att méta
utfall och anvanda olika statistiska bearbetnings- och analysmetoder (18).



AgelLabs visningsrum

Ar 2017 startade tolv kommuner i Géteborgsregionen ett projekt, AllAgeHub (AAH), en
interaktiv visningsmiljo med syfte att framja tillgangliga boendemiljéer och
valfardstekniktjanster for invanarna i Vastra Gotalandsregionen (19). Projektet finansierades av
Vinnova som i en sekundér fas gick vidare med en inriktning att implementera lokala
visningsmiljoer inom &ldreomsorgen, vilket gavs namnet AgelLab. Inspirationen till
implementeringen av AgeLab kom ifran liknande visningsmiljoer i Kpenhamn (19) samt det sa
kallade Verklighetslabbet (20) i Stureby utanfor Stockholm. AAH har uppmérksammat att det
utvecklas manga nya valfardstekniklésningar, men att de inte nar ut till de som &r i storst behov
av dem, namligen slutanvéndarna/brukarna. Vinnova och AgelLab valde darfor att rikta sig till
aldre personer genom att implementera visningsrum pa utvalda aldreboenden (19). Ett utvalt
aldreboende var Krokslatts Aldreboende i Goteborg Stad.

Under slutet av november 2019 till februari 2020 var visningsrummet 6ppet for besokare, med
mojlighet att delta i enkatstudien. Besokstiderna var drop-in tider, mandagar 08:30-12:00 samt
onsdagar 13:00-17:00. Mojlighet fanns &ven att boka in ett besok utanfor de angivna tiderna, via
mailkontakt. Information om visningsrummet har spridits genom internet och sociala medier
sasom Facebook och webbtidningar. Dessutom har informationsblad samt mailutskick till
stadsdelens enhetschefer skickats ut, vilka darefter kunde vidarebefordra informationen till andra
pa interna méten i Goteborgs Stad. Projektledaren for AgeLab, presenterade dven projektet i olika
sammanhang som exempelvis for Pensionarsradet, Anhérigforeningen i Goteborg och pa
konferenser.

Ett besok i visningsrummet bestod av en till tio personer vid varje tillfalle. Demonstrationen av
visningsrummet genomfordes framst av medarbetare inom stadsdelen men &ven av volontérer. Da
visningsrummet har en begransad yta pa 15 kvadratmeter prioriterades vilka valfardstekniska
hjalpmedel som skulle finnas tillgdngliga i rummet och ett komplement till detta var filmer som
forevisade mer skrymmande valfardstekniska hjalpmedel (Personlig kommunikation U Olofsson
2020-02-06). Vid anvandning av de olika vélfardstekniska hjalpmedlen kravs tillgang till en
surfplatta alternativt smartphone. Visningsrummet styrs av appen Google home som i sin tur styrs
via rostkommando. Olika appar, exempelvis Facetime och GPS position finns tillhands for att
demonstrera hur en person ska kunna kanna trygghet i sin hemmiljé. Visningsrummet innehar
aven olika vélfardstekniska hjalpmedel for att skapa en trygghet vid ett eventuellt fall. Exempel
pa sadana hjalpmedel &r trygghetskamera, trygghetslarm i form av halsband, armband och en
hogtalare som ar kopplad till trygghetsjouren. Sangen i visningsrummet har dels en funktion som
innebér att patienten kan flyttas fran kanten av sangen till mitten som manovreras via
fotkontroller placerade under sdngen. Syftet med séngen &r att reducera risken for skador hos
personal och anhdriga genom tunga lyft, samt upplevelsen av obehaglig forflyttning for patienten.
En robotkudde &r placerad i sdéngen, vilken med sina olika ljudsekvenser har for avsikt att lugna
personer som exempelvis sover oroligt (21). For att reducera risken att glomma ta sina tabletter
forevisas aven digital pAminnelsehantering, genom dosférpackningar. For 6verblick av rummet se
figur 1.



Figur 1. AgeLabs visningsrum ur tva olika kameravinklar.

Urval

Grundtanken géllande potentiella deltagare i foreliggande studie var inledningsvis: aldre
personer, anhoriga, samt vardpersonal av olika kategorier. Vid utformning av den slutliga enkaten
for datainsamling utokades de tankta malgrupperna samt att malgruppen aldre personer
specificerades till tvd grupper; ”Aldre personer som deltar pa senioraktiviteter” och “Boende pé
ett dldreboende”. Kategorierna; “’Student” samt ”Ovrigt” tillkom ocks&. Den primara malgruppen,
som visningsrummet framst ar skapad for, innefattar dock éldre personer. Alla besokare till
visningsrummet under perioden studien pagick gavs mojlighet att fylla i enkaten. Detta for att
samla in asikter utifran olika perspektiv. Det fanns saledes inga exklusionskriterier i studien.

Datainsamling

Studien initierades av Goteborgs Stad och forfattarna tillfragades om att géra en
enkatundersokning. Administrering av enkaten hanterades av AgeLab och dverlamnades darefter
till forfattarna. Insamling av data skedde mellan december 2019 och bdrjan av februari 2020.
Enkaten (bilaga 1) utformades i samrad med Leif Sandsj6 Tekn. Dr, projektledare for AAH, UIf
Olofsson, projektledare for AgeLab samt Susanne Gustafsson Docent i Arbetsterapi. Enkaterna
fanns tillgangliga pa plats i visningsrummet, dér de aven fylldes i och lamnades in, i en for
studien anpassad lada i visningsrummet. Besoksstatistik fordes dvenledes av personal pa plats i
visningsrummet under aktuell period. Ett anslag med information om enkatens syfte fanns uppsatt
i visningsrummet och var tillganglig for varje enskild deltagare att ta del av. Informationen gav
en forklaring om anonymitet och konfidentialitet. Anslaget (bilaga 2) informerade &ven om att
genom deltagandet i studiens enkét gav deltagarna samtycke till att kunna anvénda svaren i
studien. De insamlade enkaterna analyserades darefter av forfattarna.

Databearbetning

Material/enkéten

Enkaéten bestod av sex fragor, varav tre fragor handlade om bakgrundsdata avseende kon, alder
och sysselsattning. Svarsalternativen pa fragan om sysselséttning var; “Arbetar inom Goteborgs

Stad eller motsvarande”, “Anhorig”, “Boende pa ett dldreboende”, “Deltar pa senioraktivitet”,
“Student” och “Ovrigt”. Darefter foljde tva fragor innefattande pastaenden om inspiration och



kunskap genom visningsrummet. Svarsalternativen besvarades pa en skala fran 1 till 6, dar siffran
1 motsvarade “instimmer inte alls” och siffran 6 motsvarade “instimmer helt och hallet”.
Slutligen ingick en 6ppen fraga dar deltagaren sjalv hade mojlighet att fylla i 6vriga synpunkter
pa besoket i visningsrummet (bilaga 1).

Analys

Data fran enkéterna sammanstalldes i Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (22). For
att ge en oversiktlig bild av deltagarna beskrevs data om bakgrundsvariabler deskriptivt och
darefter genomfardes en statistisk analys for att svara pa pastaendena (17). Infor analysen gjordes
variabeln fodelsear om till alder f6ljt av en dikotomisering i aldrarna “yngre” (18-46) och “ildre”
(47-81) pa bas av variabelns medelvarde, med en hypotes om en signifikant skillnad till foljd. |
fragan om sysselsattning hade flera av deltagarna fyllt i mer &n ett svarsalternativ och i dessa fall
hade samtliga svarat “Arbetar inom Goteborg Stad eller motsvarande” som ena alternativet och
som andra alternativ “Student” eller “Ovrigt”. Beslut togs om att enbart mata in data som
alternativet “Arbetar inom Gdoteborg Stad eller motsvarande”. D4 en kraftig snedfordelning tidigt
kunde identifieras for variabeln, gjordes dikotomisering pa data. En majoritet kunde identifieras
som “Arbetar inom Gd6teborgs Stad eller liknande” och resterande alternativ pad sysselséttning
slogs ihop till “Ovrigt”.

Dikotomisering (23) gjordes dven pa ordinaldata gallande svarsalternativen i pastdendena om
inspiration av AgeLabs visningsrum samt kunskap om och forstaelse av den befintliga
valfardstekniken i AgeLabs visningsrum. De sex svarsalternativen (1-6) pa Likertskalan (23),
kodades om till tva svarsalternativ; “Instimmer i 1ag grad” (1-4) och “Instimmer i hog grad” (5—
6). Det icke-parametriska testet Fishers exakta test anvéandes for de binéra utfallen, p-varde
beréknades och for att préva hypoteser om skillnader i fordelning mellan de oberoende grupperna
sattes p-vardet till p <0,05. Analyser gjordes aven pa hela skattningsskalorna (1-6) och da
anvandes Mann-Whitney-U test (18). Enké&ten avslutades med mojlighet for deltagarna att lamna
ytterligare synpunkter i anslutning till visningsrummet. Utifran kvantitativ innehallsanalys (24)
sammanstalldes dessa svar och kategoriserades i grupper. Enkater som inte var fullstandigt
besvarade har inkluderats i undersokningar pa gruppniva men exkluderats i analys av alder.

Resultat

Resultatet presenteras utifran fragestallningarna. Initialt beskrivs deltagarna, darefter beskrivs
deltagarnas svar pa enkatfragorna om inspiration och kunskap om visningsrummet. Slutligen
presenteras svaren pa den avslutande punkten i enkéaten, dar mojlighet gavs for ytterligare
synpunkter.

Deltagare i studien

Totalt antal besokare i visningsrummet under perioden slutet av november 2019 och bérjan av
februari 2020 var 236 personer. Av dessa deltog 140 pa invigningen den 25 november 2019.
Nittiosex besokare hade en faktisk mojlighet att delta i studien, da enkaten inte var fardigstalld
vid tillféallet for invigningen. Data i foreliggande studie omfattar 44 deltagare som besokt
AgeLabs visningsrum. Studien har saledes inkluderat 19 % av det totala antalet besékare under
aktuell period och 46 % av mojliga deltagare. Kvinnor var i stor majoritet av deltagarna och
utgjorde 89 % (n=39) medan mannen stod for 11 % (n=5). Medelaldern for deltagarna i studien
var 47 ar med en spridning mellan 18 och 81 ar. Av de 44 deltagarna tillhérde 84 % (n=37)
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sysselsittningskategorin “Arbetar inom Géteborgs Stad eller motsvarande”, medan resterande 16
% (n=7) identifierades som “Ovrigt”. FOr detaljer om besokare och deltagare se tabell 1.

Tabell 1. Statistik dver besokare (n=236), i férhallande till deltagare i foreliggande studie (n=44).

Besokare Deltagare 1 enkiit Deltagare av
besdkare 1 %

Arbetar 1 Goteborgs | 40 37 93
Stad eller
motsvarande
Anhoériga 2 0 0
Boende pa ett 15 1 7
idldreboende
Deltar 1 0 0 0
senioraktivitet
Student 35 4 11
Ovrigt 4 2 50
Invigningen 140 - -
Totalt 236 44 19
Totalt efter 96 44 46
invigningen

Kunskap och inspiration om vélfardsteknik genom AgelLab

Pa pastaendet géllande om besoket pa AgelLab inspirerar till att testa eller bruka valfardsteknik,
svarade en majoritet (93 %, n=41) “instimmer i hog grad” (5-6) och en mindre del (7 %, n=3)
svarade att de “instdmmer i lag grad” (1-4). Av sammanstilld data gillande pastdendet “Jag
tycker att AgeLabs visningsmiljo ar ett bra stt att forsta/ta till sig kunskap om valfardsteknik”
visades ett tydligt positivt resultat. Nittiofem procent (n=42) svarade “Instimmer i hog grad” (5—
6), och 5 % (n=2) svarade “Instdimmer i lag grad” (1-4). For detaljer se figur 2 samt tabell 2.

Kunskap och inspiration gallande valfardsteknik

lag tycker att Agelabs visningsmiljd &r ett bra

valfar dsteknik
Mitt bestk pa Agelab inspirerar mig till att testa I _-._14
ell=r brukavalfar dsteknik
0% 109 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0 90% 100%
W1 Instdmmer ntealls W2 3 4 W5 M6 Instdmmer heltoch halket

Figur 2. Fordelning av instimmandegraden betraffande kunskap och inspiration géallande valfardsteknik (n=44).
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Tabell 2. Beskrivning av dikotomiserad data; 1&g (1-4) respektive hog (5-6) grad av instimmande gallande
inspiration (n=44) samt kunskap (n=44) om vélfardsteknik.

Lag grad (1-4) Héig grad (5-6)

Mitt besok pa AgeLab 3(7%) 41 (93%)
inspirerar mig till att testa
eller bruka vilfiardsteknik

Jag tycker att AgeLabs 2 (5%) 42 (95%)
visningsmiljo dr ett bra sitt
att forsta/ta till mig kunskap
om vilfardsteknik

Skillnad i svar mellan olika grupper av deltagare

Grupperna “kon” och “sysselsattning” jaimfordes enligt Mann-Whitney-U och Fishers exakta test
gentemot samtliga pastdendena om vélfardsteknik. P4 pastdendena “Mitt besdk p&d AgeLab
inspirerar mig till att testa eller bruka vélfardsteknik samt “Jag tycker att AgeLabs visningsmiljo
ar ett bra sétt att forstd/ta till mig kunskap om vélfardsteknik™ identifierades endast signifikant
skillnad i det forstnamnda pastaendet, i jamforelse mellan man och kvinnor. Testerna med Mann-
Whitney-U och Fishers exakta test visade p-vérden pa 0,026, respektive 0,03. Resultatet visade
att mannen kande sig mindre inspirerade &n kvinnorna, da svaren for mannen ar jamnt fordelade
(40 % i lag grad mot 60 % i hog grad), jamfoért med kvinnorna (3 % i lag grad mot 97 % i hog
grad). Dikotomiserad alder testades enligt Mann-Whitney-U, utan signifikant skillnad. For
detaljer se tabell 3.

Tabell 3. Jamforelser i svar mellan grupperna kon (n=44), sysselsattning (n=44) samt alder (n=43) av instammande
avseende fidgorna; ~Mitt besok pd AgeLab inspirerar mig till att testa eller bruka vélfirdsteknik “samt “Jag tycker
att AgeLabs visningsmiljo &r ett bra satt att forsta/ta till mig kunskap om viilféirdsteknik .

Kvinnors svar Miinnens svar P-virde P-viirde
Fishers Mann-
exakta test | Whitneyo
(Chi2) #
Lag grad | Hig grad | Lag grad | Hog grad
(1-4) (5-6) (1-4) (5-6)
Inspiration | 1 (3%) 38 (97%) | 2 (40%) 3 (60%) 0,03* 0,026*
Kunskap 1 (3%) 38 (97%) 1 (20%) 4 (80%) 0,217 0,103
Arbetar inom Ovrigt P-viirde P-viirde
Gioteborgs Stad eller Fishers Mann-
motsvarande exakta test | Whitneyo
(Chi2) #
Lag grad | Hog grad | Lag grad | Hig grad
(1-4) (5-6) (a4 (5-6)
Inspiration | 2 (5%) 35 (95%) 1 (14%) 6 (86%) 0,413 0,581
Kunskap 2 (5%) 35(95%) | 0(0%) 7 (100%) 1,00 0,216
Aldersgrupp Aldersgrupp P-viirde
18-46 46-81 Mann-
Whitneyg
Lag grad | Hog grad | Lag grad | Hig grad
) (5-6) (1-4) (5-6)
Inspiration | 2 (11%) 16 (89%) 1 (4%) 24 (96%) 0,375
Kunskap 1 (6%) 17 (94%) 1 (4%) 24 (96%) 0,939

*p<0,05
a Mann-Whitney U pa hela skalan
# Fisher’s pa dikotomiserad data
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Ovriga synpunkter i samband med besoket i visningsrummet

Sjutton deltagare av totalt 44 i studien besvarade den sista punkten och gav ytterligare
synpunkter, vilket motsvarar 39 %. En majoritet av deltagarna var kvinnor (94 %, n=16), endast
en man svarade (6 %). Resultatet delades in i tre kategorier; “Uppskattning av visningsrummet ”
(n=13), “Synpunkter pa utrustning” (n=2) samt “Uppskattning av utrustning” (n=2). Nagra
exempel pa synpunkter fran deltagarna som tillhor kategorin “Uppskattning av visningsrummet”
ar; “Bra att det finns mojlighet att se och hora hur det fungerar”, “Mycket pa liten yta.
Spénnande, ger mersmak. Bra utbud” samt “Mycket inspirerande och det kidnns gott att veta att
man kan komma hit och titta”. Betrdffande kategorin “Synpunkter pa utrustning” formulerades de
tvd kommentarerna; “Vore fint om hinvisning ldamnas till féretag och om ev. kostnad finns
tillganglig att skilja pa forskrivningsbara hjalpmedel och eget kop av hjalpmedel” och “Jattefint.
Hoppas prylarna blir billigare”. Svaren under kategorin “Uppskattning av utrustning” var; “Jag
tycker det ar fantastiskt, det underlattar arbete och 6kar patientsédkerheten” samt “Teknik &r
fantastiskt”. Se tabell 4 for beskrivning av frekvens och andel i svarskategorierna.

Tabell 4. Sammanstéllning och statistik 6ver kategorierna gallande évriga synpunkter (n=17).

n (%)

Uppskattning av visningsrummet | 13 (76)

Synpunkter pa utrustning 2(12)
Uppskattning av utrustning 2(12)
Diskussion

Metoddiskussion

En kvantitativ ansats valdes till foreliggande studie for att kunna mata utfall och jamféra
variabler. Foreliggande studie &ar en prospektiv studie, da data samlades in framat i tiden. Studien
baserades pa enkater, vilka besokare fick mojlighet att delta i, med syfte att undersoka besdkarnas
upplevelse av visningsrummet och om skillnad forelag mellan olika grupper av besokare. Da
deltagarna endast fyllde i enkéten en gang raknas studien som en tvarsnittsstudie (17). Genom att
genomfdra en prospektiv tvarsnittsstudie reduceras risken for bortfall, jamfért med en
retrospektiv studie (17). En kvalitativ intervjustudie hade kunnat vara aktuellt for méjligheten till
djupare konversation med aldre personer och deras upplevelser om visningsrummet, men da
AgeLab var i sitt startskede, var det mest aktuellt fran ledningens sida att utvardera
visningsrummets varde for besokarna, vilket motsvarar studiens syfte. Fordelen med att
genomfora en kvantitativ enkatstudie ar att den ger en tydlig sammanfattning av deltagarnas
asikter om visningsrummet, malgruppens bredd blir dessutom storre och ger mer input pa
eventuella forbattringar i kommande steg i projektet.
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Malpopulationen i studien var aldre personer, deras anhoriga samt medarbetare i Goteborgs Stad.
Bestkarna blev inbjudna via sociala medier, informationsblad, mailutskick samt via diverse
foreningar och méten. Den uppnadda populationen 6verensstamde inte med den tankta
malpopulationen, vilket kan paverka studiens generaliserbarhet (17). | samband med deltagande
uppgavs inga personuppgifter, detta for att anonymiteten skulle kunna sékerstéllas enligt
forskningsetiska regler (17). Det gar inte att svara for antalet personer som blivit inbjudna till
visningsrummet, med anledning av att informationen spreds pa manga plattformar. Tva grupper
for bortfall identifierades. En grupp (n=140) med anledning av att bestkare under invigningen
inte blev tillfragade alls samt den andra gruppen (n=52) som blev tillfragade, men valde att inte
delta. Besokare blev tillfragade om deltagande i studien pa plats nar de besdkte visningsrummet,
vilket kan paverka resultatet. Detta med anledning att de som besoker eventuellt redan &r
intresserade och insatta inom vélfardsteknik och darfor dverlag instammer i mycket hdg grad med
pastaendena. Under perioden hade visningsrummet flertalet besokare, dock omfattar studien
endast 44 deltagare. Besokare vid invigningstillfallet fick, som tidigare namnt, inte forfragan om
att delta studien, vilket dven det kan ha haft betydelse pa resultatet.

Initialt diskuterades och valdes endast det icke-parametriska testet Mann-Whitney-U att anvandas
med anledning av snedférdelningen i malgrupperna aldre personer, anhorig och personal. Efter
sammanstallning av all data identifierades dock en snedférdelning mellan grupperna, varfor dven
Fishers exakta test anvandes pa de binara utfall som skapats utifran dikotomisering (18). En
variabel som visade snedférdelning var sysselsattning, varfor flera alternativ sammansattes till
gruppen “Ovrigt” och testades mot gruppen “Arbetar inom Goteborgs Stad eller motsvarande”.
Detta for att gora en hypotesprovning gallande de tva grupperna for att identifiera om signifikant
skillnad forelag mellan gruppernas instéallning och valfardsteknik. Gallande sysselsattning var det
aven ett flertal deltagare som fyllde i mer &n ett svarsalternativ. Forfattarna valde i dessa fall att
mata in svarsalternativet “Arbetar inom Goteborgs Stad”, med anledning att detta var det mest
relevanta for studiens syfte. Detta kan ha paverkat snedférdelningen och resultatet.

Ordinaldata om pastdendena om inspiration och kunskap i foreliggande studie var i form av
instdimmande i olika grader, vilket kan ses som attitydmaétning (25). En vanligt forekommande
attitydmatning &r Likertskalan. Vanligen innefattar skalan fem eller sju svarsalternativ dér
alternativen kan se ut f6ljande: “instimmer helt”, “instimmer delvis”, “varken eller”, “tar delvis
avstand” samt “tar helt avstand” (23). | foreliggande studie innehéll skalan dock sex steg, vilket
innebar att det inte fanns mojlighet att svara neutralt pa pastaendena. Instammandegraden i
foreliggande studie var mycket positiv, darfor blev grad tva i jamférelse med andra svar mycket
negativ. Aven grad tre var enligt skalan positiv inledningsvis, men i férhallande till majoriteten
som svarat grad sex identifierades dven grad tre som negativ. Dikotomisering tillat saledes en ny
tolkning av svaren och genom detta méjliggjordes genomfdrandet av relevanta tester och att
kunna identifiera signifikanta skillnader mellan dessa grupper. Dikotomisering kan dock &ven
innebéra att bredden i svaren inte synliggors, detta da deltagare som svarade grad tva pa
instammandeskalan grupperas ihop med andra deltagare som svarat av grad fyra, som lutar at
hogsta graden av instammande (25). Beroende pa hur man valjer att dikotomisera kan resultatet
se mer positivt ut alternativt negativt, det ar darfor viktigt att vaga fordelar och nackdelar innan
nya grupper faststélls. Viktigt &r att poangtera att studiens resultat inte visar att
instammandegraden &r lag i pastaendena utan endast att mannen inte instamde i lika hog grad,
som kvinnorna, i pastaendet gallande inspiration.
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Den avslutande fragan i enkaten var utformad for fritext med ytterligare mojlighet till synpunkter
pa visningsrummet. For att tydligt kunna presentera resultatet, delades svaren in i tre kategorier
med relevans for studien. Variabeln fodelsear gjorde till en ny variabel, alder, dven detta for att
ge en tydligare presentation av resultatet. Det senare forfarandet har dock knappast haft nagon
paverkan pa resultatet.

Da enkatstudien i sig inte innebar en intervention, sags riskerna med deltagandet som ytterst fa i
kontrast till en interventionsstudie. De etiska fragestéllningarna som diskuterats ar exempelvis
hur de dldre personerna paverkas av att fa delta i visningsrummet, nar en del av de
vélfardstekniska hjalpmedlen som finns tillgangliga i visningsrummet kan vara dyra att
inforskaffa. Visningsrummet gav en mojlighet att ta del av I6sningar som skulle kunna underlatta
vardagen for den specifika personen. Det etiska dilemmat som kunnat uppsta handlar da om de
personer som aldrig kommer ha méjligheten att inforskaffa hjalpmedlet. Fragan man kan stélla
sig ar da om det &r etiskt forsvarbart att ge dessa personer tillfallet att besoka visningsrummet och
darigenom deltaga i studien. Enkatfragorna var till for att belysa hur/vad deltagarna tycker om
bestket och om man ser detta som anvéndbart i hemmiljon. De fick aven se I6sningar och
mojligheter som finns for att underlatta vardagen och mojligheten gavs att paverka genom
bidragande av sitt viktiga perspektiv i studien. En riskanalys gjordes utifran denna fragestallning,
dar risk vagdes mot nytta (17) och det framkom att nyttan med foreliggande studie sags dvervaga
de fa identifierade riskerna.

Resultatdiskussion

Foreliggande studie visade att en klar majoritet av deltagarna var positiva till AgeLabs
visningsrum och till storsta delen instamde i hog grad till pastdendena om att de fatt inspiration
och kunskap om valfardsteknik. Deltagarna i studien var begrdnsad och majoriteten var kvinnor
som angav att de var pa besok i visningsrummet genom sitt arbete inom Gaéteborgs Stad. Denna
snedfordelning av kon speglar dock hur kvinnodominerande vardyrken fortfarande ar, framforallt
inom aldreomsorgen (26), och kan saledes vara relevant for studien. Analysen av pastaendena om
inspiration och kunskap om vélfardsteknik visade en signifikant skillnad beroende pa kon pa
pastdendet “Mitt besok pa AgeLab inspirerar mig till att testa eller bruka vilfardsteknik”, dér
mannen i lagre grad instdmde till att de blir inspirerade till att testa eller bruka vélfardsteknik.

Foregaende studie som gjordes utifran AAH (16) poangterade vikten av att vid ett nasta steg
implementera interventionen i en miljé som lattare nar ut till den befintliga malgruppen, aldre
personer. Trots att AgeLab och féreliggande studie tillgodosag dessa behov, misslyckades man
med att na ut till &ldre personer. Aldre personers synpunkter och asikter kring valfardsteknik
saknas darmed fortfarande och vidare forskning behdvs. | samtal med projektledare samt utifran
statistik pa antalet bestkare har man identifierat att bade antalet aldre personer som besokt
rummet och svarat var betydligt mindre an férhoppningen. Trots detta ger resultatet en input pa
hur man kan ga vidare i ett nasta steg, med inriktning pa enbart dldre personer.

I samtal med projektledaren for AgelLab konstaterade forfattarna att det kan vara av relevans att
som ett nésta steg genomfora kvalitativa intervjuer med &ldre personer. Denna metod mojliggor
en personlig kontakt, anpassning med féljdfragor. Vad som ar viktig géllande en intervju ar att
kunna identifiera det vésentliga, att uppmarksamma upplevelser gallande valfardsteknik, vilket
eventuellt kan ha missats genom uteblivna svar i enkaterna. Det finns dock svarigheter dven med
kvalitativa intervjuer pa grund av bland annat kommunikationssvarigheter och nedsatt kognition.
Arbetsterapi kan ses som en mojlighet for att inkludera de &ldre personerna, da AgeLabs
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visningsrum har koppling till arbetsterapi i flera aspekter. Som tidigare nd&mnts, kan
visningsrummet kopplas till den arbetsterapeutiska, pedagogiska modellen, vilken dven setts ha
en god inverkan i frdga om inspiration och kunskap om vélfardsteknik. Arbetsterapi handlar dven
mycket om delaktighet i aktivitet, vilket vélfardstekniken i visningsrummet syftar till. Med detta
sagt, hade arbetsterapeuter kunnat ha en storre roll i visningsrummet och dess besokare.
Mojligheter for en mer djupgaende arbetsterapeutisk intervention finns, dar fokus hade kunnat
ligga pa att folja varje aldre besokare och deltagare genom hela processen och pa sa sétt skapa en
tryggare miljo for klienten och saledes arbeta an mer klientcentrerat utifran ett top-down-
perspektiv. Arbetsterapeuten hade saledes haft mojlighet att se hela klienten, utifran ett holistiskt
synsatt och pa sa satt skapa en bild av vad denne énskar och har for behov (13). Detta
tillvagagangssatt innebar aven mojligheten till fortlopande kontakt och aterkoppling fran klienten,
vilket underlattar for kontakten med klienten. Detta forhallningssatt i anvandandet av den
pedagogiska modellen, kan 6ppna upp for mojligheter for den &ldre personen att se nyttan med
anvandandet av valfardsteknik. Darigenom hade visningsrummet kunnat fa en djupare mening
om arbetsterapeuten hade kunnat folja den aldre personen och stotta denna i brukandet av
valfardstekniken i rummet. Pa sa satt tillgodoses dven aldre personers ratt till stod som ger de
mojlighet att vara aktiva och delaktiga i samhallet (12), och darigenom fa chansen att se
mojligheter med valfardsteknik. Detta leder aven till aktivitetsrattvisa for &ldre personer, eftersom
alla har ratt att delta i aktiviteter som skapar meningsfullhet (7).

En aldre person bor inte pa ett dldreboende endast med anledning av alder, utan for att denne inte
klarar av att bo hemma pa grund av nagon form av fysisk eller kognitiv funktionsnedsattning
(27). Om anhoriga till dessa aldre personer hade deltagit i studien hade resultatet kunnat se
annorlunda ut da deras kunskap och perspektiv av den dldre personen involveras.

Tidigare forskning (10) menar att brister i utveckling av produkter, riktade mot aldre personer har
kunnat identifieras, vilka hade kunnat uppmarksammats genom att de dldre personerna hade varit
delaktiga i utvecklingsfasen samt fatt testa produkten innan den fardigstalls. AgelLabs
visningsrum ar placerat lokalt pa ett aldreboende for att aldre personer lattare ska kunna delta och
besdka rummet och pa sa satt kunna ta del av utvecklingen av valfardsteknik. Foreliggande
enkatstudie identifierar dock ett misslyckande av att na ut till dessa aldre personer och deras
anhoriga. Av de totalt 96 personerna som fick forfragan om deltagande i studien, bestod endast
16 % (n=15) av deltagarna utav aldre personer. Av dessa dldre personer var det endast en person
(7 %) som valde att delta i foreliggande studie. Det kan finnas flera anledningar till att det inte
var fler dldre personer som deltog. Nagra avgorande faktorer kan handla om informationen nadde
dem eller om de forstod innebdrden av vad ett besok och deltagande i visningsrummet skulle
innebara. Andra faktorer som kan paverka deltagandet ar funktionsnedsattningar som exempelvis
syn, horsel och kognitiv paverkan. Om dessa aldre personer och potentiella besokare inte kunde
bli erbjudna stéttning i deltagandet, kan det i sin tur ha inneburit att deltagandet uteblev. Att
anvanda visningsrummet och enkaten som en tydligare intervention och att arbetsterapeut darmed
foljer med genom processen hade i dessa fall kunnat underlatta for de dldre personerna att delta
och saledes kunnat 6ka svarsfrekvensen.

Majoriteten av deltagarna instamde i hdg grad i pastdendena om bade inspiration och kunskap,
vilket tyder pa en god majlighet for implementering av valfardsteknik i hemmet i framtiden.
Utover att den dldre personen ska vara intresserad och se nyttan med det, krdvs dven att
hemmiljoén har forutsattningarna for den méngd tekniska hjalpmedel som personen kan vara i
behov av. Detta stéller i sin tur krav pa bredband och uppkoppling (28), samt nagon som har
kunskapen for installation. Finns forutsattningarna for denna vélfardsteknik 6kar mojligheten att
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bo kvar hemma och “aging in place” ar mdjligt och (29) den &ldre personen 6kar chansen till
bibehallandet av god halsa. Den aldre personen maste dven kunna hantera tekniken, vilket ar
varfor det ar viktigt att implementera tekniken i ett tidigt skede, speciellt nar den ar till for att
underlatta for aldre personer som har en kognitiv paverkan. Genom tidig implementering
mojliggors inlarning i ett tidigt skede, vilket underl&ttar dess integrering i vardagslivet (8).

Av kvinnorna som deltog i enkaten var det 41% (n=16) som svarade pa den sista punkten och gav
ytterligare synpunkter och av mannen var det 20% (n=1). Flertalet av synpunkterna som gavs av
de 17 deltagarna sammanstélldes i positiv bemarkelse gallande visningsrummet. De
sammanstallda kategorierna gar i linje med syftet av visningsrummet, ett exempel pa relevansen
av mojligheten att kunna testa vélfardsteknik pa plats; “Mycket inspirerande och det kidnns gott
att veta att man kan komma hit och titta”. Kommentarerna kan ses som en bekréftelse pa att den
arbetsterapeutiska pedagogiska modellen (13) &r ett anvandbart verktyg som férmedlar kunskap
och inspiration pa ett effektivt satt i forhallande till valfardsteknik. Detta stodjer dven att
arbetsterapi ar viktigt inom fragor som beror valfardsteknik och dldre personers delaktighet.

Slutsats

Foreliggande studie visar pa att AgeLabs visningsrum &r ett bra satt att ta till sig kunskap om,
samt ger inspiration till att bruka valfardsteknik. Den pedagogiska modellen kan saledes tolkas
som ett relevant tillvagagangssatt som formedlar kunskap pa ett effektivt satt. Da majoriteten av
deltagarna var yngre, under 65 ar, innefattar slutsatsen endast den populationen. Utifran
sammanstallt resultat ses valfardsteknik i hemmet som en stor del av framtiden och den
kommande alderdomen. Trots att foreliggande studie inkluderade &ldre personer saknas deras
asikter gallande valfardsteknik fortfarande och ytterligare forskning behovs.
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Bilaga 1

Enkat for besokare till AgeLab

Kvinna [ | Man[ | Annat [ ]
Fadelzear:

Jaz som besSker Agelab (krysza ett alternativ):
1. Arbetar inom Goteborgs Stad eller motsvarande: |:|

2. Ar anhériz: |:|

. Ar boende pa ett dldreboende: [ |

L

4. Deltar pa zenioraltivitet under dagen, métesplats, triffpunit eller lilmande: |:|

3. Arstudent: [ |

6. Ovrigt:[_ ]
1. 2. 3. 4, 5 .
Instimmer Instimmer
inte alls helt och
hallet

a. Mitt besdk pd Agelab
inspirerar mig till att testa
eller bruka vilfardstelmik | () OO0 0O O
(ett alternativ viljs):

b. Jag tycker Agel abs
visningzmiljd Fr ett bra
satt att firstd'ta till sig
kunskap om O 0101010 O
vilfardstelomik. (et
altemnativ valjs):

Kommentarer/synpunkter:

F@Q a Goteborgs
. 4 Stad

GOTERORGS UNIVERSITET
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