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Alla vinner nar avfallet forsvinner

Nar avfallet minskar, minskar ocksa
paverkan pa klimat och miljoé. Kostna-
derna for inkdp sjunker. Avfallsavgifterna
reduceras. Det gar at mindre arbetstid
for avfallshantering. Lokalerna kan
utnyttjas effektivare och arbetsmiljéon

bli battre.

Enligt Géteborgs Stads Miljéprogram
och Klimatprogram ska stadens avfalls-
mangder minskas. | den har foldern
hittar du praktiska tips och goda
exempel pa vad aldreboenden kan
gobra for att férebygga avfall, skona
miljdn och fa mer pengar dver till annat.
Underskoterskor, sjukskoterskor, chefer,
inkdpsansvariga, vaktmastare, lokal-
vardare, miljdombud - alla kan bidra.
Tips till kdken finns i Géteborgsmodellen
for mindre matsvinn.

Det basta avfallet ar
det som aldrig uppstar

Avfallstrappan ar en del av EU-lagstift-
ningen och sager att avfall i férsta hand

ska férebyggas. Det féorebyggande arbetet

handlar inte om kallsortering utan om

saker vi gor vid till exempel inkdp, lagring

och anvandning fér att férhindra att
produkter blir avfall dverhuvudtaget.
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”Goéteborg ska bli en féregangare i
miljoéfragor och en av varldens mest
progressiva stader i att atgdrda
klimat- och miljoproblem. Darfér
maste vi pabdrja férandringsarbetet
hos oss sjalva.”

Goteborgs Stads Miljéprogram 2013
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Ju hégre upp i avfallstrappan desto
mindre padverkas miljon. Bast &r att
férebygga. | andra hand kommer
ateranvandning, darefter material-
atervinning, sedan energidtervinning
och sist deponering.



Sma tips som gor stor nytta

Sldng mindre mat, inkontinensskydd, engangsartiklar och annat
avfall som &r vanligt pa aldreboenden. Ga igenom tipsen pa
arbetsplatstraffar och kryssa for de atgarder ni skulle kunna
bdrja med. Fundera garna pa om det finns fler saker ni kan gora
for att minska avfallet pa ert dldreboende. Pa Géteborgs Stads
intranat under Miljdarbete i staden finns en vagledning med fler

atgarder och goda exempel. Lycka till!
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D Aterkoppla dagligen till kdket s& att
maltidspersonalen far reda pa vad de

boende tyckte om maten och hur
mycket som slangdes.

Matsvinn

D Rapportera franvaro till kdket nar den
uppkommer.

D Samarbeta med kéket och bjud in
maltidspersonalen pa APT.

D Oka energi- och naringsinnehall och
minska portionsstorlekarna. Da far de
boende i sig tillrackligt dven om de inte
orkar ata en normalportion.

|| Vvaljtillbehor (till exempel ris, potatis
eller pasta), som de boende tycker om.
Anpassa bestallningen av gronsaker
efter hur mycket de boende vill ha.

| | Oppna ett karl, bleck eller kantin i
taget. Mat i o6ppnade karl kan kylas ner
och sparas till kvallsmat eller mellanmal.

| | Gor maltiden till en trevlig stund. Sitt
ner tillsammans med de boende och se
till att de har det bekvamt och kan ata i
lugn och ro, utan stérande spring eller
skrammel.

D Tillred lagom m&ngd mat pa boendet.
Bred exempelvis inte fardiga smorgasar
och koka inte stora méangder grot i
forvag.

Inkontinensskydd
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Prova ut inkontinensskydd individuellt. Ratt
typ och ratt storlek pa inkontinensskydd
forebygger lackage och onddigt avfall.
Information om vilket inkontinensskydd

som ska anvandas ska finnas hos respektive
boende. Det finns dven tvattbara inkontinens-
skydd for boende med mindre behov.

Ga pa toaletten oftare med de boende.

Det ar sarskilt viktigt att lara sig kdnna igen
signaler om att man behdver ga pa toaletten
fran boende som inte kan uttrycka sig sjélva.
Dokumentera och ga regelbundet igenom
rutiner for toalettbesdk for varje boende.
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Ersatt engangsdraglakan och engangsunder-
ldgg for rullstolar med tvattbara flergangs-
alternativ.

Byt engdngshaklappar mot personliga
flergdngshaklappar som tvattas dagligen.

Anvand ett flergdngsforklade nar du hjalper
den boende att duscha.

Anvand flergangsburkar istéllet féor engangs-
material vid férvaring av livsmedel.

Tydliggdr nér engangshandskar ska anvandas.
Det ar inte ovanligt att engangshandskar
anvands trots att de inte behdvs.



Sekelbo visar vagen

Sekelbo i stadsdelsférvaltningen Ostra
Goteborg visar hur ett dldreboende
kan minska bade avfall, miljopaverkan
och kostnader.

"Tidigare anvande vi mycket engangsprodukter
som till exempel sdng- och sittunderldgg och
haklappar. Idag har vi tvattbara produkter”,
sdger Birgitta Glada, underskoterska pa
Sekelbo.

Toalettbesék efter behov
P& Sekelbo har man ocksa provat ut ratt
inkontinensskydd till varje boende som be-
hover, vilket minskat bade ldckage och avfall.
”80-90 procent av vara boende anvénder
inkontinensskydd, men tyvarr har man ibland
skydd for sakerhets skull” istallet for att ta
personen till toaletten. Det handlar inte bara
om miljé, utan om manniskors vardighet -
att man faktiskt far ga pa toaletten ndr man
behover. Darfér har vi arbetat mycket med
att dels planera in fler toalettbesdk under
dagen, dels med att personalen ska lara sig
att Idsa av de boende som inte kan uttrycka
sig”, sdger enhetschef Cristina Foconi.

Mer naring i maten

“Aldre kan ofta inte 4ta normalstora portioner,
darfér slangs mycket. De behover istallet
naringsberikade, mindre portioner”, sdger
Cristina Foconi.

Férutom mindre och mer naringsrika
portioner inférde Sekelbo rutinen att skriva
vad de boende tyckte om maten pa matsedlar-
na som skickas tillbaka till kdket. Aven rutinerna
vid frukost och kvallsmat andrades.

”|dag fragar vi de boende vad de vill 4ta
innan vi tillreder maten, berattar Birgitta Glada.
Till exempel kokar vi numera grot till exakta
antalet personer och fragar om de vill ha
smorgasar innan vi breder dem.”

Sekelbo arbetar ocksad med att skapa en
lugn och trivsam miljé runt maltiderna, med
fin dukning och personal som sitter ner
tilsammans med de aldre.

Minskat avfall och mer pengar éver
Genom projektet "Det avfallssnala dldreboen-
det” har Sekelbo lyckats reducera sitt matavfall
med 23 procent och sitt restavfall med 10
procent. Samtidigt har stadsdelsférvaltningen
Ostra Géteborg fatt drygt 140 000 kronor dver
till battre verksamhet.

”Alla arbetsplatser borde gdra det som vi har
gjort har. Det ar inte arbetsamt, det tar inte
mera tid och det [&6nar sig miljémassigt och
ekonomiskt”, sager Cristina Foconi.

Las mer om hur dldreboenden och andra verksamheter i Goteborgs Stad kan
forebygga avfall pa goteborg.se och Géteborgs Stads intranat under Miljdarbete i staden.
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