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Forord

Ett liv med livskvalitet och vilmédende inom planetens granser kriver goda
forutsittningar som underlittar for medborgarna i sina val. Med sikte pd
det maste Goteborg fortsitta utvecklas som stad bade f6r nuvarande och
kommande generationers behov och levnadsmojligheter.

Ambitionen tar sin ansats i stadens miljo- och klimatprogram som antogs
varen 2021, med tre 6vergripande mél som handlar om naturen, klimatet
och minniskan. Dessa ska nds genom bland annat sju tvirgiende strategier
som kraftsamlar stadenb pa tviren inom olika nyckelomraden.

Nimnden f6r demokrati och medborgarservice samordnar en av strate-
gierna: Vi skapar forutsittningar for att leva héllbart, hirefter kallat Leva
hallbart. Programmet anger att Géteborgs Stad genom sina nimnder och
styrelser ska skapa forutsittningar for de som besoker, bor och arbetar i
Goteborg att leva hillbart genom alla de verktyg och styrmedel som staden
torfogar over.

I uppstarten av samordningsuppdraget med strategin tog forvaltningen
fram denna rapport som utgor ett kunskapsunderlag utifrin aktuell forsk-
ning pa omridet. Rapporten har uppdaterats i januari 2024. Syftet ar att
tortydliga olika perspektiv pa Leva héllbart och de komplexa sambanden

som finns.

Det dr manga delar av var livsstil som har en paverkan pa milj6 och klimat.
Det handlar om vad vi iter, hur vi bor, hur vi konsumerar, reser, arbetar och
utbildas, hur vi spenderar vér fritid och hur vi engagerar oss i samhillet.
Aven om det ir de planetira grinserna som sitter basen for strategin dr det
tydligt att vi i stérsta mojliga mén dven miste inkludera den sociala och
ekonomiska dimensionen av hallbarhet i arbetet med strategin och dirmed
dven bidrar till andra viktiga mal och program inom staden. Kunskapsun-
derlaget visar ocksd pa vilken roll och ridighet vi som kommun har genom
olika verktyg och styrmedel, fysisk planering, service och inte minst mojlig-
het till samverkan med externa aktorer.

Strategin dr tinkt att utgora en plattform for att driva och samordna arbetet
med atgirder inom staden och skapa kapacitet f6r genomférande. Hir
behéver vi tillsammans i ménga fall tinka nytt och utforska méjligheterna
genom tvirgaende initiativ som underlittar att leva hallbart i Goteborg.

Demokrati och medborgarservice

Ekelundsgatan 1
41118 Goteborg

Titel: Leva hallbart

Forfattare: Tove Lund, Analys och utvecking, Demokati och medborgarservice, Goéteborgs Stad.
Text skriven och avstdmd i samverkan med tjanstepersoner pa berdrda férvaltningar och bolag.
Grafisk form och layout: Géteborgs Stad

Publicerad: juni 2022. Uppdaterad januari 2024.
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Introduktion

| Go6teborg ska det vara enkelt och attraktivt
att leva hallbart och stadens forvaltningar och
bolag har alla viktiga pusselbitar i det arbetet.

Uppdraget ir tydligt fran politiken genom stadens miljé- och klimat-

program som antogs viren 2021. Samtidigt finns det med som mer eller 5 cochrs
o4 Stad

mindre uttalade aspekter i flera av stadens andra program och handlings- Géteborgs Stads miljé- och

planer. klimatprogram 2021-2030

Milj6- och klimatprogrammet har tre 6vergripande mal som handlar om
naturen, klimatet och ménniskan. Dessa ska nis genom bland annat sju
tvirgiende strategier. En av strategierna handlar om Vi skapar forutsitt-

ningar for att leva héllbart, hirefter kallad "Leva héllbart”. £
) . _— (@5 0

I programmet anges det for strategin Leva hallbart: '@ M <

1 den hallbara staden ska det vara enkelt for alla att gora miljosmarta val. ) Tﬁ‘_-’; > ‘ T:I *

Goteborgs Stad ska genom sina namnder och styrelser skapa forutsittningar - ol

Jfor de som bescker, bor och arbetar i Goteborg att leva hillbart. Goteborgs Stad {"*'"*"“}

ska anvinda alla de verktyg och styrmedel som staden forfogar ver for att

skapa forutsittningar for en hallbar livsstil. Med andra ord ska staden gora det
hdillbara valet till standard.

Strategin som plattform

Strategin dr tinkt att utgora en plattform for att driva och samordna
arbetet med atgirder inom staden och tillsammans utveckla nya 16sningar
och arbetssitt, inom staden och med omgivande samhille. Kommunen har
radighet i manga delar, men klimatomstillningen kréiver en bred samver-
kan med niringslivet, akademin och civilsamhillet.

Strategin Leva hallbart samordnas av G6teborgs Stads nimnd f6r demo-
krati och medborgarservice vilket innebir att nimnden ska driva och sam-
ordna strategin och dirmed leda till 6kad maluppfyllelse f6r programmet.
Alla strategier tar utgingspunkt i att samverkan, innovation, digitalisering
och kommunikation ér centrala méjliggorare for att lyckas. Strategin
behover dirfor ocksd driva pa utvecklingen av nya arbetssitt i staden.

Strategisansvarig ska skapa framdrift av arbetet med strategin
genom att:

» skapa 6verblick dver pagaende initiativ relaterat till strategin i staden

» identifiera primara hinder och utmaningar

» utveckla férslag pa 16sningar till hinder, utmaningar och malkonflikter

» identifiera vilka uppdrag och typ av initiativ, atgérder och resurser som saknas
» skapa mervarden till de uppdrag och initiativ som finns

» driva pa prioritering av tvargaende initiativ att satsa sarskilt pa



Brett angreppsatt

I uppstarten av arbetet med strategin har vi tagit fram denna kunskapso-
versikt kring hur vi ser pa inneborden att leva hallbart. Det dr méanga delar
av var livsstil som har en paverkan pa miljé och klimat, men ocksé var
hilsa och vilbefinnande som exempelvis vad vi éter, hur vi bor, hur vi reser,
arbetar/utbildas, vad vi konsumerar och hur vi spenderar var fritid.

Det ingdr som en del i samordningsuppdraget for strategin att identifiera
vilka strategier i andra program, vilka pagéende processer och samord-
ningsuppdrag som strategin bér samordnas med 6ver kortare eller lingre
tid. De planetira grinserna sitter basen for strategin, med det dr viktigt att
vi i stérsta mojliga man dven integrerar dven den sociala och ekonomiska
dimensionen av hillbarhet i arbetet med strategin och ddrmed dven bidrar
till andra viktiga mal och program inom staden som exempelvis Jamlik
stad, rittvis handel, demokrati och delaktighet.

Forutom Goéteborgs Stads styrande dokument forhaller sig strategin dven
till styrdokument pd nationell och regional nivi. P4 regional nivé dr den
regionala utvecklingsstrategin for Vistra Gétaland 2021-2030 relevant
samt kraftsamlingen Klimat 2030 Vistra Gotaland stiller om dir Goteborgs
Stad arligen avger ett antal klimatloften, varav manga handlar om forut-
sittningarna f6r medborgarna att leva hallbart.

Forutom styrdokument finns internationella program och mal med biring
pa strategin, inte minst Agenda 2030 med sina 17 globala mél f6r hallbar
utveckling, ddr mal 12 hallbar konsumtion och produktion dr sirskilt
relevant for strategin Leva hallbart.

Strategin Leva héllbart 4r i férsta hand avgrinsad till den privata konsum-
tionen, dvs hushallens konsumtion. Andra férvaltningar och bolag ar mer
limpade att driva den strategiska utvecklingen av den oftentliga konsum-
tionen. Bland annat drivs det arbetet genom strategin Cirkuldr ekonomi.
Diremot kan offentlig konsumtion vara ett strategiskt viktigt verktyg for
att staden ska vara féregingare och dven driva pa marknaden och utbudet
av hallbara tjinster och varor, som i slutindan gynnar hushallen.

Strategin Leva hallbart innebar exempelvis att:

» Goteborgs Stad ska planera och bygga Géteborg pa ett satt som
underlattar en hallbar livsstil.

» GoOteborgs Stads tjanster, service och evenemang ska alltid vara miljo-
och klimatsmarta.

» Goteborgs Stad ska bidra med anvandbara verktyg, kommunicera med
och ge rad till géteborgarna, naringsliv och civilsamhallets organisationer
om vad de sjélva kan géra for att bidra till omstallningen till ett hallbart
samhalle.

» Goteborgs Stad ska underlatta for utvecklingen av delningsekonomi i
Goteborg.

» Goteborgs Stad ska ta till vara pa idéer och bjuda in civilsamhéllets
organisationer till att samskapa I6sningar for ett hallbart Goteborg.

Urval av styrdokument med
koppling till strategin:

» Oversiktsplan for Géteborgs Stad

» Gronstrategi for en tat och grén
stad

» Trafikstrategin fér en nara stor-
stad

» Cykelprogram fér en nara stor-
stad

» Goteborgs Stads avfallsplan
2021 - 2030 - Goteborgsregionen
minskar avfallet och lokal bilaga for
Goteborgs Stad

» Gobteborgs Stads energiplan
» Gbteborgs Stads friluftsprogram

» Goteborgs Stads naringslivsstra-
tegiska program

» Gbteborgs Stads program for
besdksnaringens utveckling

» Goteborgs Stad program for en
jamlik stad

» Kulturprogram fér Géteborgs
Stad

1 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION




Leva
hallbart

Hur vi lever vara liv spelar stor roll bade
for vart eget valbefinnande och hélsa,
men ger aven upphov till omfattande

miljdkonsekvenser.

| det har kapitlet definierar vi vad vi menar med

leva hallbart och redovisar for olika perspektiv pa
begreppet. Det handlar om den ekologiska, sociala
och ekonomiska dimensionen. Men ocksa vad ett
rattviseperspektiv kan innebara, samt hur allt fler
forskare aven pekar pa vikten av inre omstéllining for
att uppna yttre hallbarhet.




Leva hallbart

En stor del av all miljopaverkan kan kopplas
till var livsstil och konsumtion. | takt med att
hushallens disponibla inkomst 6kat under
manga ar sa har aven konsumtionen dkat -
fler semesterresor, fler inkdp av klader och
prylar samt snabbare utbyte av produkter
mot nyare versioner. Det finns ocksa en

stor ojamlikhet i hur livsstilar i olika delar av
varlden ser ut och paverkar.

Det finns dnnu ingen allmingiltig definition av begreppet leva hallbart/
hallbar livsstil inom litteratur och forskning. Det som forenar de olika de-
finitionerna som anvinds ér att de lyfter fram konsumtion och livskvalitet,
hilsa och vilmédende samt gemensamt ansvar som viktiga delkomponenter.

En hillbar livsstil innefattar vad vi gor, har, anvinder och visar, hur vi ser
pa virlden och vilka virderingar vi har. Att leva héllbart innebir inte heller
att alla minniskor ska leva pa ett och samma sitt. Det finns lika minga
sitt att leva som det finns manniskor.

Definition
Att leva hillbart innebir att leva inom planetens grinser och syftar till en
torindring mot hallbar samhillsutveckling (ekologisk, social och ekono-

misk), samt 6kad livskvalitet och vilmédende f6r den egna personen och
andra ménniskor pa planeten.

Att leva hallbart handlar om: individens personliga val och agerande i
kombination med de forutsittningar och sammanhang som underlittar for
att leva hallbart. Slutligen innebir begreppet att individer kidnner solida-
ritet med och ansvar gentemot andra minniskor, annat liv samt framtida
generationer.

Som kommun har vi framférallt ridighet och ansvar att bidra med goda
torutsittningar och service som underlittar f6r invinare och besokare att
leva hallbart i Goteborg. Men det innefattar ocksa moéjligheten att paverka
individens val genom att exempelvis arbeta med kunskapshoéjande insatser
sd att medborgarna dr bittre rustade att gora hallbara val i sin vardag.

Pi toljande sidor utvecklar vi négot hur de olika dimensionerna av hallbar
utveckling relaterar till konsumtion och vira sitt att leva for att sedan i
ndsta kapitel fordjupa oss i leva hallbart utifrin olika tematiska delar av
véra liv.

Malbild

| Goteborg &r det
enkelt och attrak-
tivt for alla som

bor, arbetar och
besdker staden att
leva hallbart.

Att leva
hallbart
innebar:

att leva inom
planetens granser
och syftar till en
god livskvalitet och
valmaende fér den
egna personen och
andra manniskor
pa planeten, samt
kommande genera-
tioner.

Att leva
hallbart
handlar om:

individens
personliga val och
agerande i kom-
bination med de
férutséttningar och
sammanhang som
underlattar for att
leva hallbart.



Ekologisk dimension

En ekologiskt hallbar utveckling handlar om att
jordens ekosystem ocksa pa lang sikt ska kunna
behalla dess dnskade funktioner.

Detta innefattar bland annat klimatsystemens stabilitet, luft-, land- och vattenkvali-
tet, landanvindning och jorderosion, biologisk mangfald och ekosystemtjinster (t.ex.
pollinering och fotosyntes). Utan en balans i dessa system sa finns ingen beboelig
livsmilj6 och inte heller nidgon social och ekonomisk vilfird att fordela.

Hur vi lever vara liv limnar avtryck pa miljon — si kallade ekologiska fotavtryck. Allt
som behover produceras f6r att uppritthalla vir konsumtion leder till utslipp av vixt-
husgaser, men ocksa ianspraktagande av odlingsbar mark, anvindning av icke-férny-
bara resurser som metaller, anvindning av firskvatten och utslipp av miljogifter som
paverkar den biologiska mangfalden.

Vir livsstil och produktionen av varor och tjdnster fir inte kompromissa med de
planetira grinserna, ekosystemens barformaga, dvs. naturen méste hinna aterskapa
uttagna resurser annars riskerar vi en kollaps av ekosystemet. Det handlar om maten
vi dter, hur vi bor och reser, prylarna vi koper, hur vi arbetar och hur vi spenderar var
fritid. Aven var hilsa och den vard vi eventuellt behover har en paverkan pa miljon.

Lever langt dver vara tillgangar

Vi svenskar lever lingt 6ver vira tillgingar. Om hela jordens befolkning levde som

genomsnittssvensken skulle vi behova cirka fyra jordklot for att tillgodose behoven, Fyra jordklot
enligt Virldsnaturfondens Living Planet Report. Enligt deras rankning av alla Om hela jordens befolk-
linders ekologiska fotavtryck per capita ligger Sverige pé fjortonde plats — bland ning levde som genom-

snittssvensken skulle vi
behdva cirka fyra jordklot
for att tillgodose behoven,
sina basala behov tillfredsstillda och behover snarare 6ka sina ekologiska fotavtryck. enligt Varldsnaturfondens

Idag beriknas utslippen av koldioxid till drygt 8 ton per svensk och ar (2022) varav Living Planet Report fran
2018.

virldens "virstinglinder”, vilket innebdr att det dven finns ett tydligt globalt rattvi-
seperspektiv och en stor ojimlikhet. I manga delar av virlden fir ménniskor inte ens

cirka 60 procent av utslippen kommer fran hushéllens konsumtion och resterande
40 procent frin offentlig konsumtion och investeringar. Den totala siffran miste @ @ @ @
enligt Naturvéirdsverket ner till ett ton per ar och svensk, senast dr 2050, for att vi ska

begrinsa klimatpéverkan till en uppvirmning pa max 1,5 grader enligt vira dtagand-

en i Parisavtalet frin 2017.

Minska 7,6% per ar

Malet i Géteborg Stads miljo-
och klimatprogram ar att komma
ner till en niva pa 3,3 ton per per-
son ar 2030, vilket innebar att de
konsumtionsbaserade utslappen

Ton

—

“NWAUTON®OOYZ

maste minska med 7,6 procent
arligen fram till dess for att
3 3 Goteborg ska bidra till Parisav-
L] talets ambition att begransa kli-
matpaverkan till en uppvarmning
1 pa max 1,5 grader.

Medelsvensk Mal Mal Figur: Konsumtionsbaserade
2022 2030 2050 vaxthusgasutslapp i ton/ per

person och ar.



Trender och faktorer som driver utslappen
Under perioden 2008-2018 ¢kade konsumtionen i Sverige, med hinsyn tagen till

inflation, med 25 procent. Detta innebir att svenska folket képte 25 procent mer o
och/eller dyrare varor och tjanster 2018 dn 2008. Detta ir relaterat till trenden 25 /O

att svenskarnas disponibla inkomst, dvs det som finns kvar f6r konsumtion och dkning av svensk
sparande, ocksa 6kat. Det gor att vi kan konsumera mer och volymen per capita konsumtion
okar. Detaljhandeln utgér en stor del av hushillens konsumtion, den storsta under perioden
utgiftsposten. 2008-2018.

I konsumtionsrapporten fran 2019 riknade forskare pa Chalmers, Jorgen Larsson
och Jonas Nissén, pi trender i de konsumtionsbaserade vixthusgasutslippen
och kunde da konstatera att de svenska hushallens konsumtionsbaserade utslipp

minskade med 14 procent fran 2008 till 2017 trots den 6kande konsumtionen. Killa

Enligt deras berikningar (som baseras pi SCB:s modeller) minskade utslippen per ~ qexten ar baserad pa dels

spenderad krona kraftigt under perioden. Konsumtionsrapporten 2019
som arligen tas fram av

Den faktor som ir starkast drivande for minskningen av vixthusgastustlippen dr Goteborgs universitet, dels

produktionens eko-effektivitet vilket dels dr en effekt av de senaste rens rekordsnab- |~ forskningsprojektet Mistra

ba 6kning av fornyelsebar enegi, dels forbittrad energieffektivtet i produktionen. Sustainable Consumption.

Detta innebdr dock en risk. Nar produktionskostnaden minskar sinks ofta dven
priserna pa varorna och dirmed 6kar risken for rekyleffekt och att konsumenten
flyttar sin konsumtion till ndgot annat omrade.

www.sustainableconsumption.se

Den andra faktorn som bidrar till minskade vixthusgasutslipp ér en forskjutning

i konsumtionens sammansittning. Det innebir att vi konsumerar allt mer varor och
tjdnser som har nagot ligre utslippsintensitet som mobler, elektronik, sportutrust-
ning, kldder i jimférelse med exempelvis bilar. Peaken i bilanvindning skedde 2007
och har minskat sen dess. Netto leder den totala konsumtionen till en viss forskjut-
ning som bidrar till minskning, men som ir langt ifran tillricklig.

Enligt forskarna i Mistra Sustainable Consumption krivs en minskning pa 4-9
procent per ar, beroende pa om ambitionen ér att hélla uppvirmningen pd max
tvd grader eller ligre. Detta kriver oavsett en kraftig 6kning i omstéllningstakten
jamfort med hur trenden pa minus 1,5 procent/ar varit de senaste dren.

Berikningar inom samma program visar att vixthusgasutslippen frin den privata

konsumtionen kan minska med ndstan 40 procent givet att utgifter f6r mat, inred-
ning och semester flyttas om till vixtbaserade produkter, dtervunna och reparerade
prylar samt semestrar utan flyg och bil. Detta innebdr att méinga forandringar kan
ske redan idag utan att vi behover invinta teknisk utveckling.

Aven den tredje rapporten frin FN:s klimatpanel IPCC visar att indrade bete-
enden kan minska de globala utslippen kraftigt. Individers konsumtion, livsstil

och kost fick for forsta gangen ett eget kapitel i rapporten ”Klimat i forindring
2022 - Att begrinsa klimatforindringen” som slipptes i april 2022. Rapporten tar f6r
torsta gangen dven upp betydelsen av politiska strategier som syftar till att fordndra
minniskors beteende och minska deras efterfrigan pé varor som bidrar till stora
utsldpp. Lyckas stater forindra sina medborgares livsstil och konsumtionsval

kan skadliga utslipp av koldioxid och andra vixthusgaser minska med 40 till 70
procent globalt till ar 2050.
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Konsumtionskompassen

Konsumtionskompassen dr en modell och digitalt verktyg som illustrerar och
analyserar klimatpaverkan pi kommunal nivé frin hushéllens konsumtion.
Kompassen lanserades av Stockholm Environment Institute (SEI) i april 2022.

Verktyget bidrar till att konkretisera den omstallning vi star inf6r genom att
skapa forstaelse for variationerna i hushallens klimatfotavtryck pd postnummer-
niva och inom olika konsumtionsomriden (exempelvis transporter, livsmedel,
restaurangbesok, energiforbrukning, kldder och skor). Forskarna har bland annat
tagit in data frin SCB och svenskarnas arliga utgifter och utslipp, samt fran
Naturvardsverket om lingviga flygresande och andra undersékningar for att
gora berikningar.

Syftet med verktyget dr att ge Sveriges kommuner nya moéjligheter att anpassa
och formulera riktade styrmedel och atgirder efter skillnaderna i hushallens
konsumtionsmonster.

Stora skillnader

En analys av svenskarnas konsumtionsbaserade utslapp visar pa stora skillnader
i klimatpaverkan frin konsumtion mellan hushéllen. Statistiken i konsumtions-
kompassen innefattar endast hushallens konsumtion, i jimférelse med officiell
statistik frin Naturvéirdsverket som dven inkluderar offentlig konsumtion och
statliga investeringar utslaget per individ i sina siftror. Skillnaderna varierar
fran omkring 3,5 ton (COze) per person och ar i mer resurssvaga omraden, till
nirmare 18 ton (COze) per person och ér i mer resursstarka omraden.

I Goteborg ir snittet 6,3 ton (COze), men utslippen kan vara fem ginger si
hoga i omriden med den hégsta konsumtionen jamfort med omriden med ligst
konsumtion, vilket vicker fragor hur vi skapar forutsittningar f6r en jamlik och
rittvis klimatomstillning.

Konsumtionskompassens resultat har mojlighet att bidra till viktiga diskussioner
om den samlade klimatpéaverkan som vira livsstilar ger upphov till, vad variatio-
nerna i hushéllens konsumtionsmoénster beror pa, samt vilka forandringar i dessa

som samhallets aktorer med gemensamma krafter kan verka for att astadkomma.

Tankt som verktyg for att:

» Stddja kommuners strategiska
arbete med att minska klimat-
paverkan fran konsumtion pa lokal
niva.

» Bygga kapacitet bland besluts-
fattare pa olika nivaer och andra
samhallsaktérer kring hallbar
konsumtion.

» Skapa battre férstaelse for hur
konsumtionsbaserade utslapp kan
adresseras genom riktade styrmedel
och atgéarder kopplade till klimatris-
ker.

Har hittar du verktyget:
Stockholm Environment Institute

https://www.sei.org/tools/konsumtions-
kompassen/

Gokart

Goteborgs Stad har aven lagt in kartlag-
ren i stadens eget kartverktyg Gokart, se
fliken milj6.



Social dimension

Den sociala dimensionen av att leva hallbart
handlar till stor del om valbefinnande, rattvisa,
makt, rattigheter och individens behov. Vissa
av dessa kan kvantifieras och andra ar mer
kvalitativa, men samspelar med varandra. Vad
det innebar i praktiken varierar beroende pa
vilken kontext en befinner sig i.

Social héllbarhet handlar om att tillgodose individens behov och alla minn-
iskors moijlighet till att uppfylla dessa pi en global nivé. I den processen blir
begrepp som rittvisa, makt, rittigheter, trygghet och tillit centrala f6r att visa
vigen till minskliga konstellationer som méjliggor att vi kan uppna vir fulla
potential.

Sverige som helhet ligger lingt framme internationellt sett nir det géller de
sociala mélen. Men det finns skillnader mellan olika grupper, till exempel
vad giller maktférdelning mellan mén och kvinnor eller hilsa mellan olika
socio-ekonomiska grupper. Studier visar ocksi att kvinnor och min bidrar
olika mycket till utslipp av vixthusgaser genom olika konsumtionsmonster
och livsstilsval. Kvinnor dr exempelvis mer benidgna att handla second hand
och reser mer kollektivt. Utmaningarna kopplade till att uppritthélla sociala
mal kan ocksa bli storre beroende pa hur framtiden utvecklar sig.

Olika f6rs6k har gjorts att definiera och kvantifiera social hillbarhet. Indi-
katorsystem har utvecklats f6r att mita bland annat vilstind och utveckling.
Ett sidant system dr Agenda 2030 malen, men ocksa tex Happy Planet Index
(HPI) som ir ett socio-ekologiskt index som bygger pa statistik om forvintad
livslingd, upplevt vilméaende och ekologiskt fotavtryck.

Valbefinnande och livskvalitet

Vir livsstil far konsekvenser for virt vilbefinnande och livskvalitet. Det

handlar bade om fysisk och psykisk (o)hilsa. Enligt Virldshilsoorganisatio-

nen, WHO, kan sunda levnadsvanor f6rebygga 80 procent av all krans- och Kopplingen
kirlsjukdom och stroke, och 30 procent av all cancer. Hilsosamma levnads- mellan haisa och

o [ g e . o miljo har okat
vanor kan ocksa forebygga eller f6rdréja utvecklingen av typ 2-diabetes, ett av de senaste aren

vistvirldens stora problem idag. da de har manga
Virt inre vilbefinnande paverkas ocksa av hur vi lever vara liv. Sjukskrivningar gellglsenl‘:z;l::na

kopplade till psykisk ohilsa har 6kat under en lang tid i Sverige, en trend
dnda sedan 1990-talet. Stress och utmattningssyndrom har blivit folkhilso-
problem och ofrivillig ensamhet dr ett vixande problem i dagens samhalle.

Kopplingen mellan hilsa och miljé har 6kat de senaste dren d4 méinga av
problemen kan ha gemensamma l6sningar, som till exempel cykel istillet f6r
bil och mer gront pi tallriken. Detta dr en av anledningarna till att strategin
Leva hallbart vill ta ett helhetsgrepp for att i mojligaste man skapa forutsitt-
ningar som leder till bide ekologisk och social héllbarhet ur ett samhillsper-
spektiv och till 6kad livskvalitet f6r individen.



Livskvalitet dr en kinsla som édr personlig och unik. Den paverkas av hur vi
som individer mar, hur vi ser pa omvirlden och vilka méjligheter vi har att
paverka den. 2014 gjordes en studie baserad pa data fran 1 000 personer i
Vistra Gotalandsregionen om sambanden mellan vilbefinnande och kli-
matbelastning for att analysera kopplingarna mellan klimat och livskvalitet.
Studien visar att skillnaderna i vilbefinnande dr mycket sma mellan grupper
med olika stora vixthusgasutslipp per person och dr. Det verkar alltsd inte
finnas nigon generell mélkonflikt mellan en livsstil med ldga utslipp och ett

hogt vilbefinnande.

En analys gjordes dven av kopplingen mellan kinda vilbefinnandefaktorer
och klimatbelastande faktorer. I den hittade man inget stéd f6r samband
mellan vilbefinnande och utslippsintensiva aktiviteter (i studien; flygresande,
konsumtion av rott kott, bilkorande utéver arbetspendling, samt bostadsyta).

Det gar dock inte dra slutsatsen att det skulle vara oproblematiskt for indi-
vider att snabbt minska sina utsldpp mycket genom att f6rindra sin livsstil.
Forskning visar att det dr svirt for minniskor att dndra beteenden om de ér
en del av etablerade vanor. Resultaten av studien ger dock en stark indikation
om att en klimatomstillning inte dr oférenlig med vilbefinnande.

Kan man mata livskvalitet? Helsingborgs stad som har ett Livskvalitetspro-
gram sedan 2016 har dven tagit sig an den utmaningen tillsammans med
forskningsinstitutet RISE och gjort ett arbete med att ta fram ett nytt mit-
verktyg for livskvalitet. Syftet dr att ge beslutsunderlag och vigleda politiska
prioriteringar nir kommunen utvecklas. Verktyget ticker olika dimensioner
av livskvalitet ddr beskrivningar av varje dimension har definierats och
torankrats tillsammans med medarbetare i Helsingborgs stad och innehaller
bade objektiva och subjektiva mitt.

Lycka och konsumtion

Det finns dven forskning om kopplingen mellan lycka och konsumtion.
Denna forskning dr dock inte entydig. Det finns en koppling mellan inkomst
och lycka, dir rika och vilavlonade manniskor i allminhet dr lyckligare dn
fattiga och lagavl6nade ménniskor. Sambandet mellan inkomst och lycka dr
betydligt starkare vid laga inkomster 4n vid hoga inkomster. Nir det giller
konsumtion finns det forskning som tyder pa att 6kad konsumtion kan leda
till 6kad lycka dven f6r hogre inkomster, men bara om pengarna spenderas
klokt. Exempelvis om pengarna liggs pa gavor eller vilgorenhet, medan det
inte har néigra lyckoeffekter att ligga pengarna pa egen konsumtion.

Det finns dven forskning som visar att upplevelser och upplevelsekonsumtion
tycks ha starkare och mer lingvariga lyckoeffekter dn varukonsumtion. Ett
annat resultat dr att tillgdngen till materiella resurser, som exempelvis kon-
sumtionsvaror, har positiva lyckoeffekter om de hjilper oss att uppné vira mal
eller om de gor det majligt for oss att dgna oss at aktiviteter vi virderar hogt
eller uppfattar som lustfyllda. Annan forskning visar dock pi de som konsu-
merar mer tycks vara nigot lyckligare, vilket kan tyda p4 att annan forskning
har underskattat konsumtionens betydelse. Det gér i linje med att ménniskor
i allménhet 6verskattar konsumtionens betydelse och de flesta tror att saker
som inkomst, status och konsumtionsvaror har storre lyckoeftekter dn vad de

faktiskt har.

WHOs definition av
livskvalitet

”Livskvalitet omfattar individens
uppfattning om sin situation i
tillvaron utifran den kultur och
det vardesammanhang som hen
befinner sig i och i relation till
personliga mal, férvantningar,
normer och intressen. Det ar

ett vitt begrepp som paverkas
av individens fysiska halsa och
psykologiska tillstand, grad av
oberoende, sociala férhallanden
och relationer till betydelsefulla
handelser i livsmiljéon.”

Kélla: Vérldshédlsoorganisationen,
WHO



Trygghet och tillit

En annan dimension av social hillbarhet som forstas kopplar an till
vilbefinnande ér kdnskan av trygghet. Det dr dessutom en fraga som blivit
allt hetare i samhillsdebatten i Sverige de senaste dren. Inte sillan méts vi
dessutom av motstridiga budskap dér det ibland ségs att samhallet blir mer
polariserat och otryggt och att den grova brottsligheten 6kar, och andra
ganger att méinniskor kinner sig allt tryggare och att utsattheten f6r brott
ar historiskt lig. Bada pastiendena kan paradoxalt nog stimma och beror
pa utvecklingar som pekar i olika riktningar.

En stor pagiende satsning Goteborgs Stad gor dr malet att lyfta de sa
kallade utsatta omridena i staden. Ett utsatt omrade dr ett geografiskt
avgrinsat omrade som karaktiriseras av en lig socioekonomisk status déir
de kriminella har inverkan pd lokalsamhillet. Handlingsplanen for att
lyfta dessa omraden syftar till trygghetsskapande och brottsférebyggande
insatser i stadens offentliga rum i dessa omraden.

Trygghet handlar ofta om att inte kinna oro f6r sin egen eller andras
situation. Exempel kan vara kinslan av att kunna réra sig fritt och viga
vara sig sjdlv utan att hela tiden vara pa sin vakt, om att slippa oroa sig for
brottslighet, och att ha en trygg ekonomi och boendesituation. Till detta
kommer att ha samma tillgang till grundliggande samhillstjanster och
trygghetsnit som andra. Behovet av trygghet varierar frin person till per-
son beroende pa livssituation, erfarenheter och individuella férutsittningar.
Gemensamt idr emellertid att vi tenderar att kiinna oss trygga nir vi tycker
oss kunna lita pd ménniskor i var omgivning och pa samhillsinstitutio-
ner, myndigheter och foretag. Det finns dirfér en nira koppling mellan
trygghet och tillit.

I Sverige har invinarna generellt sett en hog tillit bade till andra invinare
och till staten jimfort med manga andra linder. Det betyder dven att den
upplevda tryggheten i flera avseenden ligger pa en hég niva. Men 6ver tid
har skillnaderna i tillit och trygghet 6kat betydligt i befolkningen.

Storst paverkan pa den upplevda tryggheten har upplevelserna fran det
omrade dir man bor och rér sig i vardagen, si kallad lokalsamhillestillit.
Forutom personliga erfarenheter av minniskor och hindelser i ndromréadet
paverkas den av rapporteringen i media, rykten och samtal med nirstien-
de. Generellt sett dr den upplevda tryggheten ligst i bostadsomraden dir
invinarna har lite kontakt med varandra.

Aktiva insatser frin staden kan bidra till att bryta ner mentala barridrer
mellan invinarna. Det handlar om att ge invinarna méjligheter att triffas
kring gemensamma angelidgenheter och intressen for att skapa gemenskap
och dirmed oka tilliten och tryggheten i omridet. I Géteborg provas detta
genom bland annat satsningar pd community center dir invinare engage-
ras med stdd av utbildade koordinatorer frin stadens sida.




Ekonomisk dimension

Den ekonomiska dimensionen av hallbarhet
handlar bade om att sékerstalla att det
ekonomiska systemet och tillvédxten inte star i
vagen for ekologisk och social hallbarhet, och
om att hitta nya, rattvisa och resurseffektiva
affarsmodeller.

Det finns flera definitioner pi ekonomisk hallbarhet och skillnaderna har sin
grund i att man anvint olika héllbarhetsmodeller som utgingspunkt. Ekonomisk
hallbarhet kan ses som en ekonomisk utveckling som inte medf6r negativa
konsekvenser for den ekologiska eller sociala hillbarheten. Samtidigt visar data
fran Virldsbanken att ett hogre BNP for ett land till stor del hinger ihop med

hogre konsumtion och utslipp.

Resursekonomi ér en underavdelning av ekonomi som hanterar just bristen pa
jordens naturresurser, sirskilt hur den férhaller sig till manniskors anvindning
av dem. Resursekonomi handlar inte bara om anvindning, utan dven om resur-
sernas héllbarhet och huruvida vi tar dessa resurser pi bekostnad av kommande
generationer. Den centrala fragan dr dérfor hur vi kan uppritthalla dessa natur-
resurser och dir en 6kning av ekonomiskt kapital inte sker pa bekostnad av en
minskning i naturkapital eller socialt kapital.

Slutligen finns det dven de som avstér fran att anvinda ekonomisk héllbarhet
som begrepp for att istillet prata om ekonomin som ett verktyg dir dess struk-
turer och institutioner antingen frimjar eller himmar hur vara livsstilar kan leda
till en langsiktigt hallbar samhillsutveckling. Att leva och konsumera resurssnélt
kriver i manga fall att individen far ekonomiska drivkrafter att gora det. Didrmed
krivs 16sningar pd samhillsniva som dr inriktade pa att vi ska anvinda resurserna
snilare och g mot en cirkuldr ekonomi.

Cirkular ekonomi och delningsekonomi

Cirkuldr ekonomi och delningsekonomi ér begrepp och fenomen som vuxit
fram det senaste decenniet. I korthet kan man siga att bada handlar om att 6ka
resurseffektiviteten kopplat till konsumtion och produktion och dirmed ett sitt
att forsoka komma at ohéllbara konsumtionsmonster som blivit resultatet av
den linjira ekonomin som priglat samhillet sedan industrialiseringen tog fart.
Forenklat handlar den linjira ekonomin om att utvinna naturresurser, producera,
konsumera och sedan si sminingom slinga avfallet.

En cirkuldr ekonomi dr motsatsen till den linjdra. Istallet for att tillverka, kopa
och kassera sakerna, utnyttjar man i en cirkuldr ekonomi allt som man tillverkat
sa linge det gir. Nir sakerna en dag dr férbrukade dteranvinds och dtervinns si
mycket som méjligt om och om igen, i ett kretslopp. Cirkuldr och delningseko-
nomi ses som viktiga verktyg for att uppné en mer resurseffektiv konsumtion
som bygger pa affirsmodeller dir anvindaren far tillging till prylar genom att
exempelvis hyra, lina och samnyttja prylar pa olika sitt. I miljé och klimat-
programmet handlar en av de sju strategierna om *Vi driver pa utvecklingen av
cirkulir ekonomi” och har minga synergier med strategin Leva hallbart, vilket

beskrivs ytterligare pa sidan 55.
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Rattviseperspektivet

Hallbar konsumtion och hur vi lever vara liv har ett tydligt
globalt rattviseperspektiv. Rika grupper och samhallen i
varlden har gjort materiell konsumtion till en del av sin livsstil
och dar Sverige ur ett globalt perspektiv ingar.

Overkonsumtionen har blivit ett stort miljpproblem, bade i friga om de naturresurser som krivs for
att tillgodose vér stindigt vixande efterfragan och det avfall som den ger upphov till. Ur ett globalt
perspektiv stir de rikaste 10 procenten for cirka hilften av alla koldioxidutslipp i virlden. De
fattigaste 50 procenten stir f6r mindre dn 10 procent av utslippen. Den rikaste 1 procenten slidpper
ut dubbelt s mycket som den fattigaste hilften (Oxfam, 2023).

De svenska konsumtionsutslippen av koldioxid har minskat sedan 1990 — men det ér i princip bara
pa grund av minskningar hos medel- och liginkomstgrupper. De 10 rikaste procenten har knappt
bidragit alls till utslippsminskningen. Fér att uppni de djupare och snabbare utslippsminskningar
som behovs — for att halla malet att begrinsa den globala uppvirmningen till 1,5C inom rickhall —
miste Sveriges och framforallt de rikaste svenskarnas utslipp minska radikalt till 2030.

Vi vet att skillnaden i konsumtionsbaserade utslapp skiljer sig stort dven mellan grupper i Sverige
(se konsumtionskompassen sidan 10.) Medelsvensken slapper i snitt ut drygt 8 ton vixthusgaser
(2022). Den hilft i Sverige som tjanar minst ligger pa i snitt 4 ton vixthusgaser per capita och ar.
Detta stir i kontrast till att de 10 procent av svenskarna med hogst inkomst i Sverige ligger pa
17 ton i snitt. Aven inom den gruppen varierar det och den procenten i Sverige med allra hogst
inkomst sldpper i snitt ut hela 43 ton konsumtionsbaserade vixthusgaser per ar.
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Figur: Konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp per person/ ar férdelat pa inkomstgrupper och malen fér 2030 och 2050.

Kalla: Siffrorna fran 2019 kommer fran rapporten Sveriges vag till en jamlik och rattvis klimatomstallning, Oxfam 2023.



Tillrdcklighet som idé

Utifran rittviseperspektivet finns det forskning som lyfter fram vikten
av att utveckla kinslan av "tillrdcklighet” som idé och virde. Om minsk-
ligheten ska hilla sig inom de planetira grinserna, dr det viktigt att dven

torstd nédvindigheten i att rika individer, grupper och samhaillen utvecklar H_l_'r kfm

B e 11 » » ett vdlmaende
en kinsla av tillricklighet, av "bra och nog” (good and enough). Forskaren samhalle
Forskaren Asa Callmer har i sin doktorsavhandling fran 2019 utforskat styra mot
dessa fragor och undersokt olika vigar som kan tas for att stirka tillrdck- tillricklighet?

lighet som idé och virde i ett samhille priglat av en konsumtionskultur.

Den 6vergripande frigan handlar om hur ett vilméaende samhille kan
styra mot tillracklighet, med specifikt fokus p4 materiell konsumtion.
Tillricklighet definieras hir som en friga om ansvar. Det ir ett ansvar som
iligger rika individer, grupper och samhallen i virlden, och som handlar
om att avstd frin att ta mer 4n sin beskarda del, eller, med andra ord, att
minska sin negativa miljopaverkan genom att dra sig tillbaka ifrdn det
alltfor stora miljoutrymme som de upptar idag. Ur ett globalt perspektiv
kommer dven vikten av att beakta rittvis handel in. Om vi vill fortsitta
konsumera varor som exempelvis kafte och choklad méste konsumenter

i rika linder ocksé vara beredda att betala odlarna i utvecklingslinder sa

att de kan leva pa det, inklusive kostnaden att stilla om till ekologiskt
jordbruk.

Kalla

Callmer, Asa. Doktors-
avhandling KTH 2019:
Making sense of suffi-
ciency: Entries, practi-
ces and politics.

Barnrattsperspektivet

En femtedel av alla som bor i Goteborg dr barn och unga under 18 ér. Det
finns ocksé studier som visar att drygt hilften av Sveriges unga ir oroliga
tor framtidens klimat och milj6, enlig en Novus undersokning frin decem-
ber 2021. Det dr ett av ménga skal till att strategin Leva hallbart méste

ha ett tydligt generationsperspektiv. De beslut vi tar nu har stor paverkan
pa miljé och klimat en lang tid framéover. Det ér nu de viktiga atgirderna
maste initieras och genomféras for att na de tuffa klimatmalen.

Genom att involvera barn i planeringen av det framtida Géteborg kan
staden dven i ett tidigt skede i barnens liv visa att vi tillsammans skapar
en stad som har en framtid f6r barnen nir de blir dldre. Detta ligger i linje
med barnkonventionen, lag i Sverige sen 2020, som understryker barnens
ritt att komma till tals och ha inflytande 6ver fragor som rér dem.

Hir finns ocksd mojlighet att tidigt skapa en medvetenhet och kunskap
om vad det innebir att leva hallbart och rustar dirmed barn och unga med
de verktyg de behover for att kinna tillit och framtidstro. Detta kan goras
med st6d av Riktlinje f6r lirande om hallbar utveckling och ett systema-
tiskt miljoarbete inom grundskolan som antogs av Grundskoleforvaltning-
en i Goéteborg 2020, och som nu dr i behov av implementering.

Barnrdttsplan 2022-2024
Syftet med Goteborgs Stads

Riktlinje for larande om
hallbar utveckling

barnrattsplan ar att 6ka den
kommungemensamma styrning-
en av barnrattsperspektivet samt
att 6ka kompetensen och ambi-
tionsnivan om barnratt i staden.
Omraden som staden har sarskilt
stor radighet och méjligheter att
paverka barnrattsarbetet inom
ar utbildning, halsa, fritid och
trygghet.

Syftet med riktlinjen ar bland
annat att sakerstalla styrning
och ledning som stddjer och un-
derlattar att uppna lédroplanens
och stadens miljémal. En viktig
del ar att 6ka kompetensen och
féormagan att bidra till en hallbar
samhallsutveckling, bade hos
pedagoger och i nasta led elever.



Inre omstallning
for yttre hallbarhet

De flesta studier som foérsdker svara pa fragan
om var den inre motivationen att agera
hallbart kommer ifran, landar i begreppet
varden. Varden ar grundlaggande mal och
riktlinjer i livet, som guidar oss i vara livsval.

Fokus inom héllbarhetsomréidet har linge legat pa yttre faktorer som eko-
system, socioekonomiska strukturer, teknik och politik, bade i praktiken
och i utbildning och forskning. Men allt fler forskare menar att det inte
bara dr de yttre forandringarna inom omréiden som transporter, byggande,
jordbruk och produktion som krivs for ett samhille i ekologisk balans.
Utan att den inre omstillningen av véra tankesitt, kinslor och virderingar
ar minst lika viktig.

Forskaren Christine Wamsler vid Lunds universitet lyfter fram den inre
omstillningen som avgorande for att géra samhillet hallbart. Hon definie-
rar begreppet som foérandringar i ménniskans inre dimensioner, exempelvis
var virldsbild, vara virderingar, tankesitt och 6vertygelser. Det handlar
ocksd om relaterade kognitiva och kidnslomissiga férméigor som sjilvmed-
vetenhet, medkinsla och empati.

Inre dimensioner dr nyckelpunkter f6r f6rindring eftersom de ligger till
grund for méanga hallbarhetsutmaningar. De paverkar hur vi relaterar till
varandra, andra, miljén och framtiden. Inre omstéllning kan férstis som
frigorandet av ménniskans potential att engagera sig, bry sig och skapa
torandring for ett bittre liv. Det finns en rad teorier och empiriska studier
som visar pd samband mellan inre omstillning och hallbarhet, inom bade
hallbarhetsforskning och andra filt som social neurovetenskap, psykologi
och beteendeekonomi. Det handlar bland annat om upplevt vilméende,
klimatférandringar, hallbar konsumtion, kopplingen mellan minniska och
natur, rittvisefragor samt social aktivism.

Inre utvecklingsmal

Inner Development Goals (IDG) ir ett globalt initiativ som utvecklar ett
ramverk f6r inre utvecklingsmal, dvs en plan f6r de inre férmagor, kvalite-
ter och fardigheter vi ménniskor behover for att bidra till ett mer héllbart
globalt samhille och uppna Agenda 2030.

Initiativet fran forskargruppen bakom syftar till att utbilda, inspirera och
starka ménniskor att vara en positiv férindringskraft i samhillet och
hitta ett mer malmedvetet sitt att se pa véra liv och livet f6r ménniskorna
omkring oss. Ramverket, som fortfarande dr under utveckling, bestér for
ndrvarande av 23 olika firdigheter och fé6rmagor kopplat till fem katego-
rier. Lds mer om ramverket pd www.innerdevelopmentgoals.org.

Fardigheter och féormagor i
fem kategorier

» Att vara manniska - relationen
till sig sjalv

» Tankande - kognitiv férmaga

» Relaterande - Att bry sig om
andra och varlden i stort

» Samarbeta - sociala fardigheter

» Agera - att driva férandring
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Livsstils-
hjulet

For att forsdka forstd vad en omstallining

till hallbara livsstilar kan innebéra
anvander vi oss av livsstilshjulet.

Livsstilshjulet syftar till att illustrera alla de olika
byggstenar av var tillvaro som har paverkan pa

en hallbar utveckling. Det handlar om vad vi som
individer ater, hur vi bor, hur vi konsumerar, reser,
arbetar och utbildas, hur vi spenderar var fritid och
hur vi engagerar oss i samhallet.
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Livsstilshjulet

Det finns lika manga satt att leva som det finns
manniskor och strategin Leva hallbart handlar
inte om att det finns en hallbar livsstil eller ett
satt att leva som alla ska ansluta sig till. Men for
att kunna titta ndrmre pa vad en omstallning till
hallbara livsstilar kan inneb&ara anvander vi oss av
livsstilshjulet.

Syftet ér att bredda begreppet hallbar konsumtion och illustrera alla de olika
byggstenar av vir tillvaro som har paverkan pé en hallbar utveckling. Det hand-
lar om vad vi som individer iter, hur vi bor, hur vi konsumerar, reser, arbetar
och utbildas, hur vi spenderar vir fritid och hur vi engagerar oss i samhillet.
Tartbitarna kan dérfor dven ses som olika fokusomraden for att uppni en
helhet i strategin Leva héllbart. Sjalvklart gér flera av tartbitarna in i varandra
och kan underldtta f6r varandra. En héllbar konsumtion av prylar dr exempelvis
beroende av hur en transporterar sig for att inforskafta sin pryl.

Inom respektive del av hjulet kommer vi pa f6ljande sidor lyfta fram ett antal
huvudutmaningar - omraden inom vilka vi bor férindra vart beteende. Dessa
lyfts i en sammanfattande ruta hogst upp till héger pa varje startsida f6r
respektive tartbit. Utgangspunkten har varit att lyfta fram omraden dér livsstils-
torandringar har en péataglig milj6- och klimatpéaverkan och dir kommuner kan
spela en aktiv roll f6r att underlitta for den omstillningen.

Kalla

Livsstilshjulet togs
ursprungligen fram av
Goteborgs Stad och
forskningsinstitutet
RISE inom projek-

tet Hallbara livsstilar,
finansierat av Vastra
Gotalandsregionen och
Mistra Urban Futures,
2015-16.



Granslandet dar mat, halsa och hallbarhet
mots ar kantat av utmaningar och en
komplex fraga. Samtidigt ar tartbiten mat
en viktig nyckel till en frisk planet och friska
manniskor.

Dagens livsmedelsproduktion har pa flera sitt negativ paverkan pé klimat,
biologisk mangfald och vattenmiljéer. Dessutom verexploateras mark,
antibiotikaanvindningen dr utom kontroll och o6nskad spridning av
vixtskyddsmedel och gédsel forekommer. Maten bor ocksa produceras pa
siatt som innebir att bonder och fabriksarbetare inte kommer till skada,
till exempel pa grund av att de exponeras for giftiga bekimpningsmedel.

Mingden livsmedel som konsumeras i offentliga kok respektive pa hotell
och restaurang dr nigra procent vardera av invinarnas totala konsumtion,
vilket innebdr att generellt sett har atgirder som inriktas mot hushillen
storst potential, visar miljoforvaltningens rapport Ezz héillbart livsmedelsys-
tem ur ett cirkulirekonomiskt perspektiv (2022:03).

Goteborgs Stad har sedan ménga édr utvecklat matkonceptet miljomal-
tider som dr vigvisare for att frimja héllbar matkonsumtion inom
offentliga maltider, men dr dven ett koncept som fungerar som riktlinje
tor hushallens matkonsumtion. En miljomaltid dr baserad pa miljomirkta
ravaror, sisongsanpassad och rik pa gronsaker och baljvixter. Lika viktigt
som valet av rivaror dr att inte slinga mat.

Matens paverkan pa miljoé och klimat

Virldens produktion av livsmedel star f6r upp till en tredjedel av virldens
sammanlagda utsldpp vixthusgaser och har dirmed redan 6verskridit den
planetira grinsen for klimatpaverkan. Cirka 16 procent av svenskarnas
konsumtionsbaserade vixthusgasutslipp kommer frin maten vilket
innebir cirka 1,5 ton koldioxidekvivalenter per person. Animaliska
produkter stir f6r 70 procent av dessa utslipp. Den svenska kéttkonsum-
tionen 6kade med 66 procent mellan 1960 och 2018. De senaste aren har
dock konsumtionen av kétt minskat till f6ljd av konsumenternas 6kade
medvetenhet om matens miljépaverkan, hilsoaspekter, trender, kottpriser
och djuretik.

Detta behover forandras

» Oka vegetabilier och
baljvaxter.

» Minska konsumtionen av
kott och mejeriprodukter. Valja
kvalitet framfor kvantitet, ex
naturbeteskott.

» Minska matsvinnet.

» Oka andelen lokal-
producerade livsmedel.

» Oka andelen ekologiska
livsmedel (endast 7% idag).

» Oka andelen etiskt
framstallda livsmedel.

Atgirder mot
hushallen har
storst potential i
matfragan.
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Totalkonsumtionen av kétt har minskat, frin den svenska rekordnivin pi 88,4
kg per capita 2016 till 78,6 kg per capita 2020. Aven coronapandemin har gett
ytterligare brinsle at den pdgiende utvecklingen pé grund av vart dndrade sitt
att umgis, dta och jobba. Unga ir i storre utstrickning vegetarianer och veganer
dn 6vriga i befolkningen.

Kottkonsumtion behover minska, men samtidigt fyller djur en viktig funktion
tor vara ekosystem. Det kott vi dter behover dirfor i stor utstrickning vara kott
fran betande djur, som naturbeteskott, som héller marker 6ppna. Att bevara
naturbetesmarkerna dr viktigt for den biologiska mangfalden eftersom det pa
dessa marker finns manga arter som hotas om markerna vixer igen.

Vikten av lokalproducerad mat

Ungefir hilften av maten vi dter importeras dven om medvetenheten 6kat de
senaste dren om betydelsen av en miljomissigt héllbar, resilient och konkurrens-
kraftig, inhemsk livsmedelsproduktion. Tittar man enbart pd Goteborg dr ande-
len lokal produktion minimal och mingden livsmedel som bade produceras och
konsumeras lokalt ar forsumbar. Lokalproducerad mat innebdr flera férdelar ur
ett hallbarhetsperspektiv; hogre sjilvforsorjningsgrad och att sikerstilla tillgang
till mat, storre kontroll gillande djurskyddslagstiftning, antibiotikaanvindning
och anvindningen av vixtskyddsmedel, samt att livsmedelskedjorna kan kortas
ner vilket exempelvis kan innebéra mindre matsvinn.

En bransch med ineffektiva distributionskedjor dr fiskindustrin med sina manga
mellanled som ofta tiofaldigar priset pa lokalt fingad fisk. Det blir manga
ginger billigare att kopa industriellt framstilld och processad fisk fran andra
sidan planeten dn att dta firsk fisk direkt frin den lokala hamnen. Lokalt fingad
matfisk blir istéllet till en ravara i den internationella processindustrin eller
fiskmjol i den internationella fiskindustrin. Detta leder till ett stort resurssloseri
och onddigt hogt konsumentpris. Samtidigt pagar det f6rsok och lokala initiativ
som syftar till att sammankoppla en kritisk massa av konsumenter direkt med
yrkesfiskare vilket syftar till att géra mellanled 6verflodiga, samtidigt som trans-
porter och paketeringar halls pa ett minimum och i slutindan en mer effektiv
anvindning av naturens resurser.

Cirka tio procent av Goteborgs landareal utgérs av jordbruksmark. Géteborgs
Stad dr den storsta markigaren och dger ca 3000 hektar jordbruksmark. De
storsta omradena finns pa norra Hisingen och utmed Lirjeans dalging, men
det finns ocksd mindre omréiden i s6dra skirgirden och i sédra Askim. 2019
anstilldes Goteborgs forsta stadsbonde for att starta en modellodling pd Ang-
ereds gird. Modellodlingen baseras pa en odlingsmodell som heter “market
gardening”, vilket innebir att odlingen sker biointensivt pa en smaskalig yta
tor att ge s mycket skord som méjligt. Pa bara 700 kvadratmeter gav model-
lodlingen tre ton gronsaker under 2021, vilket motsvarar gronsaker till 25 000
offentliga maltider. Nu har grundskolef6rvaltningen tagit 6ver finansieringen av
modellodlingen och anstillning av stadsbonden.

Hobbyodling

Hobbyodling, att odla mat sjilv, har varit en vixande trend pa senare dr. Det kan
bade handla om att odla i sin egen tridgard och om stadsodling. Pandemin har
bidragit till att denna trend har vixt ytterligare. Férutom att 6ka stadens matre-
siliens sa bidrar odling till den biologiska mangfalden, men i ménga fall ocksé
sociala motesplatser och trygghet i omriden. Géteborgs Stad hyr (arrenderar)
ut mark till odlarféreningar som i sin tur uppliter lotterna till sina medlemmar.
Det finns dven privata initiativ som den digitala plattformen Grow Here som
matchar markédgare med odlingsintresserade.

7% ekologiskt

Svenskarna har,
sedan berakningar-
na av forsaljningen
ekologiska livsmedel
och drycker boérjade
2004, kopt allt mer
ekologiskt. Okningen
gar dock langsamt
och andelen ekolo-
giskt utgjorde endast
sju procent av den
totala livsmedelsfor-
séljningen ar 2020
och har minskat
nagot senaste aren.

45% vill odla

Nar allmannyttan i
Goteborg skickade ut
sin arliga miljoenkat
hésten 2021 svarade
45 procent att man
ar intresserade av att
kunna odla via hyres-
varden (antingen pa
balkongen, pa egen
uteplats eller pa anvi-
sad plats (pallkrage/
lott). Knappt 12 pro-
cent ansag att man
redan har mojligheten
att odla.

Kélla: Miljéenkéten 2021
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Matsvinn

En stor utmaning dr méingden matsvinn, det vill siga dtbar mat som slings.
Cirka en tredjedel av all mat som produceras blir svinn. Detta dr mat som
produceras, forpackas och transporteras helt i onddan. Om vi minskar
svinnet kan maten ricka till fler utan att 6ka paverkan pé klimat och miljé.
Dessutom dr det forstis god ekonomi bide for hushall och samhille.
Matresterna kan komma till nytta och bli biogas. Men det dr 20 génger
bittre for klimatet att inte slinga maten alls.

Matsvinn uppstar i alla led i kedjan, men i rika linder som Sverige i hu-
vudsak hos slutkonsumenten. Goteborgarna slinger i snitt 37kg bioavfall/
matavfall per person och 4r. I manga fall beror matsvinnet i hushéllen pa att
fler beh6ver kunskap om att matrester kan halla upp till en vecka om den
torvaras pa ritt sitt och att kylskapet ska hélla 4 °C. Hushallen behéver
ocksa ha storre tillit till att de egna sinnena kan avgora om maten dr dtbar,
torsta inneborden av datummairkningar och fler behéver ocksa planera inkép
och maltider utifrin vad som finns hemma och hur ménga som ska ita.

Halsa

Vad vi iter har dven en stor inverkan pa vér hilsa. Sedan 1970-talet har en
"normalportion” blivit dubbelt si stor - men det har inte var formaga till
dmnesomsittning, snarare tvirtom eftersom vi ror oss mindre, vilket skapar
olika hilsoproblem. Tallriksmodellen ir kind f6r de flesta svenskar. Enligt
den rekommenderas att proteinrik mat (i form av kott, fisk, dgg eller baljvix-
ter) utgér ungefir en femtedel av méingden pa tallriken.

I forskningsartikeln Potential health impact of increasing adoption of sustainable
dietary practices in Sweden konstateras att en 6vergang till mer hallbar kost

i Sverige skulle leda till f6rbittringar i folkhdlsan. De forandringar som
studerades var minskad konsumtion av rott och processat kott som ersitts av
tagel/fisk och gronsaker med och utan baljvixter, minskad mjélkkonsumtion,
samt minskad konsumtion av dryck s6tad med socker.

Den enskilda forindring som skulle fa storst effekt pa folkhilsan ér att
minska intaget av rott och processat kott och att ersitta det med en bland-
ning av gronsaker och baljvixter. Att minska konsumtionen av rétt och
processat kott minskar risken for tjock- och dndtarmscancer samt hjirt- och
kirlsjukdom. Med r6tt kott menas kott frin fyrbenta djur som nét, gris,
lamm, ren och vilt. A andra sidan finns det exempel, som fisk, som dr ett
hilsosamt livsmedel, men oftast fiskas pa ett ohallbart sitt. Hur livsmedel
toradlas spelar ocksa stor roll f6r hélsan. Det dr stor skillnad p4 att dta kokt
potatis och pommes frites eller chips.

Globalt och etiskt perspektiv pa maten

Livsmedelsf6rsorjningens beroende av import innebdr att mycket av den
miljépaverkan som var konsumtion ger upphov till exporteras, tillsammans
med social och ekonomisk paverkan. Globalt sett ir en tredjedel av alla
minniskor sysselsatta i lantbruk, i liginkomstldnder si ménga som 60
procent. Samtidigt finns outnyttjad potential pA hemmaplan. Detta sam-
mantaget med det faktum att en tredjedel av den mat som produceras blir
matsvinn skapar ett djupt oetiskt dilemma sett till den odlingsmark som tas i
ansprik och den arbetskraft (ofta lagt avlonad och med barnarbete) som helt
i onédan nyttjas for att i slutindan hamna pé avfallshégen.

Mal: minska
matsvinn
50 procent

| Goteborgs Stads
avfallsplan finns
delmalet att "mats-
vinnet fran hushall
ska minska med 50
procent per invanare”
vilket &ven ar i linje
med Agenda 2030
och delmalet 12.2 att
halvera matsvinnet i
varlden.

Faitrade City
Goéteborg

Goteborg ar en
diplomerad Fairtra-
de City sedan 2011
och det betyder att
Goteborg engagerar
sig for rattvis handel
och etisk konsumtion,
genom bland annat
stadens egna inkdp,
men ocksa i samver-
kan med naringsliv
och invanare.
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Bostad

Hur och var vi bor spelar stor roll for

hur vi lever vara liv. Det handlar om
energiférbrukning och uppvarmning,
renovering, mojligheter till kallsortering
och aterbruk samt andra kringtjénster som
underlattar att leva hallbart.

Urbaniseringen dr en tydlig trend, mer dn hilften av virldens befolkning
bor i stider. Aven i Sverige vixer storstadsregionerna och de mellanstora
stdderna. Samtidigt har den medelstora staden befist sin stillning sedan
pandemin: majoriteten av unga féredrar att bo i en stad med en befolkning
under 100 000 invanare, enligt en marknadsunders6kning av Afry under
2021. Samma unders6kning visar att de viktigaste drivkrafterna nar unga
viljer var de vill bo dr sysselsittning, rimliga bostadspriser, nirhet till familj
och vinner, men dven tillgang till naturen.

Samtidigt dr bostadsbristen generellt hog i Sverige och utsatta grupper har
sarskilt svért att hitta bostad. Tillgingliga bostader till 6verkomliga priser
dr pa minga sitt en nyckelfraga f6r den héllbara staden. En f6rdel med att
bygga och bo titare dr att det finns forutsittningar f6r nirhet till exempel-
vis till tervinningstationer och underlag f6r olika former av service och
tjanser som till exempel lanecyklar och kollektivtrafik.

Kringtjanster

Som fastighetsigare for bostider finns mycket att gora for att underldtta
tor de boende att kunna minska sin klimatpéverkan. Négra sitt att minska
klimatpéaverkan frin boendes resor och transporter ar till exempel att
erbjuda tillging till bilpool och eldrivna ladcyklar, verka f6r bra cykelpar-
keringar och arbeta for trygga gangstrik i bostadsomradena. Att erbjuda
olika typer av delningstjinster och underlitta for dterbruk ar andra sitt att
bidra till minskad klimatpéverkan fran boendet. Nar Framtidenkoncernen
inom Goteborgs Stad skickade ut en enkit till sina hyresgister hosten
2021 visade det pi ett stort intresse for delningsekonomi och for tjanster
inom aterbruk, dtervinning, reparation av elektronik och cyklar samt
hemleveranser.

Detta behover forandras

» Bo pa mindre yta med stérre
andel gemensamma ytor och
funktioner, som tex tvattstugor,
festlokaler etc.

» Minska energianvandningen.
» Minska vattenforbrukningen.
» Minska grovavfallet.

» Oka atervinning och
ateranvandning.

» Fler cirkular och delnings-
tjanster i narhet till bostaden.

» Oka héllbara satt att transpor-
tera sig till och fran bostaden.

» Skydda hus mot skador
kopplade till klimatrisker

Fakta bostader i
Goteborg

| Goéteborg finns ca
290 000 bostader.

Av dessa ar
19% smahus och
81% flerbostadshus.

44,5% av hushallen i
Gobteborg ar enper-
sonshushall.

23,4% av hushallen
har barn under 18 ar.

Allmannyttan ager ca
75 000 hyreslagenhe-
ter i Goteborg.

Kélla: Géteborgsbladet 2021

Intresse for att dela
istdllet for att dga:

1. Verktyg (62,5 %)

2. Bil (41,4 %)

3. Cykel (39,5 %)

4. Lek/fritidssaker (39,1 %)

5. Hushallsapparater (33,2 %)
6. Klader (15,4 %)

Kélla: Miljéenkét 2021,
allménnyttan inom
AB Framtiden
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Energi A

Energisystemet i Goteborg bestar av flera sammankopplade system. De lokala
infrastruktursystemen for fjérrvirme, fjirrkyla, el, transport, gas, avlopp och
avfall hinger ihop, och ir dessutom sammankopplade med regionala, nationella, HEN NNEE EE EER
europeiska och globala system. Som en eftekt av kraftigt stigande elpriser EEE EEEE BE BEE
h(?stenooch vintefn 20%1-202% som sedan f.ortsatt', har energifré}gan s?glat upp e ———
hogt pa dagordningen i samhillsdebatten, inte minst hos hushéllen sjilva kring

vilka dtgirder de kan gora for att minska f6rbrukning och kostnad. r] umn T

Ju storre boyta vi har, desto mer resurser krivs i form av exempelvis storre en-
ergiférbrukning och mer byggmaterial i samband med produktionen. I Sverige

anvinds mycket energi per person och dr, vilket till stor del beror pa véra kalla »Goéteborgs Stad
vintrar. Den storsta delen av hushallens energianvindning gér till uppvirmning producerar

och varmvatten. Den energieffektivisering som sker its till stor del upp av att vi ?_nbart enel_'_gl av
skaffar oss fler energikrivande prylar som i hogre grad ocksa kopplas upp mot férnybara kallor”.

internet (sk. IoT-16sningar). A+ 205 <ka 100% o all
(]

Utvecklingen av solceller och att allt fler installerar solpaneler pa sina tak ér ett ol Peitnie Fireclce s
. e . . . .. <[ . av férnybara branslen i
annat sitt som individen blir mer involverad i sin egen energiférbrukning och

.. . . . . SO det kommunala bolaget
dven produktion. I takt med att fler skaftar elbilar 6kar dven behovet av tillging e e Eianlc

till hallbar el i nirheten av bostaden. produktionsanlaggningar.
c I- = d I i Delmal i miljé- och klimat-
oliving - dela gemensamma ytor
programmet

Ur ett internationellt perspektiv ligger svenskarna hogt nir det giller boendeyta
per person, men det skiljer sig ocksa mellan stad och landsbygd och mellan
olika grupper i samhillet. Den genomsnittliga bostadsarean per person i
Goteborg dr 36 kvadratmeter (kvm), ndgot ligre dn det svenska snittet pd 42
kvm enligt SCBs statistik fran 2019. Ett sitt att bo som vixt fram de senaste
dren dr coliving som kan beskrivas som ett frivilligt valt primért boende som
rymmer tre eller fler biologiskt obesliktade personer. Det handlar om att dela
vissa gemensamma ytor i ett boende som koék och badrum.

Fler fastighetsaktorer har borjat utveckla koncept for att bygga hus for delat
boende. En av dem ir den statliga fastighetsigaren Akademiska Hus som till-
sammans med bland andra HSB Living Lab i Géteborg och KTH Live-In Lab
som Akademiska Hus har tagit fram den tvirvetenskapliga studien “Framtidens
delade boende: En rapport om hillbarbet i livsstil och bostad”. Ett flertal boende-
former for studenter, forskare och unga vuxna runt om i Sverige granskades ur
flera perspektiv — ekonomiska och organisatoriska forutsittningar, bostad och
byggnadsutformning samt de boendes moijlighet till en héllbar livsstil.

Studien visar att klimatavtrycket per boende kan minska med 6ver 50 procent i
uppforandeskedet om man planerar f6r 6kad delning. Nyckeln till det minskade
avtrycket dr att man delar pd klimatintensiva delar som kok och badrum. Ett
delat boende méjliggér dirmed en mer effektiv planlosning och byggnads-
utformning i jimforelse med enskilt boende. Utover rena klimatvinster visar
Akademiska Hus studie att en medveten effektiv planering av bostadens olika
ytor och funktioner dven mojliggor delning mellan flera anvindare och att
livskvaliteten i boendet dirmed kan 6ka jamfort med ett enskilt boende. Ytor
som delas med hela boendet bor utgéra den storsta procentandelen och girna
overstiga 40 procent.

Coliving ger moéjligheter f6r en mer héllbar livsstil. Ju fler behov som bostaden
kan tillgodose, desto mer kan det tinkas att den boende vill vistas i och nyttja
sitt hem. Ett delat boende ger ocksa forutsittningar till fler sociala relationer.
Pi sa vis kan den hir typen av boende motverka den trend av ensamhet och
psykisk ohilsa som vi ser frimst bland unga vuxna i dag.
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Avfall och aterbruk

Den totala mingden hushillsavfall per person och dr i Géteborg har sakta
minskat nigot de senaste dren och ligger pa 334kg (2022). Restavfallet,

det som vi ldgger i den vanliga soppasen, har minskat. Men mingden 33 4 kg

grovavtall, avfall som ér f6r stort for att rymmas bland hushallsavfallet

sasom leksaker, mobler och husgerad, 6kar dock, och detta kan linkas till hushéllsavfallo p_er
konsumtion. Det finns ett stort intresse f6r heminredning, och bostaden EGI‘SOI‘I ochari
Goéteborg (2022).

fungerar for vissa som en livsstilsmarkér, men det genererar ocksa stora

mingder avfall.

Sarskilt viktigt att minska dr plast- och el-avfallet samt textilier i restav-
fallet. El-avfall har stor klimatpéverkan vid produktion och svara arbets-
forhillanden vid atervinningen. Trenden dr att el-avfallsmingden (i vikt)
gér ner, men att det beror pa att prylarna viger mindre och inte att de dr
farre till antalet. Plastavfall orsakar stora problem i natur och hav. Textilier
forbrukar mycket naturresurser vid tillverkning. Det dr dirfor viktigt att

i férsta hand férebygga att textilavfall uppkommer, och att det textilavfall
som dndé uppstar i s stor utstrickning som méjligt ateranvinds och i
ndsta steg materialatervinns. Det dr ocksa viktigt att det avfall som slings
ar ritt sorterat och sirskilt att farligt avfall sorteras ut och sorteras ritt.

Bygg- och rivningsavfall dr en av samhallets storsta avfallsstrommar och
detta innefattar dven hushallens renoveringar. Renoveringsvigen i Sverige
har gjort att stora midngder material slutar sina dagar pa soptippen, lingt
innan det egentliga "bist fére-datumet” har gatt ut. Det finns ddrmed

en stor potential for en okad andel dterbrukat byggmaterial. Hur stora
miéngder som haller si hog kvalitet att de kan fortsitta anvindas innan de
blir avfall vet vi dnnu inte, men det ror sig om tusentals ton.

I Géteborg finns Aterbruket i kretsloppsparken Alelyckan som ir en
guldgruva f6r den som letar efter begagnat byggmaterial som fonster,
garderober, takpannor, och we-stolar och samtidigt vill virna om miljon.
Samtidigt byggs en ny kretsloppspark i Hogsbo som vintas klar ar 2027.

Mal i Avfallsplanen 2021-2030

Goteborgs Stads avfallsplan styr avfallshanteringen fram till &r 2030.
Har &r malen som rér invanarnas avfall.

» Avfall fran hushall ska minska med 30% per invanare.

» Plastavfallet fran hushall ska minska med 50% per invanare.
» Elavfallet fran hushall ska minska med 50% per invanare.

» Matsvinnet fran hushall ska minska med 50% per invanare.

» Alla invdnare ska ha fastighetsnédra mojligheter att 1amna produkter till
ateranvandning.

» Minst 70% av innehallet i restavfallet ska vara ratt sorterat. Dessutom
far inget av innehallet vara farligt avfall.

» Textil i restavfallet ska minska med 60%.
» Minst 90% av anvandarna ska vara ndéjda med avfallshanteringen.

» Minst 90% av anvandarna ska tycka att det ar enkelt att férebygga,
ateranvanda och hantera avfall pa ratt satt.
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Detta behover forandras

» Minska konsumtions-
volymen

» Minska varukonsumtionen
i forhallande till tjanste-
konsumtionen

» Oka mojligheterna till att
hyra, l[dna, byta och dela

» Forlang livstid: 6ka kun-
skap och platser for repa-
ration (bade DIY och koépa
tjanst)

» Minska avfallsmangderna

Var standigt vaxande konsumtion av |
prylar paverkar miljon bade i fraga om Konsumtionen
vaxthusgasutslapp, resursférbrukning och paverkar l_ni|i¢'5n
anvandning av kemikalier och ger &ven och sker till stor

_ B o del i laglonelander
upphov till en stor mangd avfall. Samtidigt med samre arbets-
sker mycket av produktionen av det vi villkor an i Sverige.

importerar i lagldneldander med samre
arbetsvillkor an i Sverige.

Konsumtionen av prylar 6kar i hég takt och Sverige har fortsatt att sla
konsumtionsrekord de senaste 20 aren. Under perioden 2008-2018 6kade
konsumtionen i Sverige, med hinsyn tagen till inflation, med 25 procent. 25 %
Detta innebir att svenska folket kopte 25 procent mer och/eller dyrare
varor och tjanster 2018 dn 2008. Siffrorna kommer frain Konsumtionsrap-

okning av svensk

porten 2019 som tas fram av Géteborgs universitet varje ar. konsum‘_:lon
under perioden
Detta dr relaterat till trenden att svenskarnas disponibla inkomst, dvs det 2008-2018.

som finns kvar f6r konsumtion och sparande, ocksi ckat. Det gor att vi
kan konsumera mer och detaljhandeln utgér en stor del av hushillens
konsumtion, den stérsta utgiftsposten. Det som dnda paverkar eftekten pa
vixthusgasutsldppen frin privat konsumtion i svagt positiv riktning kan
torklaras med dels forbittrad eko-effektivitet for bade importerade och
inhemskt producerade varor/tjinster, men det beror dven pa forindringar

i hushallens konsumtionsménster, dvs en forflyttning till exempelvis mer
tjdnstebaserad konsumtion eller produkter med ldgre utslippsintensitet per

krona.

Samtidigt visar en marknadsundersokning av Goteborgs Stad véren 2021
att ndstan 9 av 10 goteborgare dr ganska eller mycket positiva till att mins-
ka sin konsumtion generellt inom de kommande fem édren. Personer med
hogre utbildning édr signifikant mer positiva till att minska sin konsumtion
de kommande fem éren. Lds mer om undersékningen pa sidan 57.

I takt med att det kops mer si slings det ocksd mer. Avfallsmiangden per
person i Sverige har mer dn en férdubblats sen 1970-talet. I Géteborg ar
siffran 334 kilo avfall per person och dr, vilket beskrevs pa foregiende sida.
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E-handel

E-handel har varit en stor trend linge, men fick ytterligare en skjuts
framat av pandemin som gjorde det nédvindigt att stilla om fortare.
Under 2020 vixte e-handeln med 40 procent och under sista kvartalet
e-handlade mer én étta av tio svenskar (17-79 ér). Just e-handel paverkar
bade resandet och godstransporter i hog grad. Numera hanteras dven tyng-
re paket (exempelvis mébler) i storre utstrickning én tidigare. Utmaningen
ndr nithandeln 6kar dr att det dven innebdr fler transporter, vilket dven
leder till 6kade utslipp och emballageférbrukning. Dessutom returneras sa
mycket som en tredjedel av varorna enligt siffror frin PostNord. Samtidigt
har nithandeln skapat nya utmaningar, med tomma lokaler i vara stadskdr-
nor som maste fyllas med nytt innehéll nir allt mer handel flyttar online.

Konsumtionspyramiden

For att kunna minska konsumtionens miljé- och klimatpaverkan maste
sjilva konsumtionsvolymen minska kraftigt. Ett sitt att illustrera detta och
kunna reflektera 6ver sin konsumtion dr konsumtionspyramiden. Det
handlar om att i férsta hand anvinda och varda det vi har och dérefter vid
behov fa tillgang till andra prylar genom att flytta sig uppat i pyramiden

Koép
nytt

Koép
begagnat

och forst i sista hand képa nigot nytt.

Under det senaste decenniet har ocksa cirkulir ekonomi och delningseko-
nomi véxt fram som bygger pi principer dir konsumenten snarare blir en
cirkulent av varor i ett fléde dir prylar kan delas och samnyttjas pé olika
satt. Cirkuldr och delningsekonomi som en viktig del i utvecklingen av en
mer resurseffektiv konsumtion beskrivs nirmre pa sidan 55. Miénga varor
idag har lag kvalitet. Att verka f6r en lingre livslingd, genom exempelvis

Gor sjalv

Ge, fa eller byt
Lana eller hyr
Laga eller éndra
Varda dina dgodelar

Anvénd det du har

reparation, dr miljomassigt motiverat eftersom varor ofta har begrinsad

miljépaverkan under anvindningsfasen.

Nagra nedslag

Klader

| Sverige koper vi i genomsnitt 13 kilo nya klader
per person och ar. Samtidigt sldnger vi atta kilo
begagnade klader. Trenden ar att kladkonsumtio-
nen fortsatt 6ka de senaste decennierna. Klader
och textilier ar en av kategorierna med allra storst
negativ miljdpaverkan och handlar om vaxthus-
gasutsldpp, men ocksa kemikalieanvédndning och
vattenforbrukning.

FN:s handlingsorgan har slagit fast att den globala
kladindustrin slapper ut mer vaxthusgaser an fly-
get och sjofarterna tillsammans. Kladerna star nu
for upp till tio procent av varldens utslapp. Stérre
delen av klimatavtrycket kommer fran produk-
tionsledet innan plagget hamnat pa butikshyllan.
Det finns aven ett stort textilsvinn i branschen.

Koldioxidavtrycket fér den svenska kladkonsumtio-
nen &r cirka 330 kg CO2 ekv. per person. Aven om
detta bara star fér 3 procent av det totala koldi-
oxidavtrycket fér en genomsnittlig svensk maste
klimatpaverkan fran klader minskas till i princip noll
i ett framtida hallbart scenario, enligt en forsk-
ningsrapport fran Mistra Sustainable Fashion 2019.

Elektronik

Konsumtionen av elektroniska produkter 6kar. Nya
produkter kommer sténdigt ut pa marknaden och de
gamla blir snabbt omoderna. Men elektronik paver-
kar miljé och manniskor som arbetar inom industrin
under hela deras livsldngd: fran utvinning av ravaror
och tillverkning av elektroniska produkter till dess
anvandning och bortskaffande. Elektroniska apparater
ar tillverkade av olika ravaror, sasom metaller, plast,
mineraler och farliga @mnen. | stadens avfallsplan
finns malet att el avfallet fran hushall ska minska med
50 procent per invanare, (kg elektriskt och elektro-
niskt avfall/person) fram till 2030.

Sparande

Nar vi minskar konsumtionen kan det bli mer pengar
dver att spara och investera i annat. Besluten vi tar
kring investeringar kan ocksa paverka miljon i positiv
eller negativ riktning. Att spara grént och hallbart &r
ett satt att [ata pengarna géra nytta i miljo- och klima-
tarbete. Investeringarna sker da i féretag och projekt
som bidrar till hallbar energi, rent vatten, eller i andra
verksamheter som jobbar foér klimatnytta. Pa sa satt
kan pengarna jobba fér bade ens privatekonomi och
for en friskare planet.
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Hur vi valjer att transportera oss har stor
effekt pa miljon och halsan. Ett mer hallbart
resande, dar gang, cykel och kollektivtrafik
valjs fére bil, ger mindre trangsel, minskade
utslapp och lagre bullernivaer i staden, vilket
bidrar till mer attraktiva stadsmiljéer.

I takt med att Géteborg vixt kraftigt med ndstan 70 000 fler g6teborgare
under de senaste 10 aren innebir detta forstds en hel del utmaningar — inte
minst pd trafikomradet. 2019 gjordes det en genomsnittlig vardag cirka
1,6 miljoner resor i Géteborg. Staden miéste kunna méta behovet av ett
fortsatt okat resande samtidigt som resandet méste bli betydligt mer
hallbart. Det héllbara resandet i Géteborg 6kade mellan 2011 och 2019
och dir den storsta forindringen skedde i samband med tringselskattens
inférande 2013. Hillbart resande handlar dven om att langsiktigt forbattra
framkomligheten i staden. Under 2022 6kade det totala resandet i jimfo-
relse med 2021, men ligger fortfarande nigot ligre 4n innan pandemin.

Resvaneundersokningar i Sverige visar att min och kvinnor ligger ungefir
lika mycket tid pa resor, knappt en timme per person och dag. Knappt
halften gors for arbete och skola, cirka 20 minuter f6r fritidsindamal.
Diremot bidrar kvinnor och min olika mycket till eneriganvindning och
utslipp av vixthusgaser genom sina val av transportsitt. Om min reste pa
samma satt som kvinnor skulle utslippen fran persontransporter i Sverige
minska med nistan 20 procent och vi skulle redan ha nétt den nivéd av
minskat bilresande som bed6éms krivas for att uppfylla klimatmélen till
2050, enligt rapporten Jamstilldhet och transportsystemet frin myndighe-
heten Vinnova (2020).

Minst hilften av svenskarnas vardagsresor dr korta resor, under 5 km,
som dr limpligt att géra med andra firdmedel 4n bil. Samtidigt visar
undersokningar att manga, dven unga, fortfarande foredrar egen bil for
att det ger storre frihet och mojlighet att styra 6ver sin egen tid. Trenden
i bilindustrin 6vergar allt mer till att silja just tid snarare dn produkter —
ddr mobilitet dr en tjdnst, inte ett fordon. Lingre resor sker ocksa i stor
utstrickning med bil, och hir ligger utmaningen i att utveckla alternativ
som dr konkurrenskraftiga bade utifran pris, tid och tillgidnglighet.

Detta behover forandras

» Snabb dvergang till el
eller fossilfria branslen

» Minska andelen bilresor
» Oka andelen cykel- och
gangresor

» Oka andelen kollektiv-
trafikresor

» Minska flygresandet

» Fler resfria moten i jobbet
(pandemin har underlattat nya
beteenden)

En genomsnittlig
vardag gors cirka
1,6 miljoner resor i
Goéteborg (2019).

Jamstélldhets-
perspektiv

Om man reste pa
samma satt som
kvinnor skulle
utsldppen fran
persontranspor-
ter minska med
nastan 20 pro-
cent.
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Goteborgs Stad utvecklar och anvinder kontinuerligt olika typer av styrmedel
som tringselskatt, prissittning och reglering f6r parkering, miljézoner och
bilfria innerstadszoner samt beteendepaverkande insatser.

En av strategierna i milj6- och klimatprogrammet handlar om att driva pi
utvecklingen av hillbara transporter. Det innebir bland annat att utveckla mer
effektiv mobilitet genom att staden prioriterar gang, cykel och kollektivtrafik
vid trafikstyrning och i prioritering av hur gatu- och vigutrymmet anvinds.
Goteborgs Stads prioritering av gang och cykel innebir ocksi att staden beho-
ver virna mer mjuka parametrar och skapa attraktiva stadsrum och gangstrak
ddr minniskor vill vara, vistas och rora sig igenom.

For att nd programmets klimatmal behover klimatpaverkan frin resor och
transporter minska med 90 procent till ar 2030 jaimf6rt med ar 2010. En sa
stor utslippsminskning bedéms inte vara méjlig att na genom enbart energi-
effektivisering av fordon och en snabb 6verging till el eller fossilfria brinslen.
For att nd klimatmalet maste dven korstrickan med motorfordonstrafik,
minska med ungefir 25 procent till 2030 jaimfort med idag. Detta kan ske
genom exempelvis overflyttning av resor med bil till kollektivtrafik, ging och
cykel, samt genom att féra 6ver godstransporter fran lastbil till cykel, jirnvig
och sjofart.

Resornas klimatpéverkan ir till stor del beroende av vilket drivmedel som
anvinds i transporterna. De senaste dren har elektrifieringen av transportsys-
temet tagit fart. Goteborgs Stad arbetar for ett elektrifierat transportsystem,
fossilfria drivmedel och laddinfrastruktur f6r stadens egna fordon samt skapar
torutsittningar for utvecklingen i goteborgssamhillet, i samverkan med
ndringsliv och andra regionala aktorer. Allt fler privatpersoner viljer elbil och
darfor byggs tusentals laddplatser runt om i Géteborg. Fortsatt elektrifiering
av fordonsflottan dr viktigt for att fa ned utslippen, men for att komma it
problem med tringsel behéver fortfarande andelen gang, cykel, kollektivtrafik
och saméikning 6ka markant.

Resfria moten

Innan pandemin reste svenskarna arligen motsvarande 20 000 resor tur och
retur till manen — bara till och frain méten. Endast en dryg fjardedel av vira
externa moten skedde digitalt. Nir resor och fysiska moten blev svéra att
genomfora under pandemin blev istillet det digitala, resfria métet norm.

Detta skiftet har ett stort virde f6r den enskilde, arbetsgivare och hela samhal-
let. Den enskilde far mer flexibilitet och fritid och arbetsgivare har i minga fall
sparat in reskostnader och 6kat sin produktivitet. En 6kning av andelen resfria
moéten med 15-30 procent skulle innebdra vinster pa 20-40 miljarder kronor
per ér f6r Sverige och en minskning av CO2-utslippen med upp till 550,000
ton for att inte tala om den produktiva arbetstiden pd 20-40 miljoner tim-
mar, som nu tillbringas bakom ratten eller i flygplatsens vinthall, som skulle
frigéras for arbete eller fritid. Siffrorna kommer fran rapporten "Resfria méten
- varfor och hur Sverige blir bist i virlden”, av Cisco (juni 2020).

Effektmal 2035

» Minst 35 procent av
resorna sker till fots
eller med cykel.

» Minst 55 procent av
de motoriserade resor-
na i Goteborg sker med
kollektivtrafik.

Goteborg Stads Trafikstrategi

Utsldpp av
vixthusgaser fran
transporter i
Goéteborg ska
minska med minst
90% till ar 2030
(jmf med 2010)

Delmal i miljé- och
klimatprogrammet
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Flyg, tag och semesterresor

Klimatpaverkan fran den svenska befolkningens flygande dr nu ungefir lika
stor som fran personbilstrafiken. Flygutslippen per dr dr i snitt cirka 1,1 ton

CO2-ekvivalenter per svensk invanare vilket dr ungefir fem ganger hogre dn Svenskarnas
det globala genomsnittet. flygutslapp ér ca
fem ganger hégre
Pa knappt 30 ar (1990-2017) har utslippen frin flygresorna 6kat med 47 an det globala
procent visar en forskningsstudie frin Chalmers. Utslippen fran inrikesresorna genomshnittet.

star for 7 procent av utslippen och utrikesresorna for 93 procent av utsldppen.
Den stora utslippsokningen skedde under 90-talet, ddrefter har utslippen frin
svenska invédnares flygresor legat kvar pi samma nivé dé utslippsminskningen

per person-km har varit likvirdig med 6kningen i antalet person-km.

Den stora utmaningen med flygresandet dr att den tekniska utvecklingen

inom flyget pa kort sikt inte bedoms kunna ge tillrickligt stor effekt for att

kompensera okat resande. Utvecklingen av exempelvis elflyg ér bara i sin linda

ddr utmaningen bland annat dr att batterierna viger f6r mycket for att kunna

utgora ett alternativ for langdistansflygningar. Det drdjer alltsd innan det 49% av
klimatneutrala flyget slar igenom och fram till dess behéver 6kningen av flygen svenskarna tror

ddmpas kraftigt f6r att komma ner pa en hallbar utslippsniva. af::;:: ::::;:‘ee:

Intresset for att resa klimatsmart okar hos svenskarna. WWFs klimatba- framtldep jamfort
rometer 2022 visar att 49 procent av svenskarna tror att de kommer flyga L T
p Y& pandemin.

mindre i framtiden jimf6rt med innan pandemin och bara 4 procent tror att

de kommer flyga mer. Anledningen ir att allt fler viljer att semestra mer i

Sverige samt att de viljer andra firdsitt fore flyget. Samtidigt visar statistik

fran Transportstyrelsen viren 2022 att svenskarnas totala flygresande mer dn

femdubblats i april 2022 i jaimforelse med samma manad 2021 dven om det dr —

en bit kvar till nivin innan pandemin. I | i N\
For att snabba pé utvecklingen maste det bli littare att na europeiska stader - —UU|_,-DU—)

pa kontinenten med klimatsmarta alternativ som tag. Fler nattig ut i Europa
ses som en viktig nyckel dir ny nattigstrafik ut pa kontinenten startar under
2022, pa initiativ av den svenska regeringen. Ut6ver fler direkta téglinjer ut i
Europa dr den ekonomiska drivkraften stor hos konsumenten och dir WWFs
klimatbarometer visar att biljettpriset beh6ver bli ligre och att det blir billigare
att resa med tig jamfort med bil. Tagen behover ocksé bli mer punktliga enligt
samma undersokning.

Beridkna klimatpaverkan fran semesterresor

Ett initiativ som syftar till att underlitta f6r konsumenter som vill géra Klimatsmart
klimatsmarta val r den digitala plattformen Klimatsmart semester som semester
innehiller verktyg och kunskapsinnehill om turismens klimatpaverkan. Den ir en digital platt-
kan dven bidra till bes6ksndringens héllbarhetsarbete, bland annat genom form som syftar till
kunskapsspridning och méjligheter for aktérer inom néringen att visa pa att underlatta for

konsumenter att
go6ra klimatsmarta
val pa semestern.

klimatsmarta sitt att resa och bo.

Initiativet startades av nitverket Klimatsmarta semestrar som bestér av fors-
kare, offentliga organisationer som Vistra Gétalandsregionen och Géteborgs
Stad, samt turismaktorer i Géteborg och Vistsverige med syfte att gemensamt
adressera turismens bidrag till klimatférindringarna. Nitverket ér kopplat till
Centrum f6r turism vid Géteborgs Universitet och till Chalmers.

klimatsmartsemester.se

30



Arbete och utbildning

Arbetslivet har férandrats i takt med

trender som globalisering, digitalisering och
automatisering. Aven ett starkare fokus i
samhallet pa hallbar konsumtion och minskad
klimatpaverkan paverkar manga branschers
forutsattningar och gdr en grén omstallning
bradskande.

Redan nu byter manga karridr flera ganger i livet och detta vintas bli allt
vanligare i framtiden. Den f6rinderliga arbetsmarknaden leder till att vi
behéver nya firdigheter och kunskap och att vidareutbilda oss under livet
tor att kunna matcha vir kompetens med teknik- och samhillsutveckling-
en.

Nya perspektiv pi arbete, utbildning och livslingt lirande haller dirmed
pa att vixa fram och dr en viktig del av en ménniskas liv. Att vi skapar
goda forutsittningar for livslangt lirande dr nodvindigt for att méinniskor
ska kunna ta till sig nya metoder, processer och innovationer i en férinder-
lig virld. Har spelar arbetsgivarna en viktig roll i att uppdatera processer,
ledarskap och utvecklingsmojligheter f6r att vara relevanta for anstillda

och pd marknaden.

Framtidens grona jobb

I takt med att arbetsmarknaden f6rindras forsvinner jobb och ersitts av
nya. En viktig fraga for samhillsaktorer dr att satsa pa ritt kompetens for
framtiden och samtidigt styra mot att fler sa kallade grona jobb kommer
till. Vi vet att klimatomstillningen kommer att stélla helt andra krav pa
kompetens dn det Sverige vi lever i just nu, och darfér ir det av hog vikt
att kompetenssikra for framtiden redan nu. Att ha ritt arbetskraft — med
arbetslivserfarenhet — om 10 eller 15 ar kréver att ritt utbildningar erbjuds
under de narmaste fem dren. Med syfte att stimulera just frigan kring
hur och vem som sikerstiller det tog Klimatklubben under 2021 fram en
lista 6ver framtidens jobb kopplat till bland annat naturen, mat, fornybar
energi, cirkulir och delningsekonomi, atervinning och klimatanpassning
m.m.

Detta behover forandras
» Nya gréna jobb

» Kompetensutveckling och
livslangt l&rande

» Erbjuda flexibla arbets-
platsmodeller som mojliggér
saval distansarbete som ratt-
en till del- eller heltidsarbete
over olika perioder.

» Olika arbetsplatsinitiativ
for att minska stress.

» Utveckla larande om hall-
bar utveckling i skolans olika
nivaer.

Att ha ratt arbets-
kraft om 10-15 ar
krdaver att ratt
utbildningar er-
bjuds de narmaste
fem aren.
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Kommuner kan genom olika arbetsmarknadsinsatser dels sikerstilla att
befintlig personal kompetensutvecklas f6r framtiden, dels arbeta med olika
arbetsmarknadsinsatser riktade till arbetslosa. Goteborgs Stad har bland annat
i ett samarbete med Stadsmissionen initierat satsningen Grén omstéllning som
riktar sig till arbetslésa unga vuxna som dr intresserad av kompetensutveckling
och arbetstrining inom omréadet hillbar konsumtion och aterbruk.

Utbildning i skolan dr ett annat omrade dir det finns goda moéjligheter att
paverka den unga generationen genom ménga olika skolimnen dér héllbar-
hetsfrigor vivs in. Detta beskrivs vidare pa sidan 46 i kapitlet om den lokala
radigheten.

Stress, forandrade arbetsmonster och deltid

Stress och psykisk ohilsa har blivit den frimsta orsaken till lingre sjukskriv-
ningar och att ménniskor i arbetande dldrar stir utanfor arbetsmarknaden.
Minga upplever tiden som en bristvara. For att férindra ménniskors forutsatt-
ningar till ett hallbart liv kan en 16sning vara att férindra det arbetsmonster
som ér rddande, bade kring hur mycket vi arbetar, var arbetet utfors samt hur
olika hallbarhetsinitiativ kan frimjas pa arbetsplatser och i utbildningsmiljéer.

Det finns olika initiativ som ror arbetsférkortningar, bade bland offentliga och

privata aktorer och bade i form av frivilligt minskad arbetstid med minskad En minskad

16n och minskad arbetstid med bibehéllen 16n. En minskad arbetstid hinger arbetstid hinger

samman med ett 6kat utrymme for personliga relationer, fritid och samhaillsen- samman med ett

gagemang. o6kat utrymme for
personliga

Ar 2015 tog Goteborgs Stad ett unikt beslut om att utvidga den lagstadgade
ratten att arbeta deltid, som smabarnsforildrar och studerande har, till att
omfatta alla anstillda oavsett vad de har for motiv for att vilja deltid. Reformen
har analyserats inom forskningsprojektet MISTRA Sustainable Consumption.
40-timmarsnormen ir djupt rotad hos svenskarna och att arbeta mindre ses
som avvikande beteende. Det vanligaste motivet att g ner i tid var helt enkelt
att individen ansag att arbetet var for psykiskt eller fysiskt krivande. Minga
har sa krivande jobb, och ibland 4ven en dilig halsa, att de kdnner sig tvingade
att arbeta deltid. Sammantaget upplevde de flesta som gick ner i arbetstid 6kat
vilbefinnande med bittre balans mellan jobb och fritid samt férbattrad hilsa,
men for vissa fanns ocksd nackdelar i form av 6kad stress pa jobbet och oro f6r
privatekonomin.

relationer, fritid
och samhaillsenga-
gemang.

Pandemin och det nya arbetslivet

Arbetslivet har f6r ménga forindrats i grunden sedan pandemin 2020. En tred-
jedel av svenskarna arbetade under en stor del hemifridn och det fysiska motet
och tjinsteresor ersattes av resfria méten genom videoteknik. Samtidigt som
aktiviteten i vissa sektorer bromsade in eller stannade av helt under pandemin,
accelererade utvecklingen inom digitalisering och nya, flexibla arbetsmodeller.
Enskilda foretag och myndigheter tvingades till innovationer som tidigare
framstod som otidnkbara — sjukvérd, fastighetsvisningar, stora konferenser,
brollop och begravningar har tillgingliggjorts digitalt. Samtidigt som ménga
arbetstagare for forsta gangen fick lira sig distansarbete och digital samverkan.

Pandemin accelererade forutsittningarna att dven framit arbeta pé distans och
hemifrin f6r manga yrkesgrupper och har lett till en ny typ av hybridarbete
mellan kontor och distansarbete. Detta kan ha positiva effekter pd individens
mojlighet att fa ihop livspusslet och bidra till minskat resande i vardagen och
ddrmed minskad miljépaverkan.
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| snitt agnar svenskar runt en femtedel av —
dygnet at olika former av fritidsaktiviteter. Tartbiten Fritid
Hur vi véljer att spendera denna tid har innefattar

0 .o . . fritidsaktiviteter,
konsekvenser bade for vart valbefinnande ndje och semester.

och for miljén.

En aktiv och innehallsrik fritid som samtidigt dr hallbar bygger pa upplevel-
ser och fysisk aktivitet snarare én till exempel konsumtion. Att umgés med
familj och vinner, idrotta, vara i naturen och beséka museum och utflyktslek-
platser ar exempel pa hallbara fritidsaktiviteter.

Hur ser svenskarnas fritid ut?

Svenskarna dgnar mycket av fritiden 4t idrott och motion. Idrottandet har
okat under senare r, sirskilt bland kvinnorna. Det finns omfattande forsk-
ning om vikten av idrott och rorelse bade for den fysiska och mentala hilsan.
Under varen 2021 gick Folkhilsomyndigheten ut med nya svenska riktlinjer
tor fysisk aktivitet och stillasittande. I dessa ges rad om hur mycket och till
vilken grad vi bor vara fysiskt aktiva varje dag. Det viktiga dr dock inte hur vi
r6r pa oss, alltsd om vi gir till gymmet, sportar eller tar en promenad, utan att
Vi rOr pd 0ss.

Kommuner har en viktig roll i att skapa goda forutsittningar f6r invanarna
att kunna utova fysisk aktivitet genom att tillhandahalla idrottshallar, in-
klusive is- och simhallar, men ocksa genom hur den fysiska miljon i staden

i stort utformas till att inspirera till rérelse. Staden arbetar dven aktivt med
att tillhandahilla méjlighet till idrottande utomhus genom exempelvis
utegym och hinderbanor som ir en gratis service till invinarna. Andra sitt
ar Fritidsbanken som idag finns pa fler in 100 platser i Sverige med syftet
att lana ut begagnande sport och fritidsprylar gratis for att stimulera rorelse
och gora det maijligt for fler att delta i idrott och friluftsliv. I Géteborg finns
politiskt beslut pd att minst fyra Fritidsbanken ska finnas férdelat 6ver de fyra
stadsomréidena.

Kulturevenemang lockar nigot firre dn idrotten pa fritiden. 61 procent gir pa

konsert, teater eller dansforestillning niagon ging under ett r, enligt statistik

fran SBC. Forskning visar att kulturinsatser kan 6ka det fysiska, psykiska och

sociala vilbefinnandet vid en rad olika tillstind. 33



Evenemang som drivkraft fér leva hallbart

Noje och evenemang utgor en vixande miljardindustri och en viktig komponent i
ménga stdders ekonomi och profilering. Samtidigt dr det ett allt viktigare verktyg
tor samhallsutveckling. I evenemang finns ofta en kraft och makt att paverka och
tordndra. Just dirfor har evenemang en stor potential att bidra till och paskynda
klimatomstillningen.

Goteborgs Stad arbetar aktivt med malsittningen att G6teborg blir virldsledan-
de inom hillbar evenemangsutveckling och en omtalad f6rebild i att anvinda
evenemang som drivkraft f6r héllbar stadsutveckling. Genom evenemangen kan
Goteborgs Stad bidra till att skapa forutsittningar for en hallbar livsmiljo, for alla
goteborgare. Det styrande dokumentet Besoksniringsprogrammet har ocksi ett
tydligt fokus pa att besoksniringen dven ska medfora ett mervirde for invinarna i
Goéteborg, och inte bara besokaren.

Goteborgs Stad har genom sina kommunala bolag G6teborg&Co, Got Event och
Liseberg en unik forutsittning att agera forebild med héllbara evenemang och
tjdnster, bade i egen regi och genom samverkan med andra aktérer. Det kan handla
om engéngsfria evenemang, servera hallbar mat eller att klimatberikna evene-
mangen i stort for att sedan utveckla l6sningar som minskar klimatpaverkan.

Grénomraden gynnar valmaende

Att vistas utomhus, till exempel i skogen, pé sjon eller havet, dr nigot som manga

svenskar tycker om att gora pé fritiden och som dessutom 6kade under pandemin. Goteborg ar
Statistik frin SCB visar att 74 procent av befolkningen dr ute i skog och mark Sveriges
minst nigon gang under ett ar. Goteborg dr en kuststad och manga dgnar ocksi sin grénaste stad
fritid 4t bétliv. Knappt var femte svensk dgnar sig at att dka skridskor eller lingd- och i Europa
skidakning. hamnar Géteborg

En forskningsstudie publicerad i 7he Lancet Public Health frin 2021 om gronytor i Pa 24:e plats.

europiska stider och dess hilsoeftekter visar att Géteborg dr Sveriges gronaste stad
och i Europa hamnar Géteborg pa 24:e plats. Goteborgs Stad har en gronstrategi
som pekar ut den langsiktiga riktningen f6r planering, byggande och forvaltning av

. e .1 . . . Thel : l
stadens grona milj6er. Samtidigt finns det ett socialt mal som anger att de offentli- |, Euri%ce?n %rtels: Zpsgstingnzsga v
ga platserna ska bidra till ett rikt och hélsosamt stadsliv f6r ménniskan. assessment study (2021).

Semester

For méanga svenskar dr resor en sjilvklarhet vid lingre ledigheter. 60 procent av be-
folkningen reser bort pd semester minst en vecka per ar. Att semestra utan att flyga
ar en viktig del for att minska sin livsstils negativa miljé- och klimatpaverkan. Det
kan antingen goras genom att man viljer tig eller buss som firdsitt eller genom
att man viljer att semestra mer lokalt. En forutsittning for att vi ska lyckas locka
minniskor till att semestra utan flyg dr att gora alternativen attraktiva. Billigare
och snabbare tig och bussar liksom lockande lokala upplevelser kan bidra till att
individer gor mer hallbara semesterval. Om semesterresor med flyg dnda gors kan
det vara bra att se 6ver moéjligheten att passa pa att vara borta 6ver en lingre tid
och undvika mellanlandningar.

Semestern kan forstds ocksi tillbringas i en sommarstuga, husvagn, husbil eller
annat fritidsboende. Fyra miljoner svenskar, alltsi varannan man och kvinna 6ver
16 r, har tillging till ett fritidsboende. Av dessa dr det hilften som sjilva dger
boendet, resten hyr eller lanar. Efterfrigan pa fritidsbostider 6kade under pande-
min nir fler kunde arbeta hemifran.
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Ett samhalle dar manniskors engagemang
tillvaratas ar grunden for en stark demokrati.
Att engagera sig skapar ofta kanslan av
meningsfullhet och samhérighet for individen
och blir dérmed en viktig del av ett hallbart liv.

Sverige har en ling tradition av ideellt engagemang och stora rikstickande
tolkrorelser. Idag finns omkring 200 000 ideella f6reningar registrerade.
Miljoner svenskar har under arens lopp samlats i foreningar kring viktiga
fragor och ldrt sig praktisk demokrati. Historiskt har civilsamhallets kapacitet
att mobilisera och bryta ny mark varit helt avgorande for att stiarka samhillets
térmaga till omstillning vid kritiska tidpunkter.

I civilsamhillets organisationer ryms allt fran friluftstéreningar och kvinno-
jourer till idrott, kultur och miljérorelser. Verksamheterna ér inte vinstdrivan-
de utan har andra mil, som ofta handlar om delaktighet och samverkan. Man
brukar skilja pa det formella civilsamhillet som kdnnetecknas av medlemskap,
stadgar, organisationsnummer och hierarki m.m. Medan det informella
civilsamhillet kinnetecknas av 16sare och plattare ssmmansittningar och

kan beskrivas som "aktivisten utan organisation” eller som att "mobilisera och
organisera utan att konstituera”.

Minniskors lojaliteter och intressen vixlar allt fortare vilket delvis kan f6r-
klaras med att ny teknik och digitaliseringen skapat nya férutsittningar, dar
informationsflédet férindras och individualiseras. Den starkaste drivkraften
tor att engagera sig ideellt dr enligt Volontirbyrans arliga undersokning att
hjilpa och stédja andra. Den som engagerar sig som volontir far ocksd myck-
et tillbaka, till exempel utlopp f6r sina intressen och en chans till personlig
utveckling. Ett vitalt civilsamhille skapar linkar och stirker banden mellan
ytligt bekanta ménniskor.

Engagemang pa nya satt

Civilsamhillet och engagemanget har dndrat karaktir under senare ar. Firre
viljer att bli medlemmar i en organiserad struktur och nya verksamhetsformer
och tillfilliga ideella insatser och rorelser vixer fram. Upprop som #metoo,
nitverk som #jagirhir, social rorelser som #fridaysforfuture och lokala grup-
per och organisationer som exempelvis solidariskt kylskap och gratisbutiker i
Goteborg dr exempel pa den nya typen av engagemang.

Detta behover forandras

» Underlatta fér medborga-
rengagemang och delaktig-
het i samhallsutvecklingen.
Infrastruktur fér medborgar-
inflytande stodjer detta inom
Goteborgs Stad.

» Utveckla samverkan med
civilsamhallet

» Oka det lokala ansvars-
tagandet (community
building)

» Minska utanférskap/
Oka inkludering.

Visionen ar att
Goéteborg ar en
stad ddr medborg-
arna engagerar sig
och ddr engage-
manget tas tillvara.

Ur Overenskommelse om
samverkan mellan

Goteborgs Stad och
civilsamhallets organisationer
i Goteborg

Var tredje
invanare i Sverige
ar aktiv i minst en

forening.
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Minga menar att civilsamhillet behéver spela en storre roll. Dess verksamheter har ling tradition

av att mota samhiéllsutmaningar med innovation och nytinkande och att kunna agera snabbt vid
kriser som flyktingstrémmar och pandemi. Samtidigt finns utmaningar i Sverige med en dldrande
befolkning och didrmed mindre skatteunderlag som gor att framtidens vilfirdstjanster maste biras

av fler 4n den offentliga sektorn. 2020 lanserades initiativet Nysta — civilsamhillets nystartsgrupp for
ett nytt samhillskontrakt. Ett stort antal idéer och konkreta forslag pa hur demokratin, vilfirden och
tilliten kan stirkas har tagits fram som lanserades i en rapport i juni 2021. Bland annat lyfts behovet
av nya lagar som gor det littare for den idéburna sektorn att vara del av offentliga upphandlingar,
men ockséd behovet av finansieringslésningar for civilsamhillets investeringar och kapacitet for
innovation.

Samhorighet och rost i samhallet

Ideellt engagemang skapar dven samhorighet mellan manniskor och bidrar till sivil individens
vilbefinnande som att bygga sammanhillning och tillit i samhillet. Ett socialt kapital byggs upp som
forebygger utanforskap. Engagemanget i ideella organisationer ger dessutom minniskor en rost i
samhillet — och dirmed en méjlighet att piverka samhillsutvecklingen. Att engagera sig i samhallet
kan ocksa ge viktig erfarenhet som kan leda till jobb lingre fram, inte minst f6r unga. For de offentli-
ga aktorerna ligger utmaningen i att ta till vara det engagemanget, oavsett om det kanaliseras genom
formella organisationer eller 16sa rérelser och enskilda medborgardrivna initiativ.

Det pagar ett viktigt arbete i ménga stider att utveckla den proaktiva lokala demokratin sa att fler
vill och kan delta i samtalet om hur framtidens samhille kommer se ut och hur vi kan paverka det
genom hur vi agerar idag. En viktig del i detta dr att kunna féra konstruktiva dialoger som integrerar
skilda perspektiv. Goteborgs Stads utvecklingsarbete med den lokala demokratin beskrivs ndrmre i
ndsta kapitel om stadens radighet och sektionen ”Kunskap, motivation och engagemang”.

Samskapa lIdsningarna gor oss smartare

Komplexa utmaningar som klimatomstillningen sitter hela det demokratiska systemet pé prov. For
att klara den genomgripande omstillning som vi behéver pé kort tid krivs samarbete mellan med-
borgare, offentlig sektor, niringsliv och akademi pa ett sitt som aldrig skett forut.

Virdet av att engagera medborgarna i klimatomstéillningen utgér dérfor ifran att varje medborgare
besitter sin egen kunskap och unika erfarenhet av att leva i Goteborg. Ju fler vi dr som samarbetar
fran olika perspektiv och med olika kompetenser for att tackla olika samhillsutmaningar, desto
bittre och mer behovsanpassade blir 16sningarna. Genom att 6ka vér f6rmaga att samarbeta och
dela kunskap kan vi som stad bli smartare tillsammans, ibland beskrivet som "kollektiv intelligens”.
Medborgardeltagande hinger dirfor ihop med kollektiv intelligens eftersom det handlar om att att
bredda vilka det dr som fir mojlighet att samskapa 16sningarna och forma besluten, och syftar till att
oka delaktighet och inkludering. Allt detta sker inte per automatik utan kriaver bade nya arbetssitt
och en kulturférindring i staden.

Medborgarad fér delaktighet i miljé och klimat

Under varen 2024 testas for forsta gangen ett medborgarrdd i Géteborg pa temat delaktighet i miljo
och klimat. Ett medborgarrdd dr en grupp personer som triftas for att diskutera en fraga pa djupet.
Det ir en demokratisk process och metod, som har anvints vid flera tillfillen i Europa och andra
delar av virlden for att fi medborgarnas syn pa olika komplexa utmaningar i samhillet. Deltagarna
i medborgarradet viljs ut for att spegla befolkningen i Goteborg och blir pa sa sitt ett “mini-Gote-
borg”, dir var och en tar med sig sina erfarenheter, sina perspektiv och sina idéer. Frigestillningen
som diskuteras under tre 16rdagar ar: Hur kan goteborgarna bli mer delaktiga i stadens miljo- och
klimatarbete?

Arbetet leds av miljoforvaltningen med stéd av demokrati och medborgarservice och resultatet
kommer sannolikt vara relevant for flera av strategierna i milj6- och klimatprogrammet, inklusive

Leva hallbart.
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Forvaltningar och bolag i Goteborgs Stad
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Strategin Leva hallbart
uppmuntrar alla stadens forvalt-

KN nignar och bolag att utforska
«\O sin roll hur de kan skapa férut-
4’4“30 9\)"‘ sattningar att leva hallbart inom
\\Qi \(0/‘}/ respektive tartbit. Nedan foljer en-

dast exempel pa de som &r mest
direkt berdrda och ska inte ses
som en exklusiv lista per tartbit.

Mat

Miljéférvaltningen

Bostad

AB Framtiden

Konsumtion

Demokrati och medborgarservice

Business Region Géteborg SEhese Kretslopp och vatten
Kretslopp och vatten (matsvinn) Faomlljebostadt.a'r G°t?b°l'95 St_ads Lfasmg AB
Exploateringsférvaltningen Gardstensbostader Business Region Géteborg
(odling) Poseidon Goteborg&Co

Kretslopp och vatten
Miljéférvaltningen (energirad)
Goteborg Energi

Arbete och

Resor

Stadsmiljoéférvaltningen
Stadsbyggnadsforvaltningen
Goteborg Energi

Goteborgs Stads Kollektiv-
trafik AB

Goteborgs Sparvigar AB
Vasttrafik AB (regional aktor)

utbildning

Arbetsmarknad och vuxenut-
bildningsfoérvaltningen
Business Region Goéteborg
Utbildningsférvaltningen
Grundskoleférvaltningen
Forskolefdrvaltningen

Samhallsengagemang

“Alla” férvaltningar och bolag.

Demokrati och medborgarservice med sarskilt ansvar for att
utveckla stadens infrastruktur fér demokrati

- -
Fritid

Idrott och férening
Kulturfoérvaltningen
Socialférvaltningarna
Stadsmiljéforvaltningen
Goteborg&Co
Got Event
Liseberg

Stadsbyggnadsfoérvaltningen
i ett tidigt skede i hela stads-
planeringen.

Fastighetsdgare som Stads-
fastighet, Goteborgslokaler,
Higab och AUAB &r viktiga
mojliggorare

A4
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Den lokala
radigheten

Naringsliv, akademi, civilsamhallet och

offentlig sektor pa olika nivaer sitter alla
pa viktiga pusselbitar i omstallningen.

Det har kapitlet tar framforallt utgangspunkt i
kommunens egen radighet att skapa forutsattningar
for att leva hallbart, men till viss del aven forstaelsen
for hur samverkan maste ske dven med de andra
sektorerna i samhaéllet om vi ska na mal som kraftigt
minskade utslapp fran konsumtion och livsstil.




Den lokala
radigheten

Naringsliv, akademi, civilsamhallet och
offentlig sektor pa olika nivaer sitter alla pa
viktiga pusselbitar i omstaliningen till ett
hallbart samhalle.

|
Oftentliga aktérer i form av stat, regioner och kommuner 4r f6rsts centra- Offentliga akt6-
la aktorer i samarbetet. Staten kan genom att inf6ra nationella styrmedel, rer har en viktig
i form av till exempel lagar och skatter, sitta spelreglerna. Med andra ord roll i att utforma
gora det hallbara valet till standard. kontexten som
I miljé- och klimatprogrammet star det att "Goteborgs Stad ska anvinda underlattar for
alla de verktyg och styrmedel som staden forfogar 6ver for att skapa medborgarna att
torutsittningar t6r en hallbar livsstil”. Det har kapitlet tar framférallt leva hallbart.

utgangspunkt i kommunens egen radighet att skapa forutsittningar for att
leva héllbart, men till viss del dven forstaelsen for hur samverkan kan och
maste ske dven med de andra sektorerna i samhaillet om vi ska nid mal som
kraftigt minskade utslipp frin konsumtionen.

Som kommun kan vi bidra med kunskap pi ett sitt som motiverar indivi-
der, men framforallt ligger stadens stora radighet i att skapa de bakomlig-
gande strukturerna i staden som skapar goda férutsittningar och har krévs
andra verktyg. Hur mycket hillbarhetsansvar som kan liggas pé individen
respektive andra aktorer dr forstis en komplex friga. Vi vet att det finns
ménga hinder som gér det on6digt svért for den enskilde individen att
gora hallbara val i vardagen och hir spelar offentliga aktérer en viktig roll
i att utforma kontexten som miénniskor befinner sig i, si att det ér litt att
gora ritt och svirt att gora fel. Pa foljande sidor beskriver vi 6versiktligt
olika roller och verktyg kommuner har till sitt forfogande, klustrat i fem
kategorier.

Policy och styrmedel

Fysisk planering och
stadsutveckling

Utbildning, motivation och

medborgarengageman
Den lokala 9 939 9

radigheten

Upphandling, innovation och

Samhallstjanster
samverkan



Policy och styrmedel

Policy och styrmedel ar viktiga verktyg fér
att paverka manniskor och organisationer att
andra beteende och livsstil och darmed &ka
takten i férandringsarbetet mot en hallbar
samhallsutveckling.

For att skapa forutsittningar for att leva héllbart i en kommun bor det in-
tegreras och genomsyra kommunens 6vergripande styrdokument som den
arliga budgeten och andra strategidokument som till exempel 6versiktspla-
ner, milj6- och klimatprogram och trafikstrategi. Det dr dessa dokument
som tjinstepersoner sedan forhaller sig till i den dagliga verksamheten.

Lokala offentliga akt6rer har dessutom ett antal ekonomiska styrmedel
och lokala foreskrifter till sitt férfogande inom omraden som till exempel
milj6- och hilsa, renhéllning och trafik. Kommunen kan inom ménga
omraden besluta om regler och avgiftsnivier som kan paverka savil fore-
tagens beslut som beteenden hos medborgarna. For att kunna genomf6ra
ménga styrmedel i demokratiska samhillen krévs det att politiker ar villiga
att inféra dem samt att medborgarna i ndgon mén ocksa accepterar detta.
Denna tvavigsinteraktion kan vara problematisk. Studier visar dock ett
monster att manniskor verkar vara negativa mot de flesta stora férindring-
ar som planeras, men dr betydligt mer positiva efter genomférandet.

En variation av styrmedel pa olika nivaer

Exempel pa styrmedel ér nivan pa kollektivtrafiktaxor, tringselskatt,
prissittning och reglering f6r parkering, minska normen f6r antalet
parkeringsplatser per ligenhet, miljozoner och bilfria innerstadszoner,
avfallstaxor, rorliga avgifter f6r varmvattenférbrukning och att férenkla
bygglovsansokan for solceller. Det kan ocksé handla om att kommunen
kan stilla krav vid markanvisning och tecknande av exploateringsavtal
med byggaktorer, exempelvis utrymmen f6r avfallshantering och avfallsfo-
rebyggande i flerbostadshus.

Aven om det finns ett betydande handlingsutrymme att agera lokalt si
ligger dndd besluten om manga styrmedel pa nationell och EU-nivé, som
till exempel nya lagar och klimatskatter. Ett exempel dr avfallsomridet som
styrs av EU-lagstiftning och nationell lagstiftning. Vidare 4r den lokala ni-

vin beroende av hur andra linder och internationella organisationer agerar.

Den lokala nivin kan dndé péverka nationella och internationella styrme-
del genom t.ex. remissvar eller lobbyarbete av olika slag som att uppvakta
en specifik minister. Ett exempel 4r momsfrigan kopplad till samnyttjan
av lokaler dir det kommunala bolaget Alvstranden Utveckling tillsammans
med branschorganisationen Fastighetsidgarna och privata fastighetsigare

i Masthuggskajen arbetat for att lyfta behovet av vidareutveckling av lag-
stiftningen till nationell nivé, genom bland annat remissvar och nationellt
rundabordssamtal varen 2021 och som lett till att Skatteverket lagt fram
ett forslag pa lagforindring pa omréidet frin och med 2023.

For att skapa for-
utsattningar for att
leva hallbart i en
kommun bér det
integreras och ge-
nomsyra kommu-
nens overgripande
styrdokument.
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Fysisk planering
och stadsutveckling

Den fysiska livsmiljon paverkar gdteborgarna

i deras vardag. Genom strategisk planering av
bebyggelse, trafikinfrastruktur, energiférsorjning,
gronstruktur med mera i 6versiktsplaneringen
kan samhallets klimatpaverkan minskas
samtidigt som Gdteborg utvecklas i en riktning
som underlattar att leva hallbart.

Sverige har ett plansystem som enligt plan- och bygglagen ger kommunerna, I

regionen och linsstyrelsen ansvar for anvindningen av mark och vatten. Aven

om plan- och bygglagen sitter ramverket si finns det fortfarande handlings- Goteborg har vaxt
utrymme for varje enskild kommun att styra utvecklingen mot ett héllbart med 85 000 inva-
samhille och den fysiska planeringen dr darfor ett viktigt verktyg. Samtidigt nare de senaste
maste besluten i kommunernas byggnadsnimnder och i regionens infrastruk- 12 aren. Om 15 ar
tursatsningar ligga i linje med planerna. Kommunens egna strategidokument beraknar vi vara
och program péverkar ocksi planeringsarbetet, som exempelvis cykelprogram ytterligare 115 000
och elektrifieringsplan. goteborgare.

Kommunen har dven ridighet 6ver dtgirder som indirekt bidrar till en mer
hallbar livsstil, till exempel att de kommunala bostadsbolagen bygger hallbart,
investerar i energieffektivisering av bostider i allminnyttan eller att kommuna-
la energibolag investerar i produktion av férnybar energi.

Avfallshanteringen 4r en annan viktig samhillsfunktion som behover planeras
in for att fungera och tillgodose anvindarnas behov. Det behdver finnas en
infrastruktur med behillare, avfallsutrymmen, fordon och angéringsplatser
m.m. Under de senaste femtio aren har avfallsmingderna 6kat, avfallet sorteras
i fler fraktioner och aktorerna som ansvarar och hanterar avfall har blivit fler.
Detta innebir att avfallshanteringen dr mer komplex och tar mer plats dn forr.

Planering for god funktionsblandning

Goteborg dr i jimforelse med ménga andra stider en glest bebyggd stad. 15 minuters
Stadskdrnan har i férhallande till Stockholm och Malmé firre personer boende gangavstand
i centrum. Det finns en strategi sedan en tid tillbaka att bygga en mer nira,
sammanbhdllen och robust stad. Fortdtning dr inget mal i sig utan ett medel
for att skapa mer narhet mellan manniskor och dirmed f6rutsittningar f6r
kollektivtrafik, olika funktioner och serviceutbud.

Allt fler stider runt om i virlden har bérjat prata om 15-minuters staden som
begrepp. Det handlar om att det ska vara litt att utritta sina vardagliga behov
inom en radie av 15 minuters gang (ca 3-5 km? for en genomsnittsperson).
Viktiga funktioner som utbildning, arbete, transport, mat, hilsa och rekreation
och kultur ska finnas inom den radien. Genom att ha tillgang till detta genom
en kort promenad eller cykeltur, sa dr det mer sannolikt att manniskor kan leva
hilsosamma liv inom planetens grianser. I en mindre stad som Géteborg skulle
det dven kunna handla om fem minutersstaden runt lokala torg.
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Att mojliggora f6r medborgarna att leva héllbart kan handla om att planera
for att invanarna har god tillgang till kollektivtrafik samt en god funktions-

blandning, dvs. planera bostider med nirhet till arbete och utbildning, korta
avstand till skola, sjukvird och barnomsorg, men dven andra funktioner som
service, handel, néje, gronytor och fritidsaktiviteter. En stad behover ocksé

icke kommersiella ytor dir det inte dr konsumtionskrav och som kan férindra

minniskors vardagliga konsumtionsmonster, som till exempel méjliggor od-
ling, sociala motesplatser eller att ménniskor kan dela resurser med varandra.

Slutligen dr det viktigt att komma ihag att kommunen endast dr en aktor i
stadsutvecklingen. Byggaktorer och fastighetsidgare gor stora investeringar
och har i ménga fall de senaste dren dven borjat se sig sjilva, inte bara som
fastighetsutvecklare, utan stadsutvecklare i en bredare bemirkelse. Det som
ar bra for kvarteret och omrédet i stort gynnar i slutdndan dven den enskilda
fastigheten. Dirfor dr plattformar som Citysamverkan, som dgs gemensamt
av kommunen och niringslivet, viktiga forum f6r samtal och samverkan.

I stadsutvecklingsomriden finns ofta konsortium av byggakérer med egna
planer och visioner f6r omridet saisom i Masthuggskajen dir det i omradets
Hallbarhetsprogram fran 2017 finns tre huvudmal varav ett handlar om att
“frimja héllbara livsstilar”, vilket exempelvis handlar om att det ska vara
littast att firdas till fots, cykel eller kollektivt. Eller att det ska vara enkelt att
dterbruka, spara energi, dela och lana.

Platsutveckling

Goteborg dr en stad under stark utveckling och bebyggelse. Bara centrala
Géteborg ska vixa till dubbel storlek nir Alvstaden breder ut sig pa bada
sidor av ilven de kommande aren. En stor del i forverkligandet av Alvstaden
ir Vistsvenska paketet — som innehaller en rad storsatsningar pa kollektivtra-
fik, jarnvigar och vigar i Géteborgsregionen, som ska vara genomfort ar 2028
och innehéller bland annat Vistlinken och den nya Hisingsbron.

Géteborgs Stad har beslutat att anvinda Alvstaden som en testarena for

att prova nya modeller och tekniker — socialt, ekologiskt och ekonomiskt.
Samtidigt som staden planerar for Alvstaden i ett lingsiktigt perspektiv

ska omradet goras tillgidngligt — hir och nu — genom tillfilliga dtgdrder

och aktiviteter. Ett sitt att gora det dr genom platsutveckling som ir ett

sitt att arbeta med en mindre plats och testa olika insatser innan den
permanenta staden byggs. Ett omrade dir metoden testats i manga dr dr
Frihamnen dir bland annat bastu, pool, odling och lekytor testats. Ett annat
ar Playa Stenpiren pa sodra sidan dlven dir sand och solstolar tar plats
sommarhalvaret i vintan pé att Skeppsbron utvecklas. Detta ger mojlighet att
testa av hur olika insatser skapar virde till platsen och vad som uppskattas av
invanare och besokare. Den hir typen av insatser kan med férdel genomféras
i dialog och samverkan med invinarna i niromradet och pa sa sitt bidra till
att stirka lokalsamhallet, tillit och samhillsengagemanget.

Men det ir inte bara nybyggnadsomraden som behéver platsutveckling. En
stor satsning Goteborg gor kommande ar dr milet att lyfta de si kallade
utsatta omradena i staden senast 2025. Ett utsatt omrade ir ett geografiskt
avgrinsat omride som karaktiriseras av en 1ag socioekonomisk status dir

de kriminella har inverkan pa lokalsamhillet. Handlingsplanen for att lyfta
dessa omréden syftar till trygghetsskapande och brottstérebyggande insatser
i stadens offentliga rum i dessa omraden. Aven hir ér samverkan med
civilsamhillet och medborgardrivna initiativ en viktig del for att lyckas.

L3s mer om

stadsutveckling pa:
stadsutveckling.

goteborg.se

Alvstaden

Malet &r en levande
och attraktiv inner-
stad med

25 000 nya lagen-
heter och 50 000
nya arbetsplatser.
Alvstaden omfattar
Backaplan, Cen-
tralenomradet, Fri-
hamnen, Gullbergs-
vass, Lindholmen,
Ringdn och Sédra
Alvstranden.

Mal
Goteborg ska inte
ha nagra utsatta
omraden 2025.
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Manniskor mar bra av grént

Nir Goteborg fortsitter att vixa och fortitas; tar det samtidigt mark i an-
sprak till fler bostdder, kontor, niringsverksamheter och utbyggd infrastruktur.
Men risken med en allt for tit stad dr att virdefulla vatten- och gronytor
torsvinner, vilka dr mycket viktiga for stadens klimat, dagvattenhantering,
biologisk méangfald och inte minst f6r minniskors hilsa och vilmaende. Vi
minniskor mar bra av gront. Det giller dirfor att pé olika sitt att utveckla
gron och bla infrastruktur i staden.

Goteborg har redan idag goda forutsittningar. Men dven om Goteborg dr
gront i ett nationellt och internationellt perspektiv, finns det stora skillnader,
ndr det giller tillging till gronska, inom Goéteborg som behéver jamnas ut.

Gronstrategi

Sedan 2014 har Géteborgs Stad en gronstrategi som pekar ut den lingsiktiga
riktningen for planering, byggande och forvaltning av stadens grona miljoer.
Utifran den arbetar staden pa olika nivéer och inom ménga omréaden for att

. . . o . , .1 For rénytor
gora Goteborg till en tit, gron stad med ett varierat vixt- och djurliv. or att gronyto

ska ha positiv ef-
fekt pa minniskan
maste de vara
tillgangliga.

Goteborg ska vara en stad dir vi tar vara pa ekosystemens tjanster for ett rikt
och hilsosamt stadsliv. Ekosystemtjinster dr de tjanster som naturen gor it
oss sisom att triden skapar syre, renar luften, regnvattenhantering, matpro-
duktion, kulturella virlden sdsom att vi mar bra av gront, vira nivéer av stress
gér ner. Gronytor och trid dr ocksi ett sitt att mota klimatforindringarna
med okad temperatur. Trad ger skugga och bidrar till att sinka temperaturen
lokalt under varma, heta somrar. Grona ytor kan dirfor i de bista fallen ha
flera olika funktioner och kvalitéer. Har finns utvecklingspotential dir manga
gronytor i Goteborg dr enfunktionella som kan utvecklas for att bidra till fler
av kvalitéerna som beskrivits ovan.

Samtidigt finns det ett socialt mél i gronstrategin som anger att de offentliga
platserna ska bidra till ett rikt och hilsosamt stadsliv f6r manniskan. For att
gronytor ska ha positiv effekt pd ménniskan maste de vara tillgingliga. Som
individ ska du kunna se trid och annan gronska utanfor ditt fonster och inte
beho6va gi uppfor branta berg med barnvagnar for att ta del av det. Darfor
behéver grona 16sningar komma in mycket tidigare nir vi planerar staden och
bygger nytt. Vi behéver titta mer lokalt s att gronytor finns i vira nairomra-
den - dir de verkligen kan gora skillnad.

Samnyttjan av grényta

Goteborg dr en stad med relativt mycket markparkering, vilket ofta leder till
skarpa konflikter ndr staden byggs och fortitas. Bristen pa gronyta ar stor i
vissa delar av staden, exempelvis i centrala stadsutvecklingsprojekt som Mast-
huggskajen som fortitas starkt under kommande 4r. I ménga centrala delar

dr kraven for yta for exempelvis skolgdrdar svéra att uppna. Utifran dessa
utmaningar med brist pd gronyta har Géteborg dven bérjat utveckla koncept
tor hur gronyta kan samnyttjas mer smart, exempelvis i Masthuggskajen.

Forutsittningarna for samnyttjan av kommunal yta styrs dock av nationella
lagar och policys, samt av kommunala riktlinjer. I de kommunala riktlinjerna
har flera milkonflikter identifierats under arbetet i Masthuggskajen och

det idr ofta otydligt hur dessa ska vigas mot varandra i det enskilda stadsut-
vecklingsprojekten. Lagutrymmet f6r att anvinda allmin plats for enskilda
andamal dr litet, vilket gor att samnyttjan som kriver specifik utrustning ir
juridiskt utmanande.
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Samhallstjanster

Som kommun erbjuder vi och andra offentliga
aktorer en méngd samhallstjdnster sasom
infrastruktur och service som kan underlatta for
att leva hallbart om de ar val genomtankta.

Under strategin Leva hallbart i miljé och klimatprogrammet star det uttryckt
att "Goteborgs Stads tjdnster, service och evenemang ska alltid vara miljo-
och klimatsmarta”. Samtidigt som de forstis ocksd ska bidra till virden som
en jamlik stad.

Genom att bygga bussfiler, cykelbanor, gi- och cykelfartsgator samt pendel-
parkeringar skiftar normen sakta frin bilen till cykel och kollektivtrafik. Som
komplement till den fysiska infrastrukturen kan en mingd servicetjanster
erbjudas som t.ex. elbussar i kollektivtrafiken, cykelpooler som Styr&Still
samt att tjdnster som t.ex. Farligt avfallsbilen och bokbussen dker ut i bo-
stadsomradena istillet for att invinarna ska behéva ta sig till en central plats.

Pi fritids- och nojessidan finns ocksa stora mojligheter f6r kommunerna att
erbjuda férutsittningar for en aktiv och innehallsrik fritid som samtidigt dr
hallbar och bygger pa upplevelser och fysisk aktivitet snarare dn till exempel
konsumtion av prylar. Ett utbud av museum, idrottsanliggningar, utegym,
bibliotek, utflyktslekplatser, evenemang och olika hilsofrimjande aktiviteter
ar exempel pa det. Ett exempel pa fysisk verksamhet dir teknik kunnat utoka
servicen dr biblioteken och konceptet "mer6ppet” som betyder att registrerade
lantagare kan komma in i lokalen for att lina, himta och aterlimna bocker
dven ndr inte personal dr pa plats. Sddan teknik ger stor potential kring vad
framtidens tjanster skulle kunna utvecklas till inom fler omréden.

Digital service och dppna data

Digitaliseringen fordndrar vért samhille i snabb takt och medborgarna befin-
ner sig stindigt uppkopplade i allt hogre grad, vilket dven paverkar férvintan
pa den kommunala servicen att vara digital och tillginglig dygnet runt.

Utvecklingen av appar och e-tjinster kan gora det littare att hitta och ta del
av de samhallstjanster som underlittar att leva hallbart. G6teborgs Stad har
under de senaste dren utvecklat appar f6r omraden som cykling, badplatser,
utomhuslekplatser, digitala bibliotekslan och ta del av tidningar och filmer,
app for stadsvandring (Higab) samt att kunna anmila hinder i publika lokaler
och offentlig miljé.

Ytterligare ett sitt att bidra till serviceutveckling dr att Goteborgs Stad och
manga andra offentliga institutioner publicerar 6ppna data. Detta dr data som
vem som helst kan anvinda fritt, och ér nyckeln till utvecklingen av minga
smarta och nyttiga samhillstjanster. Med hjilp av 6ppna data kan den som
vill och kan bygga egna tjidnster och ta fram statistik, oavsett om man dr ett
toretag eller privatperson. Géteborgs Stads 6ppna data dr fritt att anvinda,
utan avgifter eller licenser. Det finns data inom exempelvis luftkvalitet, tra-
fikbuller, badtemperatur och stadskartor av olika slag. Mingder av nya data
skapas varje dag dven inom andra offentliga verksamheter i samhillet och
mycket hittas hos Myndigheten for digital forvaltning, DIGG, som férvaltar
en webbplats med 6ppna data.

Strategin
Leva
hallbart:

"Goéteborgs
Stads tjanster,
service och eve-
nemang ska alltid
vara miljé- och
klimatsmarta”.

Extern samverkan

Det finns aven exempel
pa samarbete kring
digital service med
externa aktorer. 2016
lanserades exempelvis
Smarta Kartan som

ar en digital karta

som syftar till att visa
utbudet av cirkular och
delningstjanster i Gote-
borg och som togs fram
genom ett idéburet
offentligt partnerskap
med en ideell férening.
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Utbildning, motivation

och engagemang

Kommuner och regioner har direktkontakt
med invanarna genom bland annat de
samhallstjanster som erbjuds vilket ger
mojlighet att samtidigt utbilda, inspirera och
engagera medborgarna i att leva hallbart.

For att vara en trovirdig aktor dr det forstas viktigt att kommunen sjilv dr
toregingare och foregir med gott exempel. Detta kan bli ett viktigt bidrag
till att forandra normer. Idag ér det till exempel mer regel 4n undantag att
svenska forskolor/skolor serverar vegetariskt ndgra dagar i veckan vilket frin
borjan inte alltid varit oproblematiskt att introducera. Vidare har manga
kommuner kommunala restauranger och caféer i anslutning till kulturhus,
sporthallar och museum, som visserligen oftast drivs av en privat aktor, men
ddr krav kan stillas i upphandlingen kring ekologiskt och vegetariskt samt att
en god mojlighet till killsortering ska finnas.

Goteborgs Stad har ocksd genom sina kommunala bolag Goteborg&Co,
Gotevent och Liseberg en unik forutsittning att agera forebild med hallbara
evenemang och tjanster, bide i egen regi och genom samverkan med andra
aktorer. Aven forvaltningar som Idrott och foreningsforvaltningen, Stadsmil-
joforvaltningen och Kulturforvaltningen har méjlighet till paverkan genom
den mark och lokaler som upplits for olika typer av evenemang.

Information och radgivning

Minga kommuner tillhandahéller information och ridgivning till invinarna
kring dtgarder hushillen sjilva kan vidta, till exempel energi- och klimatrad-
givning for en minskad energiférbrukning eller budget- och skuldridgivning
tor en mer hiéllbar privatekonomi. Manga kommuner har dven livsstilsprojekt,
kampanjer och evenemang av olika slag for att paverka invinarna med syfte
att inspirera invinarna att de sjdlva blir motiverade att genomfora dtgarder f6r
att leva mer hallbart.

For att inte motverka de informationssatsningar som gors som ér positiva

tor klimatet skulle de lokala offentliga aktérerna ocksd kunna verka for att
minska information som dr negativ for klimatet pa de ytor man férfogar 6ver,
till exempel reklam f6r flygresor.

Samtidigt som information och kunskap behovs, pekar forskare inom héllbar
konsumtion, bland annat programmet Mistra Sustainable Consumption, pa
att information till konsumenter om miljépaverkan ir ett otillriackligt verktyg.
Information stottar sillan konsumenter i nin hogre grad att fatta héllbara
beslut annat dn pa marginalen: bara de konsumenter som redan har ett stort
intresse for hallbarhetsfragor soker eller tar till sig sidan information. Dérfér
miste information och inspirationsinsatser ses som ett komplement till andra
styrmedel och sitt att skapa forutsittningar att leva héllbart.
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Lokal proaktiv demokrati i Géteborg

Vilever i en tid av f6rdndring dér vi maste méta nya och ovintade utma-
ningar. Den traditionella demokratin levererar inte lingre vad manniskor
torvintar sig, vilket i manga linder lett till ett 6kat avstind mellan politiska
institutioner och medborgarna.

Det pégar ett viktigt arbete i méinga stider att utveckla den proaktiva lokala
demokratin sa att fler vill delta i samtalet om hur framtidens samhille
kommer se ut och hur vi kan paverka det genom hur vi agerar idag. Detta
kopplar an till "kuggen samhillsengagemang” som beskrevs i kapitlet om
livsstilshjulet. En viktig del i att stimulera medborgarengagemang ar att
kunna f6ra konstruktiva dialoger som integrerar skilda perspektiv pa till
exempel stadsutveckling, utbildning, arbetsmarknad, integration, hilsa, milj6
och klimat som kan hjilpa oss att se och agera for nya l6sningar, de 16sningar
vi inte kan se inom vira separerade kunskapsomraden och sektorer.

Goteborgs Stad styrs och leds av fortroendevalda politiker, men staden
arbetar ocksd aktivt med att utveckla den lokala demokratin och moéjligheten
t6r medborgarna i Géteborg att hitta sitt eget sitt att bli delaktiga i kom-
munens utveckling. Manga nimnder och styrelser bjuder in till olika former
av medborgarinflytande som exempelvis medborgarpanel, medborgarbudget
eller dialogforum i samband med specifika projekt for att ta in synpunkter
eller lita medborgarna vara med och bestimma om en viss friga.

Forvaltningen demokrati och medborgarservice har ett sirskilt ansvar och
uppdrag att uppritthalla en infrastruktur f6r demokrati och delaktighet som
ovriga nimnder ska nyttja for att skapa forutsittningar for delaktighet och
medborgarinflytande. De olika sitten att vara delaktig och paverka stadens
utveckling dr under utveckling och finns beskrivet p4 kommunens webbplats
goteborg.se.

Samverkan med civilsamhallet

Goteborgs Stad tillhandahiller sedan linge ett brett stod till civilsamhallets
organisationer och foreningar. Dels finns ett forenings- och lokalbidrags-
system. Dels fors dialog genom den si kallade Overenskommelsen Giteborg
mellan Goteborgs Stad och civilsamhillet.

Inom programmet Jamlik Stad finns ett méalomride som syftar till att skapa
torutsittningar for delaktighet, inflytande och tillit och som ber6r civilsam-
hallet. Bland annat handlar det om att Géteborgs Stad maste fordndra sin
samverkan utifrin det faktum att civilsamhallet forutom etablerade féren-
ingar och folkrérelser ocksé bestér av tillfilliga nitverk och lokala rorelser i
olika former. Géteborgs Stad behover dirfor vidga sitt stod sa att det ocksa
kommer mer 16st formaliserade nitverk till del. Detta blir en mojlighet att
stirka delaktigheten och inkluderingen av grupper som staden har svirare att
na. Att 16sa problem tillsammans med andra kan bidra till att skapa tilltro till
andras vilvilja och stirka tilliten mellan dem som deltar i samarbetet.

Inom programmet Jimlik Stad finns dven en strategi som syftar till att
Goteborgs Stad tillhandahiller lokala métesplatser dér invinarna sjdlva kan
motas fOr att initiera och fritt samtala om, och organisera sig kring fragor
de sjdlva finner betydelsefulla och intressanta, vilket ska minska trosklarna
tor deltagande i staden. Vidare ges mojlighet att skapa relationer och knyta
sociala kontakter med varandra.

SAMHALLS-
ENGAGEMANG

CH®@

Malomrade

Skapa forutsattningar
for delaktighet,
inflytande och tillit

Delstrategier:

» Skapa delaktighet och
tillit genom nya former av
deltagande

» Tillhandahalla arenor fér
medborgardrivha motes-
platser

Programmet Jédmlik Stad
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Skolan - ldrande fér hallbar utveckling

Utbildning i skolan dr ett omréde dér det finns goda méjligheter att paverka
den unga generationen genom manga olika skolimnen dir héllbarhetsfrigor
kan vavas in. Genom skolan nir man dessutom i viss mén deras foraldrar.

I Agenda 2030 och de 17 globala hallbarhetsmalen si handlar undermal 4.7
specifikt om lirande f6r héllbar utveckling:

"Senast 2030 sikerstilla att alla studerande fir de kunskaper och fardigheter som
behivs for att frimja en hillbar utveckling, bland annat genom utbildning for
hallbar utveckling och hillbara livsstilar, manskliga rittigheter, jamstilldhet,
frdmjande av en kultur av fred, icke~vild och globalt medborgarskap samt varde-
sattande av kulturell mangfald och kulturens bidrag till hallbar utveckling.”

Riktlinje om ldrande fér hallbar utveckling

2020 antog grundskolenimnden i Géteborg en riktlinje for lirande om
hallbar utveckling och ett systematiskt miljoarbete inom grundskolan. Syftet
med riktlinjen 4r bland annat att sikerstilla styrning och ledning som stédjer
och underlittar att uppna liroplanens och stadens miljomal. En viktig del dr
ocksi att 6ka kompetensen och férmégan att bidra till en hallbar samhillsut-
veckling, bade hos pedagoger och i nista led elever.

Riktlinjen anger att det dr angeldget att forma skolan till en arena for lirande
tor hillbar utveckling, en s kallad Whole School Approach skola. Detta innebér
att miljo- och héllbarhetsfrigorna ér integrerade i hela skolorganisationen,
att det finns fortlopande kompetensutveckling, ett utvecklat samarbete

med lokalsamhiillet, att elevens trivsel, kreativitet och lust att aktivera sitt
kunskapande dr viktiga utgingspunkter som dr sammanvivda med de fysiska,
rumsliga foérutsittningarna for lirande for hillbar utveckling. Elever som far
mojlighet att vara aktiva och kreativa i férhallande till de stora miljohoten har
visat sig ge en god grund f6r lirande och motivation och att méta den oro
och angest som manga elever kinner inf6r hoten.

Riktlinjen definierar att lirande for hallbar utveckling handlar om att elever
ska utveckla ett erfarenhets- och kunskapsbaserat forhallningssitt till viktiga
etiska frigor rérande férhallandet mellan manniskor och ménniskors f6rhal-
lande till naturen. Utifrin kunskapen ska eleverna kunna delta i demokratiska
processer och gora andra medvetna val som medverkar till att en hallbar
utveckling uppnis.

Vidare innebdr lirande f6r hallbar utveckling att skapa deltagande undervis-
ningsmetoder och hégkvalitativa inldrningsmiljéer som gor det mojligt for
elever att aktivt medskapa sin virld och framtid. Allt detta ligger vil i linje
med strategin Leva hallbart och arbetet och utbildningen i skolan dr darfor
en viktig mojliggorare.

I Agenda 2030 sa
handlar undermal
4.7 specifikt om
Iarande for hall-
bar utveckling.

Riktlinje om
Iarande for hallbar
utveckling
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Upphandling,
innovation och
extern samverkan

Offentliga aktorer pa lokal och regional niva
kan agera som katalysator for att paverka
marknaden i en hallbar riktning, genom
exempelvis verktyg som upphandling, men
ocksa olika samverkansprojekt.

Den offentliga sektorns konsumtion och investeringar utgér ungefir en
femtedel av landets BNP. Oftentlig upphandling ér dirfor ett viktigt strate-
giskt verktyg, dir kommuner kan agera féregingare, sa linge upphandlingen
anvinds ritt. Det finns en tydlig koppling mellan hallbara upphandlingar
och den stad som invdnaren méter i sin vardag. Det handlar om vilka varor
och tjdnster som anvinds for att bygga ett langsiktigt hallbart samhille, dér
overgripande mal kring milj6, klimat, minskliga rittigheter, jimstélldhet och
rattvisa stér i fokus.

Goteborgs Stad har som en av de forsta kommunerna i Sverige gjort en

sa kallad miljéspendanalys av hur de offentliga ink6pen péaverkar klimatet.
Under 2020 képte Goteborgs Stad in varor och tjdnster for totalt 26 miljarder
kronor. Det genererade 427 000 ton koldioxidekvivalenter. Detta innebir att
de offentliga inkopen i Géteborgs Stad dr 2020 motsvarar 0,7 ton koldioxi-
dekvivalenter per invanare. Géteborgs Stads milj6- och klimatprogram slar
fast att klimatpéverkan fran inkop ska minska med 90 procent till ar 2030.

Oftentlig upphandling ir ett verktyg med stor utvecklingspotential. Manga
upphandlare behover mer kunskap f6r att kunna stélla ritt krav vid nya
ramavtal bide nir det giller miljéaspekter och social hinsyn. Samtidigt maste
det g& hand i hand med politiska mal och tilldelning av resurser. Ofta saknas
resurser for att verkligen folja upp kraven som stillts. I manga fall finns
miljévinliga alternativ pd kommunernas ramavtal. Utmaningen kommer
istillet i ndsta led — att fi bestdllarna ute i verksamheterna att vélja de hallbara
produkterna. Skil till att det inte alltid £6ljs kan vara att bestéllarna saknar
kunskap eller inte anser sig ha rid i sina budgetar.

Upphandlingen skulle ocksa i hogre grad kunna stimulera till nytinkande hos
leverantorerna och friga efter varor och tjinster som kanske dnnu inte finns
pa marknaden och driva pa nya 16sningar pa gemensamma samhillsproblem,
sk. innovation och funktionsupphandling. En behovsanalys gors och dir upp-
handlingen sedan syftar till att frimja innovation genom att efterfriga eller
tillita nya 16sningar for det specificerade problemet, till exempel det faktum
att det behovs nya produkter och tjinster som medfér mindre milj6- och
klimatpaverkan.

Upphandling

Den offentliga
sektorns kon-
sumtion och
investeringar
utgdr ungefar

en femtedel av
landets BNP
(800 miljarder kr
arligen).

Gobteborgs Stad
gjorde inkdp for
26,1 miljarder
kronor 2021.
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Innovation och utvecklingsprojekt

Lokala oftentliga aktérer kan ocksa i samverkan med andra aktérer initiera,
driva och finansiera olika utvecklingsprojekt som syftar till att utveckla
innovationer dir samhillsnyttan dr drivkraften.

Det kan t.ex. handla om att driva pa innovationsarbetet fr smarta trafik-
16sningar. I Géteborg finns till exempel flera helelektriska busslinjer som
inledningsvis utvecklades i samspel mellan bland andra kommunen, Volvo,
Chalmers och deras Science parks. Samtidigt pagar virldens forsta storskaliga
projekt for sjalvkérande bilar (projektet DriveMe). De flesta 16sningar har
bade tekniska och beteendemaissiga aspekter. Lokala offentliga aktorer kan
bidra med egen finansiering till utveckling eller forskningsprojekt, men ocksa
lokalt arbeta med att stotta olika aktorer med att soka nationella medel och

EU-medel.

Testbaddar driver innovation

En samverkansform som blivit populir de senast dren ir testbdddar. En
testbadd dr en milj6 som syftar till att driva innovation genom att olika
aktorer kan testa och utveckla nya tekniker, tjanster, idéer eller arbetssitt. Har
kan offentlig sektor, foretag, akademi och andra organisationer samverka vid
utveckling, test och inférande av nya produkter, tjanster, processer eller orga-
nisatoriska losningar. I Goteborg finns satsningen Testbddd Géteborg som
samlar regionens testbdddar for att det ska bli enklare att hitta en testmiljo
for de aktorer som vill samt ldra av varandra.

Testbadden Sharing City Géteborg

Ett exempel pa testbidd som direkt syftade till att utveckla nya moéjligheter
att leva hallbart var testbidden Sharing City Goteborg. Under 2017-2021
ingick Goteborg i den nationella satsningen Sharing Cities Sweden dir dven
Stockholm, Malmé och Umei bildade lokala testbaddar. Syftet var att med
delningsekonomin som verktyg utveckla och testa nya koncept for att dela
och samnyttja varor och ytor. Testbidden bestod av 15 lokala projektparter

i Géteborg fran offentlig sektor, niringsliv, universitet och civilsamhille.
Satsningen syftade dven till att 6ka kunskapen om och hur delningsekonomin
bidrar till en hallbar utveckling och hallbar konsumtion.

En risk med kortsiktiga statliga medel till testbdddar dr att den har typen
av satsningar behover 16pa 6ver mer in tre-fyra ars tid eftersom det tar tid
att forandra normer, etablera nya arbetssitt och att gi fran idé till storskalig
implementering av innovationer av den typ som testbddden Sharing City
Goteborg stod for. Det dr dirfor viktigt att ha tdlamod, arbeta lingsiktigt
utifran lokala behov och ambitioner och sakta bygga vidare pa gjorda er-
farenheter och framgiangar som gors. Resultaten, inklusive f6ljeforskningen
pa testbidden, sammanfattas i slutrapporten f6r Sharing City Géteborg
(goteborg.se/sharingcitygbg).

Vad dr en
testbadd?

En milj®é som
syftar till att
driva innovation
genom att olika
aktoérer kan testa
och utveckla nya
tekniker, tjanster,
idéer eller
arbetssatt.
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Hinder och

mojligheter

Det har kapitlet lyfter nagra tvargdende

perspektiv och verktyg som kan ses som ett
komplement till kapitlet om livsstilshjulet
och stadens radighet.

Det finns mycket som forsvarar for individer

att leva hallbart. Det handlar om fysiska och
psykologiska hinder och beteendemdnster kopplat
till konsumtion och vara livsstilar. Samtidigt finns
trender kring digitalisering samt cirkular ekonomi och
delningsekonomi som ocksa paverkar vara satt att
leva och konsumera och som vi valt att lyfta i detta
kapitlet.




Hinder och

mojligheter

Det finns mycket som forsvarar for individen
att stalla om till en mer hallbar livsstil. Det
mest bekvama och billigaste valet ar ofta
daligt for bade miljén och manniskors
langsiktiga valbefinnande. Olika manniskor
har dessutom olika drivkrafter och hinder for
att godra hallbara livsstilsval.

Andrade beteenden kan minska de globala utslippen kraftigt, enligt den
tredje rapporten fran FN:s klimatpanel IPCC. Individers konsumtion,
livsstil och kost fick for forsta gingen ett eget kapitel i rapporten "Klimat
i forindring 2022 - Att begrinsa klimatf6érindringen” som sldpptes i april

2022. Rapporten tar for forsta gangen dven upp betydelsen av politiska Att leva hallbart
strategier som syftar till att forindra méinniskors beteende och minska maste uppfattas
deras efterfragan pa varor som bidrar till stora utsldpp. Lyckas stater for- som nagot

dndra sina medborgares livsstil och konsumtionsval kan skadliga utslipp attraktivt.

av koldioxid och andra vixthusgaser minska med 40 till 70 procent globalt
till ar 2050.

Historiskt sett har méanga linder forsokt 16sa miljéproblem genom policies
som riktar sig till stora utslippskallor som stora tillverkare. Men dven
individens val, och inom vilken infrastruktur och sammanhang de valen
gors, paverkar ocksa. Eftersom konsumenter ar bundna till det som mark-
naden erbjuder gir det dock inte ligga allt ansvar pd individen utan det
kriver politik och styrmedel som frimjar ett hillbart utbud och f6érindrade
sociala normer kring konsumtion for att ni effekt.

Vilja/motivation
(drivkrafter)

For att som individ kunna stilla om till en mer hallbar livsstil krivs en
kombination av att dels ha kunskap om vad det innebir, dels ha en vilja att
gora hallbara val, kinna sig motiverad som bygger pé olika drivkrafter. Att
leva hillbart méste uppfattas som ett attraktivt alternativ.

Samtidigt maste individen dven ha forutsittningar att leva hillbart, det vill
siga att det finnas stodjande system i individens vardag som underlittar
beteendef6rindring mot de héllbara valen. Hur manniskor véljer och
agerar beror pa ens férmégor och vanor samt vilka normer och férutsitt-
ningar som finns i de sammanhang man befinner sig i. Det maste finnas
ett hallbart utbud av tjanster och varor i staden som i stérsta mojliga méin
ar tillgangliga for alla, oavsett inkomst och bakgrund. Férmaga Forutsattningar

Det ér nir vi lyckas maximera alla delarna som vi har stérst chans att
genomfora den klimatomstillning som krivs pa bade individnivd och
systemniva. I alla tre delarna krivs en kombination av aktorer som vagar

agera kraftfullt.
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Information ar otillrackligt verktyg

Kunskap och utbildning kommer ut som en av de viktigaste faktorer-
na for att férutse miljovinligt handlande och attityder. Nir det giller
utbildning dr sambanden ocksi tydliga. Hogre utbildning ér associe-

rat med stérre omsorg om miljon och fler miljévinliga handlingar.

Samtidigt som information och kunskap behovs, pekar forskare inom
hallbar konsumtion, bland annat programmet Mistra Sustainable
Consumption, pa att information till konsumenter om miljopéaverkan
ar ett otillrickligt verktyg. Forskningsprogrammet tar som utgéngs-
punkt att en omstillning till mer héllbara sitt att leva kraver forind-
ringar pé flera plan: vad giller materiella forutsittningar, exempelvis
vilket utbud som finns, vad giller firdigheter och kunskap, och inte
minst vad giller férindringar av sociala och kulturella normer. De
menar vidare att individer dirmed inte kan tillskrivas ansvaret for att
”16sa” klimatkrisen.

Aven andra forskare (Solér, Bankler, Graffman och Ostberg) menar

i en debattartikel att information inte stottar konsumenter i nin
hogre grad att fatta héllbara beslut annat dn pa marginalen: bara de
konsumenter som redan har ett stort intresse for hillbarhetsfragor
soker eller tar till sig sidan information. Skilet dr att vi till stor del

i Sverige frimst konsumerar av sociala och materiella skil. Konsu-
menter koper de varor och tjidnster som finns att kopa och som vi dr
medvetna om genom exempelvis reklam. Varor som ir normaliserade
i samhillet och som ir socialt 6nskvirda, som produkter med en viss
stil, design och/eller med ett visst varumirke.

Vidare menar forskarna dirfor att det dr olyckligt att mycket av den
nationella politiken f6r hallbar konsumtion haft ett 6verdrivet fokus
pa information de senaste dren.

Hinder fér hallbar konsumtion

Regeringen gav ett uppdrag till Konsumentverket 2020 att identifiera
och analysera betydande hinder {6r vil fungerande marknader och
tor héllbar konsumtion. I rapporten Konsumenterna och miljon 2020
redovisar Konsumentverket sitt uppdrag och anger att konsumtions-
kulturer, normer, pris och utbud dr exempel pa hinder som férsvérar
tor konsumenter att gora mer hallbara val. Dessutom ser hindren
olika ut f6r olika manniskor. De mest miljoengagerade kan stilla om
genom exempelvis att enbart tilldelas information medan de minst
engagerade kridver annan typ av styrning, exempelvis genom 6kade
priser eller att det mest hallbara valet dr det mest littillgiangliga.

Myndigheten fragade dven konsumenterna vilka marknader som
upplevs som svéra att géra miljéval. Konsumenterna svarade att
marknader som fritidsartiklar, hemelektronik, klider, mindre hus-
hallsapparater, mobler/inredning, skor och underhallsredskap upp-
levdes som svira marknader frimst pa grund av faktorerna bristande
utbud och information.

Detta betyder att exempelvis faktorerna utbud och information kan
fungera som bade handlingsbarridrer och broar till mer héllbara val
och det beror pd hur individer upplever dem. For de individerna med
lagre motivation och/eller mindre resurser kan ett sirskilt gott utbud
gora engagemanget mindre krivande och istillet bilda en bro till
hallbar konsumtion.

Individer kan
inte tillskrivas
ansvaret for att
I6sa klimatkrisen.”

Kalla

DN Debatt 210927:
“Klimatet réddas inte
med konsumentinfor-
mation”

Replik DN Debatt
210929: "Vi har ingen
Svertro pa information
som effektivt styrmedel
fér omstélining”
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Psykologiska barridrer

Det finns en rad sitt att forklara varfér manniskor inte agerar miljévinligt.
En av de mest framstiende psykologerna inom miljéfragor, Robert Gifford,
har sammanfattat en del av dessa psykologiska barridrer, varav méinga ar
kinda inom psykologin sen linge, men ocksa nagra nya. I boken K/imar

och psykologi beskriver Anders Nilsson nagra av dessa barridrer. Exempelvis
handlar det om brist pa kunskap om miljéproblemen, men dven faktorn
osikerhet dvs osikerhet om miljoproblemen ens finns och dirmed leder till
lagre motivation att agera.

Upplevd orittvisa kan vara ytterligare en barridr att agera miljévinligt

om man tinker att andra inte gor sin del i anstringningen. Aven vanans
makt dr stor. Hur ofta man tidigare utfort en viss handling 4r den bista
indikatorn pé hur ofta man kommer utféra den i framtiden, enligt beteen-

depsykologin.

En annan utmaning ir den sa kallade dtergingseffekten (rebound effect).
Det handlar om att minskad konsumtion och kostnad inom ett omrade
kan leda till okad konsumtion inom ett annat, som dessutom i virsta

fall har st6rre negativ effekt pa till exempel klimatet. Ndr man gjort en
anstringning att handla miljovinligt i ndgon bemairkelse, upplever sig ha
ritt att unna sig lite mer pa négon annan front leder dven det till att den
torvintade miljévinsten kan utebli.

Att forandra beteenden

Det finns ett antal sitt att forindra beteenden som har visat sig fungera.
Det viktigaste for nagon som vill férdndra ett visst beteende hos en grupp
individer dr att urskilja vinster och barridrer med handlingen; vad finns det
att vinna hos inidivden med ett f6rindrat beteende? Vilka dr barririrerna
och vilka uppoffringar maste till for att komma 6ver dem?

Utveckling av effektiva beteendefériandringar forutsitter bade att veta vilka
hinder som finns for att utfora ett beteende och vad som skulle motivera
minniskor att agera. I rutan till héger sammanfattas nigra sitt att férdndra
beteenden utifran boken Klimat och psykologi. Ménga av strategierna
passar bra som en kombination. Exempelvis att kombinera mélsittnignar
(spara 15% energiforbrukning) med dtagande (inom en viss tid) och
teedback kring resultatet kan vara en vinnande kombination.

Maria Wolrath Séderberg dr docent i retorik vid Sédertérns hogskola och
har under flera ar studerat hur minniskor argumenterar med sig sjilva

— antingen for att kunna fortsitta att leva som vanligt eller dndra sitt bete-
ende f6r klimatets eller miljons skull. Hennes forskning visar bland annat
att samvetet dr det starkaste skilet till att gora niagon form av omstillning
tor klimatets skull och att ridsla f6r framtidens klimateftekter spelar storre
roll for ménniskor dn vad forskare tidigare har trott. Aven om de flesta
tycker det dr smartsamt att stdlla om sin livsstil kan moralen fi en méinn-
iska att sluta flyga, stilla bilen och bli vegetarian, visar hennes forskning.

Minniskors omstillningsprocess dr komplex. Fastidn kunskap ér viktig, ar
det till exempel bara viss kunskap som direkt paverkar hur vi ser pd vér
livsstil. Dels fakta om att lget dr akut, dels fakta om storleken pé de egna
utsldppen i relation till andras. I den forskning som hon har gétt igenom ar
det tydligt att omstéllningen hinder nir méinniskor gor beteendeforand-
ringar och pratar om det med sin omgivning. Det dr d4 man bidrar till den
absolut viktigaste nivin, "mellanrummet”. Den viktiga inre omstillningen
sker i samtalet.

Nagra psykologiska barridrer

» Brist pa kunskap om miljépro-
blemen.

» Osdkerhet, nara kopplad till
kunskap.

» Informationsoéverfldd i allmanhet
som begransar férmagan att ta in
kunskap.

» Utvardering av risk. Det finns en
tendens att undervardera miljére-
laterade risker for att konsekven-
sen finns langre fram i tiden.

» Sjalvidentiteten kan bade hjélpa
och stjélpa ”Jag ar ingen grén
person”.

» Upplevd orattvisa att inte andra
gor sin del.

» Individer har ofta motstridiga
varderingar och mal.

» Atergdngseffekten (rebound
effect)

» Kalla: Nilsson, A (2020) Klimat
och psykologi

Satt att forandra beteenden

» Att skapa ett attagande kan vara
effektivt da folk i allménhet &r bra
pa att halla sina ataganden.

» Satta tydliga malsattningar

» Paminnelser som sétt att bryta
vanor.

» Incitament. Manniskor gillar
att fa beléningar. Tavlingar &r en
annan form av incitamanet.

» Feedback - aterkoppling pa
beteendet

» GOr det enkelt

» Nudging - férandringar i be-
slutsarkitekturen som férandrar
manniskors beteenden genom en
knuff i ratt riktning.

» Kalla: Nilsson, A (2020) Klimat
och psykologi
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Digitalisering
och Al

Digitaliseringen haller pa att forandra hela vart
samhalle och kan ha saval negativa som positiva
miljdkonsekvenser. Artificiell intelligens (Al) ar
nasta steg i denna transformation.

Dessa trender fanns innan pandemin, men pandemin gjorde det nédvindigt
att stilla om fortare nir det giller konsumtion, utbildning och arbetsliv. Under
2020 vixte snabbt digitala initiativ upp som enda alternativet i en virld med
social distansering. Sociala plattformar blev vira nya vardagsrum i storre
utstrickning. Nya streamingtjinster introducerades for bland annat teater,
sport och konserter. Nithandlen exploderade och bara under 2020 vixte den
med 40 procent. Just nidthandel paverkar bade resandet och godstransporter i
hog grad. Utmaningen dr att transporterna kopplat till nithandlen kan skapa
miljéproblem, eftersom omkring en tredjedel av varorna returneras och leder
till onédiga transporter.

Digital tvilling av Géteborg

Allt fler stider utforskar digitaliseringen som verktyg att beskriva, forst,
planera och styra staden utifrin dess komplexa utmaningar som exempelvis
klimatférindringen. Ett sitt dr att utveckla en digital tvilling av sin stad, dvs
en tredimensionell kopia, som syftar till att géra det littare att visualisera och
simulera olika stadsutvecklingsprojekt. Byggnader och gator, lyktstolpar och
trdd samt planteringar och skog, allt som finns i verkligheten har sin digitala
motsvarighet.

Den digitala tvillingen av G6teborg tas huvudsakligen fram som en grund for
att stadsplanering ska kunna goras pé ett smartare och effektivare sitt och for
att kommunen ska kunna bygga en bittre stad for géteborgarna. I den digitala
tvillingen kan staden skapa scenarion f6r nya planerade omraden tillsammans
med trafiksimuleringar och se hur till exempel sjdlvkérande fordon kan
upplevas och fungera. Det gir ocksa att utfora sol- och skuggstudier samt titta
pa buller/ljud och luftkvalitet. Andra utmaningar som tvillingen kan bidra till
att hantera kan handla om skyfall och segregation.

Potential inom manga omraden

Potentialen med digitalisering kopplat till hillbarhet diskuteras inom en
mingd olika omraden. Ett av dessa dr cirkuldra produkt- och materialfloden.
Inom detta omrade forutspir manga att digitaliseringen kommer att bidra till
allt fran effektivare anvindning av naturresurser, till béttre kunskap om varfér
och hur vi ska skapa cirkuldra fléden till helt nya aftirsmodeller.

Aven avfallssektorn ir ett exempel dir det finns stora méjligheter att utveckla
smartare, effektivare och mer hallbara I6sningar med hjilp av digitalisering.
Nya férutsittningar skapas for allt frin ruttoptimering och effektivare logistik,
till sparbarhet av farliga amnen och 6kad kunskap. Det pagir test i svenska
kommuner av smart teknik och digitala 16sningar for sopkirl. Genom att

Pandemin
snabbade pa
digitaliseringen

Tre perspektiv i
tvillingen

Genom den digitala tvil-
lingen blir det mojligt att
studera staden utifran tre
perspektiv:

» Forstd hur den befintliga
staden ser ut och fungerar
idag.

» Styra funktioner i staden
utifrdn det som hander just
nu i realtid.

» Forutse och planera en
simulerad framtida funk-
tion eller handelse i staden.
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utrusta hushéllens sopkirl med sensorer som skickar signaler till ett ruttpla-
neringssystem utformar man unika kérturer som ska minska antal turer for
sophidmtning, men férhoppningsvis ocksa fi néjdare kunder som ett annat
resultat. Principen bygger pa “sophidmtning on demand”, eftersom det ar
hushillen som bestimmer nir avfallsbilen ska komma. I ett forskningstest i
Helsingborg blev resultatet att antalet tdmningar i en stadsdel med den nya
tekniken minskade med 40-50 procent.

Demokrati, etik och Al

Digitalisering, sensorer och artificiell intelligens (AI) kan skapa stor nytta for
individer och sambhillet globalt och lokalt. Al kan ge oss bittre verktyg att
motverka klimatforindringen genom till exempel mer eftektiv anvindning
av vara energikillor, optimerade trafikfléden och genom att identifiera vilka
parametrar det dr som driver klimatforindringen.

Al kan dven nyttjas for att analysera stora midngder data som genereras av
invanarna. Har dr det dock viktigt att f6rstd kraften i dessa verktyg som ocksi
kan anvindas f6r att krinka minniskors rittigheter. Barbro Fréding dr docent
i filosofi pd4 KTH i Stockholm som undersokt de etiska aspekterna av arbetet
med smarta stider. En sa kallad "smart stad” handlar inte bara om tekniken
som ska utvecklas och implementeras i staden, utan framfor allt om att gora
nigonting som dr gott f6r manniskorna som bor dr i form av till exempel
den bdsta miljon, den hogsta livskvaliteten och det bista affirsklimatet.

For att fa ménniskors fortroende for de mitningar som gors behéver stider
utveckla strategier for att bade kunna utnyttja mojligheterna och paverka
vigvalen kring exempelvis etik och dataanvindning som berdr individer. Det
offentliga behéver jobba med etiska fragor som transparens, rittvisa, tillit och
integritet och hitta sitt att engagera invanarna i frigorna genom dialog och
att samskapa, s att invinarna inte bara blir en sorts dataleverantorer.

Det digitala demokratiska samtalet

Internet och 6ppna plattformar har gett méinniskor odndlig mojlighet till
information vilket dven haft en stor inverkan pa samhillsdebatten. Alla kan
ta reda pi fakta genom ett snabbt mobilklick. Asikter uttrycks inte lingre
enbart i anpassade paneldebatter och debattartiklar, utan istéllet kan alla delta
i 6ppna kanaler i en stindigt pagiende dialog.

Men 6ppenheten har ocksa lett till nya problem, desinformation sprids och
filterbubblor skapas dir ménniskor enbart exponeras for och tar till sig asikter
fran killor som ligger nira deras egna ésikter. Al och algoritmer har idag en
central inverkan pa vilket innehill som rekommenderas genom digitala tjans-
ter och social media. Dessa algoritmer utvecklas redan for att kunna leverera
mer varierande perspektiv: t ex Al-baserade assistenter lir sig inte bara vad

vi tycker om att gora, se eller lisa och ger sina rekommenderar utifrin det,
utan de rdknar ocksa ut vad vi borde gora, se och lisa. Pa sa sitt kan Al hjilpa
oss att utveckla nyanserade perspektiv. Det demokratiska samtalet och for att
frimja delaktighet dr numera beroende av ett 6ppet internet, dir tillforlitlig
information inte enbart ér tillginglig f6r dem som har rad att betala.

Sammanfattningsvis finns det flera risker och etiska utmaningar med Al
tekniken men den har ocksa potential att 6ka manniskors livskvalitet och
frimja mansklig utveckling och darfor dr det viktigt att samtalet kring detta
fortsitter for att hitta en balans.

Artificiell intelligens

Al handlar i korthet om att
maskiner anvander artifi-
ciell intelligens for att rak-
na ut hur de kan forbattra
sina egna arbetsmetoder
och fatta egna beslut.

Ra&tt utnyttjat kan den nya
tekniken spara bade tid,
pengar, resurser och snab-
ba pd omstallningen mot
ett hallbart och klimats-
mart samhalle.
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Cirkular ekonomi

och delningsekonomi

Cirkular ekonomi och delningsekonomi ar
potentiellt viktiga verktyg for att uppna en mer
resurseffektiv konsumtion, men bidrar ocksa i
manga fall till ekonomisk och social hallbarhet.
Samtidigt ar en ytterst liten andel av Sverige
cirkulart i dagslaget.

I korthet kan man séga att cirkuldr ekonomi handlar om att 6ka resursef-
tektiviteten kopplat till konsumtion och produktion och dr dirmed ett sitt
att forsoka komma 4t ohallbara konsumtionsmonster som blivit resultatet av
den linjira ekonomin som priglat samhillet sedan industrialiseringen tog
fart. En cirkuldr ekonomi dr raka motsatsen till den linjdra. Istillet for att
tillverka, kopa och kassera sakerna, utnyttjar man i en cirkuldr ekonomi allt
som tillverkats sa linge det gér. Nir sakerna en dag ér férbrukade ateran-
vinds och atervinns si mycket som méjligt om och om igen, i ett kretslopp.
Delningsekonomi brukar i korthet beskrivas som "tillgang framfér dgande”
och pekar da pé transaktionsmodellen, dvs att du far tillgang till det du
behéver genom att hyra, lina, dela, byta, ge och fa.

Rapporten The Circularity Gap report fran 2022, visar dock att Sverige endast
ir 3,4 procent cirkulirt, vilket innebdr ett cirkularitetsgap pd mer dn 96
procent. Det betyder att den stora majoriteten av resurserna som Sverige
anvinder kommer fran jungfruliga kéllor.

Strategi for cirkuldr ekonomi

I Sverige finns sedan 2020 en nationell strategi for cirkulir ekonomi och se-
dan 2021 dven en handlingsplan. Handlingsplanen innehéller drygt hundra
atgarder inom omraden som industriomstillning, materialforsérjning, tek-
nikutveckling och avfallshantering. Detta ligger grunden f6r en lingsiktig
och hallbar omstillning av samhillet. I miljé- och klimatprogrammet finns
dven strategin ”V1i driver pa utvecklingen av cirkuldr ekonomi”, som strategin
Leva hallbart samverkar nira med. I den nationella strategin for cirkuldr
ekonomi finns fyra fokusomriden varav fokusomréide tvé dr av mest relevans
for strategin Leva héllbart och den ridighet kommunen har pa lokal niva.
Se box till hoger. Aven EU har tagit fram en handlingsplan for cirkulir
ekonomi 2019 och under 2022 har Géteborgs Stad skrivit under European
Circular Cities Declaration med tio dtaganden.

Aven om cirkulir och delningsekonomi dr viktiga verktyg for att uppni en
mer resurseffektiv konsumtion ar det samtidigt viktigt att vara medveten om
att det under manga 4r funnits en stor 6vertro till den cirkuldra ekonomins
térméga att stilla om samhillet till klimatneutralitet. Forskning om hur
langt man kan komma med cirkuldr ekonomi menar att resursfloden aldrig
kan blir 100% cirkuldra eftersom det i princip inte gar att fa till. Cirkuldra
fléden hjilper till, men dr langt ifran tillrickligt. Dérfér maste dven den
materiella konsumtionsvolymen i sig minska och att vi maste arbeta aktivt
med flera strategier samtidigt for att uppné milj6- och klimatmilen.

3,4% av
Sveriges
ekonomi ar
cirkular.

Fokusomrade 2: Cirkular eko-
nomi genom hallbara sitt att
konsumera och anvianda ma-
terial, produkter och tjanster:

Omradet handlar om:

» Foérbattra konsumentinforma-
tionen for att underlatta for den
enskilde konsumenten att gora
hallbara och cirkuléra val i varda-
gen.

» Se over hur en delningsekonomi
med cirkulara affarsmodeller som

syftar till en 6kad livslangd, ateran-

vandbarhet och reparerbarhet hos
produkter kan framjas, samtidigt
som konsumenternas intressen
tillgodoses.

» Skapa forutsattningar for ett
stdrre utbud och efterfragan av
tjanster for ateranvandning, repa-
ration och delningstjanster.

» Gora det enkelt och I6bnsamt for
naringsidkare och privatpersoner
att dela, reparera och ateranvanda
produkter.

Kélla: Sveriges nationella strategi
for cirkuldr ekonomi
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Attityder och kannedom i Géteborg

Vad ir da géteborgarnas instillning till cirkuldr och delningsekonomi och mer
halbar konsumtion? Géteborgs Stad genomférde, genom testbidden Sharing
City Goéteborg, varen 2021 en marknadsundersokning kring attityder och
kinnedom om delningsekonomi riktad till géteborgarna. 961 svar inkom i en
digital enkdtunders6kning och resultatet delas i rapporten "Goteborgarna och

delningsekonomin”. Hir presenteras nigra av svaren. Goteborgarna &
delningsekonomin

En enkitundersdkning om attityder till, kinnedom om

Nistan 9 av 10 géteborgare dr ganska eller mycket positiva till att minska o< datagan den kel deingsexonomin
sin konsumtion generellt inom de kommande fem 4ren. Personer med hogre -
utbildning dr signifikant mer positiva till att minska sin konsumtion de
kommande fem édren. Kvinnor dr ocksd ndgot mer positiva jaimfoért med mén.

Kannedom om lokala delningstjanster

Konsumat.och mactargasacica & Géteborgs
%5 sta

Goteborg ligger i framkant med ett relativt brett utbud av delningstjanster i
forhallande till andra svenska stdder, men kidnnedomen tycks vara relativt 1ag. Kalla: www.goteborg.se/
Drygt 3 av 10 géteborgare uppgav att utbudet av delningstjinster ar ganska sharingcitygbg

eller mycket bra. Men nistan 6 av 10 goteborgare uppgav att de inte har en

asikt rérande utbudet av delningstjinster i Goteborg, vilket kan tyda pa lag

kinnedom om vad som finns. For att ta pulsen pa kinnedomen kring olika

tjanster stilldes en fraga kring vilka specifika delningstjanster goteborgarna

kinner till. Inte forvanansvirt sa hamnade den kommunala hyrcykeltjinsten

Styr & Still i topp med markant hogre kinnedom (75%) dn de andra tjins-

terna. Detta har sannolikt att géra med att den funnits i flera ar och ér valdigt

visuell i stadsmiljon. Runt en femtedel av respondenterna hade hort talas om:

Fritidsbanken, Fixotek, Cykelkok och Leksaksbiblioteket.

I studien fick géteborgarna dven ange de tre vanligaste skilen till att de
anvinder delningstjanster och blev i foljande ordning: det dr bra for miljon, att
spara pengar och det dr praktiskt. Svaren speglar andra undersékningar bade i
Sverige och internationellt.

Faktorer som framjar delning

For att 6ka kunskapen kring vad som skulle kunna 6ka anvindningen av
delningstjdnster s fick respondenterna svara pa fragan ”Vad skulle fa dig att
anvinda (mer) delningstjinster?”. Tvd utmirkande faktorer for 6kad anvind-
ning dr att tjdnsten finns néra dir man ror sig i vardagen samt att géteborgar-
na 6nskar mer kunskap om tjinsterna. Resultatet pekar pa att det dr viktigt
for staden att arbeta vidare med att frimja goda fysiska forutsittningar, dvs
ett utbud av lokala delningstjanster som en viktig faktor som kan underlitta
t6r en mer héllbar konsumtion. Endast 1 av 10 uppger att de inte vill anvinda
delningstjanster alls och tillhér framférallt grupperna liginkomsttagare, dldre
och sk. lag-tillitare.

Vad skulle fa dig att anvinda (mer) delningstjanster?

Att det finns tjanster nara dar _ 59%

jag bor och handlar

Att jag har mer kunskap om det |GG 53%

Att det ar tydligt vad och

0,
nar saker finns tillgdngligt I, 37%

Att det ar tydligt vad som 27%
h&nder om nagot gar sénder

Att det finns en tydlig miljsnytta [ INENENGEIGGEI 27%
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Smarta Kartan

Nar det galler konsumentinformation kopplat
till cirkular och delningsekonomi finns Smarta
Kartan som blivit en central samlingsplattform
som synliggdr de lokala initiativen i Géteborg.

Smarta Kartan skapades ursprungligen genom ett samarbete i ett idéburet
offentligt partnerskap (IOP) mellan f6reningen Kollaborativ Ekonomi
Sverige (tidigare Kollaborativ Ekonomi Géteborg) och Géteborgs Stad och
lanserades i november 2016. Smarta Kartan vixte fram ur ett gemensamt
behov att vilja synliggora initiativ och tjanster som bidrar till en mer hallbar
livsstil, under en period ndr ett nytt fenomen vixte fram med ménga initiativ
inom delningsekonomin. I juni 2023 nylanserades kartan i Géteborg genom
en utokad kartliggning av ocksa tjdnster inom cirkuldr ekonomi som repara-
tionsjdnster och second hand.

Visionen for Smarta Kartan dr "En virld dér vi delar och hushiéller med
véra resurser”. Syftet med kartan dr att synliggora verksamheter, platser och
nitverk inom cirkuldr och delningsekonomi och dirmed bidra till en mer
hallbar livsstil, men ocksa virden som gemenskap och nya méten som ofta
blir en del av att delta i delningsekonomin. P3 kartan hittas bland annat
cykelkok, bytesgrupper, gratisbutiker, bilpooler, reparation och olika digitala
plattformar. Vad som visas pd kartan bestims av kriterier som tagits fram i
samrdd mellan féreningen KES och Géteborgs Stads forvaltning demokrati
och medborgarservice.

Smarta Kartan har genom testbadden Sharing City Géteborg kunnat vidare-
utvecklas tekniskt och dven spridits till: Malmo, Sjuhiradsregionen, Karlstad,
Umed, Stockholm, Givle, Linképing och med fler stider pa gang. I och med
att kartan vixt till fler kommuner har dven utveckling skett av en ny nationell
samverkans- och organisationsmodell f6r Smarta Kartan. Intentionen dr

att Smarta Kartan dven framat dr en viktig plattform i Géteborg for savil
strategin Leva héllbart som strategin Cirkuldr ekonomi.

e-0 %

&7 SMARTA
\w KARTAN :S€

/.\
]

g

i

”En varld
dar vi delar
och hushaller med
vara resurser.”

58



Outro

Omstallningen av Géteborg till en stad dar
det &r enkelt och attraktivt att leva hallbart
ar angelagen ur flera perspektiv.

For att skapa dessa forutsattningar kravs det nya
arbetssatt och tvargdende samverkan mellan stadens
férvaltningar och bolag, men ocksa tillsammans med
externa aktdrer och inte minst invanarna sjalva.

En utmaning i tvdrgdende samverkan ar ofta att fa

till kapacitet for genomférande, ndgot som strategin
Leva hallbart fokuserar pa.




Outro

Det huvudsakliga syftet med Leva hallbart, och de
andra strategierna i miljé och klimatprogrammet,
ar att skapa kapacitet for genomfdrande och
tvargdende samverkan. Det &r ett nytt satt att ta
sig an stadens milj6- och klimatmal som &r under
standig utveckling.

Utmaningarna med dagens konsumtion och livsstilar kinner vi till, och till stor

del férindringen som behover ske. Ett av syftena med detta kunskapsunderlag har
varit ett f6rs6k att ssmmanstilla just den bilden utifran de senaste drens forskning,
med betoning pa Goéteborgs Stads roll och radighet i att skapa férutsittningar

for att leva hallbart. Aven om det finns nyckelaktorer i arbetet framat, si visar
kunskapsunderlaget att begreppet och strategin Leva hallbart dr sa pass bred att i
stort sett alla stadens forvaltningar och bolag berérs pa nigot sitt. Det handlar om
stadsutveckling och gestaltning av den fysiska miljon, hur vi programmerar stadens
innehall och sikerstiller en jamlik tillgang till service och tjinster som underlittar f6r
invanare och besokare att leva héllbart i Géteborg.

Fokus for strategiarbetet dr att 6ka kapaciteten for genomférande och dir édr det
centralt med drivande och ansvarstagande forvaltningar och bolag. Arbetet i stra-
tegin tar sin utgingspunkt i de uppdrag som finns i staden idag, samtidigt som det
ar viktigt att identifiera vilka uppdrag och resurser som saknas for att na malen.
Minga av mélen i milj6 och klimatprogrammet dr si pass tuffa att det dven krivs

att forvaltningar och bolag dr beredda att géra mer och pa nya innovativa sitt. Inte
minst gillande delmilet att minska de konsumtionsbaserade vixthusgasutslippen
fran dagens 8 ton per person till programmilet 3,3 ton dr 2030. De som deltar i
strategierna forvintas dirfor bade ta fram forslag pd 16sningar och agera for att mota
de identifierade behoven.

Utmaningsdrivet arbetssatt

I samtal med f6rvaltningar och bolag under uppstartsfasen har det blivit tydligt att
ménga arbetar med specifika uppdrag, som kan kopplas till de olika delarna av Leva
hallbart och livsstilshjulet, men att det ofta dr svart att hinna lyfta blicken och se
sitt arbete i ett storre sammanhang. Att skapa forutsittningar for att leva héllbart i
Goteborg dr mycket av ett komplext pussel vi tillsammans maste bygga for att skapa
synergier mellan de olika delarna i en livsstil. Har fyller strategin Leva hallbart en
viktig roll i att mala helhetsbilden, linka samman ekosystemet av aktérer och skapa
forutsittningar for 6kad tvirgiende samverkan som utgir frin ett utmaningsdrivet
arbetssitt.

Att arbeta utmaningsdrivet innebir att tillsammans utveckla och testa olika ansatser
och 16sningar f6r de gemensamma utmaningarna. Demokrati och medborgarservice
kan i sin roll som strategiansvarig fér Leva hallbart hir bidra med facilitering i

den innovationsprocessen. Demokrati och medborgarservice har redan en bredd av
kompetenser som kan nyttjas f6r indamalet i form av expertis inom omvirldsanalys
och scenarioutveckling, tjanstedesign, malgruppsanalys och en infrastruktur f6r
medborgarinflytande med metod och processtod.
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Arena Leva hallbart

Strategin Leva hallbart har inledningsvis identifierat nigra delar som ir en
forutsittning for att skapa kapacitet. Staden har linge saknat en gemensam
samverkansplattform f6r utvecklingsfragor kopplat till leva hallbart, nagot
som efterfragats i samtal med forvaltningar och bolag. Dirfor initierades
samverkansplattformen ”Arena Leva hillbart” hosten 2022 som fortsatt med
fysiska triffar ett par ganger per dr och digitala triffar vid behov diremellan.

Det 6vergripande syftet med denna samverkansplattform ar att bygga stadens
kapacitet och férmaga genom kunskap, lirande och nitverkande, samt skapa
torutsittningar och stimulera mer tvirgiende samverkan. Det kan dven
handla om att utveckla och testa nya arbetssitt och innovationsprocesser

tor knickfragor. Under hosten 2023 genomgick till exempel tre tvirgiende
team i en sk Innovationsspeed dir teamen under tre manader arbetade med
en kndckfraga kopplat till hillbart resande, aterbruk i flerbostadshus samt
cirkuldr ekonomi.

Strategiska fokusomraden i 6vrigt for strategin Leva hallbart ér stadsutveck-
ling och utbud, kommunikation och visualisering, 6kat samhillsengagemang
samt inre omstillning. Strategin dr dven involverad i ett antal forskningspro-

jekt.

Vill du veta mer om strategin eller bli inbjuden till Arena Leva hallbart,
kontakta:

Tove Lund

Samordnare strategin Leva héllbart
Demokrati och medborgarservice, Géteborgs Stad
tove.lund@demokratimedborgarservice.goteborg.se

Syfte Arena Leva
hallbart:

» Vara en plattform fér kun-
skap och larande, natverkan-
de och tvirgdende sam-
verkan utifran en bred och
holistisk syn pa leva hallbart.

» Skapa &verblick av paga-
ende atgérder inom staden
och en gemensam bild av
utmaningar och véarden.
Tillsammans bidra till ut-
vecklingen av nya Iésningar
utifran ett utmaningsdrivet
arbetssatt.
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Kallor

Har har vi samlat huvudsakliga kallor som rapporten bygger
pa, fordelat pa de olika kapitlen.

Leva hallbart

Naturvardsverkets berikningar kring konsumtionsbaserade vixthusgasutsldpp:
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-
konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/

En forklaring av hur ekologiska fotavtryck beriknas finns pi WWEF's hemsida:
https://www.wwi.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/

FNs Klimatpanel IPCC: Klimat i forindring 2022 - Att begrinsa klimatforindringen

Sweriges vég till en jamlik och réittvis klimatomstillning, Oxtam (2023).
https://www.oxfam.se/svenskklimatojamlikhet

Konsumtionskompassen, SEI 2022: https://www.sei.org/projects-and-tools/tools/
konsumtionskompassen/

Livsstilshjulet

Mat

Miljotérvaltningen Goteborgs Stad, 2022:03 Etz hallbart livsmedelsystem ur ett
cirkulirekonomiskt perspektiv Rekommendationer for fortsatt arbete i Goteborgs Stad

Rockstrom J. et al. Recept som forandrar virlden (2019)

Ro6s E. et al. Styrmedel for hillbar matkonsumtion — en kunskapsiversikt och vigar
Jframdt (2020) Future Food Reports 13, Sveriges lantbruksuniversitet. https://www.
sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34/2020/06/Styrmedel For-

HallbarMatkonsumtion.pdf

Carlsson Kanyama A. och Dunér F. (2020). 40% mindre vixthusgasutslipp frin
konsumtionen har och nu Berdkningar givet andrad konsumtion av mat, semestrande och

inredning. Mistra Sustainable Consumption, Rapport 1:6. Stockholm: KTH.

Patterson et al. Potential health impact of increasing adoption of sustainable dietary
practices in Sweden (2021), journal BMC Public Health. https://bmcpublichealth.
biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/5s12889-021-11256-z.pdf

Naturvardsverket, Svensk konsumtion av kittprodukter per person: https://www.natur-
vardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/kott-konsumtion-per-person/

Jordbruksverket, Konsumtion av kétt: https://jordbruksverket.se/mat-och-drycker/
hallbar-produktion-och-konsumtion-av-mat/konsumtion-av-kott

Bostad

Afry: Undersokning om ungas attityder till framtidens stider (2021) https://afry.com/
sites/default/files/2021-10/AFRY_Future%20Cities%20survey_2021_SE_0.pdf

Akademiska hus 2020: Framtidens delade boende. En rapport om héllbarhet i livsstil och
bostad. https://www.akademiskahus.se/globalassets/dokument/tekniska-publikatio-
ner--bilder/framtidens_delade_boende_2020-webb_enkelsidig.pdf



Konsumtion

Konsumtionsrapporten 2019, Centrum f6r konsumtionsvetenskap, Goteborgs universitet. htt-
ps://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/62834/gupea_2077_62834_1.pdf;jsessionid=BE-
FOoESD2C08A3FCD51F1A36372D69296?sequence=1

Dalhammar, C., Hartman, C., Larsson, J., Jarelin, J., Milios, L., & Mont, O. (2022). Avveckla
kop-och-slangsambillet. Fem politiska styrmedel for okad livslingd hos konsumentprodukter. Mistra
Sustainable Consumption, Rapport 1:12. Goteborg: Chalmers tekniska hogskola

Sandin, G. et al Klimatpiverkan frin svenskarnas klider (2019)
http://mistrafuturefashion.com/sv/6454-2/

Resor

Trafik och resandeutveckling 2022, Goteborgs Stad
https://goteborg.se/wps/wem/connect/al6af15a-1d65-4bc9-88c0-4d222¢2b3732/
TRU_2022_slutversion.pdf ’MOD=AJPERES

Smidfelt Rosqvist, L. Jamstilldhet och transportsystemet, Vinnova 2020.
https://www.vinnova.se/publikationer/jamstalldhet-och-transportsystemet/

WWFs klimatbarometer 2022, https://www.wwf.se/pressmeddelande/krig-tar-fokus-fran-kli-
matet-men-klimatoron-okar-hos-aldre-4221150/

Arbete och utbildning

Klimatklubben: Framtidens jobb https://www.klimatklubben.se/framtidens-jobb

Larsson, J. et al. Om att kunna vilja forkortad arbetstid. En hillbarhetsanalys av den utvidgade
deltidsritten inom Goteborgs Stad. (2021), Géteborgs universitet. https://gupea.ub.gu.se/bitstre-
am/handle/2077/70071/gupea_2077_70071_1.pdf?sequence=1

Cisco rapport 2020: Resfria méten - varfor och hur Sverige blir bést i virlden https://www.cisco.
com/c/dam/global/sv_se/solutions/collaboration/working-from-home/docs/resfriamoten.pdf

Goteborgs Stad, Grundskoleforvaltningens riktlinje lirande for hillbar utveckling och ett systema-
tiskt miljoarbete inom grundskolan (antagen 2020).

Fritid

Diverse statistik himtad fran SCB. Tre av fyra idrottar p4 fritiden https://www.scb.se/hitta-sta-
tistik/artiklar/2017/tre-av-fyra-idrottar-pa-fritiden/

Folkhidlsomyndigheten: Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande (2021) https://www.
folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fy-
sisk-aktivitet-stillasittande.pdf

Green space and mortality in European cities, (2021): https://www.thelancet.com/journals/lanplh/
article/PI1S2542-5196(21)00229-1/fulltext

Samhillsengagemang

Overenskommelse om samverkan mellan civilsamhillet och Géteborgs Stad
https://goteborg.se/wps/myportal/start/kommun-o-politik/hallbar-stad--oppen-for-
varlden/goteborgs-stad-samverkan-med-civilsamhallet/overenskommelse-mellan-gote-
borgs-stad-och-civilsamhallets-organisationer

Nysta, Civilsamhillets nystartgrupp https://nysta.nu/
Medborgarrad for delaktighet i miljé och klimatfragor: https://goteborg.se/wps/portal/enhets-

sida/miljo-och-klimat-goteborg/tillsammans-for-miljon/medborgarrad
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Den lokala radigheten

Kapitlet bygger vidare pa tidigare arbete inom projektet Héllbara livsstilar,
Goteborgs Stad och RISE 2016.

Hinder och madjligheter
FNs IPCC Klimatpanel 2022,”Klimat i forindring 2022 - Att begrinsa klimatforindringen”

Bart, T. och Nasholm, C. MI - samtal och forhdillningssitt: att framkalla, foridla och forankra
motivation (2018).

Konsumentverket, Rapport 2020:2 Konsumenterna och miljon 2020,
https://publikationer.konsumentverket.se/hallbarhet/rapport-20202-konsumenterna-och-miljon

Kairos Future (2020), Trendupdate — héllbar konsumtion & livsstilar
Nilsson, A. Klimat och psykologi (2020)

Svenska Dagbladet 230128, "Stor livsstilsforindring ger en kinsla av mening”
https://www.svd.se/a/onvSWK/maria-wolrath-tyckte-sluta-flyga-var-en-skitsak-efterat

Digitalisering

Norstrom, et al. 2022. Digitalisering och héllbarhet. Integration av globala hillbarhetsmail i
digitala utvecklingsprojekt. https://usercontent.one/wp/www.digitalforvaltning.se/wp-content/
uploads/2022/03/Rapport-Digitalisering-Ha%CC%8Allbarhet.pdf

Etiken dir viktig i arbetet med den smarta staden https://www.kth.se/om/nyheter/centrala-nyheter/
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