
Måste du  
dölja vem du 
älskar eller 

umgås med?

Vill andra att du 
ska gifta dig, 
men inte du?

Är du orolig  
för din framtid 
eller hindras du 

från att göra 
dina egna val?
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Med oss kan du prata 
om din situation och 
sådant som är svårt
Resursteam heder och Regionalt stödcentrum heder
E-post: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

Telefon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)

Instagram: resursteamheder_gbg



هل يجب عليك 

إخفاء الشخص الذي 

تحبه أو تخالطه؟

هل يريد الآخرين 

تزويجك على عكس 

رغبتك؟

هل أنت قلق على 

مستقبلك أو يجري 

منعك من القيام 

بخياراتك؟
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يمكنك أن تتحدّث معنا عن وضعك وعن الأمور الصعبة

فريق الموارد لأمور الشرف ومركز الدعم الإقليمي في أمور الشرف

resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :البريد الإلكتروني

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )مركز الاتصال في مدينة يوتيبوري( 00 رقم الهاتف: 00

resursteamheder_gbg :إينستاغرام



Ma tu mecbûr 
dimînî ku veşêrî 
ka tu ji kê hez 

dikî an jî bi kê re 
danûstandina te 

heye?

Ma tu ji bo 
pêşeroja  xwe bi 

tirs î an jî pêşî 
lê tê girtin ku tu 
biryarên xwe bi 

xwe bidî?
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Ma hîn kes hene 
ku bixwazin tu 
bizewicî bêyî 
ku tu bi xwe 

bixwazî?

Bi me re tu dikarî li ser rewşa 
xwe û li ser zor û zehmetiyên 
jiyana xwe biaxifî
Tîma deramet û rûmetê û Navenda piştgiriyê 
li herêma Rojava
E-post: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

Telefon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)

Instagram: resursteamheder_gbg



آیا باید پنهان کنید که 
چه کسی را دوست 

دارید یا با چه کسی 
معاشرت می کنید؟

آیا دیگران دوست 
دارند شما ازدواج 
کنید، اما شما نه؟

آیا نگران آینده 
خود هستید یا برای 

انتخاب کردن با 
مانع روبرو هستید؟
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با ما می توانید در مورد وضعیت خود و

چیزهایی که حرف زدن درباره آنها سخت است گفت و گو کنید

تیم و مرکز پشتیبانی منطقه ای مسایل ناموسی

 resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :پست الکترونیکی

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )مرکز تماس کمون گوتنبرگ( 00 تلفن: 00

resursteamheder_gbg :اینستاگرام



Ma ku khasban 
tahay inaad 

qarisid qofka aad 
jeceshahay ama 
aad la socotid?

Dad kale ma 
rabaan inaad 

guursatid, laakiin 
adigu ma rabtid?

Ma ka 
welwelsan tahay 
mustaqbalkaaga 

ama ma lagaa hor 
istaagay inaad iskaa 

wax u dooratid? 
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Waxaad naga la hadli 
kartaa xaaladaada iyo 
waxyaalaha kugu adag
Kooxda saacidaada xadgudubyada sharaf ilaalinta iyo 
Xarunta kaalmada xadgudubyada sharaf ilaalinta

E-mail: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se
Telefoon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)
Instagram: resursteamheder_gbg



ئایا پێویستە بیشاریتەوە 

کە  کێت خۆش دەوێت یان 

لەگەڵیدا هاموشۆ دەکەیت؟

ئایا کەسانی تر دەخوازن 

هاوسەرگیری بکەیت، 

بەڵام تۆ ناتەوێت؟

ئایا نیگەرانی لە 

ئایندەت یان ڕێگات 

لێدەگیریت بە ویستی 

خۆت بژاردە بکەیت؟

دەتوانیت لەگەڵ ئێمەدا سەبارەت بە بارودۆخی 
خۆت و ئەو شتانەی کە قورسن وتووێژ بکەیت.

ریسورشتیمی بواری شەرەف و سەنتەری پشتگیری هەرێمیی بواری شەرەف 

resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :ئیمەیڵ
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )سەنتری پەیوەندیەکانی شارەوانی یۆتۆبۆری( 00 ژمارەی تەلەفۆن: 00

resursteamheder_gbg :ئینستاگرام
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Kimi sevdiğinizi 
veya kimlerle 

vakit geçirdiğinizi 
saklamanız mı 

gerekiyor?

Siz istemediğiniz 
halde başkaları 
evlenmenizi mi 

istiyor?

Geleceğiniz için 
endişeli misiniz 

veya kendi 
seçimlerinizi 

yapmanız 
engelleniyor mu?
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Bizimle durumunuz ve 
zor olan her konuda 
konuşabilirsiniz
Kaynak Ekibi Namus ve Bölgesel Destek Merkezi Namus

E-posta: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se
Telefon: 031-365 00 00 (Göteborg İli İletişim Merkezi)
Instagram: resursteamheder_gbg



ንመን ክትፈቱ 
ወይ ምስ መን 
ክተዋግዕ ከም 

ዘለካ ክትሓብኦ 
ናይ ግድን ድዩ?

ካልኦት ሰባት 
ድዮም ክትምርዖ 
ዝደልዩኻ፡ ንስኻ 

ኣይኮንካን?

ብዛዕባ መጻኢኻ 
ትጭነቕ ዲኻ 
ወይ ድማ ናይ 

ባዕልኻ ምርጫ 
ንኸይተተግብር 

ትኽልከል ዲኻ?
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ብዛዕባ ኩነታትካን ከምኡ 
ዝመሰሉ ከበድቲ ነገራትን ምሳና 
ክትዘራረበሎም ትኽእል ኢኻ።
ጕጅለ ጸጋታት ክብርን ዞባዊ ማእከል ደገፍ ክብርን
ኢመይል: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

ቴለፎን: 031-365 00 00 (ማእከል መራኸቢታት ከተማ ዮቶቦሪ)

ኢንስታግራም: resursteamheder_gbg
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