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Alla kan arbeta eller studera - om man far ritt stéd.

Vi arbetsspecialister inom Géteborgs stad arbetar med att
skapa ratt stdd och ett fungerande studieliv eller arbetsliv for
deltagarna.

Vi vander oss till dig som:

* har en psykisk funktionsnedsattning

« har en kontakt med varden och/eller socialtjansten
e vill hitta, f& och behalla ett arbete eller vill studera
e 4r 18-64 ar

Arbetsspecialisten ar bryggan mellan dig som gdrna vill arbeta
eller studera och din framtida arbetsplats eller studieplats.

Det ar viktigt att du ar mycket motiverad att skapa ett funge-
rande arbetsliv eller studieliv. Men det kan ofta vara svart att
veta hur du ska ga till vaga fér att borja arbeta eller studera,
trots att du ar motiverad. Darfér ger vi arbetsspecialister dig
ett individuellt anpassat stdd. Pa sa vis dkar dina mdjligheter
till arbete eller studier.

Arbetsspecialisten st6ttar dig med att leta efter, hitta och
etablera dig pa ett arbete eller i studier.

Det finns mojligheter att komma ut i arbete eller studier. Det
kan vara ett |6nearbete, praktik eller anpassade studier. Vi
stottar dig pa vagen.



Arbetsspecialisten hjalper dig att samordna planeringen.

Vi har ett ndra samarbete med till exempel Férsakringskassan,
Arbetsférmedlingen, socialtjanst och sjukvard.

Arbetsspecialisten stdttar dig i ditt samarbete pa jobbet eller i
skolan.

Det ar viktigt att det finns ratt forutsattningar fér dig. Det kan
bland annat handla om att anpassa tider, arbets- och
studieuppgifter eller att skapa majligheter att ta en extrapaus. Vi
hjalper till med att skapa ratt férutsattningar.

Arbetsspecialisten hjdlper dig att ta de kontakter som kravs for
att du ska fa ratt stéd och kunna behalla ditt arbete. Du far
detta stdd sa ldnge du behéver det.

Fér att kunna klara av att ha ett arbete kan man ibland behéva
olika sorters stdd. Det kan till exempel vara boendestéd, stdod att
ta sig till jobbet, eller stod till fysisk traning.

Arbetsspecialisten hjdlper dig att ta reda pa hur mycket du
tjdnar pa att bdrja arbeta och vilka kontakter som behdver tas i
samband med arbete eller studier.

Du ska inte riskera att fa minskad inkomst genom att borja
arbeta. Det &r viktigt att du vet hur mycket du tjgnar pa att
arbeta. Du far dven radgivning om hur du finansierar dina studier.
Vi stottar dig med detta.



Vill du ha mer information?
Kontakta oss garna.

Aktivitetshuset Hisingen
Telefon: 031-367 94 66

Aktivitetshuset Centrum
Telefon: 031-367 94 70
Telefon: 031-367 94 92

Aktivitetshuset Nordost (Sekelhuset och Gunnareds gard)
Telefon: 031-368 80 72

IPS-teamet
Telefon: 031-368 80 31
Telefon: 031-368 80 71

Effektbutiken Aktivitetshus Vaster
Telefon: 031-368 80 32

Effektbutiken &r ett projekt som medfinansieras av
EU och Europeiska socialfonden

www.goteborg.se/aktivitetshus
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