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»Mala har alltid
varit ett stort
intresse.”
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Kompetensutveckling
Kompetensutveckling kan

du s6ka om du har ett arbete
och vill utvecklas pa din
arbetsplats.

Vem kan studera inom Komvux
som anpassad utbildning?

Du kan s6ka till kommunal vuxenutbildning
som anpassad utbildning om du har fyllt 20
ar och har inlarningssvarigheter som beror
pa intellektuell funktionsnedsattning eller
foérvarvad hjdrnskada. Utbildningen ges pa
Studium. Studierna sker i sma grupper och
i lugn takt. Du far betyg eller intyg nar du
ar klar med kursen. Utbildningen kostar
ingenting.

Hur planerar du dina studier?

Om det &r férsta gangen du gdr en ansdkan till
komvux (eller kommunal vuxenutbildning) som
anpassad utbildning kallas du till studieplanering
pa Arbetsmarknad och vuxenutbildning. Da
traffar du en kurator eller specialpedagog som
gor en kartldaggning av dina forutsattningar att
studera och vad du behéver fér att studierna ska
fungera. Tillsammans med en studie- och yrkes-
vagledare goér du en studieplan.

Studium Anpassad utbildning
Telefon: 031- 367 18 81 Kontakta

Webb: studiumgbg.se oss
Adress: Styrmansgatan 21B
Hallplats: Kaptensgatan

Anpassad utbildning

Hur paverkas din ekonomi
nar du studerar?

Om du har erséttning fran Férsikringskassan

ar det viktigt att du kontaktar din handlaggare
och planerar din ekonomi innan du bérjar
studera. Om du inte har bidrag eller ndgon
annan inkomst kan du séka ersattning under

din studietid. Skolan hjalper dig att gora en
ansoékan till Specialpedagogiska skolmyndig-
heten. Du som tar ledigt fran ditt arbete och far
ett I6neavdrag kan ocksa séka denna erséttning.
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Kurser for dig
som har svenska
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KURSER FOR DIG SOM HAR SVENSKA SOM ANDRASPRAK

SFI - svenska for invandrare

Du som &r nyanland i Sverige och behov

av anpassad undervisning kan l&sa sfi pa
Studium. Du far tréna pa att férsta och tala
svenska i olika situationer. Du far ocksa
trana pa att ldsa och skriva pa enkel svenska
och lara dig om hur det svenska samhallet
fungerar. Undervisningen sker i mindre
grupp och i langsam takt.

SFI - svenska for invandrare
Anmaélningskod SASFI

Att leva i Sverige pa litt svenska

Kursen ges pa latt svenska och riktar sig

till dig som laser sfi eller svenska som
andrasprak. | kursen far du lara dig hur det
ar att leva i Sverige, till exempel om boende,
milj®, familj och yrkesliv. Du far ocksa lara
dig om olika samhélisfunktioner sa som
rdddningstjanst och sjukvard.

Att leva i Sverige pa latt svenska

Anmalningskod SGRSAMV

Geografi pa latt svenska

| geografi far du ldra dig att férstd och
anvanda varldskartan och jordgloben. Du
far lara dig om hur jordens olika klimat och
véxtzoner paverkar ménniskan. Kursen tar
ocksa upp miljéfragor och hur dina val i
vardagen kan paverka miljén.

Geografi pa latt svenska
Anmaélningskod SGRGEO7

Matematik for nyborjare

Kursen i matematik ar en orienteringskurs
for dig som ar nyanland i Sverige och be-
hover lara dig viktiga matematiska ord

och begrepp pa svenska. | kursen far du
lara dig att rdkna och anvanda matematiska
tecken. Du far &ven 6va pa ord for att forsta
tid, anvénda klockan och férsta pengars
varde. Efter orienteringskursen kan du

s6ka en av kurserna i matematik pa grund-
ldAggande niva.

Matematik for nyborjare

Anmalningskod SGRORI71C

Kropp och hélsa pa latt svenska

Kursen ar en orienteringskurs fér dig som
ar nyanland i Sverige och behéver lara dig
viktiga ord och begrepp om kropp och
hélsa pa svenska. | kursen far du lara dig
om kroppen, motion, hdlsa och somn. Efter
orienteringskursen kan du séka kursen i
biologi pa grundldggande niva.

Kropp och hélsa pa litt svenska

Anmalningskod SGRORI71C




KURSER PA GRUNDLAGGANDE NIVA - AMNESOMRADEN

o
Kurser pa
3 ikati 3 alni SGRSPR7

| kursen Sprak och kommunikation far du Anmalningskod
trdna pa hur du samspelar och samtalar . .
Lasa och skriva

med andra méanniskor. Du far trédna pa

g r u n a g g a n e n Iva att uttrycka tankar och kanslor med Anmalningskod SGRSPRV
kroppssprak, tecken eller tal. | kursen far

du ocksa tréna pa att kénna igen ordbilder,
skriva fér hand eller pa dator. Du kan s6éka

- P m - so m ra e n hela kursen Sprak och kommunikation,

g eller en delkurs som ar mer inriktad mot
att lasa och skriva.

Individ och samhalle Individ och samhalle

| kursen Individ och samhalle far du tréna Anmalningskod SGRIND?7
pa att laga mat, tvatta, skota ditt hem och
hantera dina pengar. Du far ocksa lara dig
om samband mellan mat och hilsa, och hur Anmaélningskod SGRINDU
atervinning fungerar. | kursen far du dven

veta mera om regler och lagar i samhallet

och om demokrati. Du kan s6ka hela

kursen Individ och samhalle eller en del-

kurs som &r mer inriktad mot mat, maltid

Mat, maltid och hélsa

och halsa.
Natur och miljo Natur och miljoé
| kursen Natur och milj6 far du lara dig Anmalningskod SGRNAT?7

om djur, natur och om aterkommande
maodnster i naturen, till exempel arstider
och véadertyper. Du far ldra dig olika tids- Anmalningskod SGRNATX
begrepp och tréna pa att férsta klockan.

o . o Du far lara dig hur vardagliga tekniska
Anpassad utbildning pa grundlaggande fdremal fungerar och matematik i praktiska
niva inom olika amnesomraden situationer. | kursen far du ocksa veta

ar for dig som saknar kunskaper som mer om kroppen, kérlek, relationer och
motsvarar den anpassade grundskolans sexualitet. Du kan s6ka hela kursen Natur
amnesomraden. Kurserna riktar sig &ven e fllfle S1Er & LBRETS ¢ E].2178 Sl
. . . o o handlar om djur och natur.
till dig som inte har nagon tidigare
skolbakgrund. Utbildningstiden kan
variera beroende pa dina férutsattningar,
dina forkunskaper och dina mal med
studierna.

Djur och natur

N
S




Det ar bra for
bade handmotorik
och handstil.”

MALIN AR 29 AR OCH STUDERAR pa Studium
sedan augusti. Hon har last bdde hemkunskap
och matematik och nyligen bdérjat en kurs i
svenska.

- Jag vill bli battre pa att skriva fér hand,
det &r bra fér bade handmotorik och handstil.

Malin studerar pa Studium en dag i veckan och
tycker att det basta med skolan &r alla roliga
klasskamrater och bra larare.

- Jag brukar skoja med min larare Jens, han
ar galen och helt hoppldst rolig, sdger Malin
och brister ut i skratt.

”Han ar galen och helt
hopplost rolig”

En typisk dag pa skolan bérjar med att eleverna
samlas och checkar in.

- D& foér vi dagbok och planerar dagen innan
undervisningen och arbetet med uppgifter drar

i gang.

Na&r kursen i svenska ar avklarad planerar Malin
att gd en kurs i bild pa Studium. Hon gillar allt
som har med farg och form att gora.

- Mala har alltid varit ett stort intresse, jag
brukar géra det i mitt jobb pa daglig verksamhet
i Torslanda. Vi &r ofta ute i naturen och brukar
pérla en hel del ocksa.

Pa fritiden, hemma i Landala, gillar Malin att
kolla pa tv-serier som Supersnéllasilversara,
Therese i kassan och koppla av med kompisarna.
Hon tycker &ven om att laga mat, resa, lyssna pa
musik och tackar inte nej till bio eller en runda
shopping pa Frélunda Torg.

Malin drommer om att resa utomlands. Drém-
resmalet &r tillbaka till Disneyland i Paris for att
traffa alla karaktarer igen.

- Det var en fantastisk resa sist och jag traffade
bade Nalle Puh, Kalle Anka och Musse Pigg, hela
ganget var dar. Ja, det gor jag gdrna om.

Malin
Samuelsson

Studerar:
Svenska

Drémresemal:
Disneyland Paris

NERHOLT

FOTO: MICHAEL




KURSER PA GRUNDLAGGANDE NIVA 1

| kurserna i svenska far du trédna pa att tala,
lyssna, lasa och skriva. Du far lasa olika texter
och diskutera innehallet foér att férsta vad
andra uttrycker. Du far tréana pa att uttrycka Svenska som andrasprak
egna tankar och idéer. Du far skriva bade fér

Svenska - 1as och skriv

o
Ku rse r a Svenska eller Svenska Svenska
som andrasprak AnméIningskod SGRSVE7
1

Anmalningskod SGRSVEV

hand och med hjalp av dator. Du kan séka hela Anméiningskod G
kursen eller en delkurs som &r mer inriktad pa Svenska som andrasprak

att bara lasa och skriva. Du som har ett annat - las och skriv

-modersmal an svenska ska voalja kurserna A Rl SGRSVAV
inom svenska som andrasprak.

Matematik Matematik

| kursen Matematik far du trédna pa de fyra Anmalningskod SGRMAT7

rékneséatten och pa att 16sa matematiska
problem. Du far trana pa att férsta klockan
och olika tidsbegrepp. Du far ocksa trdna Anmalningskod SGRMATV
pa att férsta pengars varde och hur pengar

kan vaxlas. Kursen tar dven upp geometri,

procentrdkning, tabeller och diagram. Du kan

s6ka hela kursen i matematik eller en delkurs

som &r mer inriktad pa att foérsta tid och pengar.

Matematik - tid och pengar

Engelska

| kursen Engelska far du trana pa att tala,
lasa, skriva och férstd engelska i vardagliga
situationer. Du far trdna pa att stélla fragor

pa engelska och pa att svara nér nagon fragar
dig. Kursen tar ocksa upp hur méanniskor lever

i lander dar man talar engelska. Du kan soka g
hela kursen i engelska eller en delkurs som ar
mer inriktad pa att tala engelska.

Anpassad utbildning pa grundliggande
niva ar for dig som saknar kunskaper
som motsvarar anpassad grundskola.
Kurserna riktar sig aven till dig som inte

har nagon tidigare skolbakgrund. Om du Engelska e
har ett annat modersmal &n svenska kan Anmélningskod SGRENG7
du Igsa .sf| eI.Ier svenska som andrasprak.o Engelska - tala engelska O
Utbildningstiden kan variera beroende pa L a

Anmalningskod SGRENGU

dina férutsattningar, dina férkunskaper
och dina mal med studierna.




KURSER PA GRUNDLAGGANDE NIVA

Hem- och konsumentkunskap

| kursen Hem- och konsumentkunskap

far du trdna pa att planera maltider och
laga mat foér olika situationer. Du far lara
dig att jAmfdra varor utifran kvalitet och
miljdmarkning och att férsta sambanden
mellan mat och hélsa. | kursen far du ocksa
lara dig att skéta ditt hem och berdkna
kostnader fér boende, mat och fritid.

Du kan s6ka hela kursen i hem- och
konsumentkunskap eller delkurs som ar
mer inriktad pa mat, maltider och hélsa
eller hur du planerar och lagar en matlada.

Hem- och konsumentkunskap

Samhallskunskap

| kursen Samhéllskunskap far du lira

dig om demokrati, politik och om
grundldggande manskliga rattigheter.
Du far ldra dig hur det svenska samhallet
fungerar och hur manniskor lever och
arbetar i andra lander. Du kan séka

hela kursen i samhallskunskap eller

en delkurs som ar mer inriktad pa hur
det ar att leva i Sverige.

Anmalningskod SGRHEM?7
Hem- och konsumentkunskap

- mat, maltid och hilsa

Anmalningskod SGRHEMU
Hem- och konsumentkunskap

- laga din egen matlada

Anmaélningskod SGRHEMV
Samhallskunskap

Anmalningskod SGRSAM7
Att leva i Sverige

Anmalningskod SGRSAMV

™.
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Biologi

| kursen Biologi far du lara dig om kroppen
och hur hélsan paverkas av kost, motion,
s&émn och droger. Du far ldra dig om sex-
ualitet, kdrlek och relationer. Du far lara dig
om djur och vaxter och om samspelen

i naturen. Kursen tar ocksa upp hur vi
paverkar naturen och miljén genom hur

vi valjer att leva. Du kan s6ka hela kursen

i biologi eller en delkurs som ar mer inriktad
pa djur och natur eller friskvard.

Biologi
Anmalningskod SGRBIO7

Biologi - djur och natur
Anmalningskod SGRBIOU

Biologi - friskvard
Anmalningskod SGRBIOX

Biologi friskvard &r for dig som vill
lara dig om kroppen, sinnena och
relationer. Du lar dig om halsa, mat,

traning och avslappning. Du far testa
att rora pa dig pa ett enkelt och roligt
satt. Vi utforskar hur manniskan
paverkar och paverkas av naturen.

Geografi

| kursen Geografi far du lara dig att forstd
och anvanda varldskartan och jordgloben.
Du far ldra dig om hur jordens olika klimat
och véxtzoner paverkar méanniskan. Kursen
tar ocksa upp miljéfradgor och hur dina val i
vardagen kan paverka miljén.

Religion
| kursen Religion far du léra dig om olika
religioner och viktiga livsfragor.

Historia

| kursen Historia far du lara dig om historiska
personer, handelser och tidsperioder fran
forntid till nutid.

Geografi
Anmalningskod SGRGEO7
Religion
Anmalningskod SGRREL7?7
Historia
Anmalningskod SGRHIS7

13



14 OVRIGA KURSER PA GRUNDLAGGANDE NIVA

Fysik Fysik
| kursen Fysik far du ldra dig mer om fysik i Anmalningskod SGRFYS?7
vardagen och i samhallet, samt fysikens

arbetssatt och metoder.

Har du fragor om
nagon av vara kurser?

Kemi Kemi
| kursen Kemi far du lara dig mer om kemin Anmalningskod SGRKEM?7 Hoér av dig till oss sa beréattar
i vardagen och i samhéllet, samt kemins vi mer! Kontaktuppgifter
arbetssitt och metoder. hittar pa sida 33.
Teknik Teknik

Anmalningskod SGRTEK7?7

| kursen Teknik fér du lara dig om tekniska
I6sningar och teknisk utrustning som
anvands i vardagen.




Kurser pa
gymne

O
>

Anpassad utbildning pa gymnasial
niva ar for dig som saknar kunskaper
motsvarande anpassad gymnasieskola.
Du kan s&ka teoretiska eller estetiska
amnen. Utbildningstiden kan variera
beroende pa dina férutsattningar, dina

féorkunskaper och dina mal med studierna.

KURSER PA GYMNASIAL NIVA

Svenska eller Svenska
som andrasprak

Inom dmnet svenska far du trdna pa att
tala, lyssna, l4sa och skriva. Du far ldsa
olika texter och diskutera innehallet fér att
forsta vad andra uttrycker. Du far trédna pa
att uttrycka egna tankar och idéer och pa
att sdka information pa olika s&tt. Du far
skriva texter och lara dig att anvanda olika
hjalpmedel fér stavning och ordférstaelse.
| &mnet ingar att l1asa skdnlitteratur och
att kunna beratta om det du har last. Du
som har ett annat modersmal &n svenska
ska vélja &mnet Svenska som andrasprak.

Engelska

| &mnet engelska far du tréna pa att

tala, lasa, skriva och forsta engelska i
vardagliga situationer. Du far tréna pa

att lasa, forsta och skriva engelska

texter. Du far dven berétta fér andra pa
engelska om det du har last eller upplevt.
Stavning, grammatik och hur du kan séka
information pa engelska genom internet
ingar ocksa i &mnet engelska.

Matematik

Inom dmnet matematik far du trana

pa de fyra réknesétten och pa att |16sa
matematiska problem med huvudrakning
och minirdknare. Du far tréna pa att
forsta klockan och olika tidsbegrepp.
Du far ocksa tréna pa att férsta pengars
varde och att mata och jamfora langd,
vikt, volym och temperatur. Ekvationer,
geometri, procentrakning, tabeller

och diagram &r andra delar som ingar

i Amnet matematik pa olika nivaer.

Svenska 1

Anmalningskod SVBSVES51
Svenska 2

Anmalningskod SVBSVES52
Svenska som andrasprak 1

Anmalningskod SVOSVEDS5I1
Svenska som andrasprak 2

Anmalningskod SVOSVES52
Engelska 1

Anmalningskod ENSENG5I1
Engelska 2

Anmalningskod ENSENG52
Engelska 3

Anmalningskod ENSENG53
Matematik 1

Anmalningskod MAMMATS51
Matematik 2

Anmalningskod MAMMATS52
Matematik 3

Anmalningskod MAMMATS53




Vincent
Danielsson

Studerar:
Kompetensutveckling
inriktning Omsorg om
aldre.

Framtidsdrom:
Jobba som vardbitrade
med I6n.

FOTO: MICHAEL WINNERHOLT

»Jag forskar i
husforhorslangder
och mantalslangder
via Riksarkivet”

VINCENT AR 31 AR och har studerat Kompetens-
utveckling med inriktning Omsorg om &aldre pa
Studium sedan augusti. Han valde att utbilda sig
efter sina positiva erfarenheter inom aldre-
omsorgen.

- Jag insdg hur viktigt och roligt jag tyckte att
det var att ta hand om de dldre i samhallet, det
fick mig att vilja studera pa Studium.

Studierna har snart pagatt ett halvar och Vincent
stortrivs. En vanlig dag pa skolan bdrjar med

att de gar igenom nyheter och ser om det skett
nagra férandringar i dagens schema, efter
incheckningen &ar det utbildning resten av dagen.
- Jag gillar att lasa mycket, och tycker att
studierna, larandet och miljon dr det basta

med skolan. Utbildningen bestar av bade praktisk
inldrning och tid for att studera i bocker. Sedan ar
undervisningen ofta i grupp, vilket passar mig bra.

Vid sidan av studierna praktiserar Vincent pa
Svaleboskogens Vard- och omsorgsboende.

- Det bésta &r att man far samtala med &ldre, ha
schyssta kollegor och den trevliga miljén. Aldre-
omsorg &r inte alltid sa l4tt. Ibland maste man
vara stark och hantera boende som kan vara pa
daligt humér. Jag brukar hantera det genom att
vara lugn och inkdnnande. Jag har férstaelse fér
personen, man far inte ta det personligt.

Det ar till storsta delen ett trevligt och socialt
jobb. Under en arbetsdag gor jag allt mojligt
fran att badda séngar till att ta hand om disk
och félja med pa aktiviteter.

»Jag brukar hantera det
genom att vara lugn och
inkannande.”

Pa fritiden ar Vincent en fena pa slaktforskning
och har forskat hela vagen tillbaka till 1500-talet.
- Jag forskar i husférhérslangder och mantals-

langder via Riksarkivet och pa biblioteket. Pa
biblioteket kan man lana bécker och léra sig
slaktforskningens alla steg, om man ar nyfiken.
Det var sa jag gjorde.

Vincent ar intresserad av historia, religion och
lyssnar gérna pa musik fran andra lander.

- Jag lyssnar pa spansk flamenco, musik fran
balkanldnderna, Grekland och lander i Nordafrika
som Algeriet och Marocko. Sedan lyssnar jag pa
musik fran Turkiet, Afghanistan, Iran och Turk-
menistan, dven musik fran latinamerikanska
ursprungsbefolkningen, Indien och Mongoliet
spelas en hel del.



n KURSER PA GYMNASIAL NIVA

Samhallskunskap

| &mnet samhéllskunskap far du ldra dig om
demokrati, politik och om grundlaggande
maénskliga rattigheter. Du far lara dig hur det
svenska samhaéllet fungerar, om lagar och
regler och om dina rattigheter och skyldigheter
i samhéllet. Fragor om privatekonomi, arbets-
miljo, arbetsratt och om arbetsmarknadens
villkor ingar ocksa i &mnet samhaéllskunskap.

Samhallskunskap 1

Geografi

| Amnet geografi far du léra dig om olika vérlds-
delar och att anvanda karta. Du far léra dig om
olika naturresurser och deras betydelse for
maénniskor och djur. Du far ldra dig om orsaker
till fattigdom och ohaélsa i olika delar av variden.
Fragor om klimatférandringar och vilka konse-
kvenser de kan fa, ingar ocksa i &mnet geografi.

Manniskan

I &mnet ménniskan far du lira dig om

hur olika kulturer paverkar méanniskors
livsvillkor och vardag. Du far lara dig

om hur du kan beméta manniskor i olika
sociala sammanhang och om normer,
varderingar och regler. Manskliga rattig-
heter, barnkonventionen, socialtjanstlagen
och sociala verksamheter ar andra delar
som ingar i kursen.

Manniskan

Anmalningskod MNNMANS

Naturkunskap

I &mnet naturkunskap far du ldra dig om vaxter
och djur och om sambanden i naturen. Du far

lara dig om hallbar utveckling, energianvidndning

och ekosystem. | &mnet naturkunskap ingar dven

hur manniskokroppen fungerar och om sexualitet,

relationer och sexuell halsa.

Halsa
| &mnet hélsa far du ldra dig om hélsa och

ohélsa och om samhaéllets mal fér en god
hélsa fér hela befolkningen. Du far léra dig
om manniskans livsvillkor och om hur

Anmalningskod SALSAMS5I
Samhallskunskap 2
Anmalningskod SALSAMS52
Geografi 1
Anmalningskod GEGGEOS51
Geografi 2
Anmalningskod GEGGEO52
Naturkunskap 1
Anmalningskod NANNATS51
Naturkunskap 2
Anmalningskod NANNATS52
Naturkunskap 3
Anmalningskod NANNATS53
Halsa 1
Anmalningskod HASHALS1
Halsa 2
Anmalningskod HASHALS52

levhadsvanor paverkar hélsan, till exempel
kost, fysisk aktivitet och sociala relationer.

Hem- och konsumentkunskap

| &mnet hemkunskap far du léra dig att
planera maltider och laga mat efter recept.
Du far lra dig att jAmféra varor utifran pris,
kvalitet och miljémarkning, och om sam-
banden mellan mat och hélsa. Du far dven
lara dig att berakna kostnader fér boende,
mat och fritid. Internethandel, 1an och hur
abonnemang fungerar ar andra delar som
ingar i Amnet hemkunskap.

Hem- och konsumentkunskap 1

Anmalningskod HEOHEMS51

Hem- och konsumentkunskap 2

Anmalningskod HEOHEM52




n KURSER PA GYMNASIAL NIVA

Digital kompetens Digital kompetens

| kursen Digital kompetens far du lra dig hur Anmalningskod INMDIGS
du kan goéra bankarenden, deklarera och hur du

hanterar inloggningsuppgifter. Du far léra dig

om sociala medier, och om hur du kan anvanda

dessa pa ett sdkert sétt. Du far ocksa lara dig om

surfplattor, mobiltelefoner och olika metoder fér Har du frégor om
att sok.a mforomatlon pa internet. Kursen t?r aven négon av véra kurser?
upp etiska fragor och lagen om upphovsratt.

Hor av dig till oss sa berattar
vi mer! Kontaktuppgifter
hittar pa sida 33.

Bild Bild 1
| &mnet bild far du lara dig olika tekniker inom Anmalningskod BIBBILS51
bild och form genom teckning, maleri, collage, .
i . o Bild 2
foto, skulptur, komposition och farglara. Du far o
dven lara dig att tolka och samtala om bild och Anmalningskod BIBBIL52

form. Amnet tar ocksa upp hur bilder kan an- Bild 3
véndas pa olika satt och i olika sammanhang.

Anmalningskod BIBBIL53
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Gunilla
Jennfors

Jobbar som:
Underskoterska och
handledare

Favoritplats i Goteborg:

Ga promenader i skog
och vid havet.

»Jag ar glad
varje dag nar jag
gar till jobbet.”

GUNILLA JOBBAR SOM UNDERSKOTERSKA
och handledare pa demensenheten vid Svalebo-
skogens Vard- och omsorgsboende i Hégsbo.
Hon har arbetat pa avdelningen i 22 ar och har
6ver 40 ars erfarenhet fran varden.

- Jag alskar mitt arbete! Jag ar glad varje dag
nér jag gar till jobbet. Det &r som mitt andra
hem, det kdnns meningsfullt och jag tycker
verkligen om alla boende och kollegor.

En av vardens utmaningar &r att det alltid
beh®évs mer personal sa eleverna som laser
kompetensutveckling pa Studium &r upp-
skattade praktikanter.

- De hjalper och avlastar oss mycket. Som
praktikant finns det manga arbetsuppgifter att
utféra. Det ar ett socialt arbete dér de kan lasa
fér de boende eller halla handen och bara sam-
tala. Sjunga och dansa &r ocksa ett uppskattat
inslag. Det ar vad man som praktikant kanner
sig bekvam med. Utdver det sociala, foljer
praktikanten de boende till aktiviteter, hjalper
till med servering, baddar sangar, hamtar mat-
vagnen fran restaurangen, gar till atervinningen
och lagger in lakanen i linneskapet med mera.

| bérjan av praktiken far de tid att bekanta sig
med de boende.

- Vi férklarar alla moment som kommer att
gbras, sa de kanner sig trygga i rollen. Vi samar-
betar bra med Studium, sa att praktiken tillsam-
mans med den teoretiska kompetensutbildningen
ska bli sa larorik, rolig och relevant som mojligt.

En viktig del av arbetet ar att aktivera och
inspirera de boende sa att de kanner sig del-
aktiga i vardagen. En vanlig oro hos praktikanter
ar den sociala biten och vad man ska prata med
de boende om.

- Varje boende har sin levhadsberattelse
skriven av sina anhériga och som praktikanten
far lasa. Det &r ett bra satt att 1dra kdnna per-
sonen. | levhadsberattelsen star det saker som
de boende ofta minns, det kan vara namnet pa
katten, resor och allt méjligt som &r bra att
samtala kring. Ar man bara intresserad sa brukar
det ga hur bra som helst.

»Sjunga och dansa ar ocksa
ett uppskattat inslag.”

Gunilla tycker det basta med att vara handledare
&r att fa sprida vidare sin kunskap. Hon tycker
det ar harligt att se eleverna vaxa som personer
och bli mer sjalvsdkra i jobbet.

- Manga ganger lar &ven jag mig nadgot nytt.
Efter 40 ar i branschen blir man latt lite hemma-
blind och van att géra saker pa ett visst sétt.
Och givetvis finns det fler sitt att gbéra saker pa.
Det far jag bevisat fér mig gdng pa gang, inte
minst av alla duktiga elever fran Studium.




Yrkesinriktade
utbildningar

g

Inom Komvux som anpassad utbildning
kan du s6ka utbildning inom olika yrkes-
omraden. Du varvar studier i skolan
med praktik (APL) pa en arbetsplats.
Utbildningen kan lasas pa heltid eller
deltid utifran dina behov och tidigare
erfarenheter. Malet ar att du ska 6ka
dina mdjligheter att hitta ett arbete eller
en sysselsattning. De kurser som ingar i
utbildningen finns inom den anpassade
gymnasieskolans nationella program.

Innan du blir antagen till en yrkesinriktad
utbildning far du ga en introduktions-
kurs pa skolan for att se om utbildningen
passar dig. Introduktionskursen heter
Vagen till yrkesutbildning. Tillsammans
med studie- och yrkesvagledare och
l&drare gor du da en individuell studie-
plan som beskriver vad du ska studera
och hur du ska na ditt mal.

YRKESINRIKTADE UTBILDNINGAR
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Vagen till yrkesutbildning

Kursen ar en introduktionskurs till yrkesutbildning
och vander sig till dig som vill komma vidare i
yrkeslivet och bli battre forberedd for ett arbete.

| kursen far du veta mer om de olika yrkesinriktade
utbildningarna som finns inom anpassad utbild-
ning. Du far studie- och yrkesvégledning fér att
kunna valja en yrkesinriktning som passar just dig.
Du far ocksa kunskap om vad som férvantas av
dig pa en arbetsplats och méjlighet att géra
studiebesdk. Kursen pagar i 6 veckor.

Vdgen till yrkesutbildning

Hotell

Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad
av att arbeta inom hotellbranschen med t ex
konferens eller frukostservering. Det kan till
exempel vara att stdda och badda sangar, arbeta
med miljéhantering, frukostservering och att
hjélpa géaster pa hotellet

Handel

Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad
av att arbeta i en butik och med kundservice.

Du far ldra dig att arbeta med varuhantering i
butik som t ex att packa upp varor och géra fint

i hyllorna. | utbildningen lér du dig ocksa om
arbetsmiljo, forsadljning och hjalpa kunder.

Lager

Utbildningen vander sig till dig som ar intresse-
rad av att arbeta med varuhantering pa ett
lager. Du far bland annat lara dig om sortering,
packning och plockning av varor, hur en vara
transporteras samt hur du anvander arbets-
redskap och teknik inom lager.

Anmalningskod SGYVAGEN
Hotell

Anmalningskod SAHOTL
Handel

Anmélningskod SAHAN
Lager

Anmaélningskod SALAG




YAlla blir alltid
sa glada nir man
kommer, det ar

trevligt.”

MIKAEL AR 37 AR och studerar Kompetens-
utveckling pa Studium i Majorna. Valet av denna
utbildning var inte sjalvklart fran bérjan. Mikael
har ndmligen tidigare erfarenhet som traddgards-
maéstare och i jakten pa ett arbete testade han
att jobba pa Kallebacks dldreboende.

- Jag ténkte, det &r ju inte ett traddgardsarbete,
men man kan ju alltid prova!

Under sommaren upplevde Mikael hur givande
tiden pa boendet var, vilket ledde honom till
vuxenutbildningen pa Studium, dir han har
studerat sedan augusti.

» ..det &r ju inte ett trddgardsarbete,
men man kan ju alltid prova!”

Mikael gar i skolan en dag i veckan och gillar att
kunskapen gar att anvénda direkt i praktiken.

- Vi har bdde muntlig och praktisk undervis-
ning pa skolan. Det finns en sal med testséngar,
dockor och hjélpmedel dar vi far lara oss allt fran
hur man baddar sangar, till hur man hjalper
nagon som har svart med maten. Det finns ocksa
en massa redskap och hjédlpmedel som vi far 6va
pa. Och sa tittar vi mycket pa film, det &r kul.

Vid sidan av skolan praktiserar Mikael fyra dagar
i veckan pa Svaleboskogens Vard- och omsorgs-
boende. Han gillar att komma in i god tid och
starta dagen med en kopp kaffe och kolla lite
nyheter innan arbetspasset drar i gang. Dagarna
pa praktiken beskriver han som varierande och
handelserika.

- Jag utfoér uppgifter som att desinficera
avdelningen, en atgird som blev aktuell pa
grund av pandemin. Sedan goér jag rent och
skoter disken efter frukost. Vi tar ofta promenader.
Vid lunch hdmtar jag matvagnen, gar ner med
sopor och komposten. Ibland kollar vi lite pa tv
innan jag avslutar dagen med att témma disk-
maskinen. Det ar ett viktigt socialt arbete, alla blir
alltid sa glada n&r man kommer, det &r trevligt.

Hemma i Gunnilse kér Mikael gérna tradgards-
maskiner och fixar i sin tradgard. Det ett ndje
han vaxlar med att ga skéna promenader.

- Traddgarden tar upp mycket av min fritid, nér
det ar sdsong for det. Man skulle nog kunna kalla
mig lite pedantisk nér det kommer till tradgard.
Man blir ju nastan aldrig klar, graset bara vaxer
och vaxer. Och det &r lite tur, for att ta en sval-
kande dryck och spana ut éver det nyklippta
graset dr nog det basta som finns.

Mikael Forsén

Studerar:
Kompetensutveckling
inriktning Omsorg om
aldre.

Favoritplats i Goteborg:
Tradgarden hemma
i Gunnilse

29




30 YRKESINRIKTADE UTBILDNINGAR

Service inom fritidsanléggning Service inom fritidsanlaggning

Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad Anmalningskod

SAFRI

av att arbeta pa en fritidsanlaggning som t ex en
idrottsférening eller en sporthall. Du kommer att
fa lara dig om friskvard, skétsel av anldggningen
och plocka i ordning efter aktiviteter. Du far ocksa
beméta och hjalpa kunder.

Service inom omsorg Service inom omsorg
Utbildningen vander sig till dig som ar intresserad Anmilningskod

SAOMV

av att arbeta inom service pa vard och omsorgs-
boenden, traffpunkter och dagverksamheter. Du

kan till exempel fa hjélpa till vid maltidssituationer,
aktiviteter och omsorgsuppgifter. Du kan arbeta
bade inomhus och utomhus. Du fa lara dig om mal-
tidens betydelse, arbeta med trivsel och promenader,
lokalvard samt andra serviceuppgifter.

Barn Barn
Utbildningen vander sig till dig som ar intres- Anmadlningskod

SABARN

serad av att arbeta med barn. Du far

lara dig om hur man arbetar i férskolan och
hur barn 1&r sig nya saker. Vi évar pa lekar,
aktiviteter och sagolésning. Du far ocksa lara
dig om maltider och vardagsrutiner i férskolan.

Kompetens-
utveckling

Kompetensutveckling

Om du har ett arbete och vill utvecklas kan
du soka till Kompetensutveckling. Tillsam-
mans med dig och din arbetsgivare eller
handledare pratar vi om vad du behéver lara
dig. Det kan vara sddant som gdr att du trivs
battre pa ditt arbete. Det kan ocksa

vara ndgot som du behdver léra dig fér att

fa prova nya arbetsuppgifter. Kursinnehall
och tid kan variera. De dagar som du inte ar

i skolan arbetar du som vanligt pa din arbets-
plats. Du och din arbetsgivare kan boka en tid
foér samtal om din kompetensutveckling pa
telefon 031-368 30 02.

Kompetensutveckling

Anmalningskod

SAKOMP




Sa har soker du
till Komvux som

anpassad utbildning

Du far sjalv fylla i ansdkningsblanketten som du

hittar pa goteborg.se/komvuxanpassadutbildning

For att din ansékan ska kunna behandlas maste du skicka in
dina betyg eller intyg fran tidigare studier tillsammans med

ansokan. Ténk pa att inte séka en kurs som du redan har
betyg i fran gymnasiesérskolan.

Skicka din ansokan till:

Komvux som anpassad utbildning
Arbetsmarknad och vuxenutbildning
402 29 Gdteborg

Om du inte har studerat inom komvux som anpassad
utbildning tidigare blir du kallad till ett samtal. Under
samtalet far du veta mer om vuxenutbildning och du far
berétta lite om dig sjalv. Du kan ocksa f& mdjlighet att
gobra ett studiebesdk pa skolan.

Sista ansokningsdag ar:

21 maj om du vill borja studera i augusti 2024.

23 augusti om du vill bérja studera i oktober 2024.
18 oktober om du vill bérja studera i januari 2025.
17 januari om du vill bérja studera i mars 2025.

Nu kan du aven
ansoka digitalt!

Scanna QR-koden
nedan for att
komma till
ansdkningssidan.

Vill du komma i kontakt
med Arbetsmarknad och
vuxenutbildning kan du
gobra det pa olika satt:

sotatunmeln

< P1ats
jrans

Olof Palmes Plats

WMesg Plars

t Ga av vid Jarntorget
1 80 OO

Hitta hit med kollektivtrafik

Sparvagn 1, 3, 6, 9 eller 11 till Jirntorget
Buss 60 till Jarntorget

Hemsida: studiumgbg.se
E-post: info@arbvux.goteborg.se

Studie- och yrkesvagledare: 031-368 30 00

Kurator: 031-368 30 02
Besdksadress: Brogatan 4

SBroy

No
Norra 4
a Al Egata
Yatan

"SQatan

ISton
*erviks

Sodra an
1 Alda
eQatan


mailto:info@arbvux.goteborg.se
https://studiumgbg.se

Kursforteckning

Kurser for dig som har svenska som andrasprak

SIDA 4

SFI - svenska fér invandrare

Kropp och hélsa pa latt svenska

Matematik fér nybodrjare

Geografi pa latt svenska

Att leva i Sverige pa latt svenska

Kurser pa grundldggande niva - &mnesomraden

SIDA 6

Spak och kommunikation

Natur och miljo

Lasa och skriva

Djur och natur

Individ och samhaélle

Mat, maltid och hélsa

Kurser pa grundldggande niva
SIDA 10

Svenska

Samhaéllskunskap

Svenska - 1as och skriv

Samhallskunskap - att leva i Sverige

Kurser pa gymnasial niva

Svenska som andrasprak

Biologi

Svenska som andrasprak - l&s och skriv

Biologi - djur och natur

SIDA 16

Svenska 1 Geografi 1

Svenska 2 Geografi 2

Svenska som andrasprak 1 Manniskan

Svenska som andrasprak 2 Halsa 1

Matematik 1 Halsa 2

Matematik 2 Hem- och konsumentkunskap 1
Matematik 3 Hem- och konsumentkunskap 2
Engelska 1 Digital kompetens

Engelska 2 Bild 1

Engelska 3 Bild 2

Samhallskunskap 1 Bild 3

Samhallskunskap 2

Naturkunskap 1

Naturkunskap 2

Naturkunskap 3

Yrkesinriktade utbildningar

SIDA 26

Vagen till yrkesutbildning Barn

Hotell Service inom fritidsanlaggningar
Lager Kompetensutveckling
Handel

Service inom omsorg

Matematik Biologi - friskvard
Matematik - tid och pengar Geografi
Engelska Religion

Engelska - tala engelska Historia

Hem- och konsumentkunskap Kemi

Hem- och konsumentkunskap - mat, maltid och halsa Fysik

Hem- och konsumentkunskap - laga din egen matlada Teknik
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