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Forklaring

Forkortningar nedan anvinds for tabellernas kryssrutor, ifyllt dokument skickas till
Sakkunnig.

*T = Tillampas, *ET = E;j tillampligt, *A = Avsteg ifran tekniska krav och anvisningar.

1. Riktlinjer
Malsittningen med anvisningarna &r att vi ska fi lokaler som ar &ndamaélsenliga, kostnads-
och energieffektiva, tekniskt genomtinkta och &r héllbara ur ett miljoperspektiv.
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Anvisningarna ger uttryck for bestédllarens och verksamhetens krav pa tekniska system och
ska vara ett hjdlpmedel vid byggprocessen.

2. Lagar och normer
Anvisningarna ansluter till foreskrifter och allménna rad i Elsdkerhetsverkets

forfattningssamling, Boverkets Byggregler (BBR).

3. Normer och standarder
Foljande normer och standard tillimpas:

e Europeisk standard utfirdad av Europeiska kommissionen for standardisering (CEN)
eller utfairdad av Elektrotekniska standardiseringskommissionen (Cenelec) samt
europeiska standard (EN) alternativt harmoniserade dokument som kan hérledas till
gillande regler enligt nimnda organisationer.

e Svensk Standard SS 437 01 02
Elinstallationer for lagspanning - Végledning for anslutning, méatning, placering
och montage av el— och teleinstallationer.

4. Miljébetingelser

Elrum f06r servis- och eller fordelningscentraler ska placeras i de delar av huset dar
manniskor ej vistas stadigvarande.

Befintlig elrum for servis- och eller fordelningscentral placerad 1 del av huset dar manniskor
vistas stadigvarande ska flyttas alternativt avskdrmas rummet med aluminiumplat.

T |ET| A

Vid till- och ombyggnad ska métning av elektromagnetiska falt utforas i o 0| d
forstudie / systemhandling.

Mitning utfors 1dngs med inkommande medier (el- och fjarrvirmeservis) fram till
inkopplingspunkten, angransande rum till transformatorstation och stillverk och 1
kringliggande rum inomhus dér personal, elever och barn med mera varaktigt befinner sig.
Mitning utfors dven utomhus fran tomtgréins till inmatningspunkt i fasad.

Forutsittning avseende energimél (installerad effekt) och vid val av material och produkter,
se stadsfastighetsforvaltningens Miljoplan for aktuellt projekt.

5. Projekteringsanvisningar
Upptagna punkter i anvisningarna ska av projektdren anvindas 1 tillampliga delar och

inarbetas 1 handling.

Avvikelser fran anvisningarna ska skriftligen dokumenteras och redovisas for bestillaren.
Forutséttning for sévil projektering som utférande ska vara baserat enligt senaste utgévan av
AMA — Allménna material och arbetsbeskrivningar.
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6. Allméanna anvisningar

7. El- och telekanalisationssystem

7.1 Allmant

ET| A
Krav avseende halogenfrihet aterfinns i projektets miljoplan, O (O
saknas denna miljoplan ska ror, slangar och dosor vara halogenfria.
7.2 Kanalisationssystem

ET| A
Kanalisationssystem utfors med separata utrymmen, O | O
delningsplét/ledningskanal for kraft-, tele- och datasystem.
Viggkanalsystem (fonsterbankskanal) dver radiatorer ska forses med O[O
stallbar viggkonsol.
Utrymme mellan vdgg och kanal ska vara ca 50 mm och férsedd med 1| O
konvektionsgaller. Géller dér det sitter radiatorer.
Uttagsstavens anslutningsledning ska ha frilingd pa 3 meter. O (O
Skola Forskola

ET| A
Viggkanalsystem (fonsterbidnkskanal) 1 undervisningsrum typ klassrum och O (O
grupprum undviks.
Dér sa erfordras monteras kanalsystem vertikalt i vigghorn och eller vid | d
fast inredning.
8. Elkraftssystem
8.1 Allmant
8.2 Matanordningar
8.3 Centralutrustningar

ET| A
Centralutrustning ska vara utford for TN-S-system. O (O
Jordfelsbrytare ska vara avsedd for personskydd. Jordfelsbrytare och O | O
tillhorande gruppsékringar placeras intill varandra.
Central for allmén kraft och belysning uppdelas med jordfelsbrytare i O (O
sektioner.
Varje sektion betjanar hogst 10 grupper. 1| O
Grupper dér utlost jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas O (O
sd som larmsystem, dataskap/stativ, nddljus och vigledande markering.
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Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for aldre

T

ET

Bostad med Sarskild Service, Lagenhet for boende forses med kombinerad
multimedia/gruppcentral. Gruppcentral ska ha plats for utokning med 3
moduler.

[

Vard- och omsorgsboende for dldre, gruppcentral ”vaningscentral” {or
lagenheter utfors gemensamt per avdelning, varje ldgenhet forses med
separat jordfelsbrytare.

8.4 Ledningssystem

8.5 Platsutrustningar

ET

Staduttag och rumsgivare installeras intill dorroppning eller intill horn av
vigg eller skap.

I dataskép/stativ placerat i IT-utrymme/Telenisch monteras 2 vigguttag
matade via separata grupper.

Uttag for spis och ugn forses med tydlig nedrdknande minnesresistent timer,
instilld pa 60 minuter, (Géller inte hemkunskap).

Vigguttag for kaffebryggare respektive vattenkokare utfors i kombination
med elektronisk timer, pa separata grupper. Timer ska téla 10A belastning.

Uttag for skotbord placeras pa en hdjd 300 till 500 millimeter Gver golv.

[

]

Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for ald

.,
(1]

Spisvakt installeras pé spis och ugn i boendeldgenhet.

Timer installeras pé spis och ugn i gemensamhetslokal och personalkok.

Uttag 1 over béank ska vara forsedda med timer.

Beakta placering och hdjd pa uttag vid sidngplats.

O gy gpgp—

O oy g g »

8.6 Styrning och o6vervakning

Kraftforsorjning till anldggningar som betjénar tvétt- och koksutrustning
slojd-, trd-, metall-, teknik- och textil-sal och virmeenheter i hem- och
konsumentkunskap, elevcafé, fritidshem, ska styras centralt via
nyckelmandvrerad brytare med signalindikering.

1] —

U »

Utrustning i sl6jd-, trd-, metall- och textilsal ska anslutas till central
nddstoppsfunktion.
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Skola

ET

Maskiner i sl6jd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska forses med
skolkontaktor styrd via huvudbrytare med nyckel.

Uttagsenheter “vigguttag” i arbetsbankar, labbankar och dylikt anpassas till
skolans behov. Fordelningstavla typ TERCO TF1209.

I fritidshem, hem- och konsumentkunskap, elevcafé, ska spis, héll och ugn
styras av lokal nyckelmandvrerad brytare.

9. Belysningssystem

9.1 Allmant

ET

Belysning ska utformas och dimensioneras enligt senaste utgdvan av:
”Ljus & Rum planeringsguide for belysning inomhus”

1]

U »

Belysningsstyrka i rum med dagsljusreglering ska injusteras till virde enligt
”Ljus & Rum”

0
0

]

Utomhusbelysning: Medelbelysningsstyrkan pa markytan.

e P4 gardar och gangstrak/cykelvig, 5 lux.

e Pa lekplatser (mindre yta vid lekredskap), 30 lux.

e Omgivande lekytor pa forskola, 5 lux.

e Utomhusbelysning utfors med stolpbelysning och viggarmaturer pa
skol- och forskole-gérdar.

Ojogg
O oo

O ogg

e For utformning av belysning ur sdkerhetshidnseende kontaktas Bygg-
Utemiljo-Sakerhet, sakerhet@stadsfast.goteborg.se

0
U

U

Urklipp ur miljéplan:
6. Energihushallning, energieffektivitet
- Installerad effekt — se ljus & Rum 10 riktlinjer och referensviarden
for energianvdndning”.
Bor-vérdet ska uppfyllas (det utgor ska krav for
stadsfastighetsforvaltningen).

9.2 Centralutrustningar

9.3 Platsutrustningar

ET

Antal typer av belysningsarmaturer ska begridnsas med avseende pa drift
och underhall.

Skola, pendlade belysningsarmaturer i klassrum med upp och nedljus.

Skola, belysningsarmatur pa toalett monteras i tak.
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Belysningsarmaturer inom allménna utrymmen 1 skola fér ej vara av glas.

[

I forskola fér belysningsarmaturer ej vara av glas.

[

]

]

Belysningsarmaturer pa vdgg ska undvikas 1 korridorer, trapphus och
liknande utrymmen.

Placering av nedhidngande arbetsplatsarmaturer ska anpassas till
mobleringsplan.
Definitiv placering utfors efter det att moblerna har kommit pa plats.

Hingande belysningsarmaturer pd hoga hojder ska forses med
hissanordning, for att kunna utféra underhéll och stidning.

[
[

]

Uttag for miljobelysning ska vara envégs vigguttag.

Armaturer 1 trislojd ska vara minst IP-klass 44.

I traslojd installeras nodbelysning.

Urklipp ur miljoplan:
3. Hélsa och inomhusklimat, stidbarhet:
- Ror, ventilationskanaler, kabelstegar/rdnnor ska forldggas sé att de
inte blir damm samlande ytor 1 verksamhetsutrymmen.
- Nedpendlade belysningsarmaturer med plan eller endast l4tt
sluttande ovansida ska undvikas.

O o g
HigEIpEIEn

HignIpEIEn

9.4 Styrning och 6vervakning

ET

Belysningsstyrnings-system utfors med minnesfunktion sé att senast
dimmrade belysningsstyrka bibehalls vid manuell eller automatisk
slackning och aterfés vid tdndning.

Belysningsstyrningar

ET

Typ 1: Stromstillare

Storkok, diskrum, teknikutrymmen, vindar, uttag ovan fonster, Ligenheter i
boenden, Bostad med Sérskild Service och Vérd- och omsorgsboende for
dldre

El- och tele -nischer via lagesbrytare pa dorrblad.

Typ 2: Inbyggd nirvarodetektor, efterlystid 15 minuter:

Stad, forrdd, torkrum, tvittstuga, omklddningsrum for personal och
uteforrad.

Pa toaletter pd skola monteras armatur med inbyggd nérvaro 1 tak,
nédrvarodetektor "Typ PIR”.

Dokument-id: RA-2283-v.16.0 El- och hissystem - INHYRNING Huvuddokument EL

7 (11)




£

Goteborgs

Dokumentansvarig
Jim Alsterberg

Faststallare
Lars Mauritzson

Faststallt
2024-01-12

0"@ Stad

Typ 3: Separat narvarodetektor, efterlystid 15 minuter:
Omklédningsrum idrott.

Pa forskoletoalett ska ndrvarodetektor av ”Typ PIR” Placeras vid dorr 1000
millimeter 6ver golv.

[

Typ 4: Stromstiillare for aktiv tind/slick, ljusreglering/dimmer:
Korridorer och allrum 1 Bostad med Sérskild Service, Vérd- och
omsorgsboende for dldre.

Vilrum {6r personal.

Dag och nattstyrd belysning pa Bostad med Sarskild Service, Vard- och
omsorgsboende for dldre utreds 1 projektet.

Typ 5: Stromstillare for aktiv tind/slick, ljusreglering/dimmer
dagsljusreglering och nirvarodetektor, efterlystid 15 minuter:
Konferensrum, skolsalar, grupprum, hemvist, ateljé, allrum, vilrum i
forskola, lekrum, aktivitetsrum.

Tavelbelysning tind/sldck via stromstéllare vid tavla och via
narvarodetektor, ej med ljusreglering/dimmer.

Undersképsarmatur tdnd/sldck via stromstéllare i armatur och via
narvarodetektor.

Typ 6: Stromstillare for aktiv tind/slick, ljusreglering/dimmer, och
niarvarodetektor, efterlystid 15 minuter:

Skotrum, entré, kapprum, arbetsplatser, expedition, personalrum.
Belysning i matsal, aula och idrottssal / idrottshall, uppdelas i 3 till 5
stycken sektioner med scenarier ’programmerbara” och styrs via panel
centralt placerad.

Undersképsarmatur tdnd/sldck via stromstéllare i armatur och via
ndrvarodetektor.

Typ 7: Ljuddetektering / nirvarodetektering, nedslickning i 2 steg och
dagsljusreglering, Kommunikationsytor, trapphus, korridor och
kulvert:

Om nérvaro upphor efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10
% och slickas helt efter ytterligare 15 minuter.

I skolexpedition monteras ’Luciaknapp” omkopplare 0 — Auto” for
styrning av belysning i kommunikationsytor och korridorer.

Typ 8: Astronomiskt tidur:

Stolpbelysning, fasadbelysning, bollplansbelysning och uttag for
julgranbelysning pa separata kanaler.

Téndning av bollplansbelysning sker via nyckelstromstéllare eller kodlas
timer slidcker efter 60 minuter funktion mellan 08:00-22:00.

I elcentral monteras omkopplare "Hand — 0 — Auto” en per kanal 1 tidur.

Dokument-id: RA-2283-v.16.0 El- och hissystem - INHYRNING Huvuddokument EL

8 (11)




A G('j')teborgs Dokumentansvarig

Stad Jim Alsterberg

Faststallare
Lars Mauritzson

Faststallt
2024-01-12

Typ 9: Nodbelysning och vigledande skyltning:

Vigledande skyltning ansluts till egen grupp utan jordfelsbrytare.
Nodbelysning tdnds vid spanningsbortfall pd den ordinarie belysningen 1 det
utrymme dir nddbelysningen dr monterad.

Nodbelysning och vigledande skyltning ska vara utford med timer for
periodisk kontroll av armaturer. Timer ska var instilld pd minst 90 minuter.

[

9.5 Ljuskallor

10. Elvarmesystem

10.1 Allmant

10.2 Centralutrustningar

10.3 Takvarme

10.4 Platsutrustningar

10.5 Styrning och 6vervakning

11. Motordriftssystem

11.1 Allmant

11.2 Centralutrustningar

11.3 Platsutrustningar

12. Storkok

12.1 Allméant

ET

Elanslutningar och effekter pa koksmaskiner enligt underlag frin

kokskonsult.

Vid arbetsbiankar som &r langre dn 400 millimeter placeras viagguttag med
ett inbordes avstand av hogst 1 meter.

Inom storkdk forlaggs ledning infdllt 1 vigg.

Gruppledning till storkdksutrustning ska forldggas 1 rostfri

forsorjningskanal dir sadan finns.
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Samtliga kdksmaskiner forutom kylenheter och ugnar mandvreras via O g |d
kontaktor och mandveromkopplare placerad vid entré. Mandver endast med
knappar ingen nyckel.
Ugnar forses med separat kontaktor och mandverkopplare, (for tillredning O|0O (O
av mat nattetid) mandveromkopplare placerad vid entré. Mandver endast
med knappar ingen nyckel.
Sdkerhetsbrytare 1 storkok for ugnar placeras intill ugn pa héjd 1900mm. O|0O (O
Maskinutrustningar och virmeapparater far inte anslutas fran golv. OO | d
Utrustning i kok (frénslag nattetid), och vid aktivering av slicksystem O30 | O
(Ansulex).
12.2 Centraler

T|ET| A
Storkoksutrustning ansluts till separat gruppcentral placerad i egen el-nisch | (0 | O | [J
1 storkok.
Koksmaskiner forses med separat jordfelsbrytare for respektive maskin. oo |d
I storkok ska sdkring storre én 63 A vara effektbrytare.
Se dven 8.3 Centralutrustningar. O jd|d
12.3 Platsutrustning

T|ET| A
Maskiner utan inbyggd sékerhetsbrytare forses med separat o 0| d
sakerhetsbrytare.
Séakerhetsbrytare monteras inféllt i rostfriférsorjningskanal dar sddan finns. | (0 | O | [
Samordnas med storkokskonsult.
Sakerhetsbrytare monteras pa vagg vid respektive utrustning dér
rostfriforsorjningskanal saknas.
Anslutningar och uttag for verksamheten utrustning (till exempel OO (O
virmevagnar och lift) ska ingd enligt underlag fran kokskonsult.
Vigguttag ska vara minst IP-klass 44 1 hela lokalen. O g |d
12.4 Belysning

T|ET| A
Lokaler for matberedning ska ha belysningsstyrka 500 lux, frysrum 300 lux | (0 | OO0 | O
(halkrisk), och kylrum 200 lux.
Belysning i kyl- och frys-rum ska ha indikeringslampa pa utsidan som O|0O (O
indikerar tind belysning.
I kyl- och frysrum monteras nddbelysning anpassad efter miljon i utrymmet. | (J | O | [J
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13. Askskyddssystem
13.1 Allmant
13.2 System och funktioner
13.3 Ledningssystem
14. System for inledningsskydd
14.1 Alimant

T |ET| A

Overspinningsskydd, grov- mellan- och finskydd installeras i serviscentral | (] | (1 | [

fordelningscentral och gruppcentral.
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