Alla
aktiviteter
ar gratis!

Tillsammans for
ett demensvanligt
sambhalle

Temavecka 12-15 oktober 2026

Stadsomrade Sydvist

Fler manniskor lever med demenssjukdom i samhallet.
Under denna vecka &r syftet att gdteborgarna bade
ska fa en 6kad forstaelse hur det &r att leva med
demenssjukdom och hur man som medmanniska kan
underlatta for de som ar berdrda. Ta del av berattelser
och féredrag av manniskor med erfarenheter och
kunskap om demenssjukdomar. Dessutom erbjuds
aktiviteter for alla, med fokus pa hjarnhalsa.

Halsoframjande och férebyggande



Invighing

Pa Frélunda kulturhus

Personer som arbetar med eller ar berérda av
demenssjukdomar, presenterar allt fran forskning till
personliga berattelser. Alla strévar mot ett mer soteBoRGS
demensvanligt samhalle.
| samarbete
En ensamble fran Géteborgs Symfoniker med
inleder med en kort konsert. Goteborgs
Symfoniker

Tid: KI. 10.20-13, inslapp fran kl. 10
Plats: Frolunda Kulturhus, Lilla scenen, Valthornsgatan 13
OBS! Begransat antal platser.

DEMSAM -
Hanna Mac Innes och Ramona Schenell, : Y
forskningsledare i Aldre samt vard- och omsorgs- DEMSAM

forvaltningen, Géteborgs Stad, berattar om
forskningsprojekt inom DEMSAM - Centrum fér
personcentrerat och demensvéanligt samhalle. GOTEBOR

UNIVERSITET

Demensvanligt samhalle

ur en anhorigs perspektiv

Anhérigkonsulent Mattias Landvik samtalar med en

anhoérig som delar sin beréattelse och tankar om hur man som
medmanniska kan underlatta for personer med demenssjukdom
och deras anhériga.

Att leva med demenssjukdom

Milja-Liisa Hammarqgvist samtalar om hur det &r att leva med
demenssjukdom i samhallet. Milja-Liisa gldmmer namn och
behover skriftligt information som tillagg for att kunna ha mojlig-
het att fa ihop sin dag. Hennes motto &r att varje dag ska vara en
bra dag:

Genetiken kan jag inte géra sa mycket at
men ta vara pa dagen och njuta av det jag
faktiskt klarar av ar vinst och viktigt for
mig. Jag trénar flera ganger i veckan och

mitt kroppsminne dr min styrka.

Genom o6kad kunskap och
férstaelse kan vi alla bidra
till ett mer demensvanligt
samhalle!



TISDAG 13/10 ONSDAG 14/10

Testa sittgympa

och smoothie!
Sittgympa med instruktdr och
provsmaka smoothie.

Tid: KI. 13-13.30
Plats: Mo6tesplats Hoégsbo,
Markmyntsgatan 14

Bra mat for hjarnan
Hur kan maten hjalpa dig att
ma bra och behalla halsan
ldngre? Kom och lyssna pa en
lattsam féreldsning om bra mat
fér den aldrande hjarnan - och
hjartat - med praktiska tips.
Med dietist Sofia Azami.

Tid: KI. 13.30-14.30

Plats: Motesplats Hogsbo,
Markmyntsgatan 14
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Minimassa

Olika verksamheter med
betydelse for ett demens-
vanligt samhalle finns pa
plats. Stall dina fragor
eller kom forbi pa korta
foredrag for att ta del av
verksamheterna.

Du ar vardefull i ett
demensvanligt samhalle,
tillsammans gor vi skillnad!
Program hittar du pa
baksidan.

Tid: KI. 10-15

Plats: Motesplats
Frélunda (Vaxthuset)
Valthornsgatan 27

Quiz - pa sparvagnen
Hjarnan behoéver ocksa traning.
Hang med pa en fragesport
starkt féorknippad med SVT’s
P& sparet. Hoppa in i burarna
och dra i nédbromsen nar Britt
och Susanne dundrar ivag!

Tid: K. 13-14.30
Plats: Mo6tesplats Hogsbo,
Markmyntsgatan 14

Soppa och sang

Den har veckan bjuder vi pa
soppa och sjunger tillsammans
under ledning av musikpeda-
gog Karl. Ingen sangerfarenhet
kravs. Med reservation foér att
soppan kan ta slut.
Kostnadsfritt.

Tid: Soppa serveras kl. 12,
allsang 13-13.30

Plats: Mo6tesplats Askim,
Askims Torg 5




TORSDAG 15/10

Ruddalens utegym

Valkomna till Ruddalens utegym pa ett prova-pa-pass med
instruktor (Idrotts- och féoreningsforvaltningen).
Metodutvecklare i kognitiv svikt och demenssjukdom Kristina
och Madelene &r ocksa pa plats.

Tid: KI. 14-15
Plats: Ruddalens utegym, Musikvagen 69

°

Demensvanligt samhalle

Ett demensvinligt samhille ér ett samhille

ddr personer med demenssjukdom kan

fortsitta att vara delaktiga, kinna sig trygga och
leva ett si sjilvstindigt och meningsfullt liv som
moijligt. Samhillet behéver vara anpassat sé att
personer med demens kan forsta, hitta och vara
med pa sina villkor. Ett demensvinligt samhille
bygger pa kunskap, férstaelse och respekt — och
pa att personer med demens och deras anhériga

blir lyssnade pa och far vara delaktiga.



Minimassa

Aktdrer som pa olika satt ar
viktiga i ett demensvanligt
samhalle finns pa plats. Besok
oss, stall dina fragor eller lyssna
pa féredrag om verksamheterna
och lar dig mer. Valkommen!

Det ar aldrig
for tidigt - och
aldrig for sent -

om hjdrnan.

Tid: Onsdag 14 oktober kl. 10-15

Plats: Motesplats Frolunda

(Vaxthuset) Valthornsgatan 27

Korta foredrag - cirka 20 minuter langa

Stod till anhoriga

Har far du veta mer om vilket
stdd du kan fa som anhdrig.
Passa pa att stalla dina fragor.
Tid: KI. 10.30 och kl. 13

Plats: Stora grupprummet

FINGER-modellens
betydelse fér hdlsan
FINGER-modellen handlar om
hur hjarnhalsan kan framjas
inom fem livsstilsomraden.

Tid: KI. 1
Plats: Stora grupprummet

K &

Dagverksamhet
Valkommen till oss sa berattar
vi mer om dagverksamhet,
vem den vander sig till och
om Klubb Hjdrnhélsa, en klubb
for dig med demenssjukdom i
ett tidigt skede.

Tid: KI. 1T och 13
Plats: Lilla grupprummet

Pa baksidan hittar du alla deltagare pa méissan

Fysisk aktivitet - bra
fér kropp och hjiarna
Har berattar Centrum fér
fysisk aktivitet om vad som
hander i hjarnan med stigande
alder och hur rorelse kan bidra
till battre halsa, valbefinnande
och sjalvstandighet. Forelas-
enkla praktiska évningar.

Tid: KI. 12.30

Plats: Stora grupprummet

Stdarkande aktiviteter
for hjarnhdlsan
Aldrekonsulent berattar om
aktiviteter som du kan delta i
pa Métesplatser for seniorer.
Tid: KI. 12

Plats: Lilla grupprummet

Senior Sport School
Sportskolan fér dig som vill
prova pa blandade sporter i
olika féreningar och lara kdnna
nya vanner. Har far du veta
mer och om hur du ansoker.
Tid: KI. 13.30

Plats: Stora grupprummet

Lar dig merom
demenssjukdomar
och konsekvenser
i vardagen

Tid: KI. 14

Plats: Stora grupprummet

att borja ta hand




Arrangorer av temaveckan

Halsoframjande och férebyggande avdelningen
arbetar for att starka aldres halsa och sjalvstan-
dighet. Vi erbjuder bland annat aktiviteter, sociala
traffar, samtal och stéd.

Har du fragor
om temaveckan?

Kontakta oss via e-post eller telefon. Du behdéver
inte fébranmala dig till aktiviteterna.

E-post: tidigdemens@aldrevardomsorg.goteborg.se
Telefon: 031-366 44 OO0

L3s mer pa:
goteborg.se/hof

Utstéllare pa miniméssan

Goteborgs Stad » ldrott- och férenings-
» Anhorigkonsulenter férvaltningen, IOFF
» Verksamhetsutvecklare » Motesplatser i Sydvast

Maltidsservice "
Externa aktorer

» Specialistsjukskoterska » Centrum for fysisk
inom demens och aktivitet

palliativ vard o
» Demensféreningen

» Syninstruktoérer Goteborg
» Dagverksamhet och » Demensféreningen
Klubb Hjarnhalsa Hisingen
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