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Bakgrund

Denna rapport &r den tredje i en rad av undersékningar kring unga manniskors vardag
och livsvillkor som gors av tidigare stadsdelen Ostra Goteborg, numera social-
forvaltningen Nordost. Rapporterna sammanstélls under samlingsnamnet ”1000 Unga
Roster fran Oster™”. De har gjorts pd uppdrag av de enhetschefer under vilka
funktionen metodutveckling for Ungt inflytande har organiserats.

Under de nastan tva ar som coronapandemin dikterat villkoren for hur, var, och vid vilka
tidpunkter vi lever och interagerar med varandra har det blivit alltmer tydligt att barn
och unga har haft sérskilda utmaningar med de nya livsvillkoren. Trots att de som
aldersgrupp har minst medicinsk trolighet att bli smittade, allvarligt sjuka, eller d6 av
Covid-19, sé har deras varld vants fullkomligt upp och ner, framst som konsekvens av
den alagda distansundervisningen som den allra stérsta majoriteten av undersokningens
aldersmassiga malgrupp har erhallit. Under 2020 ars undersokning togs corona och
Covid-19 upp i ett antal fragor, och redan dar var det tydligt att endast cirka fyra
manader in i pandemin sa var det stora problemet for manga unga just distans-
undervisningen. Andra kringliggande faktorer sasom brist pa utrymme i hemmet, strypt
socialt umgange, en mera stillasittande tillvaro, och oférmaga att fortsatta sina
foreningsaktiveter, kan ocksa forutsattas ha paverkat specifikt ungdomar pa ett menligt
satt.

Det ar for att tydligare kartlagga pa vilka olika satt som pandemin drabbat barn och unga
som undersokningen och denna paféljande rapport gjorts. Den har initierats av
davarande chefen for Fritid motesplatser Oster inom socialférvaltningen Nordost i
Goteborgs Stad, och har sammanstallts av metodutvecklaren for Ungt inflytande i
samma davarande enhet.

TUSEN UNGA ROSTER
o -
FRAN OSTER
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1 Mal och syfte med
undersdkningen

For att fa en uppfattning om vilka konsekvenser pa barn och unga som coronapandemin,
och paféljande lokala och statliga restriktioner, har haft samt hur detta har upplevts av
de unga, paborjades under vinter-var 2021 planeringen av en ny storre undersokning av
den tidigare utfragade malgruppen 12-19 ar. Malgruppen skulle, som tidigare ar, vara
bosatt i den forna stadsdelen Ostra Géteborg, det vill sdga stadsomradena Bergsjon,
Gamlestaden, Kortedala, Kviberg och Utby (nedan sammanfattningsvis oftast
bendmnda som 0Ostra Goteborg).

Meningen med undersdkningen och rapporten ar att uppméarksamma de ungas situation
under coronapandemin, vilket kan ge beslutsfattare pa alla nivaer en battre forstaelse for
ungas upplevelser och behov i samband med de omvélvande och unika situationer som
pandemin gav och fortfarande ger upphov till.

2 Metod

Det fragebatteri som enkaten innehaller ar framst omarbetade fragestéallningar fran
SOM-institutets undersokning fran mars 2020* om det svenska folkets upplevelser av
Coronapandemin, kompletterat med fragor som cirkulerat i den forna stadsdelen sedan
forra varen. Exempel pa fragor av den forsta kategorin:

e Har du under de senaste 18 manaderna sokt vard for att du varit
orolig att du blivit smittad av viruset? Svarsalternativ JA eller NEJ

e Har nagon nara van till dig drabbats av corona? Svarsalternativ JA eller NEJ

e Hur oroad ar du for din familjs skull for coronaviruset och dess foljder?
Svarsalternativ Mycket oroad/Ganska oroad/Inte sarskilt oroad/Inte alls oroad

Exempel pa fragor med mer lokalt ungdomsfokus:

e Upplever du att pandemin har drabbat unga (12-19 ar) pa nagot sarskilt satt,
jamfort med 6vriga befolkningen? Svarsalternativ JA eller NEJ.

e Skulle du vilja vaccinera dig mot Covid-19, om du fick mojlighet?
Svarsalternativ JA eller NEJ.

e Vilken tycker du ar den viktigaste fragan idag for ungdomar 12-19 ar i dstra
Goteborg och varfor ar den viktigast? Oppet svarsalternativ.

1 SOM-institutet (Samhalle, Opinion, och Massmedier) vid Goteborgs universitet bedriver
forskning, genomfér och publicerar studier kring lokala, regionala och nationella féreteelser och
fragestallningar sedan 1986.
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Fragorna har granskats, bearbetats och i nagra fall redigerats av en grupp ungdomar
knutna till undersokningen som handledarassistenter. Detta i syfte att omformulera
svarforklarade begrepp, och for att anpassa fragorna till ett mer vardagligt sprak bland
unga. Enkatfragorna finns som bilaga. De svar som undersokningen genererade
inhamtades som radata i enkatform, det vill siga direkta utfragningar av malgruppen i
gatumilj6. De som intervjuade respondenterna var 20 feriearbetare i arkurs 9 i
grundskolan.

Fragorna stalldes under perioden 21
juni till 23 juli 2021, med uppehall
5-10 juli. Totalt inhdmtades 1086
svar under 19 arbetsdagar, framst
dagtid. | databearbetningsverktyget
Defgo™ anvéindes sedan endast
svaren fran de som fullfoljt enkaten,
sammanlagt 961 respondenter.
Svaren rapporterades in, antingen
direkt eller i efterhand, i elektronisk
form pa en dedikerad hemsida, for
att  darefter kunna bearbetas
statistiskt i mer Oversiktlig form.
Dérefter har svaren kategoriserats
annu sndvare och med jamforelser
mellan olika grupper, sasom
kdnsmassig tillhdrighet, var i staden
den svarande bodde, och yngre
gentemot aldre enkéatbesvarare. Alla
svar har ldmnats frivilligt och
anonymt. En enkat besvarades pa
cirka 12 minuter, enligt
samstammiga uppgifter fran de
intervjuande feriearbetarna.

Kortedala Torg, en av platserna déar
intervjuerna genomférdes sommaren 2021.

Slutligen har en forsta rapport med samlad statistik, jamforelser i nagra underkategorier
av ungdomar, och de mest slaende fynden ur undersékningen nu sammanstallts. Vi som
har paverkan, mandat och makt dver vara yngre medborgares vardag kan har ta till oss
deras erfarenheter, asikter och fragor kring pandemin i forsta hand. Nagra avslutande
fragor i enkaten handlar om de ungas kdnnedom om samt intresse for att paverka i
samhallet, deras fritidssysselsattningar, och spenderad tid pa internet. Dessa fragor finns
aven med i de tva tidigare undersokningarna och har framst tagits med i jamforande
syfte, for att se om pandemin paverkat aven dem.
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3.1

3 Overgripande resultat

Allman information om deltagarna

Drygt 1000 ungdomar deltog, vilket enligt uppgift fran tidigare gjorda undersokningar
pa malgruppen gor studien till den storsta som genomforts pa ungdomar, utanfor skoltid
i det aktuella stadsomradet. 961 av dessa svar har anvants i rapporten, vilket ar antalet
som genomforde enkaten fran borjan till slut. Av dessa angav 863 respondenter (90%)
att de bodde i omradet stra Géteborg. Det motsvarar 19,5% av de 4.421 personer i
aldersgruppen som registrerats som boende i stadsomradet 2020, enligt Goteborgs Stads
officiella statistikdatabas?. Med andra ord har ungefar en femtedel av ungdomarna 12-
19 ar i stadsomradet besvarat enkaten. Det dr dessa som rapporten framst dgnar sig at.

Bakgrund pa de enkatbesvarare som angav att de bodde ndgonstans i
den forna stadsdelen Ostra Goteborg

Nedan féljer en del bakgrundsfakta pa de ungdomar som angivit nagon del av fore

detta stadsdelen Ostra Goteborg som bostadsort:

Stadsomrade, alder, kon Procent Antal ungdomar
Bergsjon 34 294
Gamlestaden 13 110

Kortedala 22 192

Kviberg 10 87

Utby 21 180

Alder 12-14 25 214

Alder 15-16 41 354

Alder 17-19 34 295

Angivit Kvinna som kén 47 404

Angivit Man som kon 48 418

Angivit Annat som kon 3 21

Ville ej ange kén 2 20

Egen och foraldrars fodelseort Procent Antal personer
Fodd i Goteborg 67 581

Fodd nagon annanstans i Sverige 8 70

Fodd nagon annanstans i Europa 10 84

Fodd utanfor Europa 15 128

Bada foraldrar fodda i Sverige 35 305

Minst en foralder foédd utanfér Sverige 65 558

2 www.statistikdatabas.goteborg.se
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3.2

3.21

Sa har corona paverkat ungai 6stra Goteborg

Egna upplevelser av halsa och oro

Sa har upplever de unga att de drabbats gallande hélsa och oro, uttryckt i

procent:
Sokt vard for corona 27
Har testats for corona 50
Drabbats av corona/varit sjuk i Covid-19 18
Drabbats fysiskt av corona 24
Drabbats psykiskt 23

Ville vaccinera sig om det gick

58 (endast JA eller NEJ som svarsalternativ)

Nagon i familjen drabbad

51

Nara van drabbad

70

Slakting drabbad

68

Tycker pandemin paverkat skolan

74 (4% av de svarande gick ej i skolan)

Ar mycket oroad for sin egen skull

7

Ar mycket oroad for familjens skull 28
Ar mycket oroad for vanners skull 11
Ar mycket oroad for samhéllets skull 19
Tycker att livet hemma foréandrats negativt 25

3.2.2 Upplevelser av corona utifran olika skalor
| de forsta fyra fragorna nedan ar 1 den lagsta rankningen och 10 ar hogst:

Har paverkats mycket fysiskt (rankat 8-10)
Har paverkats mycket psykiskt (8-10)
Diskuterar pandemin mycket idag (8-10)

Tror att de diskuterar pandemin mycket om ett ar (8-10)

19%
14%
9%
9%

Har nedan fick respondenterna tycka till om myndigheternas restriktioner utifran fem

svarsalternativ:

Tycker atgarderna har varit alldeles for strikta
Tycker atgarderna har varit lite for strikta
Tycker atgarderna har varit lagom

Tycker atgarderna har varit nagot otillrackliga

Tycker atgarderna har varit mycket otillrackliga

8%

15%
48%
18%
11%
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3.2.3 Att foljarekommendationer och restriktioner

Enkatbesvararna har sjalva upplevt att de har varit mycket strikta med att:

Stanna hemma vid symtom 46%
Auvsta fran onddiga resor 30%
Anvanda handsprit i kontakt med andra 25%
Handskar och/eller handsprit i affarer 18%
Anvanda desinfektion pa gemensamma ytor 12%
Anvénda ansiktsmask utanfér hem och skola 15%
Halsa pa kompisar pa avstand 9%

Undvika att ta i hand med andra 12%
Undvika platser med risk for trangsel 12%
Undvika méten med mer an atta personer 12%

3.2.4 Fortroendet for medier kring pandemin

Andelen som har mycket eller ganska stort fortroende for information om pandemin

fran olika medier och kunskapsformedlare. Svar anges i procent.

Goteborgs-Posten 49
Aftonbladet/Expressen/Kvallsposten 48
TV4 47
Goteborg Direkt 42
Sveriges Radio 40
Google 39
Andra morgontidningar 36
Instagram 31
Youtube 29
Wikipedia 22
Facebook 18
Twitter 18
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Andra kallor som respondenterna hamtade information om corona fran, och hur manga
ganger de namns, av 863 svar:

Kalla Namnd antal ganger
Tiktok 55 ganger

Snapchat 46

Familj/foraldrar 17

Skola/larare 9

Vanner/gatan 6

3.2.5

Sjukvardslinjen 1177, Flashback, forskning, kallkritik, samt Netflix namns en gang
vardera som kéllor till information om pandemin.

De ungas egna forslag rorande restriktioner

Var tredje enkéatbesvarare har [amnat ett eller fler tips till beslutsfattare om pandemin i
undersokningssvaren.

Flera svar liknar varandra och har grupperats nedan for enklare Gversikt. De mest
forekommande forslagen till beslutsfattare ar, med frekvens inom parentes:

Infor mer och hardare restriktioner, till exempel straff for de som inte foljer
regler, utegangsforbud vid symtom, och kontrollera folktathet med vakter (59)
Folj rekommendationerna béttre, t ex att halla avstand och stanna hemma vid
symtom (26)

Ta bort distansundervisningen (24)

Tank igenom besluten battre/mer logiska restriktioner och rekommendationer
(21)

Dela ut gratis ansiktsskydd i kollektivtrafiken (17)

Forslag som forekommer fler 4n enstaka ganger:

Erbjud gratis handsprit i kollektivtrafiken (9)

Erbjud gratis ansiktsskydd pa allmanna platser (9)

Latta pa restriktionerna (9)

Fraga de unga om deras asikt, sarskilt vad géller distansundervisningen (7)
Overdriv inte riskerna med Ccrona (7)

Lockdown/stang grénserna (7)

Anvand och koép in mer vaccin (3)
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Enstaka forslag till beslutsfattarna kring pandemin:

e Folj bra exempel fran andra lander

e Vinta med att aterga till det normala tills efter att alla har vaccinerats
e Utbka turtitheten i kollektivtrafiken for att slippa trangsel

e Sank priserna pa ansiktsmask och handskar

o Erbjud battre stdd for att kunna stanna hemma

"Stt biittre och logiska restriktioner. Exempelvis sa sager ni att
det inte kan samlas mer &n atta personer pa en plats, dock s&
later ni skolor ha 20+ elever i ett klassrum utan mask.”

Citat fran en av respondenterna

Utomhusaktiviteterna utanfor Bergsjoskolan var extra populdra sommaren 2021.
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3.3 Andra fragor till ungdomar i 6stra Goteborg

3.3.1 Attvaramed och paverka
Svar anges i procent.

Ar du aktiv i paverkansgrupp?

11

Har skolan klassrad?

81 (4% av de svarande
gick ej i skola)

Har skolan elevrad? 87
Uppmuntrar skolan medverkan i rad? 57
Vill du vara med och paverka? 8

Kénner du till Ostra Géteborgs Ungdomsrad? 17
Kénner du till Ungdomsfullméktige? 52

3.3.2 Vad ar den viktigaste fragan for ungdomar i 6stra Goteborg

just nu?

For den har frdgan noterades dver 800 svar. Aven dessa har grupperats for enklare
oversikt nedan. Det vanligaste svaret pa fragan om vad den viktigaste fragan for
ungdomar i dstra Goteborg dr just nu, var varianter pa ”Vet ej”, eller ”Ingen asikt”. Over

200 svarade pa liknande satt.

Dessa omraden var de viktigaste &mnena som ungdomarna hade fragor om (frekvens i

parentes):

o Skola/utbildning/betyg (ndmns vid 170 tillfallen)

e Allmént maende och valbefinnande (85)
e Fragor om corona, inklusive dess paverkan pa distansundervisning (81)

e Psykisk (o)hélsa (77)

Nagra amnen kan rankas i ett mittskikt bland viktiga fragor hos enkatbesvararna:

e Framtiden (37)

o  Fritidsaktiviteter/fritiden (32)

o Jamstalldhet/feministiska fragor (14)
e Trygghet (14)

o Arbete/jobbméjligheter (13)

e Att folja restriktioner och rekommendationer fran myndigheter (13)

“Var framtid. Ni vuxna leker runt ganska mycket med
ungdomars framtid oavsett om det galler skolan, betyg
eller rattigheter. Betygsystemet maste andras, gymnasie-
antagningssystemet maste andras, ni maste lyssna mer
pa ungdomars roster nar det finns en frdga om oss. Ni
kan inte lata 40+ ar gamla manniskor att satta regler
for oss ungdomar utan att se vart perspektiv.

Ett av svaren pa vad den viktigaste fragan for ungdomar i éstra

Goteborg &r just nu.
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Andra fragor som ungdomarna i undersokningen tyckte var viktiga (minst tva
forekomster), svar i antal forekomster:

e Vuxna bor lyssna mer pa ungas asikter, ex.vis kring distansundervisning (9)

o  Sillskap/umgénge/véanner (9)
e Kollektivtrafiksfragor (7)

e Miljofragor (7)

e Familjen/familjefragor (4)

e Pengar/ekonomi (3)
e Rasism (3)

e Samhéllet i stort (3)
e Sdkerhet (3)

e Existentiella fragor® (2)

o Faltgruppen (2)
e Kriminalitet (2)
e Segregation (2)

3.3.3 Unga fritidssysslor

Detta uppgav ungdomar 12-19 ar i 6stra Goteborg att de gjorde pa sin fritid.

Svar anges i procent, flera svar kunde lamnas:

Ar med kompisar utanfor hemmet

Umgas med familjen

Ar med kompisar hemma
Umgas med slakt
Shoppar i képcentrum
Shoppar online
Spontanidrottar

Tréanar pa exempelvis gym
Trénar i en forening
Vistas i naturen

Gaming online
Séllskapsspelar
Dataspel/osv offline
Makeup/harvard

Tar hand om sallskapsdjur
Ldaser bocker

Besoker fritidsgard
Ritar/malar/tecknar

Lé&ser tidskrifter/tidningar
Annat, se nésta sida

81
79
60
57
53
49
45
45
39
35
34
33
32
29
28
25
23
18
10
13

8 Tva fragor har tolkats att tillhGra denna kategori: "Vem &r jag?”, samt "Kommer vi 6verleva?”
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Andra sysselsattningar inkluderade (antal férekomster inom parentes):

e Sociala medier (17 férekomster)
o Kollar tv-serier/filmer (16)

e Sover/vilar/chillar (9)

e Arbetar (8)

o Moped- eller bilkdrning (6)

e Pluggar (6)

e Fotograferar (2)

e Lyssnar pa ljudbocker (1)

o Virkar/stickar/syr (1)

e Agnar sig at politik (1)

3.3.4 Tid som spenderas online

Sa har mycket av den vakna tiden beddmde respondenterna att de agnade online, utifran
en tiogradig skala dar 1 &r ingen tid alls, och 10 &r i stort sett all vaken tid:

Ingen tid online alls: 0,4%
Tid online, rankat 1-3: 4%

Tid online, rankat 6-10: 84%
Tid online, rankat 8-10: 51%

3.3.5 Vad mer sager ungdomarna fran ostra Goteborg i
undersokningen?

24%, alltsd var fjarde respondent, uppgav att de hade paverkats fysiskt av
coronapandemin. Har ar de vanligaste svaren pa hur de upplever att de paverkats, i
frekvensordning):

Ingen eller eftersatt traning; ndmns i ungefar 50% av svaren
Inte kunnat leka/spontanidrotta/réra pa sig; ungefar 25% av svaren

Olika sjukdomssymptom, sasom illamaende, andndd, hosta, halsont,
forkylning, tappat lukt- och/eller smaksinne; ungefar 20% av svaren

Inte kunnat ga till skolan/skolrelaterad anledning; ungefar 20% av svaren

Trott/trog/svag; ungeféar 15% av svaren
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3.4

23%, ocksa narmare var fjarde respondent, uppgav aven att de hade paverkats psykiskt
under samma period. Har &r de vanligaste svaren pa hur de paverkades (frekvens i
parentes):

e Deprimerad (namns 28 ganger)

e Begrénsat socialt liv (23)

e Orolig fér/omotiverad av skolgangen (20)
o Kaénsla av ensamhet/isolering (19)

e Kainsla av ofrihet, allmént begrénsad (17)
o Kaénslaav oro (7)

e Jobbigt/trakigt (5)

e Mentalt trott/utmattad (5)

e Angest (3)

e Stressad (2)

e Arg/kansla av ilska (1)

e Dodsangest (1)

Vad har paverkats mest under pandemin

Enkétbesvararna fick namna tre omraden i livet, ett ord for vardera omrade, som
paverkats mest under pandemin. Dessa ar de omraden som ungdomarna fran Ostra
Goteborg upplevde hade paverkats mest:

1.

Overlagset flest gdnger namns skolan, distansundervisning, och/eller betyg som
den mest paverkade faktorn i de ungas liv under pandemin fram till sommaren
2021. Av 863 tillféllen har just ordet ”skola” anvénts 277 ganger (32%) som forsta
svar pa fragan. Det namns 50 ganger som andrasvar, och 24 ganger som svar
nummer tre. Tolkar vi dessutom in orden “distans”, “distansundervisning”,
“onlineundervisning” samt ’betyg” till samma kategori av svar stiger siffrorna till
342 som forsta svar (40% av gangerna), 59 ganger som andraval, och 30 ganger
som tredjesvar.

Det som paverkats nast mest & den egna traningen, ibland bendamnt som en
specifik idrott (fotboll, basket, handboll, gymnastik, osv). Som forsta svar dyker
det upp 35 ganger, som andrasvar 87 ganger, och som tredjesvar 61 ganger.

Pa tredje plats i vad som upplevts som mest paverkat under pandemin hamnar
orden ”socialt liv”, ”det sociala”, samt ”socialitet™. Det valdes tjugo ganger
som det forsta svaret, 34 ganger som andrasvar, och 22 ganger som tredjesvar.

“ Det sista ordet kan tolkas som bade "niva av social kompetens” och "majligheten att kunna
umgas”. | kontexten av denna rapport anvands den senare betydelsen.
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Andra hogt rankade foreteelser som paverkats bland unga under pandemin ér, i
fallande skala:

Vanner
Fester/n6jen/restaurangbesok/brollop/bio/semester
Kollektivtrafiken

Hemmalivet

Familjen

Halsa

Jobb/arbete

Kénslan av att vara isolerad/begrénsad/utestangd
Resor

Shopping

Ett fatal (<10) av de 863 respondenterna fran Gstra Goteborg svarade att de inte upplevt
nagon paverkan i nagot avseende av sina liv. Tva ungdomar hade upplevt positiv
paverkan, men inte beskrivit pa vilka sitt.

Pa fragan om respondenterna har upplevt att pandemin har drabbat unga 12-19 ar
pa nagot sarskilt satt jamfort med évriga befolkningen svarar 41% JA.
Anledningar som aterkom valdigt ofta var:

Skolan.

Distansundervisningen.

Socialt liv/umgange.

Aktiviteter och traningsformer anpassade for unga har stallts in.

Ovanan att ha samhallet och sitt liv radikalt forandrat har lett till 6kad oro.

Pandemin har féor manga unga betytt ofrivillig
isolering under langa perioder.
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3.5 Tjejer vs killar

Naégra noterbara skillnader mellan de som angivit binara kon presenteras har:

(Fragans nummer i enkaten inom parentes) %, tjejer %, killar
(11) Har corona paverkat dig psykiskt pa nagot satt? Svar JA 29 17
(13) Har nagon i din narmaste familj drabbats av corona? Svar JA 57 46
(22) Hur oroad ar du for resten av samhallets skull for 64 49
coronapandemin? Svar ”ganska oroad” eller "mycket oroad”
(25) Hur mycket tycker du att pandemin har paverkat dig psykiskt, 18 7
t.ex. dina tankar om dig sjalv, din omgivning, om du ként dig isolerad
eller deprimerad, och tankar om vad som hander i varlden? (Andel
som angivit att de paverkats i mycket hog grad.)
(38) Kénner du till Ungdomsfullméktige? Svar JA 59 46
(40) Gor pa fritiden: tranar i forening 30 50
(40) Gor pa fritiden: spontanidrottar 33 59
(40) Gor pa fritiden: gaming online 15 52
(40) Gor pa fritiden: dataspel offline 15 50
(41) Hur mycket av din vakna tid ar du ute pa natet (skolarbete, foljer | 59 42
och agerar i sociala medier, gaming online, lyssnar pa streamad musik,
kollar streamade filmer och tv-serier och program, googlar
information, osv)? (Andel som valt nagot av de alternativ som anger
hogst andel tid, 8-10 pa en tiogradig skala.)
Intressanta skillnader mellan tjejers och killars svar inkluderar dven féljande tre fynd:
¢ Allmant uppgav tjejer att de foljt restriktioner och rekommendationer i hogre
grad an killar.
o Fortroendet for mediers rapportering och information om pandemin var hdgre
bland tjejer.
e Pa fragan om den viktigaste fragan just nu for unga i 6stra Goteborg inneholl
manga av killarnas svar formuleringar kring skola och utbildning. Det gallde
aven tjejerna, men har fanns det aven flera sporsmal kring psykisk ohélsa och
om hur ungdomen mar allmant.
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3.6 Aldre vs yngre deltagare

En sarstudie har gjorts pa tva alderskategorier, 12-14 ar samt 17-19 ar. Syftet var att
upptacka eventuella skillnader i svaren pa fragorna i enkaten mellan de yngsta och de
aldsta respondenterna fran dstra Goteborg, och om grundskoleelever sarskilde sig fran
gymnasieungdomar pa nagot utmarkande vis.

Totalt deltog 214 personer i aldern 12-14 ar i undersokningen, vilket ar cirka 25% av
alla som deltog. Motsvarande siffra for 17-19-aringar ar 295 personer, motsvarande
cirka 34% av alla svarande.

Ovriga 41% av respondenterna fran Ostra Goteborg, 354 ungdomar, var 15-16 &r gamla.

Har nedan syns nagra av de storre skillnaderna mellan de yngsta och aldsta
alderskategorierna:

(Frégans nummer i enkéten) %, 12-14 8r | %, 17-19 &r
(11) Har corona paverkat dig psykiskt pa nagot satt? Svar JA | 15 25
(14) Har nagon nara vén drabbats av corona? Svar JA 63 75
(17) Tycker du att coronapandemin har paverkat din 59 76
skolgang? Svar JA

(18) Upplever du att pandemin har drabbat unga (12-19 ar) pa | 30 44
nagot sarskilt satt jamfort med 6vriga befolkningen? Svar JA

(34) Har din skola klassrad? Svar JA 91 66
(35) Har din skola elevrad? Svar JA 94 77
(36) Upplever du att din skola uppmuntrar att medverka i 61 55
klassrad och elevrad? Svar JA

(40) Gor pa fritiden: besoker en fritidsgard 45 35
(40) Gor pa fritiden: tranar pa gym 27 55
(40) Gor pa fritiden: ritar/malar/tecknar 28 13
(40) Gor pa fritiden: shoppar online 32 51

En ytterligare distinktion mellan aldersgrupperna ar att yngre respondenter uppgav att
de hade storre fortroende for traditionella medier, sdsom radio, TV, och dagstidningar.
De &ldre hade & sin sida mer fortroende for sociala medier och nétbaserade
informationskanaler, sdsom Instagram, Facebook och Google.
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3.7 Ostra Goteborg vs 6vriga bostadsorter

Som tidigare namnts var 863 av de svarande fran Gstra Géteborg, och 98 respondenter
bodde nagon annanstans. Inga avgdrande eller anmarkningsvarda skillnader har
upptackts mellan de som uppgett ndgon av stadsomradena i Ostra Goteborg som
bostadsort och de fran andra stadsdelar och stader.

Det var en narmast identisk fordelning pa bakgrundsvariabler som kon, élder, egen och
foraldrarnas fodelseort. Detsamma gallde svaren i enkéten rérande hur coronapandemin
hade paverkat livet, samt de Gvriga fragorna i enkaten.

Med hansyn tagen till att antalet respondenter fran andra omraden &n 6stra Goteborg &r
sa pass fa kan inga ovriga slutsatser dras om den specifika svarsgruppen. Generellt
verkar dock som sagt deras svar éverensstdmma mycket val med huvudgruppens.

Bostadsomraden utanfor 6stra Géteborg som namndes var:

Omréade Namnt antal
ganger
Nagonstans i fore detta stadsdelen Angered 44

(Angered, Gardsten, Hammarkullen, Hjallbo,
Knipared, Olofstorp, Rannebergen)
Centrum/Guldheden/Lunden/Linné/Majorna 10

Floda/Lerum/Partille/Grabo 9
Harlanda/Kalltorp/Munkeback/Bjorkekarr/Olskroken 6
Hisingen (Hisingen, Biskopsgarden) 5
Kungalv/Joérlanda 4
Langedrag/Skintebo/Hdgsbo/Tynnered/Vastra Géteborg | 3
Trollhattan 2
Kallered 1

3.8 En intressant minoritet i undersdkningen

En sdranalys gjordes ur Defgo:s™ ridatamaterial pa de respondenter som svarade
”Annat” pa fragan om kon, eller som valt att inte ange nagot kon alls. Detta var alltsa
tva olika svarsalternativ i enkaten, och forsiktighet bor definitivt iakttas vid tolkning av
de samlade resultaten fran dessa tva. Dock finns det en del intressanta skillnader i svar
vid jamforelser med de andra deltagarna i undersokningen. Nagra axplock &r:

e Denna grupp var aningen dldre &n genomsnittet i undersokningen, och bodde
oftare i Gamlestaden eller Utby (22 respektive 35% i gruppen bodde hér), an i
Bergsjon eller Kviberg (11 respektive 8%). 13% av gruppen hade angett
Kortedala som bostadsort, och 11% bodde nagon annanstans.
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o 39% var fodda i Sverige, jamfort med snittet bland de svarande som var 67%
svenskfodda.

e Mer an var tredje respondent i denna grupp, 39%, uppgav siffrorna 8-10 pa en
tiogradig skala nar de skulle skatta hur mycket de paverkats psykiskt av
pandemin. | snitt 1ag samma siffra pa 14%.

o 35% uppgav att de hade mycket stort fortroende for SVT som férmedlare av
information om corona, jamfort med 22% ur alla svar.

e Generellt hade den héar gruppen varit forsiktigare i samréret med andra, och
battre uppmarksammat rekommendationer och restriktioner i forhallande till
samtliga svarande.

Gruppen som inte angett bindar konstillhérighet eller som inte ville ange kon i
undersokningen bestod av 41 individer, vilket blir 4,7% av andelen svarande fran Gstra
Goteborg. Den hdr sammanslagna gruppens resultat motsvarar ngdvéndigtvis inte en
majoritet av dessa tva ungdomskategoriers svar. Likval finns det fog for att framover
genomfdra en riktad studie kring specifikt ickebindra ungdomars vardag och livsvillkor
i nordostra Goteborg, inte minst sett ur de skillnader som uppkommit i 2021 é&rs
svarsanalys.

Distansundervisning har varit en enorm utmaning fér manga unga under
pandemin.
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4.1

Sammanstallningar, analyser
och framtida fragestallningar

Unga ar tydligt paverkade av coronapandemin
under dess andra ar

Den tidigare rapporten om ungas vardag och livsvillkor som genomfordes pa ungdomar
12-19 &r i fore detta stadsdelen Ostra Goteborg sommaren 2020, Unga Roster fran
Oster™, fann att pandemin hunnit sitta sina spir i malgruppen. Det gillde nya
hygienrutiner, mer hemmavarande, och &ndrade anstéllningsforhallanden for den
minoritet som hade nagon form av jobb. Den storsta skillnaden mot tidigare lag forstas
i distansundervisning, ett helt nytt begrepp for de flesta under varen-sommaren 2020
och det tillampades framst pa gymnasielever. Undervisningsmetoden blev inte popular,
kan konstateras. | dvrigt hade den nya farsoten &nnu inte hunnit inverka speciellt menligt
p& majoriteten av de svarande (totalt 691 bearbetade svar, varav 641 fran Ostra
Goteborg). Exempelvis hade ca 4% drabbats personligen av corona eller varit sjuka i
covid-19 fram till juni 2020, medan samma siffra vid samma tidpunkt ett ar senare var
18%, alltsa mer an fyra ganger sa manga som foregaende sommar.

Ett drygt ars pandemiskt leverne senare hade andra kénslor och insikter hunnit infinna
sig. Det enskilt storsta problemet for ungdomarna verkar ha varit skolans nya
forutsattningar. Att forsdka plugga enbart via natuppkoppling och mestadels i hemmiljo
har inte fungerat bra, det framgér tydligt av denna rapport. Annu mer saknat synes
nérvaron av och umgéange med andra méanniskor utanfoér familjen ha varit. Att inte kunna
interagera med sina klasskamrater, sina larare, sin skolkurator, och andra funktioner
kopplade till skolvérlden, har enligt de insamlade svaren varit valdigt tungt att
genomleva, och har for manga inneburit ett paborjat eller 6kat psykiskt lidande.

Hogt upp pa listan over paverkansfaktorer som foljd av pandemin &r majligheterna till
regelbunden fysisk aktivitet. Manga unga i undersokningen synes ha “frusit fast” nér
deras ordinarie traning har stéllts in, eller har avsevart reducerats. Oférmagan att kunna
spontanidrotta eller leka vags ocksa in i denna faktor. Nagra svar vittnar om att
respondenterna hade slutat helt med fysisk traning. Ett sadant beslut kan ocksa kopplas
till andra problem, sasom isolering, smnproblem, och kanslor av otillracklighet.

Naturligt kopplat till de tva ovan faktorerna kommer avsaknaden av ett fungerande eller
tillfredsstallande socialt liv. Sociala medier och flerfaldigt 6kad narvaro pa natet under
de 15 manader som foregick undersokningen kunde inte Gverbrygga kanslor av
ensamhet, depression och angest i tillrackligt hog grad. Under en period i livet da sociala
kopplingar ar som mest begarliga och nédvandiga for en optimal uppvéxt fick vara
yngre medborgare detta essentiella behov uppfyllt i en mycket férsvagad grad.
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4.2

Det psykiska lidande som pandemin orsakat bor kopplas till den véxande
uppméarksamhet som amnet psykisk ohalsa har fatt under senare ar i samhallet. Ett citat
fran Vastra Gotalandsregionens rapport “Hilsa och livsvillkor”® fran slutet av 2021
beskriver laget vél:

“Folkhilsomyndigheten konstaterar att andelen 13- och 15-aringar i Sverige som
rapporterar psykosomatiska besvdr har fordubblats sedan mitten av 1980-talet
(Folkhalsomyndigheten, 2018)”. Ur samma rapport noteras: “Enligt Socialstyrelsens
bedémning hade cirka 10 procent av pojkar och unga man ar 2016 nagon typ av psykisk
ohdlsa som foranlett kontakt med halso- och sjukvard. For unga kvinnor var
motsvarande siffra 15 procent. De diagnoser som framst ligger bakom o6kningen &r
depressioner, olika angestsyndrom, och neuropsykiatriska funktionshinder”.
(Socialstyrelsen, 2017).

Horsamheten till rekommendationer och
restriktioner fran myndigheter ar tveksam

Som synes i sammanstallningen pa sidan 8 sa sjalvskattar ungdomarna sina egna
insatser for att stoppa smittspridningen ganska lagt. Exempelvis uppgav farre an halften
att de hade varit strikta med att stanna hemma vid symptom, och en av tio hade avstatt
fran att ta i hand med andra, eller halsat pa sina kompisar pa avstand.

Nagra faktorer som kan téankas ha inverkat i sadana umgangesmonster kan vara:

e gamla vanor som hanger kvar sedan tidigare

e sedvénjor och uppmaningar, eller avsaknad av dessa, i hemmet

e attvilja vara en del av en gemenskap, kopplat till att inte vilja sticka ut som
ovanlig, sa kallat grupptryck

e Overtro pa sin egen immunitet

e underskattning av pandemins verkningar och formaga att spridas

e lag tilltro till myndigheters hantering av pandemin

e svagt intresse for och/eller tilltro till den information om pandemin som
formedlas av foraldrar, skola, hdlsomyndigheter och medier, se dven nedan.

Onskan om att skydda medborgarna fran pandemin kan forstas inte ga i uppfyllelse om
inte de yngre i samhallet kan formas att delta aktivt i det arbete som behdvs goras.
Vuxenvarlden behover darmed fundera mer pa hur dven unga manniskor kan bli en del
av den gemensamma lésningen till att minska smittspridning och avlasta sjukvarden.

5 VGR Analys rapport 2021:52, Koncernkontoret 2021-12-28
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4.3

Fortroendet for mediers information och
kunskapsformedlande om pandemin ar lagt

Ulrika Andersson, docent vid Goteborgs universitet, knuten till namnda SOM-institutet,
och aktuell som forskare kring allménhetens fortroende for medias roll som
kunskapsformedlare under pandemin, citeras ur sin rapport “Fortroende for medier
under pandemin™® fran slutet av 2021:

”Svenska medier har spelat en viktig roll under pandemin genom att férmedla nyheter
och information om coronaviruset och genom att granska myndigheter, ansvariga
politiker och andra centrala aktorer. Direktsanda presstraffar och live-rapportering har
varit viktiga inslag i bevakningen av pandemin. Medierna har onekligen fyllt en viktig
funktion i samband med krisen. Men for att budskapet [frdn myndigheter, ansvariga
politiker och andra centrala aktorer] ska ga fram kravs att manniskor &r intresserade av
att ta del av nyheterna. Likasa att de kanner fortroende for medierna. Fragan &r i vilken
utstrackning pandemin har paverkat den svenska allminhetens mediefortroende?”

I docent Anderssons rapport, som vilar pa nationella undersokningar pa medborgare i
aldrarna 16-85 ar, framkommer det att betydligt farre yngre medborgare har mycket
eller ganska stort fortroende for mediernas innehall an 6vriga alderskategorier. Detta
galler for saval traditionella mediekluster sasom tv, radio, dags- och kvallstidningar,
som for sociala medier och informationstjanster, exempelvis Facebook, Instagram,
Google och Wikipedia. Generellt ligger andelen med ganska eller mycket stort
fortroende for olika medier runt 46% for 16-29-aringar. Detta att jamfora med cirka
65% for dvriga aldre tillfragade aldersgrupper (30-85 ar; fortroendet ar stigande med
alder i undersokningen).

Siffran for de yngre i denna SOM-
undersoékning ligger i linje med fynden fran
Ostra Goteborg, och bekraftar dessa. Det
finns alltsa en tydlig avsaknad av fortroende
bland unga for vad bade traditionell media
rapporterar och for vilken information som
finns tillgdnglig pa andra informations- och
kunskapsformedlande tjanster. Aven har
behdver vi vuxna bli mer lyhdrda for hur
ungdomar tar till sig av medierapportering,
och i vilka kanaler de far sin omvarldsbild
bekréftad. Det &r uppenbarligen en knapp
majoritet av de unga i Sverige som &gnar sig
at traditionell mediabevakning.

6 Undersokningen gjordes pa nationell niva under april-juni 2021, och innefattade nara 2000
medborgare i aldrarna 16-85 ar. Mer om SOM-institutets pandemirelaterade undersoékningar
finns pa www.gu.se/som/corona

Manga unga &agnar sig at annat
an traditionell mediabevakning.
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4.4

Intresset av att paverkai sin ort, stad, eller
samhallet minskar bland unga

Knappt var tionde respondent i undersokningen svarade JA pa fragan om denne ville
vara med och paverka i sitt naromrade, stadsomrade, eller staden. Rent intervjumassigt
kan det ovanligt laga’ intresset for att paverka vara kopplat till féljande faktorer:

e Fragan var inte en del av det langa fragebatteriet kring just coronapandemin,
utan ingick i en avslutande del av intervjutillfallet som handlade om méjligheter
for och medverkan i olika paverkansorganisationer. Det nya fokuset i frage-
stallningarna kan ha inverkat pa svaren. Se dven bilagan.

e Enenkatintervju tog cirka 10-15 minuter att genomfora. Fragorna om paverkan
i samhallet kom pa slutet av enkéten. Det ar troligt att en viss mattnad pa fragor
infann sig mot slutet, och att flera respondenter svarade NEJ pa fragan enbart
for att slippa foljdfragor, och att Iamna ut telefonnummer ler emailadress.

e Svaret till fragan blir flerfaldig, det vill saga respondenten forvantas svara pa
tre fragor samtidigt och med ett svar, JA eller NEJ. Det &r darmed oklart om
den tillfragade inte vill paverka i sitt naromrade, eller sitt stadsomrade, eller sin
stad. Om fragan omformulerats till tre separata fragor sa ar det sannolikt att
siffrorna hade sett annorlunda ut. Med stod fran resultaten ur tidigare
undersékningar med samma eller liknande fragestéllning, men dar det utsedda
paverkansomradet specificerats tydligare, ar det olyckligt att fragebatteriet for
den hér undersokningen inte tillhandahdll en liknande méjlighet att svara som
vid tidigare tillfallen.

Trots dessa intervjutekniska tillkortakommanden ar siffran d&ndock anmarkningsvért
hdg. For institutioner och funktioner som arbetar for att 6ka intresset for inflytande och
paverkan bland unga &r den rent brydsam. En fullstandig analys av vilka faktorer som
bidragit till det laga intresset bland unga i ostra Goteborg for att paverka i samhallet
sommaren 2021 kan forstas inte goras endast pa den gjorda undersokningen, utan kraver
en ny, fristdende undersdkning med fler fragor om olika majligheter att utéva inflytande
och paverkan, och dar hansyn tas till kringliggande faktorer som tidpunkt och plats for
undersékningstillfallet. Det synes angelaget att i en rattsstat grundad pa demokratiska
principer och vérderingar kunna faststalla om den vikande trend bland unga kring att
paverka i samhéllet som dven synts i liknande undersokningar och samhalleliga
institutioner har en faktisk grund, och vilka anledningar som i sa fall ligger bakom det
véxande ointresset.

Framtidens demokrati behdver
ungas engagemang idag.

7 Se t ex LUPP-undersékningen éver Ostra Goteborg fran 2015, dar 45% svarade JA pa samma
frdga. Motsvarande siffra for "Unga Réster frdn Oster 2020” var 35%.

Unga réster om pandemin 2021 23 (34)
Rapport fran dstra Goteborg
Socialférvaltningen Nordost 2022-02-07



4.5

Flera svar att vanta av malgruppen om
pandemin

Under sommaren 2021 pagick en parallell studie kring corona och dess féljder pa unga
i Ostra Goteborg. Den genomfdrdes i form av intervjuer dér respondenterna fick svara
pa ett flertal sa kallade 6ppna fragor, det vill saga fragor utan nagra pa forhand givna
svarsalternativ. Totalt 71 intervjuer genomfordes, utférda av de ndmnda handledar-
assistenterna, alla med tidigare somrars erfarenhet av enkétarbete. En ny rapport med
fynden fran dessa intervjuer kommer att slappas under varen 2022.

| sammanhanget forordas dven en farsk rapport frdn socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet, ”Modet att préva andra glasdgon™®, av fritidsledarkollegan Lejla
Hadzic i Partille kommun. Den avhandlar de metoder som nagra av stadens
ungdomshandledare anvander for att nd unga i inflytandefragor, och berér dven hur
pandemin har inverkat pa de processerna. En av slutsatserna ar att vi som arbetar med
unga behdver verka pa deras plattformar mer, och pa ett trovardigt och langsiktigt satt,
nér vi soker en fruktbar dialog som syftar till forandring av beteende eller som ska locka
till engagemang.

Unga i 0stra Géteborg gor sina réster horda under Tellusfestivalen.

8 Modet att préva andra glaségon, L. Hadzic, magisteravhandling vid Goteborgs universitet 2021.
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5 Slutord

| borjan av 2021 publicerade IFAUS sitt betdnkande kring hur just barn och unga dittills
hade drabbats av pandemin, samt prognosen Over tid for samma malgrupper. Det
konstaterades redan da att distansundervisningen var den stora stétestenen, och att den
skulle orsaka negativa konsekvenser. Speciellt péaverkade, noterade rapporten,
forvintades denna undergrupp bli: ’sérskilt drabbade ar barn och unga fran redan utsatta
miljoer, med svag socioekonomisk bakgrund och svagare socialt skyddsnat”. Utifrén de
svar som respondenterna i undersokningen fran forna stadsdelen Ostra Goteborg har
gett sa verkar de ga i linje med den prognosen. Effekter av avtagande eller avslutad
fysisk traning, kopplad till en alltmer dalande psykisk hélsa, spetsar till problemen for
de unga. Utan tidigare upparbetade kontaktytor att ty sig till, och med begransad eller
ingen tillgang till andra naturliga motesplatser som bibliotek, fritidsgardar, och publika
evenemang blir det &n svarare att skapa barande relationer och pedagogiska tillfallen.
Detta leder i sin tur till tveksamma och oroande “’konsekvenser for ungdomars
arbetsmarknadsintrade och langsiktiga arbetsmarknadsutfall”, som utredarna pa IFAU
papekar.

Samtidigt visar 2021 ars rapport fran omradet 6stra Goteborg att ungdomarna sjélva har
tagit de inskrankningar och anvisningar som vara myndigheter har forsokt implementera
pa mindre stort allvar, vilket naturligt aven kopplas till att de kanaler som anvisningarna
kommuniceras i inte nddvéndigtvis & de som majoriteten av de unga anvander eller
hyser fortroende for. Detta komplicerar och forsvarar det forebyggande arbete som
behovs for att hejda en pandemi, vilket betonar behovet av att hitta andra och effektivare
sétt att kommunicera med de yngre medborgarna.

| en extrem situation som den som pandemin har orsakat ar det narmast omgjligt att veta
vilka vagar som leder framat for ett samhalle. Det galler bade pa lokal och global niva.
Eftersom olika lander valde olika strategier for att bek&mpa pandemin i dess forsta fas
vintern-varen 2020 var det troligtvis oundvikligt att en utbredd smittspridning skulle bli
ett faktum. Darefter har de flesta sa kallat utvecklade lander, déribland Sverige, framst
inriktat sig pa massvaccinering och restriktioner kring offentligt socialt umgénge som
vapen mot pandemin. Oavsett i vilken man den strategin har lyckats, sa verkar den ha
inneburit olika former och grader av negativa konsekvenser och personliga lidanden for
alla medborgare. Undersokningen bland barn och unga i de Ostra delarna av Goteborg
sommaren 2021 synes pavisa att de yngre drabbades sarskilt hart. Ur ett aldersgrupps-
perspektiv forvantas det mer fran samhallet av unga an édldre, exempelvis att genomfora
ett godként skolarbete, att vara aktiv i foreningslivet, att vara social, och att uppfora
sig” och "bli vuxen" genom att delta i och anpassa sig till olika sammanhang dar manga
befinner sig. De forvantningarna blev narmast omojliga under langa perioder for den
yngre aldersgruppen att leva upp till under denna pandemi. Som ung har individen sma
eller ibland inga majligheter att gora nagot for att ta sig ur exempelvis trangboddhet
eller isolering; aldre vuxna har oftare fler verktyg och mer kunskap om hur de kan ga
tillvaga. Forhoppningsvis kan framtida strategier for at mota vara unga dra lardom
hérur.

® Institutet for Arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering, IFAU 2021:2; sorterar under
regeringens Arbetsmarknadsdepartement.
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Beslut om unga ska baseras pa kunskap om unga. Den har rapporten hade inte varit
majlig utan Over ettusen ungdomars deltagande. Det &r med stor 6dmjukhet och enorm
tacksamhet som dessa tagits emot. Nu kan era roster bli horda igen.

Som forutsattning for de tre rapporterna om ungas situation i Ostra Géteborg som
publicerats 2019-2022 finns alltid de som arbetar ndrmast dem, framst i form av
fritidsledare, féltare, larare, skolkuratorer och dito -skoterskor, elevassistenter, och
manga fler. Ett stort tack aven till er.

Rapporterna har initierats av och fétt valvilligt stod av chefer for tre olika enheter: Asa
Lorentzi for Team Jamlikt, Asa Grellsgard for Fritid métesplatser, och Louise Parbring
for Unga Motesplatser Nordost. Deras omsorg om bade de vi ar till for och oss som
arbetar med dem &r foredomlig, och fortjanar mer uppmarksamhet. Tack &ven till
foljande chefer inom forvaltningen Nordost for tillblivelsen av foreliggande rapport:
Ing-Marie Larsson, Rosmarie Jonasson, och Sonja Andersen.

Sist men inte minst gar en tacksamhetens tanke ut till de som gjorde rapporten mojlig
utan att synas, bland andra de fyra unga handledarassistenterna Ahmednur Adam, Elma
Saric, Mahdi Hassan och Mahnaz Noor, konferensvardarna Ann Mireblom och Nena
Savic, IT-experten Patrick Ingemanssen, samordnaren for feriearbetarna pa ArbVux
Josefin Johansson, kommunikatéren Jenny Segersten, Defgo:s™ Victoria Nguyen,
samordnaren for lokala Ung Helg/Unga Jobb Cecilia Zachrisson, vikarierande
enké&tarbetarkoordinatorn tillika korrekturldsaren Sky Sternberg Phatkor, och
samordnarna pa de Unga motesplatserna i Ostra Goteborg Arita Dobreva, Nibia
Davidsson, Samir Lundberg Ben Sassi, och Sofia Aray. Bredden i den har gruppen visar
pa vikten av samarbete Gver de vanliga granserna, en viktig lardom nar vi méter och
kommunicerar med vara unga medborgare.

For Goteborgs Stad, Unga Motesplatser Nordost i socialforvaltningen Nordost
J-G. Larsson, metodutvecklare Ungt inflytande.

Bilaga:

Enkétfragorna for undersokningen ”Unga roster om pandemin 20217, sex sidor.
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UNGA ROSTER OM
PANDEMIN™ 2021

Underlag frageformular

Min bakgrund (ringa in det svar som passar dig)

1. Jag identifierar mig som:

Kvinna Man Annat Vill inte
uppge
2. Alderjustnu: 12 13 14 15 16 17 18
19
3. Jag bor i: Bergsjon Gamlestaden Kortedala Kviberg
Utby

Nagon annanstans namligen:

4. Jagarfodd i: Goteborg Nagon annanstans i Sverige | Europa Utanfor Europa

5. Jag har en foralder som ar fodd utanfor Sverige JA NEJ
6. Bada mina foraldrar ar fodda utanfor Sverige JA NEJ
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Fragor om coronapandemin

7. Har du under de senaste 18 manaderna sokt vard for att du varit JA NEJ
orolig att du blivit smittad av viruset?
8. Har du testats for corona under perioden mars 2020 — juni 2021? JA NEJ
9. Har du personligen drabbats av corona (varit sjuk i Covid-19)? JA NEJ
9.1. Om JA, far du garna beréatta hur du har drabbats av
coronapandemin:
10. Har corona paverkat dig fysiskt pa nagot satt? JA NEJ
10.1. Om JA, pa vilket sétt?
11. Har corona paverkat dig psykiskt pa nagot satt? JA NEJ
11.1. Om Ja, pa vilket satt?
12. Skulle du vilja vaccinera dig mot Covid-19, om du fick mgjlighet?  JA NEJ
13. Har nagon i din narmaste familj drabbats av corona? JA NEJ
14. Har nagon nara van till dig drabbats av corona? JA NEJ
15. Kénner du nagon slakting till dig som har drabbats av corona? JA NEJ
16. Namn tre omraden i ditt liv som paverkats av corona, och pa vilket satt
16.1.
16.2.
16.3.
17. Tycker du att coronapandemin har péverkat din skolgang? JA NEJ Gar ej i skola
17.1. Om JA, pa vilket satt har coronapandemin paverkat din skolgang?
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18. Upplever du att pandemin har drabbat unga (12-19 ar) JA NEJ
pa nagot sarskilt satt jamfort med ovriga befolkningen?
18.1. Om Ja, pé vilket sétt?

19. Hur oroad ar du for din egen skull for coronaviruset och dess foljder (ex.vis att bli
allvarligt sjuk)?

Mycket oroad Ganska oroad Inte sérskilt oroad Inte alls oroad

20. Hur oroad ar du for din familjs skull fér coronaviruset och dess féljder?

Mycket oroad Ganska oroad Inte sérskilt oroad Inte alls oroad

21. Hur oroad ar du for dina véanners skull fér coronapandemin?

Mycket oroad Ganska oroad  Inte sérskilt oroad Inte alls oroad

22. Hur oroad &r du for resten av samhallets skull fér coronapandemin?

Mycket oroad Ganska oroad  Inte sérskilt oroad Inte alls oroad

23. Tycker du att din livssituation hemma har paverkats eller JA NEJ
forandrats pa ett negativt satt under coronapandemin?

24. Hur mycket har du paverkats fysiskt av coronaviruset och dess konsekvenser,
exempelvis i vad du far gora i naromradet, skolgangen, fritid, traning, traffa andra,
osv? 1 = inte paverkats alls, 10 = paverkats jattemycket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. Hur mycket tycker du att pandemin har paverkat dig psykiskt, t ex dina tankar om
dig sjalv, din omgivning, om du ként dig isolerad eller deprimerad, och tankar om
vad som hander i varlden? 1 = inte paverkat alls, 10 = paverkat jattemycket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

26. Hur mycket diskuterar du om pandemin med andra utanfor familjen idag? 1 =
diskuterar inte alls, 10 = diskuterar jattemycket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

27. Hur mycket tror du att du kommer diskutera kring pandemin om ett ar? 1 =
diskuterar inte alls, 10 = diskuterar jattemycket

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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28. Tycker du att de atgarder som myndigheter i Sverige generellt har vidtagit pa
grund av coronaviruset och spridningen av Covid-19 har varit for stranga,
lampliga eller otillrackliga?

Atgarderna har varit alldeles fér stranga
Atgarderna har varit lite for stranga
Atgarderna har varit lampliga (lagom)

Atgarderna har varit négot otillrickliga

ooooao

Atgarderna har varit mycket otillrackliga

29. Hur strang eller strikt kanner du att du sjalv har varit med att folja
rekommendationer och direktiv fran myndigheter kring coronaviruset, sdsom att
stanna hemma vid symtom, undvika resor, anvanda ansiktsmask i
kollektivtrafiken, osv? Fyll i ditt val vid varje alternativ:

Totalt strikt  Mestadels strikt  Inte sd strikt  Inte alls strikt

Stannat hemma vid symtom (snuva, feber, osv)

Avstatt fran icke nddvéndiga resor

Anvént handsprit innan kontakt med andra

Anvént handsprit och/eller handskar i affarer

Anvant desinfektion pa gemensamt anvanda
ytor (exempelvis datorer i skolan, varukorgar)

Anvént ansiktsmask utanfor hemmet (ej skola)

Anvaént ansiktsmask i kollektivtrafiken

Halsat pd kompisar pa avstand

Undvikit allmént att ta i hand med andra

Undvikit platser dar det finns risk for trangsel

Undvikit moten dar fler 4n &tta personer samlas

30. Vilket fortroende har du for innehallet i féljande medier om pandemin (fyll i ditt
val vid varje alternativ):

Mycket stort  Ganska stort Inte s stort Inget Vet g]
fortroende

e Sveriges Television
(TV1, TV2, Aktuellt, Rapport, m fl)
e TV3
e TV4
e Mix Megapol/NRJ/Rix FM
e Sveriges Radio
(P1, P4 Goéteborg, SR podcasts)
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e Aftonbladet/Expressen/GT/Kvallsposten
e Goteborg Direkt lokaltidning
e (Goteborgs-Posten
e Annan storre morgontidning
(Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, m fl)

e |nstagram

e Facebook

e Google

e  Twitter

e Wikipedia
e Youtube

e Annat medium:

31. Har du nagot tips eller forslag till beslutsfattare nar det géller coronapandemin?

Att paverka som ung

32. Ar du aktiv i ndgon paverkansgrupp (klassrad, elevrad, ungdomsrad, politiskt
parti, fysisk férening eller grupp pa sociala medier som vill paverka beslutsfattare, ~ ja NEJ
eller liknande)?
32.1. Om JA, beskriv gruppen kortfattat (namn och syfte)

33. Vilken ar den viktigaste fragan for ungdomar 12-19 &r i Ostra Goteborg idag,
tycker du, och varfor ar den viktigast (se ex.vis fraga 16)?

34. Har din skola klassrad? JA NEJ VET EJ Gér ej i skola
35. Har din skola elevrad? JA NEJ VET EJ Gér ej i skola
36. Upplever du att din skola uppmuntrar  JA NEJ VET EJ Gar ej i skola

att medverka i klassrad och elevrad?

37. Skulle du vilja paverka i ditt naromrade, JA NEJ VETHE]
ditt stadsomrade, eller i staden?
37.1. Om JA, lamna gérna mobilnummer eller mail:
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38. Kanner du till Ostra Géteborgs Ungdomsrad? JA NEJ
38.1. Om JA, pa vilket satt?
39. Kanner du till Ungdomsfullmaktige? JA NEJ

39.1. Om JA, pa vilket sétt?

Min fritid
40. Vad gor du pa din fritid (du kan vélja flera alternativ)?
o Umgas med familjen
o Umgas med slékt
o Ar med kompisar hemma
o Ar med kompisar utanfér hemmet
o Besoker en fritidsgard
o Trénar i forening

o Tranar pa exempelvis gym

o Vistas i naturen, t ex promenader i friluftsomraden

o Tar hand om séllskapsdjur, t ex hund, katt, hést

o Makeup och harvard

o Spontanidrottar, t ex hopprep, basket eller fotboll i nAromradet

o Sillskapsspel, t ex schack, Monopol™, rollspel, Magic the
Gathering™

o Gaming on-line

o Dataspel, konsollspel, eller liknande offline

o Lé&ser bocker

o Lé&ser tidskrifter/tidningar

o Ritar/malar/tecknar

o Shoppar i kdpcentrum

o Shoppar online

o Annat:
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41. Hur mycket av din vakna tid ar du ute pa natet (skolarbete, foljer och agerar i
sociala medier, gaming online, lyssnar pa streamad musik, kollar streamade filmer
och tv-serier och program, googlar information, osv)? 1 = inte alls, 10 = hela tiden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

42. Ar det nagot du vill tillagga i var undersokning?

Tack f6r ottt du var med!
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