Generationsmoten i centrum T
Goéteborgs Stad

Nyhetsbrev september 2021

Hej igen!
Har kommer hostens forsta
nyhetsbrev

Pa gang...
Pratbankar

Generationsmoten har samverkan
med Aldersvanligt Géteborg och
deras satsning pa Pratbankar.
Lansering sker under hésten och Invigning av Centrums

det kommer snart en film samt en pratbankar pa Dr Fries Torg
karta dver stadens samtliga :3??_%55 september
bankar. _Generationsm('jten ansvar Vi bjude.r 0& musik,

for aktiviteter runt bankarna i presentation av
Slottskogen, pa Stigbergstorget pratbankarnas, cirkusskola
samt pa Dr Fries Torg. goody bags, bocker och

Hall utkik! popcorn.

VI TIPSAR OM

Pratbanken

Sitt gdrna hdr om du tycker det vore
trevligt att prata med nagon. Har ir
nagra forslag pa pratamnen:

Vad tinker du pa?

Vad mar du bra av?
Hitta tre saker ni har gemensamt.

goteborg.se/generationsmoten



Generationsméten i centrum @ Goteborgs

Centrum

Stad

-

Dansled

Langtar du efter att dansa, rora dig och samtidigt upptacka
nya platser i Géteborgs centrum? Da har du nu chansen om
att fa vara med om nagot unikt!

Generationsmoten bjuder in dig att tillsammans med koreograf och

' danspedagog Elin Hermansson att under tre séndagar bestka tre olika
platser som bjuder pa allt ifran inspirerande konstverk, fangslande
historier, till vackra naturupplevelser. Varje plats bjuder upp till dans pa
sitt alldeles egna unika satt. Dansprojektet Dansleden ar ett utforskande
i hur olika platser kan inspirera till rorelse, uttryck och gemenskap. Vad
sker néar vi tillsammans far moéjlighet att stanna upp och ta in var
omgivning genom vara sinnen och roérelser?

Dansleden ar ett dansprojekt inom genren site-specific art, platsspecifik
konst. Begreppet ar etablerat inom konst och kulturvarlden och innebar
att konst, musik, dans skapas, utforskas pa eller fér en specifik plats.

Projektledare: Koreograf Elin Hermansson

Start: S6ndag 26 september darefter 3 och 10 oktober kil 13:00 - 14:30
Klddsel: Bekvam kladsel som ar latt att rora sig i

Ovrig info: Dansleden innehaller blandad terrang med begrénsad
framkomlighet pa sina stallen.

Dansleden ar gratis fér alla O - 100+ ar men anmalan kravs.

Anmadlan via e-post: generationsmoten@socialcentrum.goteborg.se

#luftenarfri
#friluftslivetsar2021

Om Generationsméten i centrum
Generationsméten i centrum,
Goéteborg stad, vill skapa férutsatt-
ningar for jamlika méten éver aldrar
och férmedla den gladje och de
mojligheter som uppstar nar méten
sker oavsett alder dar dansen ar ett

verktyg.

goteborg.se/generationsmoten



Generationsmoten i centrum

Goéteborgs Stad
Generationsméten i centrum 7 'Géteborgs
Centrum Stad
'

med Avenyn i centrum ;‘\D

Valkommen till After Work med filmning dar du
inbjuds att delta i en serie av fredagar, 8/10, 15/10,
22/10. Samtliga traffar mellan klockan 15.00 - 17.00.

Hur ser DU pa Avenyn?

Vill du dela med dig av dina berattelser?

| denna aktivitet ges du tillfalle att lara dig utforska din
smartphone eller surfplatta. For dig som inte har egen surfplatta
sa finns det att lana. Kom och traffa oss pa Stadsbibliotekets nya
generationséveskridande motesplats Gotaverkstan. Traffarna leds
av proffessionella filmare. Som avslutning samlas vi pa
Stadsbiblioteket 25 november och tittar pa varandras filmer/
foton.

Hang med oss! ‘1'
Tillsammans gor vi film

Vill du delta?

Hang pa och gér generationsmoten tillsammmans med oss!
Begransat antal platser. Gratis men anmalan kravs, maila till:
generationsmoten@socialcentrum.goteborg

‘l""

Om Generationsméten i centrum
Generationsméten i centrum,
Goéteborgs Stad, vill skapa
férutsattningar for jamlika méten
Over aldrar och férmedla den gladje
och de mojligheter som uppstar nar
moten sker oavsett alder dar film
och fotografi ar ett verktyg.

goteborg.se/generationsmoten

goteborg.se/generationsmoten




Generationsmoéten i centrum fg»ﬁ; Goteborgs
Centrum ¥4 Stad

Hitta din egen vag
med Shinrin Yoku- Skogsbad

Torsdag 23 september kl 10.00 - 12.00 i Slottskogen
Samling vid buss 60 dndhallplats, August Kobbsgata.
Vi rér oss i omradet kring Slottskogsobservatoriet.

Kom ut och "bada” i skogens atmosfar och lat var guide leda dig till att uppleva
naturen pa ett nytt satt. Vetenskaplig forskning har visat att vistelse i skogen
har manga positiva halsoeffekter pa oss manniskor: minskning av stress,
forbattring av immunfdrsvar och hjart- och karlsystem. Laurence Nachin ar
utbildad mikrobiolog och certifierad Natur- och skogsterapiguide.

Hon beskriver sin roll sa har:

Som att 6ppna en dérr och bjuda in ménniskor att kliva in.
Naturen och skogen gér resten pa ett fantastiskt och
Overraskande satt. Vi anvdnder oss av lukt, horsel, syn, kdnsel
och smak. Skogsbad far dig att slappna av, kinna nérvaro

i stunden och att skapa ett férhallande med naturen.

Aktiviteten ar kostnadsfri men foranmalan kravs. Begransat antal platser.
Klader efter vader, gadrna extra varmt eftersom det ar en stilla aktivitet.

Ta garna med vatten att dricka och sittunderlag. For alla aldrar fran 13 ar!
Anmalan till: generationsmoten@socialcentrum.goteborg.se

Las mer om skogsbad har: E E #luftenarfri
www.senseinnature.se " #friluftslivetsar2021
eller scanna QR-koden. E #generationsmoten_i_centrum

N

Om Generationsmaoten i centrum
Vi vill skapa férutsattningar for
jamlika moéten éver alder och
formedla den gladje och de
mojligheter som uppstar nar méten
sker oavsett alder och har lata det
ske med Skogsbad som verktyg.

goteborg.se/generationsmoten



Vi skulle uppskatta...

Om ni som laser vara nyhetsbrev, antingen
arbetar inom staden eller ar privatperson
som foljer oss, delar vidare information om
event och nyheter.

Sprid garna bilderna om Dansl/eden,
Afterwork med filmning av Avenyn och
Skogsbad.

Hang med oss!

Drude och Lotta



Vara mediekanaler

Instagram
Generationsmoten i Goteborg
instagram.com/generationsmotenigoteborg

Facebook
Generationsmoéten | Goteborg
facebook.com/generationsmoten

Enhetssida pa goteborg.se
goteborg.se/generationsmoten

Om dataskyddsforordningen

Goteborgs Stad behandlar dina personuppgifter i enlighet med
bestdammelserna i dataskyddsférordningen, DSF.

Behandling av personuppgifter i Goteborgs Stad

Inom Goteborgs Stad ar det varje férvaltning eller bolag som
ansvarar for hur de behandlar personuppgifter. Det innebar att de
har ansvaret for att personuppgifter behandlas lagligt, sdkert och
korrekt. Dina personuppgifter skyddas av dataskyddsférordningen,
ocksa kallad GDPR.


https://www.instagram.com/generationsmotenigoteborg/
https://www.facebook.com/generationsmoten
goteborg.se/generationsmoten

