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Sammanfattning

Fortsatt sjunkande alkoholkonsumtion framst bland gymnasister

Sedan forsta métningen i Géteborg 2004 har alkoholkonsumtionen bland skolelever sjunkit
successivt. Andelen som druckit alkohol det senaste aret har i princip halverats sedan 2004
fran 70 till 36 procent i arskurs 9 och sjunkit fran 88 till 64 procent i gymnasiets ar 2.
Intensivkonsumtionen av alkohol, att berusningsdricka minst en gang i manaden, har sedan
2007 i arskurs 9 minskat fran 23 till 6 procent och i gymnasiets ar 2 fran 47 till 20 procent.
Alkoholkonsumtionen sjunker bland alla elever, vilket visas genom att den totala arliga
mangden alkohol, alla sorter omraknade till 100 procent ren alkohol, har minskat. Sedan
2016 har det speciellt minskat bland pojkarna i gymnasiets ar 2. Andelen elever med tidig
berusningsdebut, 13 ar eller yngre ar cirka en fjardedel jamfért med 2007. Aven andelen
elever som blir bjudna pa alkohol av sina féraldrar har sedan 2004 minskat kraftigt.

Narkotika kvar pa samma niva men en mer liberal installning

Narkotikaerfarenheten bland eleverna ar pa ungefar samma niva som tidigare ar. Andelarna
som nagon gang anvant narkotika ar 7 procent i arskurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar 2,
vilket ar en hogre niva an i riket. Bland gymnasisterna ar det i stérre utstrackning pojkarna an
flickorna som anvént narkotika. Cannabis ar den dominerande drogen och som tidigare ar
det i de centrala stadsdelarna som eleverna har den stérsta cannabiserfarenheten. Den
tredje vanligaste drogen ar numera smartstillande lakemedel som Tramadol, som kan
anvandas for att forstarka ett cannabisrus. En anmarkningsvard foérandring har skett nar det
géaller elevernas instéllning till cannabis. For varje undersokning ar det fler elever som anser
att det ar ofarligt att anvéanda drogen. Bland gymnasieeleverna ar det éver halften som tror
att det ar inte ar nagon risk med att anvanda cannabis ett par ganger. Det ar procentuellt
betydligt fler elever som har anvant cannabis bade i elevgruppen som tror att drogen ar
ofarlig och bland de elever som har en tillatande attityd till droger.

Minskad rokning men 6kad snusanvandning

Rokningen har sjunkit successivt sedan 2004. Sedan forra undersdkningen 2016 har
andelen elever som roker dagligen minskat ytterligare och ar idag 1,5 procent i arskurs 9 och
4 procent i gymnasiets ar 2. Den sporadiska rokningen pa fest eller ibland ar kvar pa ungefar
samma niva som 2016. Den frekventa rékningen ar nagot vanligare bland flickorna men den
sporadiska &r i princip lika forekommande bland pojkarna. Snusningen har 6kat sedan forra
undersokningen. En storre andel pojkar an flickor snusar. Andelen elever som anvant
vattenpipa har minskat successivt sedan 2010. Erfarenhet av e-cigaretter ar paA samma niva
som 2016. Det &r 28 procent av eleverna i arskurs 9 och 39 procent i gymnasiets ar 2 som
anvant e-cigaretter nagon gang. Fér manga handlar det om att testa vid ett enstaka tillfalle.

Risk- och skyddsfaktorer inom skola och familj

Den positiva utvecklingen att allt fler unga valjer bort alkohol och tobak stammer val 6verens
med trenden nationellt och internationellt. Ungdomar gér hdlsosamma val i storre
utstrackning an tidigare. Skolans roll ar central och majoriteten av eleverna trivs i skolan. Att
ha framgang i skolan &r ocksa viktigt ur ett drogforebyggande perspektiv. Skolnarvaron har
okat da manga skolor arbetar aktivt med att minska skolk. Sedan 2016 har andelen elever
som tycker att vuxna ingriper nar nagon blir trakasserad eller mobbad i skolan minskat.

En god relation och kommunikation inom familjen ar av avgérande betydelse for hur
ungdomarna mar. En restriktiv hallning hos foraldrarna nar det galler droger verkar ha stor
betydelse for att ungdomarna anvander mindre droger. Att ha kamrater som anvander droger
ar daremot en allvarlig riskfaktor.




1. Inledning

Under varen 2019 genomférde Goteborgs Stad den sjatte undersékningen om skolelevers
drogvanor och andra riskbeteenden. Undersokningen gors vart tredje ar i Géteborg och
tidigare har resultat presenterats fran liknande undersokningar 2004, 2007, 2010, 2013 och
2016. Drogvaneundersokningen sker i samarbete med Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN. Den genomfors som en totalundersokning bland samtliga elever i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Vi vill rikta ett varmt tack till alla de elever och deras larare
som gjort det mgjligt att genomfdéra undersoékningarna i skolorna i Géteborg.

| denna rapport redovisas statistik och analyser for hela Goteborg och pa stadsdelsniva.
Jamforelser gors med tidigare drogvaneundersdkningar och med riket i 6vrigt. Det
huvudsakliga syftet med rapporten ar att ge stadsdelarna i Goteborgs Stad ett underlag for
att utveckla det férebyggande arbetet mot ungdomars droganvandning.

Sedan 2013 har drogvaneundersodkningar bland skolelever genomforts samtidigt i
kommunerna i Vastra Goétalandsregionen. Uppgifter fran kommunerna i hela lanet finns att
lasa pa Vastra Gotalandsregionens webbsida.

CAN gor arliga riksundersokningar och for arskurs 9 finns en tidserie sedan 1971. Sedan
2004 foljer CAN ocksa gymnasiets ar 2. For mer information se CAN:s webbsida.

Nar det géaller Goteborgsundersokningarna star CAN for genomforandet i skolorna och
framtagande av radata. Radatamaterialet har bearbetats och aktuell rapport har
sammanstallts av Ulla Kungur, Social utveckling, Social resursférvaltning, Géteborgs Stad.

2. Rapportens innehall

| rapporten finns forst ett avsnitt som handlar om hur undersdkningen genomfors, antal
svarande elever och om metod och etiska principer. | avsnitten 6-11 beskrivs alkohol-
narkotika- och tobakssituationen bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Goteborg.
Flera diagram och tabeller baseras pa svar som eleverna lamnat i samtliga
enkatundersokningarna i Goteborg och tidsserierna visar darmed trender sedan 15 ar
tillbaka. | avsnitten med alkohol, narkotika och tobak ges ocksa en évergripande bild av
anvandningen i Sverige. Avsnitten om risk- och skyddsfaktorer inom skola och familj baseras
huvudsakligen pa elevernas svar fran undersokningen 2019.

3. Undersdkningens upplaggning och genomfdrande

Undersodkningen besvarades under mars och april 2019. Enkatformularet innehaller 68 fragor
om tobak, alkohol, narkotika, sniffning, dopning, lakemedel och spel samt om familjen,
skolan och fritiden. Enkaterna besvarades i klassrummen under skrivningsliknande
forhallanden och skolpersonal fick instruktioner om tillvagagangssattet for att skydda
elevernas anonymitet. Under den tid som Géteborgsundersdkningarna har genomforts har
frageformularet omarbetats vid nagra tillfallen for att 6verensstamma med det formular som
anvands i riksundersokningen.



4. Antal elever som besvarat enkaten per stadsdel

Ar 2019 besvarades enkéten i Géteborgsskolorna av 4061 elever i rskurs 9 och 4976 elever
i gymnasiets ar 2. | den har rapporten gors berakningarna efter elevens boende, det vill saga
stadsdelen som eleven uppger som sin bostadsort. De elever som inte svarat pa
stadsdelsfragan ar inte med i analyserna. Elever som gar i skolan i Géteborg men tillhér en
annan kommun har tagits bort fran materialet i den har rapporten. Sammanlagt har 313
elever i arskurs 9 och 1 684 elever i gymnasiets ar 2 sorterats bort. Nar rapportering sker pa
skolniva ar de eleverna inkluderade.

Nedan redovisas antal elever som svarat pa drogvaneundersokningens enkéat uppdelat per
stadsdel. Eleverna har i arets undersokning kunnat ange alternativet annan kénsidentitet och
de utgor 77 elever i arskurs 9 och 54 i gymnasiets ar 2. Gruppen ar for liten for att kunna
sarredovisas men ingar da det totala resultatet redovisas. Fragan om kon har inte besvarats
av 19 elever i arskurs 9 och 10 elever i gymnasiets ar 2.

Tabell 1. Antal elever boende i Goteborg som ligger till grund fér rapporten Skolelevers
drogvanor. Goteborg. 2019, férdelat efter kdn och stadsdel.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsdel Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar  Totalt
Angered 221 204 442 232 196 444
Askim-Frolunda-Hogsbo 224 205 442 215 211 430
Centrum 71 94 169 108 117 231
Lundby 129 93 224 98 77 176
Majorna-Linné 130 131 267 114 123 241
Norra Hisingen 243 213 470 168 159 332
Vastra Goéteborg 269 253 529 183 241 436
Vastra Hisingen 268 300 585 224 243 477
Orgryte-Harlanda 130 136 269 122 120 244
Ostra Goteborg 157 181 351 135 142 281
Goteborg 1842 1810 3748 1599 1629 3292

4.1 Bortfall

| den héar typen av skolundersokningar finns tva olika slags bortfall. Det ena utgérs av de
elever vars klasser av olika skél inte deltagit i understkningen (klassbortfall) och det andra
utgors av de elever som varit franvarande i samband med datainsamlingen (elevbortfall).
Bortfallet pa klassniva utgors av 7 procent i arskurs 9 och 19 procent i gymnasiets ar 2.

Tabell 2. Elevbortfall i procent baserat p& lararnas rapporter.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 7 9
Annan giltig franvaro 5 4
Ogiltig franvaro 5 5
Andel franvarande elever totalt 17 19

Bortfallet pa elevniva, det vill sidga antalet elever i deltagande klasser som av olika
anledningar var frAnvarande vid undersokningstillfallet, ar totalt 17 procent i arskurs 9 och
nastan 19 procent i gymnasiets ar 2. Under 2016 var bortfallet 19 procent i arskurs 9 och 21
procent i gymnasiet ar 2.




4.2 Svarens tillforlitlighet

For att upptacka oseriost ifyllda enkater har alla formular granskats av CAN fore
databearbetningen. De svar som varit uppenbart skamtsamma, dverdrivet eller otillrackligt
ifyllda har sorterats bort. Denna bedomning gors utifran fasta kriterier i datafilter.

Det kan inte uteslutas att elever rapporterar for 1ag konsumtion, det vill sdga
underrapporterar, eftersom vissa fragor till exempel pa narkotikaomradet ar av kanslig natur.
Aven motsatsen kan forekomma, att man éverrapporterar. En orsak kan d& vara att man vill
imponera pa sina kamrater.

5. Metod och etik

De enkatundersokningar som rapporten bygger pa innehaller delvis kansliga fragor och det
ar av vikt att de som svarat garanteras anonymitet. Darfor redovisas inte svar dar underlaget
ar sa litet att det finns risk for att enskilda individer skulle kunna identifieras.

Dataunderlaget for rapporten har tagits fram med hjalp av uppgifter fran
enkatundersokningar som totalt sett har stora underlag. Trots detta blir det i vissa stadsdelar
endast ndgot hundratal svarande elever, vilket framgar av tabell 1. | stadsdelar med ett
mindre antal bosatta elever, finns extra anledning att vara forsiktig i analyserna.

Under tidsperioden som drogvaneunderstkningarna genomforts i Géteborg har sattet att
mata forekomsten av till exempel alkoholkonsumtion och tobaksrékning férandrats. Tidigare
har frAgorna gallt livstidsprevalens av preparaten, det vill sdga anvant nagon gang i livet. | de
tre senaste undersokningarna ror fragorna de senaste 12 manaderna. Matten ska
Overensstamma med de indikatorer som anvands vid uppféljning av regeringens nationella
ANDT- strategi (alkohol, narkotika, dopning och tobak). Darfor gors i vissa tidsserier avbrott i
diagrammen for att markera att frdgan har forandrats. Nar det galler narkotikaanvandning
anvands fortfarande livstidsprevalens och fragans formulering & om eleven anvéant
preparatet nagon gang.

Pa CAN:s webbsida finns en redogorelse for hur skolundersékningarna genomfors.

Pa Social utvecklings webbsida finns mer information om 2019 ars drogvaneundersokning,
frageformularen och resultaten fran tidigare drogvaneundersdkningar i Goteborg.

Har finns aven en teknisk rapport sammanstélld av CAN innehallande uppgifter om
genomférande, antalet deltagande elever och bortfall.



6. Alkohol
6.1 Alkoholkonsumtionen i riket

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN har varje ar sedan 1971 gjort
undersokningar bland skolelever i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. | dessa
riksundersokningar har alkoholkonsumtionen aldrig varit sa Iag som idag. Andelen unga som
dricker alkohol har sjunkit successivt, sedan bdrjan av 2000-talet har det varit en kraftig
nedgang.

Under tiden sedan 1971 har frdgan om alkoholanvandning férandrats ndgot. Numera anses
svaret pa fragan om man druckit alkohol de senaste 12 manaderna vara ett realistiskt matt
pa begreppet alkoholkonsument. CAN:s bedémning &r att skillnaden mellan den gamla
definitionen om druckit ndgon gang och den nya enbart resulterat i sma skillnader som inte
har nagon avgorande betydelse.

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kon.
Riket. 1971 - 2018. Kélla: CAN. (Riksresultatet fér 2019 redovisas i december 19).
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Under 70-talet dd matningarna gjordes endast i arskurs 9 var det cirka 90 procent av
eleverna som druckit alkohol. Under 80- och 90-talet I&g andelen alkoholkonsumenter pa en
relativt konstant niva pa cirka 80 procent. Idag ar denna andel halverad. De senaste aren har
konsumtionen i &rskurs 9 varit pa ungefar samma niva. Ar 2018 &r det under 40 procent av
alla svarande niondeklassare som druckit alkohol det senaste aret.

Ar 2004 paborjades matningar bland eleverna i gymnasiets ar 2. Alkoholanvandningen har
sjunkit aven bland dem, fran cirka 90 procent 2004 till 72 procent 2018. De langsiktiga
forandringarna i andelen alkoholkonsumenter bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar
statistiskt sakerstallda.




6.2 Jamforelse mellan riket, Stockholm, Vastra Goétaland och Goéteborg avseende
alkoholanvandning bland unga

| nedanstaende diagram gors en jamforelse av elevernas alkoholkonsumtion i riket,
Stockholm, Vastra Gotaland och Géteborg. | riket, Véstra Gotalandsregionen och Géteborg
utformas frdgorna i enkaterna pa samma satt, medan Stockholmsenkaten skiljer sig nagot
fran de Gvriga. Undersokningarna har genomforts 2018 i riket och i Stockholm medan det ar
2019 ars siffror i Vastra Gotaland och Goteborg.

Den fragan som far anses bast jamforbar med Stockholmsenkéaten géller den totala
méangden alkohol som eleverna dricker, vilket betyder alla sorter omréknade till 100 procent
ren alkohol.

Diagram 2. Beraknad genomsnittlig arskonsumtion matt i liter ren alkohol (100 %).
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Riket och Stockholm 2018, Vastra Gotaland och Géteborg 2019.
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Alla undersokningarna visar att den genomsnittliga arliga mangden alkohol som ungdomarna
dricker sjunker successivt. | arskurs 9 ligger mangden i alla undersokningarna pa runt 1 liter
100 procentig ren alkohol per ar. | siffran for Vastra Gétaland finns aven Géteborgseleverna
inkluderade. | gymnasiets ar 2 ligger mangden pa mellan 2 och 3 liter. Genomsnittet i riket i
arskurs 9 ar 1 liter och i gymnasiets andra ar ar det 2,8 liter.
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6.3 Alkoholutvecklingen i Géteborg

Bland Goéteborgseleverna visas i de totalundersékningar som gjorts sedan 2004 liknande
minskningar i alkoholanvandning som i riket. Nedan redovisas hur andelen
alkoholkonsumenter har varierat sedan matningar startade i Goteborg. Vid de senaste tre
undersokningstillfallena har fragan om eleven druckit alkohol de senaste 12 manaderna
anvants, darfor gors avbrott i tidsserierna i diagrammet nedan. | viss man kan den nedgang
som skedde i alkoholkonsumtionen bland unga mellan 2010 och 2013 ars undersokningar
forklaras med att denna frdga anvants istallet for om eleven druckit ndgon gang. Dock finns
en tydlig minskning i alkoholkonsumtionen aven nar fragan om alkoholanvéandning nagon
gang anvands.

Diagram 3. Andelen alkoholkonsumenter efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2004 — 2019.
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Sedan forsta undersokningstillfallet 2004 har andelen som druckit alkohol i arskurs 9 i princip
halverats fran 70 till 36 procent. | 2019 ars undersokning ar det knappt 39 procent av
flickorna och 33 procent av pojkarna som uppger att de druckit alkohol det senaste aret.
Sedan forra undersokningen 2016 har nedgangen avstannat och andelen
alkoholkonsumenter i arskurs 9 har okat lite bland pojkarna, med 3 procentenheter medan
den i princip ar kvar pad samma niva for flickorna.

Anvandningen av alkohol &r betydligt hogre i gymnasiet an i grundskolan. Sedan 2004 har
alkoholkonsumtionen sjunkit &ven i gymnasiets andra ar fran 88 till 64 procent. Sedan forra
undersokningstillfallet 2016 har andelen bland pojkarna sjunkit med 6 procentenheter och
flickorna med 3,5 procentenheter.
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6.4 Alkoholkonsumtion per stadsdel

Ar 2011 férandrades stadsdelsindelningen i Géteborgs Stad till 10 stadsdelsférvaltningar.
Resultaten fran de tidigare undersokningarna har raknats samman for att Gverensstamma
med den nuvarande stadsdelsindelningen. Ar 2012 gjordes en revidering av frageformularet
och varden for 2007 och 2010 har beraknats pa fragan Har du druckit alkohol nagon gang?
Varden for 2013, 2016 och 2019 har beraknats pa fragan Har du druckit alkohol under de
senaste 12 manader? Redovisningen per stadsdel sker efter boende och anges i procent av
samtliga elever.

Tabell 3. Andelen alkoholkonsumenter per stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 51 47 29 22 24 62 61 54 44 40
Askim-Frélunda- 62 61 50 47 45 88 82 78 77 71
Hogsbo

Centrum 72 57 52 36 40 90 84 87 85 76
Lundby 63 60 39 28 31 81 77 79 65 65
Majorna-Linné 71 64 53 47 47 90 83 81 78 80
Norra Hisingen 56 57 40 35 38 82 78 75 66 64
Vastra Goteborg 63 61 52 43 44 85 84 75 79 71
Vastra Hisingen 64 59 42 27 31 85 82 72 69 65
Orgryte-Harlanda 66 63 52 49 45 87 87 83 85 77
Ostra Goteborg 59 47 31 23 21 73 75 64 55 44
Goteborg 62 58 44 35 36 82 80 74 69 64

Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 ar i stadsdelarna med sma differenser pa samma
niva som i forra undersokningen 2016. Sedan 2007 har alkoholanvandningen i vissa
stadsdelar halverats. | arets undersokning finns de hogsta andelarna alkoholkonsumenter
bland eleverna i Majorna-Linné, Orgryte-Harlanda och Askim-Froélunda-Hogsbo. | de
nordostra stadsdelarna finns de lagsta nivaerna.

| gymnasiets ar 2 ar det sedan férra undersokningen en nedgang med 5 procentenheter. |
flera av stadsdelarna ar det jamfért med undersokningen 2016 en mindre andel
alkoholkonsumenter. | Majorna-Linné, Orgryte-Harlanda och Centrum finns de hogsta
andelarna och i Angered och Ostra Géteborg finns de lagsta andelarna alkoholkonsumenter i
gymnasiet.

6.5 Intensivkonsumtion av alkohol

Intensivkonsumtion handlar om omfattningen av berusningsdrickandet. Har avses
dryckestillfallen med stora méngder alkohol som minst en flaska vin, fyra stora burkar
starkol/starkcider, sex burkar folkdl eller 25 cl sprit, vid ett och samma tillfalle. Eleverna har
fatt svara pa fragan hur manga ganger detta skett under det senaste aret och
intensivkonsumtionen anges som nagon gang i manaden eller oftare.

| takt med att den totala alkoholkonsumtionen har sjunkit visas i CAN:s riksundersokning
2018 att aven berusningsdrickandet har minskat betydligt. Det ar 7 procent bland bade
flickorna och pojkarna i arskurs 9 som uppger i riksenkaten att de intensivkonsumerar minst
en gang i manaden. Under gymnasieelevernas andra ar ar andelen som intensivkonsumerar
24 procent, nagot hogre bland pojkarna &n bland flickorna.
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Revideringen av frageformularet 2012 kan i viss man ha paverkat nedgangen. Darfor visas
diagrammet for Goteborgseleverna med ett avbrott mellan undersdkningarna 2010 och 2013.

Diagram 4. Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol ndgon gang i manaden eller oftare,
efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Goéteborg. 2004 — 2019.
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Intensivkonsumtionen av alkohol har sjunkit vasentligt i Goteborg sedan 2007 da det hdgsta
vardet uppmattes. | 2019 ars undersokning ar andelen i arskurs 9 som intensivkonsumerar
drygt 6 procent av pojkarna och knappt 6 procent av flickorna. Det ar en minskning med
nastan tre fjardedelar sedan 2007. Aven i gymnasiets ar 2 har intensivkonsumtionen minskat
sedan 2007. Ar 2019 &r det 22,6 procent av pojkarna och 18,1 procent av flickorna som
intensivkonsumerar alkohol. Totalt blir det drygt 20 procent.

Intensivkonsumtionen okar patagligt mellan grundskolan och andra aret pa gymnasiet. Under
dessa tva ar blir det tre ganger s@ manga som intensivkonsumerar minst en gang i manaden.
Nedan redovisas elevernas intensivkonsumtion per stadsdel.

Tabell 4. Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 10 11 4 4 4 28 23 13 13 10
Askim-Frolunda- 22 21 11 11 6 56 43 35 31 25
Hogsbo

Centrum 36 11 16 9 7 60 42 44 34 23
Lundby 25 18 4 5 4 36 42 25 22 17
Majorna-Linné 25 26 13 10 7 54 49 39 30 34
Norra Hisingen 16 21 9 5 6 45 44 31 20 16
Vastra Goteborg 26 24 14 4 9 53 44 34 34 27
Vastra Hisingen 31 21 14 4 5 45 49 32 26 22
Orgryte-Harlanda 22 21 14 10 11 51 51 37 31 21
Ostra Géteborg 19 15 8 9 5 36 33 22 15 11
Goteborg 23 20 11 7 6 47 43 31 26 20

Resultaten pa stadsdelsniva visar samma sjunkande trend nar det galler intensivkonsumtion
av alkohol. De stadsdelar som har de hogsta andelarna ungdomar som berusningsdricker i
arskurs 9 ar Orgryte-Harlanda och Vastra Géteborg. Lagst andelar finns i Angered och
Lundby. | gymnasiets ar 2 ligger Majorna-Linné pa den hogsta nivan och darefter foljer
Vastra Goteborg. Lagst andelar har Angered och Ostra Géteborg.
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6.6 Total arlig alkoholkonsumtion

| enkaten far eleverna uppskatta mangden alkohol de dricker per tillfalle av varje dryckesslag
(folkol, starkol, alkolask, starkcider, vin och sprit) under det senaste aret. Dessa kvantiteter
raknas sedan om till 100 procent ren alkohol dar man &ven tar hansyn till hur ofta eleven
druckit alkoholen. For att fa en uppfattning om konsumtionen kan namnas att 1,5 liter ren
alkohol per ar ungefar motsvarar 5 burkar starkal eller 30 cl sprit per manad.

| riket I&g den totala arskonsumtionen i arskurs 9 pa slutet av 1970-talet pa cirka 4 liter 100
procent ren alkohol. Den sjonk under 80-talet for att sedan 6ka igen. De hdgsta siffrorna for
pojkar i riket uppmattes ar 2001 och for flickor 2005. Darefter har konsumtionen successivt
sjunkit.

Ar 2004 bérjade man i riket mata dven bland gymnasieelever under andra &ret. Den totala
konsumtionen av alkohol hos eleverna i gymnasiets ar 2 har alltid varit ungefar den dubbla
mot i arskurs 9. Pojkarnas totalkonsumtion har alltid legat hogre an flickornas.

Nedan redovisas arskonsumtionen av alkohol fran Géteborgsundersokningarna.

Diagram 5. Beraknad genomsnittlig &rskonsumtion matt i liter ren alkohol (100 %) efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 20109.
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Under aren 2007 till 2019 har mangden alkohol som eleverna druckit markant minskat bade i
grundskolan och i gymnasiet, bade bland flickor och pojkar. Den totala mangden 100 procent
ren alkohol per ar ar i arets undersokning knappt 1 liter i arskurs 9 och drygt 2 liter i
gymnasiets ar 2. Sedan férra undersokningen har speciellt gymnasiepojkarnas konsumtion
sjunkit, fran 4,2 till 2,5 liter. Flickorna i gymnasiets ar 2 har sankt sin arliga konsumtion fran
2,4 till 1,8 liter sedan 2016. | grundskolan ligger flickorna och pojkarna pa samma niva, strax
under 1 liter, ndgot lagre an 2016.

De langsiktiga forandringarna i arskonsumtionen av alkohol under tidsperioden ar att
betrakta som statistiskt sakerstallda bade bland flickorna och bland pojkarna.
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6.7 Vad dricker eleverna?

Den tydligaste forandringen i riksundersdkningarna nar det galler val av drycker &r att
folkolets andel av den totala konsumtionen har minskat. Bland dem som &r
alkoholkonsumenter ar de vanligaste dryckerna bland pojkar sprit och starkdl och bland
flickor sprit och blanddrycker. Bland Géteborgseleverna ser det ut pa liknande satt.

Bland alkoholkonsumenter i arskurs 9 dominerar sprit och blanddrycker. Om all arlig
literkonsumtion raknas samman utgor sprit 38 procent for flickorna och 40 procent for
pojkarna av den totala alkoholen som konsumeras. Bland pojkarna har sprit 0kat sedan 2016
pa bekostnad av starkol och blanddrycker. Bland flickorna utgor blanddrycker en lika stor
andel som sprit, 37 procent. Pojkarna som konsumerar alkohol dricker i stérre utstrackning
starkol &n vad flickorna gor, 23 mot 7 procent. Folkdlet utgér en mindre andel, 3 procent for
flickorna och 7 procent for pojkarna.

| gymnasiet utgdr blanddrycker, sprit och vin ungefar lika stora delar bland flickorna som
konsumerar alkohol, runt 30 procent. Starkdl dominerar bland pojkarna, 38 procent, darefter
kommer sprit och blanddrycker. Aven bland gymnasisterna utgor folkol en lagre andel, 5
procent for flickorna och 9 procent for pojkarna som konsumerar alkohol.

Den alkohol som inte fas via Systembolaget, butiker och restauranger kallas oregistrerad.
Den bestar av alkohol som forts in fran andra lander, antingen som resandeinforsel och via
smuggling eller den som ar hemtillverkad (hembrant). Eleverna har fatt frdigan om och i sa
fall hur ofta de druckit smugglad starkdl, smuggelsprit eller hembrant.

Nar det galler smugglad starkol ar fragan inte stalld pa samma satt vid undersokningen 2010
som vid de senare undersokningarna. | 2010 ars undersokning var smugglad starkol och
starka blanddrycker sammanslagna och resultatet blir darfér inte jamférbart och smugglad
starkdl 2010 redovisas darfor inte i nedanstaende tabell.

Tabell 5. Andelen elever som druckit smugglad starkél, smuggelsprit och hembréant. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Goteborg. 2010 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2010 2013 2016 2019 2010 2013 2016 2019
Smugglad starkol - 12 10 9 - 27 25 21
Smuggelsprit 27 20 18 19 41 37 38 36
Hembrant 9 4 3 3 11 7 6 5

Andelarna som druckit smugglad starkél har sjunkit nagot i b&da arskurserna sedan 2013. Ar
2010 var andelen bland samtliga elever som druckit smuggelsprit 27 procent i arskurs 9 mot
nuvarande 19 procent. | gymnasiet har det under samma tid sjunkit fran 41 till 36 procent.

Nar det galler hembrant har det skett en nedgang i arskurs 9 sedan 2010, fran 9 till 3

procent, samma niva som 2016. | gymnasiet har andelen som druckit hembrant mer an
halverats sedan 2010.
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6.8 Hur far eleverna tag pa alkohol?

For att fa en bild av hur ungdomarna sjalva uppger att de far tag i den alkohol de dricker,
stélls fragan, Senaste gangen du drack féljande (folkdl, alkohol fran Systembolaget,
smugglad alkohol), hur fick du da tag pa det? Har jamfors de senaste undersokningarna
eftersom frdgan omformulerades nagot 2012. Det har varit mgjligt for eleverna att uppge flera
svarsalternativ.

Tabell 6. Andelen elever som uppger olika satt som de fatt tag pa alkohol fran Systembolaget
bland dem som druckit alkohol det senaste aret. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg.
2013 - 2019.

Anges i % av Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
alkoholkonsumenterna

2013 2016 2019 2013 2016 2019
Kopte sjalv pa Systembolaget 3 2 2 6 6 6
Fran syskon 7 5 3 13 13 10
Fran pojk-/flickvan, kompis eller 26 18 16 38 28 30
kompis syskon
Fran egna 8 8 10 17 16 18
foraldrar/vardnadshavare med lov
Fran egna 9 10 10 4 6 6
foraldrar/vardnadshavare utan lov
Fran annan vuxen som bjod 7 6 7 10 10 11
Fran annan vuxen (langare) som 19 18 17 16 17 22
kopte ut/salde
Annat satt 6 6 6 6 6 5

Tabellen ovan visar hur eleverna far tag pa alkohol som kommer fran Systembolaget. De
flesta eleverna uppger att de far den fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon, vilket ar
16 procent i arskurs 9 och 30 procent i gymnasiets ar 2. Att en annan vuxen kopt ut eller salt
ar ocksa vanligt, 17 procent i arskurs 9 och 22 procent i gymnasiet. Denna siffra har kat i
gymnasiet medan pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon har minskat nagot.

Tabell 7. Andelen elever som uppger olika satt som de fatt tag pa smugglad alkohol bland dem
som druckit alkohol det senaste ret. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2013 — 2019.

Anges i % av Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
alkoholkonsumenterna

2013 2016 2019 2013 2016 2019
Fran syskon 2 3 2 2 2 2
Fran pojk-/flickvan, kompis eller 12 13 10 12 10 10
kompis syskon
Fran egna 1 1 2 1 1 1
foraldrar/vardnadshavare med lov
Fran egna 1 3 2 1 1 1
foraldrar/vardnadshavare utan lov
Fran annan vuxen som bjod 2 3 2 3 2 2
Fran annan vuxen (langare) som 17 18 15 19 28 24
salt
Tog in sjalv fran utlandet 3 1 2 7 8 4
Annat satt 4 5 4 4 5 3
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Siffrorna i foregaende tabell visar att den smugglade alkoholen som fas via en langare har
minskat ndgot sedan 2016. Det ar bland dem som druckit alkohol 15 procent i arskurs 9 och
24 procent i gymnasiet ar 2 som uppger det. Det &r i bada arskurserna var tionde elev bland
alkoholkonsumenterna som uppger att de far smugglad alkohol fran pojk-/flickvan, kompis
eller kompis syskon. En mindre andel pa 1-2 procent anger bade i arskurs 9 och pa
gymnasiet att de far smugglad alkohol fran en foralder eller ett syskon.

6.9 Berusningsdebut

Flera studier visar att de som debuterat tidigt med alkohol har en hdgre alkoholkonsumtion i
vuxen alder an de som har haft en senare debut. Om debuten skjuts upp minskar aven de
negativa konsekvenserna av berusningsdrickandet (Andreasson m.fl. 2003).

Debutalder for berusning &r en av de indikatorer som f6ljs i den nationella ANDT-strategin.
Ett matt pa debutaldern ar andelen ungdomar som berusat sig nar de var 13 ar eller yngre.
De senaste aren har andelen ungdomar i riket som berusat sig sa tidigt sjunkit kraftigt.
Nedan visas den forandring som skett mellan 2007 och 2019 nar det géller debutalder i
Goteborg.

Diagram 6. Andelen elever som var 13 ar eller yngre nar de férsta gdngen berusat sig.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2016.
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| undersokningen 2019 blir den totala andelen som berusat sig vid 13 ars alder eller yngre
3,4 procent i arskurs 9 och 4,7 procent i gymnasiets ar 2. Andelen i grundskolan ar nastan en
femtedel av vad den var 2007. | gymnasiets ar 2 ar andelen som berusat sig sa tidigt nastan
en fjardedel jamfort med 2007.

| arskurs 9 ar det 3,5 procent av flickorna som anger att de berusat sig vid 13 ar eller tidigare
vilket utgor 64 elever och 3,3 procent av pojkarna vilket blir 59 elever. | gymnasiet ar 2 ar det
5,9 procent bland flickorna och 3,6 procent bland pojkarna, vilket betyder 95 respektive 58
elever.
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6.10 Foraldrars bjudvanor

Foraldrars attityd till ungdomars drickande har stor betydelse. Forskningsstudier har visat att
ungdomar som bjuds pé alkohol av sina féraldrar dricker mer &n ungdomar som har foraldrar
som ar restriktiva och inte bjuder sina ungdomar pa alkohol (Andreasson m.fl. 2003).

| enkaterna 2007 och 2010 ar fragan nagot annorlunda stalld: Hander det att du blir bjuden
pa alkohol hemma av dina foraldrar? Fran och med 2013 ars undersokning har fragan, for att
fa ett mer realistiskt svar, andrats till: Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa
alkohol av dina foraldrar/vardnadshavare? Detta tros dock inte paverka svaren mer &n med
nagon enstaka procentenhet. Tabellen nedan visar elevernas svar pa i vilken omfattning de
blivit bjudna pa alkohol i eget glas.

Tabell 8. Andelen elever per stadsdel som blivit bjudna pé alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare i enstaka glas eller fler. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

2007 — 2019.
Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 11 11 4 3 3 25 24 15 11 11
Askim-Frélunda- 16 11 8 8 7 46 34 30 36 30
Hogsbo

Centrum 26 15 7 5 7 56 43 46 45 36
Lundby 22 9 11 5 4 38 41 34 25 27
Majorna-Linné 19 13 10 6 8 51 39 39 34 32
Norra Hisingen 12 14 10 6 9 42 39 40 24 23
Vastra Goteborg 15 9 8 6 8 48 40 30 31 25
Vastra Hisingen 22 12 8 6 5 48 37 32 27 26
Orgryte-Harlanda 17 12 9 7 7 51 41 37 36 32
Ostra Géteborg 20 11 4 6 3 38 28 22 21 14
Goteborg 17 12 8 6 6 44 36 32 28 25

| arets undersokning ar det totalt 6 procent av eleverna i arskurs 9 som uppger att de blivit
bjudna pa alkohol i enstaka glas eller fler av foraldrarna/vardnadshavarna. Vid en jamforelse
med 2007 har andelen minskat till nastan en tredjedel i arskurs 9. Hogst andelar elever som
bjudits pa alkohol av foraldrarna finns i Norra Hisingen, Majorna-Linné och Vastra Goteborg
och lagst i Angered och Ostra Goéteborg.

Bland gymnasieeleverna har andelen som blivit bjuden pa alkohol av sina
foraldrar/vardnadshavare minskat fran 44 procent 2007 till 25 procent 2019. | gymnasiet ar
det relativt stor skillnad mellan stadsdelarna nar det galler féraldrarnas bjudvanor av alkohol.
De lagsta siffrorna finns i de norddstra stadsdelarna, framférallt i Angered. Hogst andel finns
i Centrum foljt av Majorna-Linné och Orgryte-Harlanda.

Det som ar mest markant i tabellen ovan ar den stora skillnaden mellan grundskola och
gymnasium. Under aren da ungdomarna ar mellan 15 och 17 ar sker en férandring nar det
galler bjudvanor som ger fyra ganger sa hoga siffror bland gymnasieeleverna jamfort med
eleverna i arskurs 9. | den senaste undersokningen ar det oavsett arskurs ingen skillnad pa
hur flickorna och pojkarna blir bjudna pa alkohol av féraldrarna.
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6.11 Negativa konsekvenser av alkohol

Ett stort alkoholintag vid ett och samma dryckestillfélle kan resultera i akuta alkoholskador
som till exempel alkoholférgiftning och olika former av olyckor. Har har ungdomarna fatt ange
olika kortsiktiga konsekvenser av sitt drickande. Fragan har stallts till dem som druckit
alkohol det senaste aret.

Tabell 9. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna, per kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2019.

Anges i % av Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
alkoholkonsumenterna

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Rakat i slagsmal 5 11 4 12
Réakat ut for olycka eller skadats 10 10 12 12
Blivit utsatt for vald 6 7 6 8
Tappat pengar eller andra 14 13 21 17
vardesaker
Forstort saker eller klader 19 15 27 24
Fatt problem med férhallandet till 15 7 10 6
foraldrar
Haft sex du angrat dagen efter 7 7 15 14
Blivit bestulen eller ranad 2 4 4 4
Rakat i brék med polisen 2 5 2 5
Kort moped, bil eller annat 10 16 7 12
motorfordon
Akt moped, bil eller annat 14 11 12 11
motorfordon med berusad forare
Badat pa djupt vatten 6 7 12 14
Blivit fotad/filmad i en pinsam eller 20 15 19 18

krankande situation

En stbrre andel av eleverna i gymnasiet rapporterar upplevda problem i samband med
alkoholdrickande an hogstadieeleverna. En foérklaring kan vara att gymnasieeleverna dricker
storre mangder alkohol an niorna nar de dricker. | tidigare rapporter har negativa
konsekvenser i samband med alkoholdrickande &ven redovisats bland dem som uppgett att
de intensivkonsumerat alkohol och d& med betydligt hdgre varden. Jamfoért med tidigare
undersokningar har det minskade alkoholdrickandet 6verlag gett effekt pa minskade negativa
konsekvenser.

Det ar viktigt att ta alkoholrelaterade problem pa allvar, speciellt nar det galler konsekvenser
som handlar om till exempel att ha skadat sig, kort motorfordon eller akt med nagon som kort
berusad. | arskurs 9 ar det forvanansvart manga som uppger att de rakat ut for olycka eller
skadats, till antalet &r det 70 flickor och 58 pojkar. | gymnasiet ar motsvarande antal 131
flickor och 123 pojkar. | arskurs 9 ar det 74 flickor som uppger att de kort berusade och 101
flickor som &kt med nagon som varit berusad. Det ar 95 pojkar som kort berusade och 68
pojkar som &kt med nagon som varit berusad i arskurs 9.

Fragan om sex som man angrat dagen efter ar omformulerad fran och med 2016, tidigare
stalldes fragan om eleven haft oonskat sex ndgon gang. Antalet som svarar ja ar 49 flickor
och 42 pojkar i arskurs 9. | gymnasiet ar det 161 flickor och 139 pojkar. | bada arskurserna ar
det ett farre antal an i forra understkningen. Att ha blivit filmad eller fotad i en pinsam eller
krankande situation anger 145 flickor och 90 pojkar i arskurs 9. | gymnasiet &r motsvarande
siffror 203 flickor och 183 pojkar.
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Mer fakta om Goteborgselevernas alkoholvanor

Andelen storkonsumenter av alkohol &ar 2 procent i arskurs 9 och 6 procent i
gymnasiets ar 2 och det har minskat nagot sedan 2016. Storkonsument betyder att
man dricker alkohol motsvarande minst 14 standardglas i veckan for pojkar och 9
standardglas for flickor. Det ar de matt som brukar anvandas for riskkonsumtion i den
vuxna befolkningen.

19 procent i arskurs 9 och 45 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 har druckit alkohol
den senaste manaden, nagot fler flickor &n pojkar i grundskolan.

| arskurs 9 uppger 8 procent av eleverna att foraldrarna "tycker det ar okej” att deras
son eller dotter dricker alkohol. | gymnasiets ar 2 ar denna andel 42 procent.

Fa elever har kopt alkohol via internet, runt en procent saval i grundskolan som i
gymnasiet.

Det ar 29 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 som nagon gang fore sin 18-arsdag
har blivit serverade alkohol pa restaurang, pub eller liknande i Sverige. Detta utgor i
antal nastan 1000 elever, nagot fler flickor &n pojkar.

Runt 15 procent av eleverna bade i grundskolan och i gymnasiet tror att det &r liten

eller ingen risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de
berusar sig pa alkohol varje helg. Fler pojkar an flickor tror att risken ar liten.
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7. Narkotika
7.1 Narkotikautvecklingen i Sverige
En 6vergripande bild av narkotikaanvandningen i Sverige fas genom att CAN gor nationella
matningar varje ar. Bland gymnasieeleverna ar 2 har det sedan 2004, dd matningarna
startade, varit minst dubbelt sa vanligt med erfarenhet av narkotika jamfort med bland de
yngre eleverna.

Har visas narkotikautvecklingen i Sverige sedan 1971, da CAN pabdrjade matningar i
arskurs 9. Fragan till eleverna ar Har du nagon gang anvant narkotika?

Diagram 7. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvéant narkotika nagon gang
efter kon. Riket. 1971 — 2018. Kéalla: CAN. (Riksresultatet for 2019 redovisas i december 19).

%

Pojkar arskurs 9 Pojkar gymnasiets 2 e===Flickor arskurs 9 === Flickor gymnasiets 2
30

25

20

s A

10

Narkotikaerfarenheten i arskurs 9 var relativt omfattande i borjan av 1970-talet for att darefter
sjunka till de lagsta nivaerna under slutet av 1980-talet. Sedan slutet av 1990-talet har
narkotikaanvandningen bland eleverna ater legat pa en hogre niva. Under aren 2008 - 2011
okade elevernas narkotikaerfarenhet bade i grundskolan och i gymnasiet, mest bland
pojkarna. De senaste aren har anvandningen i arskurs 9 pendlat mellan 5 och 10 procent.
Under 2018 ligger genomsnittet i riket i arskurs 9 pa omkring 8 procent bland pojkarna och 6
procent bland flickorna. | gymnasiets ar 2 ar narkotikaerfarenheten 2018 runt 15 procent, 17
procent av pojkarna och 14 procent av flickorna har ndgon gang anvant narkotika.
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7.2 Narkotikaanvandning internationellt

Sedan 1995 genomférs undersokningar av skolelevers drogvanor i Europa i en studie som
kallas ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). | stort sett
samtliga europeiska lander deltar. Totalt svarar cirka 100 000 elever. Syftet med ESPAD ar
att kunna gora jamforelser mellan landerna och att folja trender i drogutvecklingen. Fragorna
stélls till elever under det ar da de fyller 16 ar. Har presenteras resultaten avseende
narkotikaanvandning fran den sjatte undersokningen i Europa, som genomfdérdes varen
2015. En ny undersokning har gjorts 2019 men resultatet kommer i slutet av aret.

Las mer pa www.espad.org.

Diagram 8. ESPAD 2015. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika.
Kéalla: The 2015 ESPAD Report via CAN. Anges procentuellt.
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| ESPAD-studien framgar att narkotikaerfarenheten bland ungdomar varierar mycket mellan
landerna. Det land som har de hogsta siffrorna ar Tjeckien, dar 37 procent av 16-aringarna
har anvant narkotika. Darefter féljer Frankrike, Monaco och Liechtenstein med néstan en
tredjedel av ungdomarna. Aven narkotikaanvandning i USA, 35 procent, har infogats i
diagrammet. Andelen svenska elever som anvant narkotika uppgar i ESPAD-studien till 8
procent.

7.3 Jamforelse mellan riket, Stockholm, Vastra Gétaland och Goéteborg avseende
narkotikaerfarenhet

| nedanstadende diagram gors en jamforelse mellan de senaste undersokningarna nar det
géller narkotikaerfarenhet bland eleverna i riket, Stockholm, Vastra Goétaland och Goteborg.
Fragan ar formulerad Har du ndgon gang anvant narkotika? i alla undersokningarna. Medan
svarsalternativen har varit antingen ja eller nej i Stockholmsenkaten, har eleverna i CAN:s
enkat, som anvands i riket, Géteborg och 6vriga Véastra Gétaland, ocksa kunnat svara pa om
det var under de senaste 30 dagarna, under de senaste 12 manaderna eller for mer an 12
manader sedan. Uppgifterna i riket och Stockholm ar fran 2018 medan de i Géteborg och
Ovriga Vastra Gotaland ar fran 2019.

Diagram 9. Andelen elever som anvént narkotika ndgon gang. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Riket och Stockholm 2018, Véastra Gotaland och Goteborg 2019.
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| CAN:s riksundersokning 2018 ar det i genomsnitt 7 procent av eleverna i arskurs 9 och 16
procent i gymnasiets ar 2 som nagon gang har anvant narkotika. | Stockholms-
undersokningen ligger siffrorna hogre, 11 procent i arskurs 9 och 27 procent i gymnasiets ar
2. | hela Vastra Gotaland med Goéteborg inkluderat ar det 6 procent i grundskolan och 16
procent i gymnasiet. | Goteborg ar det 7 respektive 21 procent som svarar ja pa fragan om
de nagon gang har anvant narkotika.
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7.4 Narkotikautvecklingen i Géteborg

Sedan 2004 har det genomforts totalunderstkningar bland Géteborgs skolelever och vi kan
darfor presentera narkotikaanvandningen sedan dess. Det ar trenderna i ett langsiktigt
perspektiv som &r intressanta och viss forsiktighet bor iakttas med de enskilda véardena i
varje undersokning. Elevgruppen som redovisar narkotikaanvandning ar betydligt mindre én
gruppen som anvant alkohol. Nedanstdende diagram visar utvecklingen sedan forsta
matningen i Goteborg och fordelningen mellan flickornas och pojkarnas narkotikaerfarenhet.

Diagram 10. Andelen elever som anvant narkotika ndgon gang efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2004 — 20109.
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Narkotikaerfarenheten bland eleverna i Géteborgsundersokningarna har varit pa ungefar
samma niva under 2000-talet. Sedan undersokningen 2016 har i arskurs 9 flickornas andel
minskat fran 6 till 5 procent medan pojkarnas andel okat fran 7 till 8 procent. Vilket betyder
att totalsiffran blir samma som for tre ar sedan, 7 procent. Till antalet ar det i arets
undersokning 95 flickor och 150 pojkar i arskurs 9 som uppger att de anvant narkotika.

| gymnasiet ligger narkotikaerfarenheten kvar pa ungefar samma niva som 2016. | den
senaste undersokningen i gymnasiets ar 2 ar andelen bland pojkarna drygt 23 procent och
andelen bland flickorna knappt 18 procent. Totalsiffran blir 20,7 procent. Till antalet &r det
284 flickor och 381 pojkar som uppger att de anvant narkotika nagon gang.

Vid de méatningar som gors i riket brukar pojkarnas narkotikaerfarenhet vara storre an
flickornas. Det 6verensstammer med Goéteborgsunderstkningarna, framst nar det géaller
gymnasieeleverna. De hogsta vardena under tiden undersokningarna gjorts i Goteborg
uppmattes 2010. Da var andelarna elever som nagon gang anvant narkotika 10 procent i
arskurs 9 och 22 procent i gymnasiet.
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7.5 Narkotikaanvandning den senaste manaden och det senaste aret

| CAN:s senare undersokningar stalls ocksa fragan om narkotikaanvandning de senaste 12
manaderna. Tidigare undersokningar har visat att de flesta i den har aldern som anvant
narkotika har gjort det vid ett eller ett par tillfallen. Andelen blir darfor lagre nar fragan ror
bara det senaste aret, framforallt bland gymnasieeleverna.

Anvandning senaste manaden ar ett matt som ofta anvands for att ge en indikation pa mer
regelbunden narkotikaanvandning, en skattning av ett pagaende bruk. Framforallt bland
niondeklassare far man dock ta med i berakningen att detta matt kan inkludera dem som har
en nyligen gjord debut med narkotika och det behover darfor inte betyda att det rér sig om
regelbunden anvéandning.

Erfarenheten fran CAN under de senaste aren &r, att aven da den totala anvandningen legat
pa samma niva i arskurs 9, har andelen elever som anvant narkotika flera ganger tkat nagot.
Antalet elever som fortsatt att experimentera med narkotika har blivit fler.

Tabell 10. Andelen elever som anvant narkotika den senaste manaden respektive det senaste
aret efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 . Gymnasiets &r 2
Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste Anvant senaste
manaden aret manaden aret

Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Pojkar

2007 1,8 3,8 7,3 7,6 2,5 4,9 10,0 13,8
2010 2,9 5,3 6,3 10,7 4,1 8,1 14,4 18,4
2013 2,9 3,1 6,7 6,5 3,2 7,1 11.1 18,3
2016 15 2,0 4,2 5,3 3,8 6,0 111 16,6
2019 1,3 2,4 4,4 6,8 3,1 7,2 13,1 17,9

Bland samtliga elever ar andelen som anvant narkotika de senaste 30 dagarna patagligt
lagre &n andelen som anvant nagon gang. | den senaste undersokningen ar det 2 procent i
arskurs 9 och drygt 5 procent i gymnasiets ar 2. Det ar fler pojkar an flickor som uppger
narkotikaanvandning de senaste 30 dagarna, framférallt i gymnasiet. Goteborgseleverna
anger ungefar samma anvandning av narkotika de senaste 30 dagarna som genomsnittet for
riket.

Aven nér det géller narkotikaanvandning det senaste aret blir siffrorna lagre an ndgon gang,
under 6 procent i arskurs 9 och knappt 16 procent i gymnasiets ar 2 i arets undersokning.
Aven med detta matt framtrader tydliga konsskillnader av en storre andel pojkar &n flickor.

Ett enkelt matt som kan indikera hur manga som "fortsatter” anvanda narkotika ar att
berakna kvoten mellan andelen som nagon gang anvant narkotika och andelen som anvéant
senaste manaden. Med dessa tva matt beskrivs i CAN:s rapporter den langsiktiga
utvecklingen bland niondeklassare sedan 70-talet, da 35 procent “fortsatte” anvanda
narkotika. Under 80-talet sjonk denna andel till 20 procent for att sedan 6ka till omkring 30
procent under de senaste aren. | Goteborgsundersokningen 2019 blir denna kvot 29 procent
bland de grundskoleelever som nagon gang anvant narkotika. Bland gymnasieeleverna blir
kvoten mellan livstids- och manadsprevalensen cirka 26 procent vilket 6verensstammer med
riket och 6ver tid sedan 2004.

25




Nedan visas en overgripande bild éver hur narkotikaanvandningen ser ut 2019, nagon gang,
det senaste aret och den senaste manaden.

Diagram 11. Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, det senaste aret och den
senaste ménaden. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.
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7.6 Narkotikaanvandning i stadsdelarna

Foljande tabell visar hur stor andel av eleverna som svarat att de ndgon gang anvant
narkotika, fordelat pa de tio stadsdelarna. Redovisningen per stadsdel sker efter boende, det
vill saga den stadsdel som eleven uppger sig bo i och inte skoltillhorighet. | tabeller pa
stadsdelsniva forekommer resultat fran stadsdelar som baseras pa ett mindre antal
enkatsvar, vilket inte minst galler narkotikaerfarenhet. Darfor ska tolkningen av enskilda
stadsdelars siffror goras med forsiktighet.

Tabell 11. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 11 12 4 8 7 15 17 13 15 15
Askim-Frolunda- 8 10 8 7 6 20 22 22 20 21
Hogsbo

Centrum 15 6 8 5 11 27 30 34 24 25
Lundby 10 6 7 7 8 14 21 16 16 20
Majorna-Linné 17 20 15 14 13 28 34 33 28 34
Norra Hisingen 6 7 7 2 5 15 18 20 15 20
Vastra Goteborg 9 9 8 4 6 17 17 19 21 22
Vastra Hisingen 10 8 9 4 5 16 21 21 21 17
Orgryte-Harlanda 10 11 6 7 9 18 26 22 22 24
Ostra Géteborg 11 11 11 9 7 22 16 18 19 16
Goteborg 10 10 8 7 7 19 22 21 20 21

Av tabellen framgar att det ar relativt stora skillnader mellan stadsdelarna. Den stadsdel dar
det finns en stor andel som anvéant narkotika i arskurs 9 ar Majorna-Linné,13 procent. Det &r
pa ungefar samma niva som vid undersokningen 2016. Den stadsdel som ligger hégst nar
det galler narkotikaerfarenhet i gymnasiet ar ocksa Majorna-Linné, 34 procent, en okning
med 6 procentenheter sedan forra undersokningen. Darefter foljer Centrum péa 25 procent
och Orgryte-Harlanda pa 24 procent. Aven i Norra Hisingen och Lundby har anvandningen
okat nagot sedan forra undersokningen. | de flesta andra stadsdelarna ar andelarna kvar pa
samma niva.
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Nedan redovisas Goteborgseleverna per stadsdel aven nar det galler mattet anvant
narkotika de senaste 12 manaderna och den senaste manaden.

Tabell 12. Andelen elever som anvant narkotika de senaste 12 manaderna, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 8 10 3 6 5 11 13 8 10 10
Askim-Frélunda- 6 9 6 5 6 12 17 15 14 16
Hogsbo

Centrum 15 6 8 4 8 19 24 24 17 20
Lundby 7 4 6 6 6 8 18 11 12 16
Majorna-Linné 15 16 12 11 10 22 24 25 23 31
Norra Hisingen 3 4 5 2 4 7 13 15 11 14
Vastra Goteborg 6 8 7 2 5 12 13 15 15 17
Vastra Hisingen 6 8 7 3 4 11 14 13 16 13
Orgryte-Harlanda 6 9 6 5 9 14 20 15 16 16
Ostra Géteborg 7 10 9 7 5 13 15 15 13 11
Goteborg 7 8 7 5 6 13 16 15 14 16

Tabell 13. Andelen elever som anvant narkotika den senaste manaden, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019
Angered 2,7 5,2 1,3 3,1 1,6 4,7 5,7 4,9 5,0 5
Askim-Frélunda- 2,4 5,3 2,8 2,0 2 4,7 6,3 5,7 4,2 5,6
Hogsbo
Centrum 2,1 2,9 3,1 0,7 1,2 55 9,6 9,2 6,0 4.8
Lundby 3,5 2,5 3,5 2,3 3,1 1,8 5,6 22 29 6,3
Majorna-Linné 7,1 6,8 2,5 3,8 2,2 84 11,5 9,8 11,0 10
Norra Hisingen 1,0 2,5 3,1 0,2 1,5 3,4 4,0 5,4 45 4.2
Vastra Goteborg 3,0 4,8 2,9 0,2 1,3 3,7 4.4 4,1 4,5 5,5
Vastra Hisingen 2,5 2,8 3,3 1,0 1,9 2,8 5,5 5,9 4,7 3,6
Orgryte-Harlanda 2,6 3,0 2,6 15 3 51 7,6 4.4 7,2 6,6
Ostra Géteborg 2,6 4.0 4.7 3,7 2,8 2,5 5,5 2,5 3,6 3,6
Goteborg 2,8 4,0 2,9 1,9 2 4,3 6,0 5,4 5,2 5,3

Elevernas svar pa om de anvant narkotika det senaste aret ger lagre siffror an om de anvant
nagon gang. Anvandning den senaste manaden ligger pa en betydligt lagre niva. | arets
undersokning i arskurs 9 ar det i vissa stadsdelar endast ett fatal personer som svarar att de
anvant narkotika den senaste manaden. Det kan indikera att for flera elever ligger
narkotikaerfarenheten ett tag bakat i tiden och handlar om nagot enstaka tillfalle.
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7.7 Vilken typ av narkotika har eleverna anvant?

| enkaten har de elever som uppger att de anvant narkotika ocksa fatt svara pa fragan vilken
typ av preparat de anvant. Tidigare kartlaggningar har visat att cannabis ar den absolut
vanligaste drogen bland ungdomar. Ovriga preparat har angetts bland cirka en tiondel eller
farre av de narkotikaerfarna eleverna i bada arskurserna. Bland samtliga elever har det
handlat om nagon enstaka procent.

Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch och marijuana. Det ar beroendeframkallande och
studier visar att ju yngre man ar nar man bérjar anvanda drogen, desto stérre risk finns det
for att bli beroende. Det mest verksamma &mnet som framkallar berusning férkortas THC
(delta-9-tetrahydrocannabinol). THC-halten varierar mycket, men bade marijuana och hasch
har under de senaste aren foradlats och blivit mer kraftfulla (World Drug Report 2018).

| diagrammet nedan stélls fragan: Har du ndgon gang anvant cannabis respektive narkotika
(inklusive cannabis)? Bade de elever som provat cannabis en gang och de som gjort det
manga ganger finns med i redovisningen.

Diagram 12. Andelen elever som ndgon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana) och
andel elever som anvént narkotika (inklusive cannabis). Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.
Goteborg. 2007 — 2019.
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| arets undersokning bekraftas att cannabis ar den klart dominerande formen av narkotika
som ungdomarna anvant. Det &r i arskurs 9 nastan lika stor andel, 6,4 procent, som uppger
att de anvant cannabis som den totala narkotikaanvéndningen (inklusive cannabis), 6,9
procent. Motsvarande siffra for cannabisanvandning i gymnasiets ar 2 ar 19,8 procent,
jamfort med att 20,7 procent av eleverna uppger narkotikaanvandning totalt.
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Drogvaneundersokningar brukar i allménhet visa att pojkar i storre utstrackning an flickor
anvander cannabis. | diagrammet nedan goérs en jamforelse mellan flickor och pojkar nar det
géaller cannabiserfarenhet.

Diagram 13 och 14. Andelen elever som anvént cannabis (hasch och/eller marijuana) nagon
géng efter kon. Goteborg. 2007 - 2019.
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Pojkarnas storre cannabiserfarenhet bekraftas i alla undersdékningarna som gjorts i

Goteborg, speciellt bland gymnasisterna. Det ar i arskurs 9 i arets undersokning 5 procent av
flickorna och 8 procent av pojkarna, vilket till antalet ar 84 respektive 144 elever, som anvant
cannabis nagon gang. | gymnasiets ar 2 ar det 17 procent av flickorna, 269 personer och 23
procent av pojkarna, 369 personer. Totalt blir det i arets undersdkning nastan 20 procent i
gymnasiets ar 2, vilket ar tre ganger sa stor andel jamfort med drygt 6 procent i arskurs 9
som anvant cannabis nagon gang. Nedan foljer en tabell 6ver hur cannabisanvandningen ser
ut i stadsdelarna.

Tabell 14. Andelen elever som nagon gang anvant cannabis (hasch och/eller marijuana),
per stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2010 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 9 10 3 8 7 14 16 11 14 14
Askim-Frolunda- 7 9 7 6 6 19 21 20 19 20
Hogsbo

Centrum 14 6 7 5 9 26 28 32 23 25
Lundby 8 5 6 6 8 12 21 14 14 19
Majorna-Linné 15 18 12 14 12 26 33 33 28 33
Norra Hisingen 4 5 5 2 4 13 16 18 14 18
Vastra Goéteborg 8 9 7 3 5 16 16 18 19 22
Vastra Hisingen 8 7 8 3 5 15 19 17 21 16
Orgryte-Harlanda 8 11 5 7 9 18 26 20 21 24
Ostra Géteborg 9 9 8 9 7 22 15 16 19 15
Goteborg 8 9 7 6 6 18 21 19 19 20
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Det &r stor skillnad mellan elevernas cannabiserfarenhet i stadsdelarna. | _r‘?’lrskurs 9 finns de
hogsta siffrorna 2019 i Majorna-Linné och darefter kommer Centrum och Orgryte-Harlanda.
Den stadsdel som ligger lagst i rets undersokning i arskurs 9 ar Norra Hisingen.

De stadsdelarna som har de htgsta siffrorna bland gymnasieeleverna ar ocksa de centrala
stadsdelarna, hégst i Majorna-Linné dar en tredjedel av eleverna har erfarenhet av cannabis.
Siffran har ater hojts till 2010/2013 ars niva. Angered, Ostra Goteborg och Vastra Hisingen
har den lagsta anvandningen bland eleverna i gymnasiet.

Bland samtliga svarande elever ar det 2019 drygt 2 procent i arskurs 9 och 6 procent i
gymnasiets ar 2 som anger att de ocksa anvant annat narkotikapreparat an cannabis. Det ar
fa elever, 0,3 procent i grundskolan och 0,8 procent i gymnasiet som svarar att de enbart
anvant annan narkotika an cannabis.

Nedan redovisas de olika typer av preparat som forekommer bland eleverna som anvant
narkotika. Observera att preparaten anges procentuellt i gruppen med narkotikaerfarenhet
och sorteras efter vilket som &r vanligast. Det har varit mgjligt att fylla i flera olika preparat.

Diagram 15. Erfarenhet av olika narkotikasorter. Anges procentuellt av dem som anvant
narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 20109.
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Pa fradgan om receptbelagda somn-/lugnande medel utan lakarordination far eleverna
exempel pa medel som Stilnoct, Stesolid, Imovane och Oxascand. Pa fragan om
receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination ges exempel pa medel som
Tramadol, Citodon och Oxycodone. | gruppen LSD m.fl. psykedelia finns ocksa psykedeliska
svampar och andra hallucinogener.
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| den forsta stapeln i foregaende diagram redovisas cannabis totalt, alltsa en
sammanslagning av hasch och/eller marijuana vilket utgor 93 i arskurs 9 och 96 procent i
gymnasiet. Av cannabispreparaten ar det i arskurs 9 lika stora andelar som anvant hasch
som marijuana, 71 procent. | gymnasiet ar det framst marijuana som anvants, 87 procent,
foljt av hasch med 64 procent. De efter cannabis vanligaste anvanda preparaten ar kokain,
smartstillande medel och ecstasy. Andelarna som anvant receptbelagda smartstillande
medel utan lakarordination bland dem med narkotikaerfarenhet ar 11 procent i arskurs 9 och
10 procent i gymnasiet. Ar 2016 var de 7 respektive 8 procent i arskurserna. De andelarna
kan ha okat pa grund av en 6kad anvandning av Tramadol som ibland anvands tillsammans
med cannabis for att forstarka ruset.

Eftersom siffrorna anges i procent bland dem med narkotikaerfarenhet och inte fér hela
elevgruppen ska resultatet tolkas med forsiktighet, speciellt vid en uppdelning i olika
preparat. Som exempel kan anges att antalet elever som uppger att de anvant kokain ar 29
personer i arskurs 9 och 80 personer i gymnasiets ar 2. Antalet som uppger att de anvant
smartstillande medel utan lakarordination &r 29 personer i arskurs 9 och 65 personer i
gymnasiets ar 2. Antalet elever som uppger att de nagon gang anvant heroin ar 13 elever i
arskurs 9 och 9 elever i gymnasiets ar 2. Sémn-, lugnande- och smartstillande medel
kommenteras mer i avsnittet om lakemedel.

Spice kom med som svarsalternativ 2012, men anvandningen av spice har minskat markant
sedan dess. | tidigare undersdkningar har det bland de narkotikaerfarna eleverna varit det
tredje vanligaste preparatet. | rets undersokning uppger 9 procent i arskurs 9 och 4 procent
i gymnasiets ar 2, 24 respektive 28 elever, att de anvant spice. Spice ar ett samlingsnamn for
en mangd substanser med cannabisliknande effekt, som framstélls pa syntetisk vag.

7.8 Hur far eleverna tag pa narkotika?

Eleverna har fatt ange fran vem eller vilka de har fatt tag pa narkotikan. Resultatet ar
liknande det som visats i tidigare undersokningar och éverensstammer med uppgifterna i
riket. Det har varit mgjligt att uppge flera svarsalternativ.

Diagram 16. Fran vem eller vilka har eleverna fatt tag pa narkotika. Anges procentuellt av dem
som anvéant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.
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Svarsmonstren nar det galler anskaffningskallor ar liknande i grundskolan och i gymnasiet.
En majoritet av eleverna i bade grundskolan och i gymnasiet har svarat att de far narkotikan
fran en kompis eller pojk-/flickvan, 53 respektive 63 procent. Det nast vanligaste sattet ar att
fa narkotika via en langare, 41 respektive 40 procent eller via en bekant, 22 och 25 procent.
Fa elever uppger att de far tag pa narkotikan via internet.

| CAN:s riksundersokning gors en uppdelning i antalet ganger eleverna anvant narkotika.
Elever som anvant narkotika mer frekvent tenderar att i stérre utstrackning uppge langare
och internet som anskaffningsalternativ. CAN gor tolkningen att det ar framst de frekventa
narkotikaanvandarna som skaffar narkotikan fran ursprungskallan och for den vidare till
andra ungdomar med mindre omfattande narkotikaerfarenheter.

7.9 Cannabiserfarenhet och andrariskbeteenden

Det ar vanligt att samma person har flera riskbeteenden. En riskabel livsstil inom ett omrade
hanger ofta ihop med riskfaktorer inom ett annat omrade (Tengstrém 2013). | tabellen nedan
visas sambandet mellan cannabiserfarenhet och bruk av alkohol och tobak samt tidig debut
nar det galler alkohol. En jamférelse gors mellan de elever som anvant cannabis och
samtliga elever.

Tabell 15. Andelen elever som uppger andra riskbeteenden bland dem med cannabiserfarenhet
i jamforelse med samtliga elever. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Anvant  Samtliga Anvant  Samtliga
cannabis  elever cannabis  elever

Intensivkonsumtion av alkohol nagon 31 6 45 20
gang per manad eller oftare*

23 3 12 5
Berusningsdebut vid 13 ar eller yngre

62 13 65 29

Roker och/eller snusar
*Intensivkonsumtion innebar att vid samma tillfalle/ minst en gang i manaden dricka motsvarande
mangd alkohol som en flaska vin eller fyra burkar starkol.

Ovanstaende tabell visar att det bland eleverna i arskurs 9 som anvant cannabis ar flera
ganger vanligare att man ocksa berusningsdricker jamfért med samtliga elever
(cannabiserfarna elever inkluderade). Tabellen visar ocksa att det i arskurs 9 blir nastan fem
ganger sa vanligt att anvanda tobak bland de cannabiserfarna som i hela elevgruppen. Aven
i gymnasiets ar 2 finns i gruppen som anvant cannabis ungefar dubbla andelen som berusar
sig ofta jamfort med samtliga elever. Det ar ocksa en storre andel elever bland de som
anvant cannabis som har en tidig berusningsdebut jamfért med samtliga elever. Det &ar tydligt
att riskbeteenden forstarker varandra.

Om tobaks- och intensivkonsumtionen av alkohol tas som utgangspunkt &r det i arskurs 9

cirka fem ganger vanligare bland dessa konsumenter att anvanda cannabis &n bland
samtliga elever. | gymnasiet blir det ungefar dubbelt s& vanligt.
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7.10 Antal ganger eleverna anvant cannabis

Enligt CAN &r trenden att frekvensen av cannabisanvandningen i landet 6kat de senaste
aren, det vill sdga bland dem som anvant ar det fler som anvéant flera gadnger. Man kan fa en
uppfattning om det mer frekventa cannabisbruket genom elevernas svar pa hur manga
ganger de anvant hasch och/eller marijuana. En bild av hur elever fortsatter anvanda drogen
efter ett enstaka tillfalle fAs genom en uppdelning mellan en gang, 2-20 ganger och fler &n
20 ganger. | CAN:s tidsserie kan man se hur frekvensen av cannabisanvandningen har
utvecklats under langre tid. | bérjan av 90-talet hade hélften av niorna som anvant cannabis
gjort det endast en gang. Den andelen har numera sjunkit i bAde grundskolan och i
gymnasiet till att utgéra cirka 25 procent av alla med cannabiserfarenhet.

| tabellen nedan goérs en uppdelning i Goteborgsundersdkningen 2019 nar det géller flickor
och pojkar som anvant cannabis en gang, 2—-20 ganger och fler an 20 ganger. Har anges
bade det faktiska antalet elever och procentandelen av samtliga elever inom parentes.

Tabell 16. Antalet elever/antalet ganger som hasch och/eller marijuana anvants, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 gang 26 (1,4%) 39 (2,2%) 67 (4,2%) 79 (4,8%)
2-20ggr 48 (2,6%) 72 (4,0%) 156 (9,8%) 205 (12,6%)
Fler an 20 ggr 10 (0,5%) 29 (1,6%) | 44 (2,8%) 84 (5,2%)

| 2019 ars undersokning ar det totalt cirka 5 procent av flickorna och cirka 8 procent av
pojkarna i arskurs 9 som uppger att de anvant cannabis ndgon gang. | gymnasiet ar det totalt
17 procent av flickorna och 23 procent av pojkarna som uppger att de anvant cannabis. Av
dessa utgor engdngsanvandarna cirka 2 procent i grundskolan och drygt 4 procent i
gymnasiet. Med andra ord har de flesta som uppger att de anvant cannabis gjort det mer an
en gang. Framforallt i gymnasiet ar det fler pojkar &n flickor som anvant cannabis manga
ganger.

Tabellen nedan visar hur frekvensen av cannabisanvandningen i Goteborg forandrats 6ver
tid sedan 2007.

Tabell 17. Antalet ganger som hasch och/eller marijuana anvants.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 20109.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019
1 gang 2,7 1,9 1.8 17 18 51 5,0 5,0 43 45
2-2049gr 46 51 36 28 33 89 116 9,7 10,5 111
Fler &n 20 ggr 11 21 15 14 11 | 2,8 3,7 4,2 41 4,0

| arskurs 9 sjonk andelen engangsanvandare i undersokningen 2010 for att sedan 6ka igen
och utgors 2019 av 28 procent av hela gruppen anvandare. | gymnasiet har andelen
engangsanvandare bland alla som anvant cannabis successivt minskat sedan 2007, da den
var 30 procent. Idag ar den 23 procent. Sammanfattningsvis kan detta tolkas som att
gruppen frekventa cannabisanvandare har dkat pa gymnasiet men inte i grundskolan under
aren 2007 - 2019.
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7.11 Tillgangligheten av och instéllningen till cannabis

Ett matt pa tillgangligheten av cannabis brukar vara att undersdka hur manga elever som tror
att de pa ett dygn kan f& tag pa cannabis. Bland eleverna i arskurs 9 ar det 19 procent som
uppger att de kan fa tag i hasch eller marijuana inom 24 timmar, 17 procent av flickorna och
22 procent av pojkarna. | gymnasiets ar 2 har den andelen stigit till 28 procent bland flickorna
och 38 procent bland pojkarna, totalt 33 procent. Jamfort med férra undersdkningen 2016 ar
det en nagot hogre andel i grundskolan men pa samma niva i gymnasiet.

Eleverna far ocksa svara pa frdgan om de erbjudits att prova eller kopa narkotika. Det anger
26 procent i grundskolan och 43 procent i gymnasiet, lite fler pojkar an flickor. Andelarna har
i bada arskurserna okat nagot sedan 2016. Det &r med andra ord betydligt fler ungdomar
som bade menar att de kan fa tag pa cannabis snabbt och som erbjuds prova eller képa
narkotika, an som verkligen anvander det. Det visar dock pa i vilken utstrackning narkotika
finns i ungdomarnas miljoer.

| drogvaneundersokningen tillfragas eleverna om vilken risk, bade fysiskt och psykiskt, de
tror ar forknippad med anvandningen av olika droger. Har anvands fragan Hur stor risk tror
du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat séatt, om de provar marijuana
eller hasch 1-2 ganger? | CAN:s nationella undersokningar har farlighetsbedémningen av
cannabis forskjutits de senaste aren genom att farre uppfattar det som riskabelt att anvanda
drogen nagra ganger.

Tabell 18. Andelen elever som tror att det ar liten eller ingen risk att manniskor skadar sig
sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 20109.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 25 33 31 41
2010 24 35 35 48
2013 29 38 36 53
2016 29 39 37 52
2019 36 47 48 57

| Goteborgsundersokningarna visas samma trend som i riket att installningen till risken med
att anvanda cannabis har forandrats dver tid. Framférallt i gymnasiet och bland pojkarna ar
det manga elever som tror att det ar ingen eller liten risk att anvanda cannabis ett par
ganger. Denna andel har successivt 6kat sedan 2007. Speciellt har det skett en klar
forskjutning i synen pa cannabis bade i grundskolan och i gymnasiet under de tre aren sedan
forra undersokningen. Till exempel har andelen bland gymnasieflickorna som inte tycker att
det &r nagon risk att anvanda cannabis ett par ganger 6kat med 11 procentenheter sedan
2016.

Om elevgruppen i arskurs 9 som inte tycker det &r nagon risk med att prova cannabis ett par
ganger jamfors med dem som tycker det ar risk att man skadar sig, ar det en stérre andel
som sjalv anvant cannabis i den forsta gruppen, 12 procent mot 2 procent i den andra
gruppen. Samma grupper i gymnasiet férdelar sig 31 jamfért med 6 procent.

Eleverna far ocksa fragan om risken att manniskor skadar sig sjalva om de provar marijuana
eller hasch varje helg. Det &r 16 procent i arskurs 9 och 20 procent i gymnasiets ar 2 som
tror att det ar ofarligt att anvanda cannabis varje helg. Det ar hogre an 2016 da andelarna var
13 respektive 17 procent. | elevgruppen i arskurs 9 som tror att det ofarligt att anvanda
cannabis varje helg har betydligt fler sjalv anvant cannabis, 18 mot 4 procent i gruppen som
tror det ar forenat med risk. | gymnasiets ar 2 ar andelarna 37 och 16 procent.
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En riskfaktor som enligt studier har ett samband med att borja anvénda narkotika ar att ha en
positiv attityd till droger (Andreasson m.fl. 2008). | senaste drogvaneunderstkningen 2019
stalldes nya fragor om instéllningen till ndgra pastaenden som ror narkotikaanvandning.

Tabell 19. Andelen elever som anger att de instammer helt eller delvis i, varken eller, eller tar
helt eller delvis avsténd fran olika pastdenden som rér narkotikaanvandning. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Goteborg. 2019.

Anges i % av samtliga Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

elever
Instam- Varken Tar helt Instam- Varken Tar helt
mer helt eller el mer eller el delvis
el delvis delvis helt el avstand

avstand delvis

Narkotika &r ett av vara 47 20 25 47 21 27

stérsta samhallsproblem

Det borde vara tillatet att 23 11 57 31 14 49

roka hasch eller marijuana

Alla som anvander 66 10 16 61 14 18

narkotika riskerar att forr
eller senare fa problem

Det ar upp till var och en 48 17 26 51 17 26
om man vill anvanda
narkotika

Ibland maste man 58 15 16 60 18 14
tvangsvarda
narkotikaberoende

Det ar ofarligt att anvanda 12 15 60 10 12 69
ecstasy

Nastan halften av eleverna i bada arskurserna instammer helt eller delvis i pastaendet att
narkotika ar ett av vara storsta samhallsproblem. Det &r runt tva tredjedelar som héller med
om pastaendet att alla som anvander narkotika riskerar att forr eller senare fa problem.
Likasa ar det runt 60 procent som instammer i pastdendet att ibland méaste man tvangsvarda
narkotikaberoende. Var tionde elev tror att ecstacy ar ofarligt. | gymnasiet ar det nastan var
tredje elev som tycker att det borde vara tillatet med cannabis.

Nar det géller alla pastdendena i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 ar det fler pojkar an
flickor som har en mer tillatande attityd gentemot droger. Den storsta skillnaden mellan
konen finns nar det galler om det ska vara tillatet att roka cannabis, da nastan dubbelt s&
manga pojkar som flickor i bada arskurserna instammer helt eller delvis i det.

Eleverna som har en mer tillatande attityd uppger i stérre utstrackning att de anvant
narkotika jamfort med dem som har en mer restriktiv hallning. Om till exempel elevgruppen i
arskurs 9 som instammer i pastaendet att det borde vara tillatet att roka cannabis jamfors
med dem som inte instdmmer &r det 15 procent i den forsta gruppen som sjalv anvant
cannabis jamfort med 2 procent bland dem som inte anser att cannabis borde vara tillatet. |
gymnasiet ar motsvarande siffror 37 och 9 procent. Eleverna med tillatande attityd
intensivkonsumerar alkohol och roker ocksa i storre utstrackning.
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7.12 Natdroger

Sedan nagra ar finns frdgor om natdroger, ibland kallade nya psykoaktiva substanser (NPS),
designerdroger eller RC-droger (Research Chemicals). Bade narkotikaklassade substanser,
substanser klassade som halsofarlig vara och icke klassade substanser omfattas. Oftast
handlar det om syntetiska, cannabisliknande substanser eller centralstimulerande medel.
Nya varianter introduceras kontinuerligt for att undslippa kontroll. Frdgan om natdroger stalls
for att fa en uppfattning om anvandningen av bade lagliga och olagliga substanser.

Tabell 20. Andelen elever som anvant natdroger efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2013 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2013 2,6 3,5 3.4 7,8
2016 0,6 1,2 2,6 31
2019 0,3 1,0 0,9 1,7

Bland samtliga svarande elever &r det i arets undersokning knappt en procent i arskurs 9 och
1,5 procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de anvant natdroger, fler pojkar an flickor i
arskurs 9. Det ar en minskning jamfort med tidigare drogvaneundersokningar.

De elever som anvant natdroger har ocksa kunnat ange vilken typ av natdrog de anvant:
spice eller liknande rokmixar, mefedron, metedron eller liknande eller annan natdrog och i sa
fall ange vilken. | de allra flesta fall ar det spice man uppger, fa anger mefedron eller
liknande. De lagre siffrorna i arets undersokning kan forklaras med att utbudet och
anvandningen av spice har markant minskat. Flera av eleverna kanner inte till om
substansen ar laglig eller olaglig, men relativt manga anger att den varit olaglig.

De elever som anvant natdroger har betydligt mer avancerade drogvanor an ovriga elever. |
den gruppen ar det mycket fa som har anvant "enbart” natdroger, de flesta anvander aven
cannabis och annan narkotika. Det &r ocksa en grupp som har flera andra riskbeteenden
(Leifman & Henriksson 2013).

Mer fakta om Goteborgselevernas narkotikavanor

Cirka 1 procent av eleverna i bada arskurserna uppger att foraldrarna "tycker det ar
okej” om deras ungdom roker cannabis. Det géller i stérre utstréackning for pojkarna an
for flickorna.

Andelen elever som anvant hasch eller marijuana vid 13 ars alder eller yngre &r runt 1
procent i bade grundskolan och i gymnasiet. Det handlar om ett 40-tal elever i
grundskolan och ett 30-tal i gymnasiet. Den vanligaste debutaldern for att ha anvant
cannabis ar 16 eller 17 ar bland eleverna i gymnasiet.

| arskurs 9 ar det 13 procent och i gymnasiet &r det 23 procent som uppger att de haft
lust att prova narkotika, nagot fler pojkar &n flickor i gymnasiet. Ar 2016 var det 11
respektive 22 procent som uppgav att de haft lust att prova narkotika.

Eleverna svarar ocksa pa om de tror att det &r ingen eller liten risk att manniskor
skadar sig sjalva om de provar heroin 1-2 ganger. Det &r 18 procent i grundskolan och
12 procent i gymnasiet som instammer i det, lika manga flickor som pojkar. | rskurs 9
handlar detta om 682 elever och i gymnasiets ar 2 ar det 407 elever.
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8. Sniffning och boffning

Redan under 1950-talet forekom sniffning av olika l6sningsmedel som thinner, bensin eller
terpentin. Under 1970-talet var det betydligt vanligare att sniffa jamfort med idag. Trenderna i
riksundersokningarna ar att sniffning eller boffning framst forekommer i de tidiga tonaren.
Forr var lim det vanligaste preparatet man sniffade, darefter blev det allt vanligare att boffa
olika typer av spray och gas. | senare CAN-undersokningar ar det ater vanligast med lim.
Den slutsats som kan dras ar att minskningen av sniffningen/boffningen delvis beror pa att
farre boffar spray och gaser. Fragan har andrats till att innefatta uttrycket "boffa”, eftersom
det anvands om inandning av olika gaser fran sprayforpackningar.

Diagram 17. Andelen elever som ndgon gang sniffat eller boffat efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar. Géteborg. 2004 — 2019.

% e Arskurs 9 flickor e Arskurs 9 pojkar

20 e Gymnasiets ar 2 flickor Gymnasiets ar 2 pojkar
18

16

14

12

10

|

2004 2007 2010 2013 2016 2019

| Goteborg har sniffningen/boffningen successivt minskat sedan 2004 och ligger idag pa
drygt 3 procent i arskurs 9 och 2,5 procent i gymnasiets ar 2. Det handlar om ett 100-tal
personer i arskurs 9 och ett 70-tal i gymnasiets ar 2. Om fragan stalls om den senaste
manaden ar det under 1 procent som sniffat/boffat bade i grundskolan och i gymnasiet. Det
ar nagot fler pojkar an flickor som har erfarenhet av att sniffa eller boffa. De vanligaste
preparaten som eleverna uppger ar lim och i viss man olika typer av sprayer.

| arskurs 9 ar det en fiardedel av eleverna som tror att det &r liten eller ingen risk att
manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de provar att sniffa/boffa 1-2
ganger. | gymnasiet ar det var femte elev. Det &r runt 1 procent som varit 13 ar eller yngre
nar de forsta gangen sniffade eller boffade.

Liksom i tidigare undersokningar ar det tvartemot annan substansanvandning eleverna i
arskurs 9 som i nagot storre utstrackning an gymnasieeleverna anger erfarenhet av sniffning.
De aldre eleverna ar mindre benégna att rapportera sniffningserfarenheter an niorna eller har
ungdomar med erfarenhet av sniffning i mindre utstrackning studerat vidare pa
gymnasieniva.
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9. Dopning — Anabola Androgena Steroider

| Sverige borjade missbruket av dopningsmedel uppmarksammas som ett problem i slutet av
1980-talet. Otillatna preparat, hormondopningsmedel som Anabola Androgena Steroider
(AAS) har lange funnits inom idrotten. Anvandningen av hormondopning spreds utanfor
idrotten och 1992 inférdes Dopningslagen. Det &r inte sa vanligt bland ungdomar i de har
aldrarna att anvanda AAS, vilket 6verensstammer med undersokningar i riket.

Diagram 18. Andelen elever som nagon gang anvant Anabola Androgena Steroider efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2004 — 20109.
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Sammanraknat bland samtliga elever varierar andelen som anvant AAS mellan 1 och 2
procent under aren som undersokningarna i Goteborg gjorts, nagot stérre andel i
grundskolan. Anvandningen har sjunkit sedan forra undersokningen 2016 och ari ar 0,4
procent bland flickorna och 1 procent bland pojkarna i arskurs 9. | gymnasiet &r motsvarande
siffror 0,4 procent bland flickorna och 0,7 procent bland pojkarna. Till antalet blir detta 32
personer i grundskolan och 25 personer i gymnasiet. Det ar framforallt i gymnasiet som fler
pojkar an flickor uppger att de anvant AAS. Om frdgan om anvandning galler den senaste
manaden handlar det om farre personer.

Under de senaste aren har vardena for grundskoleleverna legat hogre an for gymnasisterna
trots att livstidsprevalens efterfragas. | CAN:s riksundersokningar &ar det samma forhallande
och orsaken ar oklar. Férklaringar kan vara desamma som nér det galler sniffning att
gymnasisterna av nagon anledning ar mindre benagna att rapportera om sina
dopningserfarenheter eller att ungdomar som anvander dopningspreparat i lagre grad an
andra studerar vidare pa gymnasieniva.

| den begransade grupp som anvant AAS tycks det vara forhallandevis manga som fortsatter
efter att de provat en gang. CAN:s erfarenhet genom aren ar att de ungdomar som har
erfarenhet av AAS ar ganska belastade, da det i gruppen ar betydligt vanligare att man
ocksa anvander andra droger. Detta talar emot att preparaten mestadels anvands som en
del i traningen.
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10. Lakemedel
10.1 Receptbelagda sémn-/lugnande medel

Eleverna i CAN:s undersokningar har i manga ar fatt fragan om de ndgon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande medel utan recept (t.ex. Stilnoct, Stesolid, Imovane
eller Oxascand). Manga lakemedel ar klassade som narkotika d& de kan framkalla rus och
beroende. De vanligaste beroendeframkallande lugnande medlen ar bensodiazepiner.
Utvecklingen i riket har varit relativt stabil med nagot hogre varden hos flickor &4n hos pojkar.

Diagram 19. Andelen elever som ndgon gang anvant receptbelagda sémnmedel eller lugnande
medel utan recept efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Géteborg. 2007 — 20109.
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Aven i Goteborg har utvecklingen varit relativt konstant sedan matningarna borjade. | arets
undersokning ar andelen bland samtliga elever i arskurs 9 som anvant icke-forskrivna sémn-
eller lugnande medel cirka 3,5 procent, vilket innebar 131 elever. | gymnasiets ar 2 ar det
drygt 5 procent, 171 elever. Till antalet ar det nagot fler flickor &n pojkar som anvant dessa
medel. P& frdgan om anvandning den senaste manaden ligger andelen pa under 1 procent
bade i grundskolan och i gymnasiet.

10.2 Receptbelagda smartstillande medel
Sedan 2016 finns ocksa frdgan om anvandning av receptbelagda smartstillande lakemedel
utan lakarordination. Medel av opioidtyp anges i frageformularet som exempel Tramadol,

Citodon eller Oxycodone.

Diagram 20. Andelen elever som nagon gang anvéant receptbelagda smartstillande medel utan
recept efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2016 - 2019.
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Diagram 20 visar att i undersokningen i Goéteborg ar det nastan 4 procent i arskurs 9 och
nastan 6 procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de anvant smartstillande medel utan
recept. Det &r 148 elever i arskurs 9 och 187 elever i gymnasiets ar 2, i grundskolan nagot
fler flickor &n pojkar. Sedan 2016 innebar det en uppgang i arskurs 9 medan det ar en
nedgang i gymnasiets ar 2.

| diagrammet 6ver olika narkotikapreparat pa sidan 30 finns bade icke-forskrivna somn-
/lugnande medel och smartstillande medel med. Antalet elever med narkotikaerfarenhet som
kryssat i dessa preparat blir dock betydligt farre jamfort med har da fragan stalls utan att den
behover ha koppling till narkotika. Detta tyder pa att manga ungdomar inte kanner till att
detta bruk rent juridiskt &r att betrakta som narkotikaanvandning.

I riksundersokningen uppges ocksa att de som anvant receptbelagda medel utan
l&karordination ar 6verrepresenterade nar det galler anvandning av tobak, alkohol och annan
narkotika jamfort med gruppen som inte anvant sddana medel.

| Goteborgsundersokningen 2019 ar andelen elever som anvant lakemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte nastan 3 procent i grundskolan och néstan 5 procent i gymnasiet.
Bland de &ldre eleverna ar det fler flickor &n pojkar. Eleverna far i den fragan ange vad de
anvant och det vanligaste ar att olika former av receptfria varktabletter som Alvedon, Ipren
och Panodil har blandats med alkohol. | riksundersdkningarna visas i arskurs 9 att trenden
att blanda alkohol med olika lakemedel har minskat genom aren. En bidragande orsak kan
antas vara att alkoholkonsumtionen ¢verlag minskat bland eleverna.

10.3 Receptbelagda centralstimulerande medel, som ADHD-lakemedel

| senaste undersokningen har en ny fraga tillkommit, om eleven har anvant receptbelagda
centralstimulerande lakemedel utan lakarordination, som till exempel Ritalin, Concerta,
Attentin, Elvanse eller liknande (ADHD-lakemedel).

Diagram 21. Andelen elever som ndgon gang anvant receptbelagda centralstimulerande medel,
som ADHD-ldkemedel utan recept efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.
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| arkurs 9 ar det drygt 2 procent och i gymnasiets ar 2 ar det knappt 4 procent som uppger att
de anvant centralstimulerande lakemedel, som ADHD- lakemedel utan lakarordination,
dubbelt s& manga pojkar som flickor i gymnasiet.
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11. Tobak
11.1 Nationell utveckling av tobaksanvandningen

| den nationella arliga undersékningen svarar eleverna pa fragor om sin tobakskonsumtion,
vilket innebar bade rokning och snusning. P& grund av nédvandig uppdatering av
frageformularen har fragan om roékning och snusning forandrats nagra ganger, bland annat
2012. Detta visas med avbrott i diagrammen nedan. Definitionen av rokare/snusare omfattar
numera de elever som forst svarar att de har rokt/snusat nagon gang under de senaste 12
manaderna och att de svarar ja pa att de roker/snusar fortfarande. Definitionen &r nagot
snhavare efter 2012, vilket delvis férklarar minskningen i diagrammen. Svarsalternativen
galler bade frekvent tobaksanvandning, vilket raknas som dagligen eller nastan dagligen
samt sporadisk anvéandning. Det betyder att &ven de elever som svarar att de roker/snusar
nar de festar eller roker/snusar ibland &r medréknade.

Diagram 22 och 23. Andelen rokare och snusare i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.
Procentuell fordelning efter kon. Riket. 1974 — 2018. Kéalla: CAN.
(Riksresultatet foér 2019 redovisas i december 19).
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CAN beskriver att trenden i riket &r kraftigt nedatgdende under 2000-talet nar det galler
rokning bland eleverna i arskurs 9. | 2018 ars undersokning ar det 9 procent av pojkarna och
13 procent av flickorna som klassas som rokare. | gymnasiets ar 2 har utvecklingen under
2000-talet hallit en mer konstant niva nar det galler rékningen men med en pataglig
minskning de senaste aren. Det ar 19 procent av pojkarna och 26 procent av flickorna som
raknas som rokare i gymnasiet.

Snusningen har alltid legat pa en klart hogre niva bland pojkarna an bland flickorna. Bland
pojkarna i arskurs 9 ar andelen 10 procent och i gymnasiet ar den 21 procent som klassas
som snusare. Aven om flickorna har en betydligt lagre niva, har snusningen okat lite bland
dem de senaste aren, ar 2018 ar den 3 procent i grundskolan och 6 procent i gymnasiet.
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11.2 Jamfdrelse mellan riket, Stockholm, Vastra Gotaland och Goéteborg
avseende tobaksrokning

| nedanstaende diagram gors en jamforelse mellan undersokningarna i riket, Stockholm,
Vastra Goétaland och Goteborg nar det galler tobaksrékning bland eleverna. | riket och
Stockholm ar de senaste siffrorna fran 2018 medan uppgifterna fér Géteborg och Gvriga
Vastra Goétaland ar fran 2019. Observera att fragan ar nagot annorlunda stalld i
Stockholmsenkéten, dar formuleringen ar Roker du? som har farre svarsalternativ for de som
roker: dagligen och ibland, men inte varje dag.

Diagram 24. Andelen elever som roker bade frekvent och sporadiskt.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Riket och Stockholm 2018 och Véastra Goétaland och Géteborg
2019.
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Rokningen bland eleverna ligger pa ungefar samma niva i alla undersokningarna. | arskurs 9
ar det i princip var tionde elev som definieras som rokare, vilket innefattar bade daglig och
nastan dagligrokning samt ibland och pa fest. | gymnasiets ar 2 ar det nastan en fjardedel av
eleverna som roker. Andelarna elever som roker antingen frekvent eller sporadiskt bland
Goteborgseleverna 2019 ar 9 procent i arskurs 9 och 23 procent i gymnasiets ar 2.
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11.3 Tobaksutvecklingen i Goteborg

Har jamférs hur flickorna och pojkarna i Goteborg har féréandrat sina tobaksvanor sedan
undersokningen 2007. Fran den forsta undersokningen 2004 finns inga jamforbara resultat.
Den efter 2012 nagot snavare definition av rokare respektive snusare har anvants vid de tre
senaste undersokningstillfallena, vilket i viss man kan forklara nedgangen mellan 2010 och
2013. Det visas med ett avbrott i tidsserierna nedan. Den nuvarande definitionen av
rokare/snusare ger dock en mer realistisk bild éver hur tobaksanvandningen ser ut. |
diagrammen omfattas bade den frekventa och den sporadiska rokningen/snusningen.

Diagram 25 och 26. Andelen rékare och snusare. Arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2019.
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Nar det galler tobaksrokning i arskurs 9 har andelen sjunkit successivt under perioden, bade
bland flickorna och bland pojkarna. Aven fran de lagre nivaerna som uppméttes efter
frageforandringen har rokningen fortsatt att minska. | 2019 ars undersokning ar andelen
flickor som ar rokare drygt 10 procent och andelen pojkar drygt 7 procent. Totalt blir det 9
procent.

Aven i gymnasiet har trenden varit sjunkande. Ar 2019 &r andelen flickor i gymnasiets ar 2
som klassas som rokare 25 procent medan andelen pojkar ar drygt 20 procent, totalt ndstan
23 procent. Flickorna roker i nagot storre utstrackning an pojkarna, vilket galler bade i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Snusanvandningen har tkat mellan de tva senaste undersokningarna. Det ar stor skillnad i
flickors och pojkars snusanvandning. Ar 2019 &r det i arskurs 9 knappt 2 procent av flickorna
som uppger att de snusar och drygt 11,5 procent av pojkarna, totalt 7 procent. | gymnasiets
ar 2 ar det 7,5 procent bland flickorna och knappt 23 procent bland pojkarna som klassas
som snusare, totalt 15 procent. Det betyder att det bade ér fler flickor i bada arskurserna och
fler pojkar i arskurs 9 som snusar an for tre ar sedan.
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Resultat fran forsta Goteborgsundersokningen 2004 finns éver den dagliga anvandningen av
tobak. Har redovisas tidsserier pa samma satt som i tidigare rapporter.

Diagram 27 och 28. Andelen elever som roker dagligen och snusar dagligen.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2004 — 20109.
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Det blir betydligt lagre nivaer med enbart den dagliga rokningen respektive snusningen. |
senaste undersokningen i Goteborg ses en minskning av andelen elever som roker dagligen
bade i grundskolan till 1,5 procent och i gymnasiet till drygt 4 procent. Andelen som snusar
dagligen har okat fran 1 till 2 procent i arskurs 9 medan den i gymnasiet ar kvar pa samma
niva, 7 procent.

Nedan féljer en uppdelning i frekvent (dagligen och nastan dagligen) och mer sporadisk
rokning (ibland och pé fest). Uppdelningen mellan frekvent och sporadiskt rékning/snusning
finns inte fran den forsta undersokningen 2004 i Goteborg. Fragan andrades 2012, i
diagrammen finns darfor ett avbrott mellan 2010 och 2013.

Diagram 29 och 30. Andelen elever med en frekvent respektive sporadisk rékning. Goteborg.
2007 — 2019.
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En tydligare bild av rokningens omfattning ges da en uppdelning mellan frekvent och
sporadisk rokning gors. | hela elevgruppen ar det de sporadiska rokarna som utgor den
stdrsta andelen bade bland flickorna och bland pojkarna. | arskurs 9 ar det i arets
undersokning 7 procent bland flickorna som roker da och da medan 3 procent roker pa
daglig eller nastan daglig basis. Bland pojkarna ar det drygt 5 procent som utgor de
sporadiska rokarna och 2 procent som roker mer frekvent. Bada kategorierna har sjunkit
under de senaste aren.

Bland gymnasisterna ar den sporadiska rokningen ungefar lika forekommande bland
flickorna som bland pojkarna. Men bland flickorna finns en storre grupp med frekventa rokare
aven om den andelen sjunkit. Aven pojkarnas frekventa rokning har minskat. Ar 2019 &r det
drygt 8 procent av flickorna som réker dagligen eller nastan dagligen och dessutom nastan
17 procent som roker ibland eller pa fest. Bland pojkarna ar det 5 procent som roker frekvent
och ytterligare 15 procent som roker da och da.

Om snusanvandningen redovisas med liknande uppdelning i frekvent och sporadisk
snusning marks en viss 6kning sedan undersokningen 2016. | arskurs 9 ar det nastan 6
procent av pojkarna som star for den frekventa snusningen medan det for flickornas del
handlar om nagra enstaka personer. Den sporadiska snusningen utgor for pojkarnas del
ytterligare drygt 5 procent och fér flickornas del ndstan 2 procent.

| gymnasiets ar 2 ar andelen som snusar betydligt storre. Pojkarnas frekventa snusning utgor
drygt 16 procent och andelen som snusar da och da &r cirka 6 procent. Bland flickorna i
gymnasiet ar den frekventa snusningen drygt 2 procent och ytterligare cirka 5 procent snusar
ibland.

11.4 Tobaksanvéandning i stadsdelarna

Aven vid en uppdelning mellan stadsdelarna bor observeras att frdigan om tobaksanvandning
andrades 2012. Bade begreppet rokare och snusare har definierats i enlighet med
indikatorerna i regeringens ANDT-strategi. For att kunna gora en jamférelse med siffrorna i
riket och i lanet redovisas héar stadsdelarna i de tre senaste undersokningarna enligt den
snavare definitionen som i viss man kan ha orsakat den stora férandringen mellan 2010 och
2013 ars undersokningar. | tabellen nedan redovisas den frekventa rokningen.

Tabell 21. Andelen elever som réker dagligen eller nastan dagligen, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2010 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2010 2013 2016 2019 2010 2013 2016 2019
Angered 12,9 4,7 3,7 2,3 19,0 13,4 10,0 7,4
Askim-Frolunda- 12,5 3,8 57 2,3 17,4 13,0 7,1 3,7
Hogsbo
Centrum 5,8 4,6 4,3 1,2 15,4 14,9 12,0 7,4
Lundby 9,3 2,1 3,9 4,5 21,9 12,3 7,7 6,8
Majorna-Linné 17,1 54 52 4,1 23,3 18,2 7,5 13,7
Norra Hisingen 11,6 5,6 3,1 2,8 16,0 14,9 10,2 8,1
Vastra Goteborg 5,8 52 2,3 2,6 14,6 13,0 6,9 6,2
Vastra Hisingen 9,5 7,5 2,2 2,9 17,7 15,4 9,1 5,7
Orgryte-Harlanda 10,2 3,3 4,6 15 14,9 10,0 9,7 6,6
Ostra Goteborg 11,3 55 59 2,6 22,4 13,9 9,3 5,0
Goteborg 10,5 51 3,9 2,7 17,7 13,9 9,2 6,7
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Enligt foregaende tabell ar variationen i stadsdelarna i den senaste understkningen inte sa
stor nar det galler den frekventa rokningen i arskurs 9. | vissa av stadsdelarna ar det endast
ett fatal elever som uppger att de roker dagligen eller nastan dagligen. De hdgre siffrorna
bland gymnasieelever tyder pa att den storsta forandringen sker efter grundskolan. Dock har
den frekventa rokningen minskat i flera av stadsdelarna dven i gymnasiet. Restriktioner och
insatser mot rokning bland unga verkar ha effekt. Men med tanke pa de allvarliga foljder for
halsan som tobak ger ar anvandningen fortfarande alltfér utbredd. Nedan redovisas den
frekventa snusningen i stadsdelarna.

Tabell 22. Andelen elever som snusar dagligen eller nastan dagligen, per stadsdel.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2010 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2010 2013 2016 2019 2010 2013 2016 2019
Angered 3,9 1,1 0,4 1,8 6,0 3,3 5,9 7,4
Askim-Frolunda- 4,3 2,0 4,7 4,3 8,7 4,3 9,5 9,3
Hogsbo
Centrum 0,7 3,1 0 1,8 13,0 9,7 9,2 10,0
Lundby 2,5 0 1,7 2,2 9,4 5,8 3,8 9,7
Majorna-Linné 4,3 1,5 0,9 6,0 10,4 7,0 11,0 10,8
Norra Hisingen 4,1 3,3 2,6 3,2 8,0 6,9 7,4 7,2
Vastra Goteborg 3,6 2,5 2,7 3,6 8.8 5,3 12,2 12,2
Vastra Hisingen 1,2 2.4 0,6 2,7 12,8 5,9 6,2 9,4
Orgryte-Harlanda 3,3 3,0 3,8 4,8 8,6 10,4 9,7 13,9
Ostra Goteborg 3,6 3,6 1,5 2,8 6,0 4,0 4,8 7,1
Goteborg 3,2 2,3 2,1 3,3 9,0 6,0 8,2 9,6

Snusningen har procentuellt 6kat &ven om det i grundskolan inte ror sig om sa manga
personer. Totalt &r det drygt 3 procent i arskurs 9. | gymnasiet ar det fler som anger att de
snusar frekvent, narmare 10 procent i arets undersokning jamfort med 8 procent for tre ar
sedan. Den absoluta majoriteten av dessa ar pojkar.

Mer fakta om Goteborgselevernas tobaksvanor

| arskurs 9 ar det drygt 1 procent och i gymnasiets ar 2 ar det cirka 4 procent som
uppger att féraldrarna "tycker det ar okej” om eleven roker cigaretter. | grundskolan ar
det 2 procent av foraldrarna som tycker att det &r okej att ungdomen snusar, medan
denna siffra stiger till 7 procent i gymnasiet.

De flesta som roker eller snusar far tag pa cigaretter och snus genom att de koper
sjalva eller att de far det via en kompis. De vanligaste stallena déar cigaretter och snus
inhandlas ar i en kiosk/tobaksaffar/jourbutik eller i en mataffar/narbutik. Det ar fa
elever som far tag pa cigaretter genom en forsaljare av smuggelcigaretter.

Det &r 17 procent av elever i bade grundskolan och gymnasiet som tror att det ar liten
eller ingen risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt om de roker
10 cigaretter eller mer per dag. En nagot storre andel, runt en fjardedel tror att det
inte &r nagon risk att ta skada av att snusa tre dosor snus i veckan.

Knappt var tionde elev bade i grundskolan och i gymnasiet har rokt en cigarett vid 13
ars alder eller yngre. Knappt 3 procent har gjort snusdebut vid 13 ar eller yngre.
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11.5 Vattenpipa

For ett antal &r sedan uppmarksammades att vattenpipsrokning blivit vanligt bland
ungdomar. Sedan dess har andelen elever som provat vattenpipa minskat. Av dem som har
rokt vattenpipa verkar manga enbart ha provat vid ndgot enstaka tillfélle. | undersokningarna
har eleverna ocksa fatt svara pa om de rokt vattenpipa med eller utan tobak.

Diagram 31. Andelen elever som har rokt vattenpipa ndgon gang.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2010 — 20109.
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Andelen ungdomar som nagon gang har rokt vattenpipa har minskat sedan 2010. | arskurs 9
har andelen minskat till 16 procent 2019. | gymnasiet har det ocksa skett en halvering sedan
2010, fran 67 till 33 procent.

Om fragan galler det senaste aret blir andelen lagre, 11 procent i arskurs 9 och 23 procent i
gymnasiets ar 2. Andelen ungdomar som har rokt vattenpipa den senaste manaden ar annu
lagre, 4 procent grundskolan och 8 procent i gymnasiet.

Det framtrader inga konsskillnader nar det galler vattenpipsrokning. Lika manga flickor som
pojkar svarar att de har rokt vattenpipa.

Det vanligaste ar att tobak/nikotin finns med i den blandning som roks i vattenpipa. Men

relativi manga vet inte vad innehallet har varit. Det &ar betydligt vanligare att de elever som
roker vanliga cigaretter har provat att roka vattenpipa jamfort med dem som inte roker.
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11.6 E- cigaretter

Under de senaste aren har e-cigaretter (elektroniska cigaretter) borjat séljas pa marknaden.
En e-cigarett liknade i bérjan en vanlig cigarett men finns numera i olika utféranden till
exempel liknande pennor, inhalatorer eller USB-minnen. Bestandsdelarna i en e-cigarett ar
vanligtvis ett munstycke, en forangare och en behallare for rokvatska. Vatskan ar en
blandning av smakamnen, propylenglykol och glycerin, med eller utan nikotin. Nar e-
cigaretten anvands varms vatskan upp med hjalp av strém fran ett batteri och det bildas en
anga att andas in. Att réka e-cigaretter kallas for att "vejpa”, fran engelska vaporizer. Det
finns en mangd smaker pa vatskan, allt fran godis till vanlig tobak och unga kan lockas att
borja roka pa detta satt. Varldshalsoorganisationen (WHO) varnar i en rapport fran juli 2019
for e-cigaretternas halsorisk inte bara for eventuellt innehall av nikotin utan ocksa for
innehallet i smakamnena (WHO-rapport 2019). Elektroniska cigaretter och
pafyliningsbehallare far inte saljas till den som inte har fyllt 18 ar.

| senaste undersokningen svarar eleverna pa fragan om de anvant e-cigaretter nagon gang.
Bade i riksundersokningarna och i Goteborgsundersokningarna ar det ett tydligt samband
mellan rékning av e-cigaretter och vanlig tobaksrokning.

Diagram 32. Andelen elever som anvant Diagram 33. Andelen elever som anvant
e-cigaretter nagon gang efter kon. e-cigaretter ndgon gang, senaste aret och
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. senaste manaden. Arskurs 9 och
Goteborg. 2016 — 2019. gymnasiets ar 2. Goteborg. 2019.
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| bada arskurserna ar det en nagot storre anvandning av e-cigaretter bland pojkarna an
bland flickorna. | undersokningen 2019 &r det 24 procent av flickorna och 31 procent av
pojkarna som har anvant e-cigaretter ndgon gang i arskurs 9, totalt 28 procent. | gymnasiets
ar 2 har 34 procent av flickorna och 44 procent av pojkarna testat e-cigaretter nagon gang,
totalt 39 procent. D& fragan stélls om de senaste 12 manaderna har de som anvant e-
cigaretter minskat till 18 procent i grundskolan och 21 procent i gymnasiet. Den senaste
manaden ar det 7 procent i bade grundskolan och i gymnasiet som anvant e-cigaretter, vilket
visar att for relativt manga kan testande av e-cigaretter handla om ett enstaka tillfalle.

Pa fragan om varfér man anvant e-cigaretter svarar en klar majoritet att de ar nyfikna pa det.
| andra hand kommer alternativet att det ar godare &n att roka eller snusa. Fa elever anger
som skal att de vill sluta med cigaretter/snus eller inte har fatt tag pa det.
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12. Skola

Skolan utgor en stark skyddsfaktor for barns och ungdomars psykiska och sociala utveckling.
Skolans larande karnuppdrag och det férebyggande arbetet samspelar och forstarker
varandra. Skolans framsta majlighet att paverka ungdomar nar det galler tobak, alkohol och
droger ar genom att skapa ett gott skolklimat och en god larandemiljé sa att eleverna trivs i
skolan. De som misslyckas i skolan I6per stdrre risk att hamna utanfér och anvanda droger.
Regelbundet skolk ar starkt kopplat till skolmisslyckanden. God struktur, trygg inlarningsmiljo
fri frin mobbning, engagerade larare som uppmarksammar eleverna for positiva handlingar
och foraldrar som involveras i skolarbetet ar alla exempel pa skyddande faktorer
(Andreasson m.fl. 2008). Elevernas svar i drogvaneundersokningen 2019 visar pa tydliga
samband mellan risk- och skyddsfaktorer i skolan och férekomst av olika riskbeteenden.

12.1 Trivsel i skolan

Begreppet skoltrivsel innefattar elevens hela skolsituation, &ven umganget med kamraterna
pa rasterna. | diagrammet nedan visas hur eleverna svarar pa fragan om trivsel i skolan.

Diagram 34 och 35. Andelen elever som trivs bra respektive daligt i skolan.
Goteborg. 2019.
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En majoritet av eleverna trivs bra i skolan. | arskurs 9 ar det 80 procent av eleverna som
uppger att de trivs ganska eller mycket bra, medan 6 procent anger att de trivs ganska eller
mycket daligt i skolan. Det ar ett storre antal flickor &n pojkar som anger att de trivs daligt. |
gymnasiet ar det en nagot storre andel an i grundskolan som uppger att de trivs ganska eller
mycket bra, 82 procent, medan 5 procent trivs ganska eller mycket daligt. Bland
gymnasisterna ar det inte sa stor skillnad pa hur flickorna och pojkarna uppger att de trivs.
Jamfort med 2016 ar andelarna pa ungefar samma niva i bada arskurserna.
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Inom skolforskningen ar det numera sjélvklart att ett gott skolklimat ger skolan béttre
forutsattningar for att framja elevernas larande. Elever som trivs och har framgang i skolan
I6per dessutom mindre risk for att utveckla olika typer av problem (Andreasson m.fl. 2008).
Nedan har skoltrivsel satts i relation till olika riskbeteenden: intensivkonsumtion av alkohol,
anvant narkotika, roker och/eller snusar och skolkat ett par ganger i manaden eller oftare.
Nar det galler fragan om skolk bor det beaktas att de som skolkade da enkaten fylldes i €]
finns med i resultaten nedan.

Diagram 36 och 37. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som trivs
ganska eller mycket daligt i skolan jamfort med samtliga elever. Goteborg. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
% W Elever som trivs daligt i skolan m Samtliga elever o W Elever som trivs daligt i skolan m Samtliga elever
o ()
50 50
45 45 42
40 40
35 35 33 2
28
30 30 26 26
22
2 19 25 20 21
20
20
15 12 13 15
7 9 15
12 I : I I .
[] :
- |
Intensivkons  Anvant Roker Skolkat 0 ) ) )
av alk narkotika och/eller Intensivkons  Anvant Roker Skolkat
av alk narkotika  och/eller

snusar
snusar

Bland de yngsta eleverna &r andelen som intensivkonsumerar, roker/snusar och har
narkotikaerfarenhet i princip dubbelt s& stor i gruppen som trivs daligt i skolan jamfért med
samtliga elever. Nar det galler regelbundet skolk blir det tre ganger sa stor andel i gruppen
med dalig skoltrivsel jamfért med alla elever.

Aven i gymnasiet finns det en nagot storre andel elever som har anvant narkotika, tobak och
skolkar bland dem som trivs daligt i skolan jamfort med hela elevgruppen. Sarskilt stor ar
skillnaden nar det galler regelbundet skolk, 42 procent bland dem med dalig skoltrivsel
jamfért med samtliga elever, 15 procent.

12.2 Skolk

Regelbundet skolk ar en riskfaktor som i olika undersokningar visar pa starkt samband med
andra riskbeteenden och skolmisslyckande. Upprepat skolk maste ses som en larmsignal
och insatser for att motverka skolk ar viktiga férebyggande atgarder (Andreasson m.fl. 2008).
Manga skolor har pa senare ar goda erfarenheter av att gora insatser for att 6ka
skolnarvaron och tidigt fanga upp skolkande barn och ungdomar. | nedanstadende diagram
ges en bild av hur eleverna sjalva anser att de skolkar och hur det har férandrats mellan
undersokningarna 2007 och 2019. Gransen for regelbundet skolk dras héar vid 2—3 ganger i
manaden eller oftare.
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Tabell 23. Andelen elever som uppger att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare efter
kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 17 14 31 32
2010 15 12 28 26
2013 11 9 17 17
2016 10 6 20 14
2019 11 7 18 13

Andelen elever som uppger att de skolkar har successivt minskat sedan 2007. | arets
undersokning ar det i arskurs 9 totalt drygt 9 procent. Bland niorna &r det pa ungefar samma
niva som 2016 och i gymnasiet har andelen minskat nagot sedan 2016 till totalt 15,5 procent.
| bada arskurserna skolkar flickorna nagot mer an pojkarna. Antalet elever i arskurs 9 som
skolar regelbundet ar 207 flickor och 132 pojkar. | gymnasiets ar 2 utgors antalet av 283
flickor och 214 pojkar. Nedan redovisas skolk efter vilken stadsdel eleverna bor i.

Tabell 24. Andelen elever som uppger att de skolkar ett par ganger i manaden eller oftare, per
stadsdel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2010 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2007 2010 2013 2016 2019 2007 2010 2013 2016 2019

Angered 18 14 16 13 14 29 28 20 17 20
Askim-Frélunda- 12 14 7 7 6 26 25 16 17 15
Hogsbo

Centrum 17 14 5 7 8 37 31 21 18 14
Lundby 15 12 13 7 10 26 28 18 13 19
Majorna-Linné 17 21 10 11 7 38 36 17 18 19
Norra Hisingen 11 14 9 7 11 33 29 16 16 16
Vastra Goteborg 15 10 8 7 11 36 25 15 16 16
Vastra Hisingen 19 12 12 7 7 33 25 18 21 13
Orgryte- 12 13 10 7 6 31 24 17 16 11
Harlanda

Ostra Géteborg 22 19 9 7 9 31 26 20 21 12
Goteborg 16 14 10 8 9 31 27 17 17 15

Aven i stadsdelsredovisningen syns tydligt nedgéngen av skolket sedan 2007. | flera av
stadsdelarna har skolket mer an halverats bade i grundskolan och i gymnasiet. Den stadsdel
som har storst andel skolkande elever i arskurs 9 i arets undersdkning ar Angered med 14
procent. | gymnasiets ar 2 ar det cirka var femte elev som uppger att de skolkar regelbundet i
Angered, Lundby och Majorna-Linné.

Sambanden mellan skolk och andra riskbeteenden har ofta beskrivits inom forskningen. Om
en skola har manga skolkande elever ar det ofta ett tecken pa att elever inte trivs och att det
finns problem till exempel med droger (Andreasson m.fl. 2008). Nedan har skolk ett par
ganger i manaden eller oftare satts i relation till olika riskbeteenden.
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Diagram 38 och 39. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som skolkar ett
par ganger i manaden jamfort med samtliga elever. Goteborg. 2019.
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av alk narkotika och/eller av alk narkotika och/eller
snusar snusar

I grundskolan finns ett tydligt samband mellan skolk och andra riskbeteenden. Bland de
elever i arskurs 9 som skolkar regelbundet ar andelen cirka tre eller fyra ganger storre nar
det géaller riskbeteenden som att intensivkonsumera alkohol, anvanda tobak och ha
erfarenhet av narkotika eller sniffning jamfort med samtliga elever. Aven i gymnasiets ar 2
finns det en hogre andel elever med riskbeteenden i den skolkande gruppen.

12.3 Om kamraterna har riskbeteenden

Kamrater har stor betydelse for tonaringar. En allvarlig riskfaktor ar att umgas med vanner
som har ett normbrytande beteende, till exempel anvander droger eller begar brott. Det 6kar
benagenheten att tonaringen ocksa sjalv anvander droger eller begar brott. Att ha
fritidsintressen att engagera sig i och kamrater som fungerar val ar daremot skyddande
(Andreasson m.fl. 2008). | diagrammet nedan ges nagra exempel pa samband mellan att ha
vanner som uppvisar olika riskbeteenden och egen anvéndning av olika substanser och
skolk.

Diagram 40. Andelen elever som anger olika riskbeteenden bland dem som har vanner som
provat narkotika jamfért med dem som har véanner som inte provat. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

% W Vannerna har provat narkotika B Vannerna har inte provat narkotika
30 30
30 22
20 17
11
8

° W i [ ]

0 [ | —— -

Intensivkons av alk Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolkat

| diagrammet finns stora skillnader mellan elevgrupperna som har vanner som har anvant
narkotika och de vars vanner inte har gjort det. Det ar tio ganger storre andel som sjalv har
provat narkotika om flera av vannerna ocksa gjort det. | den gruppen ar det ocksd mer skolk,
tobaksanvandning och berusningsdrickande. Om man istéllet tar gruppen som anvant
narkotika/cannabis som utgangspunkt, ar det tydligt att ju fler ganger eleverna anvant
cannabis, ju fler ar vannerna som ocksa har provat narkotika. Att umgas med vanner med
riskbeteenden ar en riskfaktor som sticker ut.
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12.4 Mobbning

Mobbning ar krankande behandling eller trakasserier som innebar en upprepad negativ
handling nar nagon eller nagra medvetet och med avsikt tillfogar en annan skada eller
obehag. En krankning kan vara att bli slagen eller knuffad men ocksa att andra elever visar
sitt avstdndstagande genom att retas, viska och skamta. Ar 2017 andrades reglerna om
aktiva atgarder mot diskriminering i diskrimineringslagen. Las mer pa Skolverkets webbsida.

Arbetet mot diskriminering, trakasserier och krankande behandling ar komplext och skolan
har ett stort ansvar for att barn eller elever inte ska bli krankta och skyldighet att agera nar
det sker. Skolpersonal behtver kunskaper om hur problemen uppstar och hur de kan
motverkas. | Skolverkets allmanna rad for arbetet mot diskriminering och krankande
behandling forklaras hur skolor kan arbeta for att framja likabehandling, férebygga och
upptacka krankningar och bygga rutiner for att atgarda de krankningar som anda sker
(www.skolverket.se). | drogvaneunderstkningarna har gransen fér mobbning dragits vid att
det ska ha skett tva till tre ganger i manaden eller oftare.

Tabell 25. Andelen elever som uppger att de blivit mobbade 2—-3 ganger i manaden eller oftare
det senaste aret efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 3,8 3,1 1 2
2010 3,6 3,5 11 2,2
2013 3,6 2,3 15 2,1
2016 4,3 2,7 1,7 2,2
2019 4,8 3,4 2,1 2,1

Andelen som uppger att de blivit mobbade har varit relativt stabil under de senaste aren,
men en liten 6kning syns i grundskolan och bland flickorna i gymnasiet. Det ar fler som ar
utsatta for mobbning i grundskolan &n i gymnasiet. Framforallt i arskurs 9 ar det fler flickor an
pojkar som &r utsatta for mobbning. | arets undersokning ar det i arskurs 9 totalt 4,3 procent,
vilket innebar 89 flickor och 62 pojkar, som uppger att de blivit mobbade. | gymnasiets ar 2 ar
det totalt drygt 2 procent, vilket utgors av 34 flickor och 35 pojkar.

Tabell 26. Andelen elever som uppger att de varit med och mobbat ndgon 2-3 ganger i
méanaden eller oftare det senaste aret efter kon. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
Goteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiet ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2007 2,7 5,8 1 4,1
2010 2,1 6,2 0,8 3,2
2013 1,3 3,5 0,7 2,3
2016 1,3 2,2 0,5 2
2019 1,2 2,9 0,7 1,8

Nar det galler att ha varit med och mobbat ndgon annan blir det tydliga konsskillnader, fler
pojkar an flickor uppger det bade i grundskolan och i gymnasiet. | arets undersokning ar det i
arskurs 9 totalt drygt 2 procent, till antalet 22 flickor och 53 pojkar, som anger att de mobbat
nagon. | gymnasiets ar 2 ar det totalt drygt 1 procent, vilket innebar 11 flickor och 29 pojkar.
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12.5 Struktur och ordning i skolan

Framgang i skolan ar en viktig skyddsfaktor och centralt for att klara skolans mal ar arbetsro.
Att skapa struktur och ordning, trygghet i klassrummet och ha tydliga férvantningar pa
eleverna ar viktiga delar i lararledarskapet. En trygg inl&rningsmiljé och social och emotionell
kompetens hos eleverna kan innebdra att vardagskonflikter med och mellan eleverna kan
hanteras pa ett satt som innefattar bade varme och struktur (Andreasson m.fl. 2008).
Eleverna far besvara tre fragor som beror ovanstaende.

Diagram 41. Andelen elever som anger att pastdendena om ordningsregler, krav och om vuxna
ingriper stammer bra respektive daligt. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.

W Jag vet vilka ordningsregler som galler i min skola

B | min skola staller lararna héga krav pa eleverna

%

Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad i min skola

100 88 e 90 20
80 71
61

60

40 T 53

20 8 6 1>
Stammer ganska Stammer ganska Stammer ganska  Stammer ganska
eller mycket bra eller mycket daligt eller mycket bra  eller mycket daligt

Ak 9 Ak9 Gym 2 Gym 2

Bade i grundskolan och i gymnasiet svarar majoriteten av eleverna att ovanstaende
pastadenden stammer ganska eller mycket bra. Merparten kanner till vilka ordningsregler som
galler och tre fjardedelar tycker att lararna staller hoga krav. | arskurs 9 ar det i princip en
tredjedel som anser att vuxna inte ingriper nar nagon blir trakasserad eller mobbad och
denna andel har 6kat sedan forra undersokningen 2016, da det var cirka en fjardedel. | Gvrigt
svarar eleverna pa ungefar samma sétt som 2016. Nedan jamfors gruppen som inte
instammer i de olika pastaendena med samtliga elever nar det géller riskbeteendena.

Tabell 27. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som inte vet
ordningsreglerna, tycker att lararna inte staller hoga krav och att vuxna inte ingriper om nagon
blir trakasserad jamfort med samtliga elever. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

Anges i % Intensiv- Anvant Roker/ Skolk
konsumerat narkotika Snusar
alkohol

Eleven vet inte ordningsreglerna 10 10 21 18
Lararna stéller inte hdga krav 7 9 15 11
Vuxna ingriper inte om nagon blir 8 9 16 12
trakasserad eller mobbad

Samtliga elever 6 7 13 9

Elevgruppen som inte k&nner till vilka ordningsregler som géller, som inte tycker att lararna
staller hoga krav eller att ndgon ingriper vid trakasserier har en nagot storre andel med
riskbeteenden som anvandning av alkohol och narkotika och skolk jamfért med samtliga
elever. | tabellen redovisas inte gymnasiet ar 2 men aven har framtrader liknande monster
nar det galler forekomsten av riskbeteenden.
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12.6 Nagon att vanda sig till

Lararen spelar utan tvekan en stor roll for elevers psykiska och sociala utveckling och &r en
viktig vuxen som finns i elevernas narhet. Genom elevhalsans personal kan dialogen med
eleverna utvecklas och ungdomar fa hjalp att ma battre och férandra ohalsosamma
levnadsvanor. | diagrammet nedan visas hur latt eller svart eleverna tycker det ar att vanda
sig till skolpersonal.

Diagram 42 och 43. Andelen elever som tycker det ar latt respektive svart att vanda sig till en
larare eller elevvardspersonal, om de far problem eller bara vill prata med nagon.
Goteborg. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
M Hur latt eller svart &r det att vanda sig till M Hur latt eller svart &r det att vanda sig till en
en larare pa skolan larare pa skolan
B Hur latt eller svart att vanda sig till B Hur latt eller svart att vanda sig till
% elevvardspersonal pa skolan %  elevvardspersonal pa skolan
50 50
40 2 36 40 36 37
30 - 26 27 30 28 28 29
20 - 20 A
10 -~ 10 -+
0 - 0 -
Mycket eller  Varken latt  Mycket eller Mycket eller Varken latt Mycket eller
ganska latt eller svart  ganska svart ganska latt  eller svart  ganska svart

| princip fordelar sig eleverna ganska jamt pa de tre svarsalternativen, mycket eller ganska
latt, varken latt eller svart och mycket eller ganska svart, nar det galler att kunna vanda sig till
antingen en larare eller elevvardspersonal pa skolan. Jamfort med 2016 &r det i arskurs 9
nagot storre andelar som tycker att det &ar svart att vanda sig till skolpersonalen medan det i
gymnasiet ar pa ungefar samma niva. Nedan jamfors elevgrupperna som tycker det ar svart
att vanda sig till skolpersonalen med samtliga elever nar det géller olika riskbeteenden.

Tabell 28. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tycker att det svart
att vanda sig till nagon larare eller elevvardspersonal i skolan jamfort med samtliga elever.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

Anges i % Intensiv- Anvant Roker/ Skolk

konsumerat narkotika  snusar

alkohol

Elever som tycker det &r svart att 9 10 16 13
vanda sig till larare
Elever som tycker det ar svart att 8 9 15 13
vanda sig till elevvardspersonal
Samtliga elever 6 7 13 9

De elever som tycker att det ar svart att vanda sig till en larare eller elevvardspersonal anger
i hogre utstrackning ocksa olika riskbeteenden, som att intensivkonsumera alkohol, ha
anvant narkotika eller roka/snusa och skolka &n samtliga elever.

55




12.7 Riskbeteenden bland elever i kommunala och fristdende skolor

Nedan féljer en tabell 6ver hur eleverna som besvarat undersékningen fordelar sig i
kommunala och fristdende skolor.

Tabell 29. Andelen elever som gar i kommunal respektive fristdende grundskola och
gymnasium. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.

Anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
2016 2019 2016 2019

Kommunal skola 67 69 49 44

Fristdende skola 28 31 49 56

| arskurs 9 gar drygt tva tredjedelar av de svarande eleverna (boende i Géteborg) i
kommunala grundskolor och knappt en tredjedel i fristdende grundskolor. | gymnasiets ar 2
gar 44 procent av eleverna i kommunalt gymnasium och 56 procent i ett fristaende
gymnasium. Andelarna i fristdende skolor har 6kat sedan 2016, framst pa gymnasieniva med
7 procentenheter. Elever som bor i andra kommuner och som gar i skolan i Géteborg &r inte
medraknade. Nedan gors en jamforelse mellan elevernas svar nar det géaller olika
riskbeteenden i de kommunala och i de fristdende skolorna.

Tabell 30. Andelen elever med olika riskbeteenden i relation till skolform, kommunal eller
fristdende. Arskurs 9. Goéteborg. 2019.

Anges Alkohol  Intensiv Forald-  Anvént Anvant Roker/ Skolk
i % det konsum rars narkotika cannabis  snusar

senaste -tion bjud- nagon nagon

aret vanor gang gang

Kommunal 34 6 6 6,5 6 12 10
grundskola
Fristaende 41 7 7 8 7 13 8,5
grundskola
Totalt for 36 6 6 7 6 13 9
grundskola

Tabell 31. Andelen elever med olika riskbeteenden i relation till skolform, kommunal eller
fristaende. Gymnasiets ar 2. Goteborg. 2019.

Anges Alkohol Intensiv- Foréld-  Anvant Anvant Roker/ Skolk
i % det konsum- rars narkotika cannabis  snusar

senaste tion bjud- nagon nagon

aret vanor gang gang

Kommunalt 63 22 24 22 22 31,5 17
gymnasium
Fristaende 65 19 26 19,5 18 27 14
gymnasium
Totalt for 64 20 25 21 20 29 15
gymnasiet

| arskurs 9 framkommer att det bland eleverna i de fristdende grundskolorna &r en nagot
storre andel elever som redovisat riskbeteenden forutom skolk &n bland eleverna i de
kommunala grundskolorna. | gymnasiet ar det mestadels tvartom aven om skillnaden inte ar
sa stor.
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13. Familjen

Foraldrars satt att vara har en stor inverkan pa tonaringar. God kanslomassig kontakt och
tydliga granser i familjen ar starka skyddsfaktorer mot normbrytande beteende och negativ
utveckling. Enligt forskningen vinner foraldrar pa att vara tydliga med var de sjélva star och
prata med sina tonaringar om till exempel alkohol och droger. Enbart kontroll och utfragning
ar inte det basta sattet for att fa kunskap om till exempel barnets fritid och kamrater. En god
relation ger battre forutsattningar for att barnet sjalv ska vilja beratta om sitt liv (Andreasson
m.fl. 2008).

| det foljande avsnittet om familjen redovisas mestadels elevsvar fran arskurs 9. Skolplikten
g6r att samtliga barn/ungdomar finns i grundskolan och underlaget ger darfér en battre
helhetshild av ungdomar i den aldern. De mest tydliga sambanden nar det galler foraldrarnas
roll och droganvandning aterfinns dessutom hos de yngre eleverna.

13.1 Relationen &r viktig

Om man som ung &r néjd med forhallandet till familjen, tycker att man goér saker tillsammans
och kan vanda sig till sina foraldrar om man har problem, kan det ses som ett matt pa
anknytningen i familjen. | nedanstaende diagram beskrivs hur néjda eleverna ar med
relationen till sin famil;.

Goteborgsundersokningen 2019 visar att eleverna i arkurs 9 i allménhet &ar néjda med
forhallandet till sin familj. Det ar 83 procent av flickorna och 89 procent av pojkarna som
uppger att de ar ndjda eller mycket néjda, medan 5 procent av flickorna och 2 procent av
pojkarna svarar att de &r missnojda eller mycket missndjda. Nar en jamférelse gors over tid
s& har andelen elever som anser att de ar néjda med forhallandet till familjen dkat. Ar 2007
var det 79 procent, idag ar det 86 procent. | nedanstdende diagram séatts svaren om hur nojd
man ar med forhallandet till sin familj i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 44. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som &r néjda
respektive missndjda med férhallandet till sin familj. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

B No6jd/ Mkt n6jd med forhallandet till familjen

W Varken nojd eller missnojd

% Missndjd/Mkt missnojd med forhallandet till familjen
30
19 23 21
20 17 17
10 13 12 11 g

) 5 . : l .
, ] L]

Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolk ett par gangeri

alkohol manaden eller oftare

| gruppen som ar missnoéjd med forhallandet till sin familj ar andelen som skolkar,
intensivkonsumerar alkohol och har anvant narkotika nastan tre ganger storre an bland
elever som ar ndjda med relationen till sin familj. Nar det galler tobakskonsumtion &ar det en
foérdubbling i gruppen som &r missndjd med relationen till familjen jamfort med de elever som
ar nojda.
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God familjesammanhallning ar en viktig skyddsfaktor. Det forutsatter att tid finns fér samvaro
i familjen och att det ar ett gott samspel mellan barn och foraldrar (Bremberg 2004). Eleverna
far i drogvaneundersokningen ta stallning till pastaendet | min familj gor vi ofta saker
tillsammans pa fritiden. Totalt anger 67 procent av eleverna att pastdendet stammer ganska
eller mycket bra, ungefar lika manga flickor som pojkar. De svaren satts i diagrammet i
relation till de olika riskbeteendena.

Diagram 45. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som anser att de gor
saker tillsammans i familjen pa fritiden jamfort med dem som inte tycker det.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

B Stammer ganska eller mycket bra att vi ofta gor saker tillsammans i familjen

% B Stammer ganska eller mycket daligt att vi ofta gor saker tillsammans i familjen
30
25
20 17 15
15

11
9 10
10 7
5 5
. . [ ] L]
0
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolkat
alkohol

| gruppen elever som inte tycker att de gor saker ofta tillsammans i familjen finns en stérre
andel elever med de olika riskbeteendena.

Ett annat matt pa relationen i familjen ar hur latt eller svart eleverna kanner att det ar att
vanda sig till foraldrarna eller de vuxna de bor hos. Bland samtliga eleverna ar det 70 procent
som tycker att det ar ganska eller mycket latt att vanda sig till foéraldrarna eller de vuxna de
bor hos, nagot fler pojkar an flickor.

Diagram 46. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tycker att det ar
|4tt respektive svart att vanda sig till féraldrarna vid problem. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

%  mLitt att vinda sig till férdldrarna om far problem B Svart att vanda sig till férdldrarna om far problem

30
25 271
20 18
15
15
10 11
10 7
6 5
. O L]
0

Intensivkons alk Anvant nark Rék/snus Skolkat

Nar elevgrupperna jamférs med varandra blir andelen med riskbeteenden antingen nastan
fordubblad eller tredubblad i gruppen som har svarigheter att prata med foraldern.
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13.2 Positiv uppmarksamhet fran foraldrarna

De beteenden som far uppmarksamhet tenderar att forstarkas, sa aven de negativa. En
viktig skyddsfaktor ar att barn och unga ges uppmarksamhet for sina positiva handlingar
(Andreasson m.fl. 2008). | drogvaneundersokningen anger de allra flesta elever att det
stammer att de far stdd och uppmuntran av sina foraldrar, 86 procent, lika manga flickor som
pojkar. Det ar en nagot hogre andel an 2016, da det var 84 procent. Svaren pa dessa fragor
sétts nedan i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 47. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som far eller inte far
stéd och uppmuntran av foraldrarna. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

B Stammer ganska eller mycket bra att far stéd och uppmuntran av féraldrarna

o)

% B Stammer ganska eller mycket daligt att far stéd och uppmuntran av féraldrarna
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5 . . .
0
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolkat
alkohol

Andelen elever som intensivkonsumerar alkohol och har anvant narkotika ar markbart hogre
bland de elever som inte tycker att de far stdd och uppmuntran jamfort med dem som far
stdd och uppmuntran av foraldrarna. Nar det galler skolk ar det dnnu storre skillnad mellan
grupperna.

13.3 Granssattning

En viktig del i fostran ar foraldrarnas formaga att satta granser. | drogvaneundersokningen
stélls ocksa fragor som berdr granssattning. En god kommunikation i familjen hjalper
foraldrarna att fa kunskap om vad ungdomarna gor pa fritiden. Har far eleverna svara pa om
foraldrarna vet vilka kamraterna &r och var ungdomen ar pa helgkvallar.

Overlag kanner foraldrarna till de allra flesta kompisarna som deras barn umgas med. Om
svarsalternativen alla och de allra flesta kompisar slas samman blir andelen 90 procent bland
flickorna och 84 procent bland pojkarna, totalt 87 procent. Eleverna har svarat pa samma
sétt i forra undersokningen 2016.
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| diagrammet nedan har pa liknande satt som tidigare svaren fran eleverna om i vilken grad
foraldrarna kanner till kompisarna satts i relation till olika riskbeteenden.

Diagram 48. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har foréldrar som
vet respektive inte vet vilka kompisar sonen eller dottern umgas med.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

% M Ja, alla kompisar W Ja, de allra flesta kompisar Ja, nagra kompisar  ® Nej, ingen
50
40
33
30
19
20 17 17
5 15 14 14
11 10 10
10 7 8 7
: : I I I
, 1 L ] B
Intensivkonsumtion av alkohol Anvant narkotika Réker och/eller snusar Skolkat

| elevgruppen som anger att foraldrarna inte kanner till kompisarna ar det i allmanhet en
stdrre andel som ocksa anger olika riskbeteenden an da foraldrarna kanner till vilka
kompisarna ar. Riskbeteendena minskar successivt ju fler av vannerna som foéréldrarna
kéanner till.

| tabellen nedan gors en jamforelse sedan 2007 av elevernas svar om foraldrarna vet var
ungdomarna befinner sig pa helgkvallarna.

Tabell 32. Andelen elever som uppger om foréldrar alltid eller for det mesta vet var ungdomen
ar pa fredags- och lérdagskvallar. Arskurs 9. Géteborg. 2007 — 2019.

Anges i % Arskurs 9

Flickor Pojkar
2007 84 79
2010 85 82
2013 91 90
2016 93 91
2019 92 91

Det vanligaste ar att foraldrarna vet var ungdomarna befinner sig pa helgkvallarna. Med
svarskategorierna foraldrarna vet alltid och foraldrarna vet for det mesta sammanraknade ar
det 2019 totalt 92 procent av eleverna som anger detta. En viss 6kning syns 6ver aren nar
det galler foraldrarnas kunskap om var ungdomen befinner sig pa helgkvallarna. For
flickornas del har andelen 6kat med 8 och for pojkarnas del med 12 procentenheter sedan
2007. Det ar ett tecken pa att foraldrar idag har mer kontroll 6ver vad ungdomarna gor och
darmed kan forhindra eventuella riskbeteenden. Nedan redovisas betydelsen av kunskapen
om var ungdomarna befinner sig pa fredags- och lérdagskvallarna, nar det galler
intensivkonsumtion av alkohol, narkotikaerfarenhet, rokning och skolk.
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Diagram 49. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har foréldrar som
vet respektive inte vet var ungdomen ar pa fredags- och lérdagskvallar.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

B Foraldrarna vet alltid B Foraldrarna vet for det mesta
%
? Foraldrarna vet ibland B Foréldrarna vet for det mesta inte
50 44
40 37 38
31 31
30 25
23 21 20
20 1
10 10
- -l O ]
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolkat
alkohol

Ju mindre vetskap foraldrarna har om var ungdomen befinner sig pa helgkvallar ju storre
andel intensivkonsumerar alkohol, har anvant narkotika, roker/snusar och skolkar.

Som tidigare har namnts visar drogvaneundersokningar att ungdomar som bjuds pé alkohol
av sina foraldrar dricker mer &n ungdomar som har foraldrar som ar restriktiva nar det galler
ungdomsdrickande. Likasa har andra riskbeteenden, som att ha anvant narkotika, rékning
och skolk, varit vanligare bland de elever dar foraldrarna ar mer tilldtande nar det galler
alkohol. P& sidan 18 redovisas att sammantaget &r det 6 procent av eleverna i grundskolan
som anger att de far enstaka glas eller mer av foraldrarna, en andel som har sjunkit pa
senare ar. Har satts foraldrarnas bjudvanor i relation till andra riskbeteenden.

Diagram 50. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har blivit bjudna
respektive inte bjudna pd alkohol av féraldrarna. Arskurs 9. Géteborg. 2019.

B Nej, blir aldrig bjuden hemma M Ja, fatt smaka ur féraldrarnas glas

%

Ja, enstaka glas M Ja, mer an enstaka glas
50
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. mHE - ]
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolkat

alkohol

Intensivkonsumtionen av alkohol dkar successivt ju mer tillatande foraldrarna ar med att
bjuda péa alkohol hemma. Om elevgruppen som far mer an enstaka glas jamfors med
gruppen som aldrig blir bjuden pa alkohol hemma &r andelen nastan fyra ganger storre nar
det géller intensivkonsumtion av alkohol och narkotikaerfarenhet. Det ar mer an férdubblade
andelar nar det galler tobak och skolk bland dem som blir bjudna pé alkohol av féraldrarna
jamfort med dem som inte blir bjudna péa alkohol. Papekas bor att det till antalet inte handlar
om s& manga elever i gruppen som blir bjudna pa alkohol i mer an enstaka glas.
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13.4. Alkoholbruk i familjen

| familjen dverfors en mangd kulturella monster som attityder, férvantningar och normer
bland annat kring alkohol och droger. Férutom den paverkan pa narvaro och narhet i
foraldraskapet som alkoholbruk kan innebéra, ar foraldrarna den viktigaste forebilden for sina
barn. Foraldrarnas eget beteende i forhallande till alkohol och andra droger paverkar hur
deras barn och ungdomar hanterar droger (Andreasson m.fl. 2008).

Det har gjorts fa svenska studier som visar att barn som vaxer upp i missbruksmiljo sjalva far
en Okad alkoholkonsumtion och substansanvandning jamfort med dem som inte har den
problematiken i hemmijon. Internationella studier visar en 6kad risk for att utveckla
alkoholproblem om man vuxit upp i missbruksmiljo. Utifran nationella halsoenkater for vuxna
uppskattas att det ar cirka 20 procent av barn och unga som vaxer upp med atminstone en
fordlder som har en riskfylld alkoholkonsumtion. Ingen studie har undersokt hur barnen sjalva
upplevt foraldrarnas alkoholkonsumtion (Thor, CAN 2017). | G6teborgsundersokningarna far
sedan 2016 eleverna svara pa nagra fragor om sina foraldrar och alkohol.

Diagram 51. Andelen elever som anger olika konsekvenser av foréaldrarnas alkoholbruk.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.
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Elevernas svar pa fragan om foraldrarnas alkoholbruk har inte férandrats mycket sedan
2016. Det ar 16 procent i arskurs 9 och 19 procent i gymnasiets ar 2 som tycker att
foraldrarna dricker for mycket. Det &r i grundskolan 9 procent och i gymnasiet 12 procent
som gralat eller brakat med foraldrar som druckit alkohol. Det &r mer an var tionde elev som
onskar att foraldrarna ska sluta dricka. Nar flickornas och pojkarnas svar jamfors ar det
genomgaende en storre andel bland flickorna som anger problem med foraldrarnas
alkoholbruk, storst ar skillnaden i arskurs 9.

De ovanstaende sex fragorna & samma som anvands i matintrumentet Children of
Alcoholics Screening Test (CAST6). Matintrumentet har visat sig kunna identifiera barn som
upplever sina foraldrars alkoholkonsumtion som problematisk. Om eleverna upplever tre eller
fler negativa konsekvenser av foraldrarnas alkoholkonsumtion definieras det som att barnen
vaxer upp i en missbruksmiljé (Thor, CAN 2017). | arskurs 9 i Goteborgsunderstkningen ar
det 12 procent av flickorna, 226 personer och 7 procent av pojkarna, 126 personer som kan
definieras enligt CAST®, totalt 10 procent. | gymnasiets ar 2 &r det 15 procent av flickorna
och 11 procent av pojkarna, totalt 13 procent. Till antalet ar det 243 flickor och 173 pojkar. En
reservation ar att foréldrarnas faktiska alkoholkonsumtion inte har undersokts.
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Elevgruppen som svarat ja svarat ja pa tre eller fler av fragorna jamférs med dem som inte
gjort det néar det handlar om olika riskbeteenden.

Diagram 52. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som svarat ja pa tre

eller fler av frdgorna om foéraldrarnas alkoholbruk (CAST6) jamfort med dem som inte gjort det.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.
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Eleverna som definieras vaxa upp i missbruksmiljo enligt CAST6 svarar i stérre utstrackning
att de ocksa intensivkonsumerar alkohol och har anvant narkotika jamfért med dem som inte
klassas enligt CAST6. Andelarna ar fordubblade. Det ar ocksa fler i den gruppen som anger
att de roker och skolkar ofta.

13.5. vald i familjen

Familjeforhallanden som innebar belastningar pa foraldrarna och paverkar deras ork och
mojlighet i foraldraskapet har betydelse for barns utveckling. Barn som ar uppfostrade i
familjer med mycket konflikter har visat sig ha en storre risk att utveckla olika normbrytande
beteenden (Andershed & Andershed 2005). Har redovisas elevernas svar pa fragan om de
upplevt vald eller hot om vald i sin hemmiljo.

Diagram 53. Andelen elever som anger att de upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon en eller
flera gnger. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Géteborg. 2019.
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Totalt &r det 12 procent i arskurs 9 och 14 procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de
upplevt vald eller hot om vald i hemmet. | bada arskurserna ar andelarna bland flickorna
nagot storre an bland pojkarna. Till antalet blir det 269 flickor och 175 pojkar i arskurs 9 och
243 flickor och 207 pojkar i gymnasiets ar 2. Nedan satts elevernas svar i relation till olika
riskbeteenden.
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Diagram 54. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som anger att de
upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon jamfort med dem som inte gjort det.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

% B Upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon H Inte upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon
30
25 21 20
20
14
15 11 11
8
E . 5 : .
; O L]
) L
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roker och/eller snusar Skolk ett par ganger i
alkohol manaden eller oftare

| gruppen elever som upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon aterfinns i storre utstrackning
ocksa elever som intensivkonsumerar alkohol, har narkotikaerfarenhet, anvander tobak och
skolkar. Det &r i princip fordubblade andelar bland dem som upplevt vald eller hot om vald i
hemmiljon jamfért med dem som inte gjort det.

14. Tidig berusningsdebut en riskfaktor

Aven om farre ungdomar de senaste aren berusar sig tidigt ar det viktigt att uppmarksamma
den riskfaktor som en tidig berusningsdebut innebar. Gransen i CAN:s matningarna for tidig
berusning ar 13 ar eller yngre. Som namnts pa sidan 17 ar det drygt 3 procent av eleverna i
arskurs 9 som har varit berusade vid 13 ar eller tidigare. Tidig berusningsdebut satts i
relation till de namnda riskbeteendena.

Diagram 55. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som berusat sig forsta
gangen vid 13 ar eller yngre jamfort med dem som inte har en tidig alkoholdebut.
Arskurs 9. Géteborg. 2019.

% H Inte varit berusad i tidig alder M Varit berusad i tidig alder
100

80

57
60
40 43
40 29
0 — — [ | [
Intensivkonsumtion av Anvant narkotika Roéker och/eller snusar Skolkat
alkohol

Bland eleverna som berusat sig tidigt syns ett tydligt samband med andra riskbeteenden. |
den gruppen ar det atta ganger storre andel elever som intensivkonsumerar alkohol, nastan
nio ganger storre andel som har anvant narkotika, fem ganger storre andel som anvander
tobak och nastan fyra ganger storre andel som skolkar jamfort med dem som inte har en tidig
alkoholdebut vid 13 ar eller yngre.
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CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

CAN grundades 1901 och &r en ideell férening med 47
medlemsorganisationer.

CAN har till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger,
bland annat genom rapporter och webbsidor.

CAN har sedan 1971 genomfért arliga undersokningar av skolelevers
drogvanor i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. Nationella

skolrapporter ges ut varje ar.

CAN anordnar kurser, konferenser och ger ut tidskriften Alkohol &
Narkotika.

www.can.se, www.drugsmart.com

Kunskapskallar'n, Social utveckling, Géteborg

Goteborgs Stads kompetenscentrum for fragor som ror alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel.

Erbjuder kompetenshdjande utbildningar och konsultation till personal i
Goteborg.

Bedriver projekt, bevakar aktuell forskning samt genomfor kartlaggningar.

Pa webbsidan finns information om droger och om férebyggande arbete
samt allt material rorande drogvaneundersokningarna i Géteborg.

http://socialutveckling.goteborg.se/team/kunskapskallarn
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