| ONSDAG

Cirkeltrdning 9.30-10.15 Halsoteket Kortedala
SChema Ha Isoteket i Nordost Cirkeltraning 10.30-11.15 | Hilsoteket Kortedala
Fordldrar- och babytraning 10 Halsoteket Angered
Alla aktiviteter &r 50 minuter om inget annat anges.
Promenad 10.30 Mots utanfor Folkets hus
Aktiviteterna halls mellan 18 augusti och 16 december. Hammarkullan
Vi har stangt pa helger. Gympa n Angered Arena
Styrka och balans 1 Gunnareds Kyrka
Qigong i1 Halsostugan Bergsjon
Kreativ traff 13 Halsoteket Angered
Q Aktiviteter for dig som identifierar dig som kvinna. Cirkeltraning 13.30 Hilsoteket Angered
AKTIVITET TID PLATS Cirkeltrining f&ér dig upp till 45 ar 14 Halsoteket Kortedala
' MANDAG Tréning for tanspersoner 16-17 | Nordsstra Géteborg
Promenad 10.30 Hilsoteket Angered | =TT
Mindfulness n Hilsoteket Kortedala Gympa ? 11 Kryddan Lévgardet
Styrka och balans 1 Angered Arena cympa Q B Karnans motesplats
2-?:::" afrobeats och latinska 14 Kulturhuset Bergsjan Hjadllbo
t Styrka och balans i1 Angered arena
Familjetréning 14.30 5?;:;:5 motesplats Mindfulness n Halsoteket Angered
Fikatraff 14.30-15.45 | Halsoteket Angered Oppet gym (gymintro kl. 14) 13.30-15.30 | Hilsostugan Gardsten
Yoga 14.30 Halsoteket Kortedala Grounding Q 13.30 Halsoteket Angered
TISDAG Dansmix 14 Halsoteket Kortedala
Oppet gym 9-12 Halsostugan Bergsjén Oppet gym (gymintro kl. 14.30) 14-16 Halsostugan Bergsjon
Fardldrar- och babytraning 10 Hilsoteket Kortedala Cirkeltrdning med pilatesboll 15 Angered Arena
Cirkeltrining 10.30 Hilsostugan Bergsjén FREDAG
Cirkeltrining 10.30 M&tesplats Rannebergen Yoga lugn 9 Halsoteket Kortedala
Styrka och balans 1 Angered Arena Fordldrar- och barntraning 9.30 Halsoteket Angered
Pilates 13 Hilsoteket Kortedala Fikatraff 10.30-12 Rymdporten Bergsjon
Restorativ yoga 13.30-14.45 | Halsoteket Angered Dansmix n Angered Arena
Oppet gym (gymintro ki. 14) 13.30-15.30 | Hammarbadet Yoga 13.30 Zenitgatan 22
. 14.30-15.30 | Halsoteket Kortedala Vattengympa start 5 september Q 14 Angered Arena

Fikatraff

Kryddan Lévgardet
Vaniljgatan 27

Hammarbadet q
Hammarkulletorget 63

Folkets hus Hammarkullen
Hammarkulletorget 2b
Gunnareds kyrka
Gunnareds kyrkvag 1
Rymdporten

Rymdtorget 8

Hilsoteket Angered
Hégaffelsgatan 10

'WC| WC finns i samtliga lokaler
‘ Dusch

A
""1" Kénsneutralt omklddningsrum

Hilsoteket Kortedala

Kortedala torg 1

Hilsostugan Bergsjén
Saturnusgatan 1

. Hilsostugan Gardsten
Kaneltorget 1

. Kulturhuset Bergsjén

ns

kulturhusvag 44

. Mébtesplats Rannebergen
Fjallblomman 10

. Karnans métesplats Hjillbo

sgardet 80

. Zenitgatan 22

Se fler aktiviteter pa websidan.
Pa sidan aktiviteter finns alla

aktiviteter i lista till vanster. Klickar pa
den aktivitet du ar intresserad av for att
se beskrivning samt dag och tid.

www.goteborg.se/halsoteketinordost
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