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Hej!

Du som ar en vuxen med ett barn i din
narhet ar mycket viktig. Du ar den som roar
och som troéstar barnet och som guidar

det genom livet. Den har familjeguiden

ar till fér att underlatta fér dig som bor

i Angered, Bergum, Gunnilse, Kortedala,
Bergsjon, Gamlestaden och Utby att hitta
till roliga aktiviteter och service som finns i
narheten dar du bor.

Att ha barn &r inte alltid sa |&att. De dagar

da det inte kdnns sa enkelt har du ratt till
stdd fran samhallet. Anvand den ratten - for
barnets basta. | den har guiden finns tips pa
vart du kan vanda dig fér att fa stéd om du
som vuxen, ditt barn eller din familj skulle
behdva det. Familjeguiden har samlat mycket
av den service som finns men det finns
mycket mer att valja pa, bade i ditt omrade
och i 6évriga Goteborg.

Hoppas familjeguiden hjalper dig och din
familj att hitta det ni sGker och att ha roligt
tillsammans!
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Familjecentraler

Gratis! Familjecentraler

Letar du efter aktiviteter som inte 0-6 ar
kostar pengar? Leta efter gratis-

. Gratis

symbolen! Om symbolen ar placerad
direkt under huvudrubriken finns det Till familjecentralerna ar du valkommen om du har
chjatt's akt'_‘&tetteDr 'ta'!a Vﬁrksamheter barn eller vantar barn. Pa familjecentralerna finns
I det avsnittet. et Kanh TInnas VISsSa . o

i . barnmorskemottagning, barnavardscentral (BVC),
aktiviteter som kostar pengar, fraga N i R . 4
personalen pa plats s& berattar de. dppen forskola och stéd for foraldrar. Pa dppna for-

skolan kan du och din familj traffa andra familjer och
delta i olika aktiviteter.

Pa familjecentralen kan man Prata med fordldrastodjare
bland annat prata om: Till oss kan du vanda dig om du
behoéver rdd och stéd i féraldra-
rollen, utveckla dina styrkor som
» mat foralder eller fa nya tips. Vi traffar
foraldrar individuellt, i par eller i

» att bli féralder

» sdémn °

grupp. Vi finns pa familjecentral och
» att forebygga olycksfall vander oss till féraldrar med barn
» granser 0-12 &r. Du kan vélja att traffas eller

fa stdd via telefon eller videosamtal.
Kontaktuppgifter hittar du under
varje familjecentral.

Om du ser denna flagga
bredvid en verksamhet betyder
det att det finns sarskilda tider

» relationer.

eller aktiviteter som vander sig | nordostra Géteborg finns fyra
till hbtgi-personer. Hbtgi star familjecentraler:

for homosexuella, bisexuella,

transpersoner, queer och » Familjecentralen Angereds
intersexpersoner. centrum

» Familjecentralen Bergsjén

» Familjecentralen Hjallbo

» Familjecentralen Lovgardet.



Familjecentraler

Familjecentralen
Angereds centrum

Adress: Kultivatorgatan 5
Néarmaste hallplats: Angered
Centrum

Barnmorskemottagning
031-747 96 50

BVC Narhdlsan Angered
031-747 96 40

Capio Lakarhus BVC
031-72211 84

Oppen forskola
031-365 18 34

Fordldrastodjare
072-742 85 20, 031-365 12 32
eller 031-365 25 47

Hemsida: goteborg.se/
familjecentralangeredcentrum

Familjecentralen
Bergsjon

Adress: Rymdtorget 8
Néarmaste hallplats: Rymdtorget

Barnmorskemottagning
031-747 80 80

Notkdrnan Bergsjon BVC
031-792 94 40

Oppen forskola
031-365 45 22

Fordldrastodjare
031-365 40 62

Hemsida: goteborg.se/
familjecentralenbergsjon

Familjecentralen
Hjallbo

Adress: Bergsgardsgéardet 89B
Néarmaste hallplats: Hjallbo

Barnmorskemottagningen
031-747 96 50

BVC Narhdlsan Hjallbo
031-747 83 64

Oppen forskola

031-366 80 17
Fordldrastodjare

031-365 27 13, 031-365 14 05
eller 072-204 98 61

Hemsida: goteborg.se/
familjecentralenhjallbo

Familjecentralen
Lévgdrdet

Adress: Vaniljgatan 28
Néarmaste hallplats: Lovgardet
Centrum

Barnmorskemottagning
031-747 96 50

BVC Narhalsan Lévgardet
031-747 85 50

Oppen forskola
072-856 59 00

Fordldrastodjare
070-780 10 47, 072-204 98 61,
073-620 89 31 eller 073-558 33 58

Hemsida: goteborg.se/
familjecentralenlovgardet

Oppna férskolan

Oppna férskolan

0-6 ar

Gratis

Oppna férskolan &r en métesplats for alla familjer. Barnen
ar valkomna hit tillsammans med dig som féralder eller
nagon annan vuxen. Har kan du traffa andra vuxna med
barn for att leka, pyssla, sjunga och umgas tillsammans.
Du kan ocksa fa stdd i ditt foraldraskap av personalen,

vi samarbetar med BVC och foéraldrastddjare.
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Oppna férskolan

Oppna férskolan ar gratis. Du kan komma nar du vill
under dppettiderna och du behdver inte anmala dig
i forvag. P& hemsidan kan du hitta éppettider och

annan information.

Du som vuxen ansvarar for ditt barn och ni deltar

i verksamheten tillsammans.

Angereds centrum
Adress: Kultivatorgatan 5

Telefon: 031-365 18 34

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolanangered

Narmaste hallplats: Angered
Centrum

Bergsjon
Adress: Rymdtorget 8

Telefon: 031-365 45 22

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolanbergsjon

Néarmaste hallplats: Rymdtorget

Gardsten
Adress: Muskotgatan 47

Telefon: 070-612 32 68

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolangardsten

Facebook: oppnaforskolangardsten

Narmaste hallplats: Gardsten
Centrum

Hammarkullen
Adress: Bredfjallsgatan 46

Telefon: 031-365 26 57

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolanhammarkullen

Néarmaste hallplats: Hammarkullen

Oppna férskolan

Hjallbo
Adress: Bergsgardsgardet 89B

Telefon: 031-365 28 63

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolanhjallbo

Néarmaste hallplats: Hjallbo

Lovgdrdet
Adress: Vaniljgatan 28

Telefon: 072-856 59 00

Hemsida: goteborg.se/
oppnaforskolanlovgardet

Narmaste hallplats: Lovgardets
Centrum
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Oppna férskolan

Oppna férskolor
med sarskild
inriktning

Regnbagsfamiljer I
Pa nagra av Gdteborgs -
Stads 6ppna forskolor

finns riktade tider fér regnbags-
familjer. Regnbagsfamiljer &r familjer
dar ndgon av familjens medlemmar &r
hbtgi-person. Hbtqgi star féor homo-
sexuella, bisexuella, transpersonetr,
queer och intersexpersoner.
Hemsida: goteborg.se/

oppnaforskolandraken och goteborg.se/
oppnaforskolansannegarden

Unga foraldrar

Goteborgs Stadsmission valkomnar
dig som &r under 23 ar och vantar
barn eller redan har barn. Har erbjuds
du en moétesplats dar du och ditt barn
kan traffa andra unga féraldrar och
deras barn.

Telefon: 072-223 67 26
Adress: Drottninggatan 33
Hemsida: stadsmissionen.org

Svenska kyrkans 6ppna forskolor
Svenska kyrkan har 6ppna forskolor

i Nyldse/Gamlestaden och i Utby.

Se férsamlingarnas hemsidor fér

med information.

Hemsida: svenskakyrkan.se/nylose/
barn-ungdomsverksamhet
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Barn med funktionsnedsattning
Bracke Diakonis 6ppna forskola
TilLiten finns pa flera platser i staden,
bland annat i Bergsjon. Barngruppen
som traffas ar liten. Lokaler och lek-
saker ar anpassade och verksamheten
har héga hygienkrav. Personalen

som arbetar pa TilLiten har olika
kompetenser och erfarenheter av
bland annat habilitering och stéd-
samtal. Ofta finns det personal pa
plats som kan tecken och annan
alternativ kommunikation.

Hemsida: brackediakoni.se/tilliten

Foraldrar med psykisk ohdlsa
En 6ppen forskola fér dig som har
erfarenhet av egen psykisk ohélsa
och ar foéralder till barn upp till

6 ar. Den psykiska ohalsan kan ha
uppkommit i samband med att du
blivit foralder eller ha funnits innan.
Partner och andra anhériga ar ocksa
valkomna.

Varje traff innehaller lek, fika och
sangstund. Ibland pratar vi om teman
som barns behov, psykisk halsa,
féoraldraskap och trygghet.

Telefon: 03180 89 95
Adress: Garverigatan 2

Hemsida: gyllenkroken.se/gyllingens-
smabarnsgrupp-for-foraldrar-och-
barn-0-2-ar/

Forskola

1-6 ar

Forskola

Har du ett barn som ar mellan ett och sex ar?

Da kan ditt barn ga i férskolan!

Foérskolan ldgger grunden for ditt barns fortsatta larande
i skolan och resten av livet. Har arbetar bade forskollarare
och annan personal som ger ditt barn madjlighet att
utvecklas och lara i en trygg miljo. | forskolan far ditt barn
utveckla sitt sprak. Alla barn fran tre till fem ar har ratt till
en plats 15 timmar per vecka utan att du behdéver betala.

Ge ditt barn en bra start!

| férskolan far barnen:

» leka och ha roligt med
andra barn

» undervisning genom lek,
utforskande och skapande
i olika former

» utvecklas inom manga olika
omraden, till exempel matematik,
naturvetenskap och sprak

» extra stdéd om det skulle behodvas,
med hjalp av till exempel special-
pedagog.

Sok och hitta férskola
Forskolan ar till for alla barn fran
ett ar. Ansdkan gors tidigast sex
manader innan ditt barn behdver
plats. | norddstra Goéteborg finns

bade kommunala och fristdende
férskolor. Pa goteborg.se/forskola
kan du se alla férskolor dar du har
mojlighet att dnska plats. P4 samma
sida kan du géra din ansdkan eller
skriva ut en blankett fér ansékan.

Hér far du mer information

For att f& mer information om for-
skolan och fa hjalp med din ansékan
kan du ta kontakt med férskole-
service. De ger dven information om
“nattomsorg” fér dig som jobbar pa
kvallar, natter eller helger och om
familjedaghem, som &r ett alternativ
till forskolan.

Telefon: 031-365 09 60

E-post: forskoleservice@forskola.
goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/forskola
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Grundskola

Grundskola

6-16 ar

Gratis!

| grundskolan ingar forskoleklass till arskurs 9. | skolan
ska ditt barn fa mojlighet att utvecklas och lara sig
nya saker. Skolans personal samarbetar med dig som
ar vuxen for att ni tillsammans ska hjalpa ditt barn att
utvecklas och na malen i skolan.

Trygghet och stod i skolan
Manga foraldrar funderar pa hur det
kommer bli nar deras barn bérjar i
skolan. Kommer mitt barn att trivas
och fa vanner i skolan? Vad hander
om barnet inte hdnger med under
lektionerna? Alla elever har ratt att
kdnna sig trygga i skolan. Skolan ar
enligt lag skyldiga att framja barns
och elevers lika rattigheter samt att
motverka diskriminering och krank-
ningar. Du som féralder kan fraga
om hur skolans plan fér att arbeta
med detta ser ut. Om en elev blir
illa behandlad i skolan ar det alltid
skolans ansvar att se till att det
slutar. All personal arbetar med att

férebygga och hantera utanférskap
och krankningar.

Pa varje skola ska det finnas
tillgang till ett elevhalsoteam;
specialpedagog eller special-
larare, skolkurator, skolskdterska,
psykolog och skolldkare. De arbetar
med elevhalsa tillsammans med
rektor, larare och elevassistenter.
Om du har frdgor om trygghet och
stdd i skolan kan du kontakta ditt
barns larare, rektor eller nagon i
elevhélsoteamet. Skolan vill gérna
samarbeta med dig som féralder.
Ett bra samarbete mellan skola och
foraldrar ar en viktig faktor for att
barnet ska lyckas i skolan.

Har ditt barn svart att komma i vég till skolan?

Under ”Rad och stdd” pa sidan 38 har vi samlat information

hur du kan géra da.
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Fritidshem (fritids)

Elever som gar i férskoleklass,
grundskola och anpassad
grundskola kan fa plats pa fritids.
Har kan de vara fore och efter
skolan om féraldrarna arbetar
eller studerar. Pa fritids far
eleverna en meningsfull fritid och
mojlighet att trédna pa att utveckla
olika féormagor, till exempel
kommunikation, skapande, lekar,
fysiska aktiviteter och utevistelse.

Anpassad grundskola
Anpassad grundskola &r sedan

juli 2023 det nya namnet pa vad
som tidigare hette grundsar-
skola. H&r gar elever som har en
intellektuell funktionsnedsattning
och som behdver anpassad skol-
undervisning. Undervisningen ar
darfér uppbyggd efter elevernas
férutsattningar och behov. Mélen

i anpassad grundskola utgar fran
eleverna, men ska motsvara grund-
skolans mal sa langt det &r majligt.

£
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Grundskola

Onska skola

P& goteborg.se/grundskola kan
du se alla skolor som finns att valja
mellan. Har kan du ocksa ansdka
om en plats i en kommunal skola
och lasa hur reglerna fér placering
ser ut. Om du vill s6ka till en fri-
stdende skola tar du kontakt med
den skolan direkt. Om du inte
skickar in en ansdékan och gor ett
skolval far ditt barn en plats i en
skola ndra hemmet.

Hér far du mer information
Du kan kontakta grundskole-
férvaltningen om du har fragor.
Har far du &ven information och
blanketter for att sdka plats pa
fritids.

Telefon: 031-365 09 60

E-post: grundskola@grundskola.
goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/grundskola

s
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Grundskola

Laxhjalp
Gratis!

Laxhjalp finns for barn som gar i
skolan och fér dig som &r vuxen
och studerar. Som féralder kan man
aven fradga om tips och stdd for

hur man kan hjalpa sina barn med
skolarbete och laxor.

Skolorna ger ofta laxhjalp till sina
elever, ofta ar det fritidshemmen
som jobbar med det. Fraga gérna
pa din skola, eller ge det som
forslag att starta upp om det inte
redan finns. Det finns ocksa flera
organisationer som ger laxhjalp,
bade till barn och vuxna, till
exempel pd biblioteken. Aven vissa
motesplatser/fritidsgardar har
laxhjalp for ungdomar.

14

Laxhjalp ar gratis och man behdver
inte anmaéla sig. P& vissa tider finns
det chans att fa hjalp med l&xor
eller skolarbete i sérskilda @mnen,
till exempel matematik, men manga
ganger kan man jobba med vilken
l&dxa som helst.

Hitta laxhjalp

| G6teborgs Stads kalendarium kan
du se aktuella tider och bibliotek
dar du kan fa laxhjalp.

Ga till kalendarium.goteborg.se
och s6k ”1axhjalp” eller scanna
QR-koden.

Kultur

Bibliotek

Alla aldrar

Gratis!

P& biblioteken kan du och ditt barn
bland annat

» lana bdcker, ljudbdcker och
filmer pa olika sprak

» vara med pa en sagostund eller
teater for barn

» lana TV-spel och bradspel
» lasa tidningar

» boka en dator eller anvanda en
som ar ledig.

Det finns gratis wifi i hela huset s&
du kan ocksa koppla upp dig med
egen dator.

Information om &ppettider och
program hittar du pa goteborg.
se/bibliotek. Ladda ner appen
”Biblioteket” for att boka bdcker
eller se vad som &r pa gang pa
stadens bibliotek.

Angereds bibliotek
Adress: Angereds torg 13

Telefon: 031-365 17 15

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum

Bergsjons bibliotek
Adress: Bergsjons Kulturhusvag 4C

Telefon: 031-368 78 20
Néarmaste hallplats: Rymdtorget

Hammarkullens bibliotek
Adress: Hammarkulletorget 62B

Telefon: 031-365 29 40
Narmaste hallplats: Hammarkullen

Hjallbo bibliotek
Adress: Hjallboplatsen 1

Telefon: 031-365 27 80
Narmaste hallplats: Hjallbo

Kortedala bibliotek
Adress: Kortedala Torg 9

Telefon: 031-365 30 88
Néarmaste hallplats: Kortedala Torg

Varldslitteraturhuset
Bibliotek med fokus pa unga
vuxna och vuxna i larande.
Biblioteket saknar barn- och
ungdomsavdelning.

Adress: Gamlestads Torg 11
Telefon: 031-365 30 80

Nérmaste hallplats: Gamlestads
torg
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Bokbussarna

0-12 ar

Gratis!

Pa eftermiddagar, kvéllar och
helger kér bokbussarna till bostads-
omraden i Géteborg. | bokbussarna
hittar du bdcker fér barn i dldrarna
0-12 &r. Dessutom kan du, oavsett
alder, hamta boécker som du har
reserverat och ldamna tilloaka det
du har lanat. P4 hemsidan kan du se
var bussarna stannar.

Hemsida: goteborg.se/bokbussen
Instagram: bokbussgbg

Kulturskolan

6-19 ar

Vill du géra ndgot roligt och
kreativt pa din fritid?

Till Kulturskolan kan du komma for
att sjunga, dansa, arbeta med film,
bild, keramik, cirkus, spela teater,
spela ett instrument och mycket
annat.

Kulturskolan erbjuder manga olika
amnen och kurser. Det finns langre
och kortare kurser. En 1ang kurs
kostar pengar och en kort kurs

&r gratis. Kulturskolan har ocksa
dppen verksamhet - alltsa kurser
som du inte behdver anmala dig
till och som ar gratis. Dar kan du
passa pa att testa olika kurser och
aktiviteter for att se vad du gillar.
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Undervisningen sker utanfor skoltid,
pad eftermiddagar, kvallar, helger
och lov. Pa hemsidan finns mer
information om kulturskolan, som
vilka kurser som finns i ert omrade,
vad det kostar, lan av instrument
och hur du ansdker. Du kan ocksa
ta kontakt direkt med Kulturskolans
verksamhet i nordost.

Telefon: 031-365 27 67

E-post: kulturskolan.nordost@
grundskola.goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/kulturskolan

For dig med
funktionsnedsiattning

Du ar valkommen att soka alla
kurser som &r fér din alder. Vi
anpassar utifran dina forutsatt-
ningar sa langt som mojligt.

Det finns aven riktade och
anpassade kurser. Vill du ha hjalp
att hitta vad som kan passa just dig
bast kan du och din familj kontak-
ta en av kulturskolans lotsar som
géarna hjalper dig:

Telefon: 070-370 77 26 eller
072-734 96 36

Kulturhus

Alla aldrar

Gratis!

Kulturhusen erbjuder kulturprogram
aret om med massor av aktiviteter
for olika aldrar och intressen. Det
kan vara musik, maleri, dans, teater,
samtal om samhallet, utstéllningar,
filmvisning och mycket, mycket
mer. Du kan ocksd komma dit och
bara ta det lugnt, umgas och fika.

| norddstra Géteborg finns tva
kulturhus, ett i Angered centrum
och ett i Bergsjon. Mer information
om deras dppettider och program
hittar du pa deras hemsidor och
sociala medier.

Kulturhuset Bergsjon
Adress: Bergsjons Kulturhusvag 4C

Néarmaste hallplats: Rymdtorget

Hemsida: goteborg.se/
kulturhusetbergsjon

Instagram: kulturhusetbergsjon
Facebook: kulturhusetbergsjon

Kulturhuset BIa Stillet
Adress: Angereds Torg 13

Narmaste hallplats: Angered
Centrum

Hemsida: goteborg.se/blastallet
Instagram: blastallet
Facebook: blastallet
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Natur, lek och utflykt

Natur, lek och utflykt

Alla aldrar

| nordost ar det nara till natur och bad. Har finns skogar
och fina promenadvagar, grillplatser och dppna ytor fér

lek och picknick.

Naturomraden

Gratis!

Lirjedns dalgang

det fiskar, insekter och mycket
annat. Ta med dig hav, plasthink
och lupp och ga ut och se vad du
hittar.

Néarmaste hallplats: Hjallbo,

Vattlefjall naturreservat
Ett av de stdrsta naturomradena i
Gbteborg. Har kan du vandra, cykla,
paddla kanot, grilla korv, bada

och plocka bar eller svamp. Har
finns ocksa utegym och slingor fér
[6pning. Barns motorik utvecklas av
att gd i terréng, klattra och hoppa
pa stenat.

Nérmaste hallplats:
Kryddnejlikegatan

Lek och
aktivitetsytor

Gratis!

Angeredsparken

| Angeredsparken, mellan kép-
centret vid Angereds centrum

och Angered Arena ligger denna
utflyktslekplats med cirkustema. |
parken finns &ven grillplatser, boule-
plan, sittplatser, stora grasmattor
samt utegym och andra aktiviteter.

Natur, lek och utflykt

Fran bérjan av juni till slutet av
augusti &r vattenleken i gdng, alla
dagar i veckan klockan 10-22.

Adress: Lankharvsgatan 120

Nérmaste hallplats: Angered
Centrum

Bergums fritidslantgard

P& garden finns en massa olika djur
som hér hemma pa en lantgard
som kor, far, getter, ankor, kaniner,
héns och katter. Har kan du fritt ga
omkring och titta pa djur och natur,
och du far gérna ga in och klappa
djuren. P4 omradet finns flera
grillplatser som du kan anvédnda om
du vill tanda en liten eld. Du kan
kdpa ved av personalen. Garden

ar dppen for allmaénheten klockan
10-15 alla dagar. Toalett finns.

Adress: Dockereds gard 10

Narmaste hallplats:
Dockeredsvagen

Angered Centrum, Kortedalavagen,
Aprilgatan, Merkuriusgatan, Eriksbo
Vastergarde eller Fjaderharvsgatan.

Larjedn gar genom ett vackert
omrade med manga falt och kullar.
Har kan du se djur som betar pa
&ngarna och ga genom skog som
paminner om en djungel. Har finns

18 19



Natur, lek och utflykt

Natur, lek och utflykt

Hammarkullens parklek

Har finns aktiviteter fér barn upp
till cirka 9 ar. Har kan foréldrar och
barn lana leksaker for utomhuslek,
anvanda skétrum, amningsrum och
toaletter. Det finns mikrovagsugn
for att varma barnmat. Du kan aven
l&sa en bok, leka, mala, spela spel
och pussla tillsammans med ditt
barn. Det finns personal pa plats
mandagar till fredagar klockan
9-16 och lérdagar klockan 11-15. P4
eftermiddagarna ordnar personalen
olika aktiviteter som till exempel
pyssel, sport, musik, spel och
malning.

Adress: Hammarkullegatan 62C

Narmaste hallplats: Hammarkullen
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Hjallbo parklek

Har finns aktiviteter fér barn upp
till cirka 9 ar med fokus pa utelek,
bland annat cykling, bollek, pingis,
kubb, pyssel, malning, sagostund,
musik, motorikbana och vatten-
lek. Det finns personal pa plats
mandagar till fredagar klockan 9-16
och lérdagar klockan 11-16.

Adress: Bondegardet 8
Néarmaste hallplats: Hjallbo

Manadsparken

Lekplats som ligger i en fin liten
park. Har finns en vattenlek som ar
i gang varje dag klockan 9-20, fran
boérjan av juni till slutet av augusti.
Vattnet ar av farskvattenkvalitet
och inte klorerat. Har finns ocksa
olika lekredskap, boulebana, grill-
plats, fotbollsplaner och frukttrad.

Adress: Kalendervagen 3
Néarmaste hallplats: Runstavsgatan

Stadslantgarden Galaxen

Har kan du mota lantdjur som gris,
kanin, héns, hast och far. P& garden
kan du bland annat sla dig ner i
caféet, rida pa ponny och klappa
djur. Fér aktuella éppettider och
program se foreningengalaxen.se
eller ring.

Adress: Galaxgatan 7

Telefon: 076-147 31 O1

Néarmaste hallplatser: Galileis gata,
Orion

Temalekplatsen i Kvibergs Park
Pa lekplatsen i Kvibergs Park finns
lekslott med tinnar och torn, konst-
gjorda hastar och rutschkanor. Det
finns aven studsmattor, linbana,
kadpphastbana och mycket annat.
Har kan barn springa, tréana balan-
sen, klattra och vara fysiskt aktiva
pa olika satt. Det finns frukttrad,
picknickbord och andra sittplatser.

Adress: Lilla Luftvarnsvagen 4

Narmaste hallplats: Kviberg eller
Kvibergsskolan, sedan cirka 10-15
minuter promenad.

Utomhusbad

Gratis!

Bergsjobadet

Bergsjobadet ar en fin badsjdé med
bade sandstrand, brygga, hopptorn
och Kklippor. Har finns ocksa lekplats
och grillplats. Toalett dppen

15 maj-15 september.

Narmaste hallplats: Atmosfargatan

Stora Mdlnesjon

Mindre skogssjé med strand,
klippor, brygga och grillplats.
Toalett 6ppen 15 maj-15 september.

Néarmaste hallplats: Fjallbruden

Surtesjon

Surtesjén har tva badplatser med
brygga, sandstrander, klippstrander,
plana grasytor och grillplats. Toalett
Oppen 15 maj-15 september.

Néarmaste hallplats: Persiljegatan
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Trana, simma och motionera
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Trana, simma
och motionera

Naridrottsplatser

Alla aldrar

Gratis!

Naridrottsplatser ar platser for
spontan lek, idrott och gemenskap.
De é&r till for barn, ungdomar och
vuxna. Du behdver inte boka tid
och det ar alltid éppet.

Ingefarans naridrottsplats

Har finns motionsredskap, gungor,
sandlada, rutschkana, basketplan
och boulebana med sittplatser. Har
finns ocksd en naturlek med stock,
koja och klattertrad.

Néarmaste hallplatser:
Saffransgatan, Timjansgatan
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Kvibergs Parks hinderbana

Har kan ni utmana varandra i
hinderbanan som bestar av 21
hinder med varianter fér vuxna

och barn. Vid hinderbanan finns
natburar att lasa in sina saker i

- kom ihag att ta med eget h&dnglas!
| anslutning till hinderbanan finns
sittplatser, grillplats och regnskydd.

Néarmaste hallplats: Kviberg,
Kvibergsskolan

Rymdtorgets aktivitetsyta
Har finns dansscen, hinderbana
och lekplats.

Néarmaste hallplats: Rymdtorget

Teleskopgatans naridrottsplats
Héar finns bland annat en lang
rutschbana, klatternat, hangmattor,
sma stugor, sandlada, boulebana,
tennisplan och ”Kulan” - en yta med
olika redskap for motion.

Narmaste hallplats: Teleskopgatan

Simhallar

Alla aldrar

Pa flera av stadens simhallar finns
det simundervisning fér bade barn
och vuxna. Du kan aven delta i
vattengympa och crawlkurser, eller
simma pa egen hand. Glém inte att
ta med ett hdnglas, eller kop ett i
kassan. For att hitta alla simhallar
och for aktuella dppettider, se sim-
hallarnas hemsidor. Alla barn mellan
0-12 ar badar gratis i Gdéteborg.

Angered Arena

For dig som vill motionssimma,
bada och hoppa eller bara ta det
lugnt i bubbelpoolen. Har finns
hopptorn och en trampolin, men
ocksa bassanger fér de mindre
barnen.

Adress: Hogaffelsgatan 15
Telefon: 031-368 22 90

Hemsida: goteborg.se/
angeredarena

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum

Trana, simma och motionera

Hammarbadet

Hammarbadet ar en liten simhall
som anvands framfoér allt for sim-
undervisning men den &r ocksa
Oppen for allmanheten vissa tider.
Har finns en liten, grundare bassang
dar du kan bada och simtrana.

Adress: Hammarkulletorget 63
Telefon: 031-368 22 40

Hemsida: goteborg.se/
hammarbadet

Néarmaste hallplats: Hammarkullen

Kristinedals traningscenter

Har finns en 25-meters saltvatten-
bassang fér motionssimning och
traning. Det finns simskola fér barn
och mojlighet till personlig sim-
traning fér vuxna. Aldersgrans 16 ar
(om barnet inte gar i simskolan).

Adress: Byfogdegatan 4
Hemsida: kristinedal.nu

Néarmaste hallplats: Gamlestads
torg, Kristinedal

Fritidsbanken

P3 Fritidsbanken i Angered kan alla
ldna sport- och fritidsutrustning
gratis i 14 dagar. Du kan ocksa skan-
ka utrustning som du inte langre
anvander. Se garna nyheter, tillfalliga
Oppettider och annan information
pa Facebook eller Instagram. P&
hemsidan kan du ocksa se vad vi
har i lager just nu.
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Trana, simma och motionera

Adress: Hogaffelsgatan 4
Telefon: 073-749 28 92

Epost: fritidsbanken.angered@
socialforvaltningen.se

Hemsida: fritidsbanken.se, sk
pa “Hitta din fritidsbank” och
"Angered”

Néarmaste hallplats: Angereds
Centrum

Facebook: Fritidsbanken Gbéteborg
Instagram: Fritidsbankengoteborg

Ishallar

Alla aldrar

| Nordost finns tva ishallar d&r du
kan aka skridskor. Du kan ta med
egna skridskor eller hyra. Du far
lana en hjalm gratis. For dig som &r
nyborjare finns det olika typer av
hjalpmedel att |ana eller hyra. Barn

under 12 ar maste ha en vuxen med.

Ishallarna ar éppna foér alla under
vissa tider. Resten av tiden anvands
den av féreningar och andra
grupper. Hitta alla ishallar, dppetti-
der med mera pa goteborg.se sdk
pa “ishall”.

Angered Arena
Adress: Hogaffelsgatan 15

Telefon: 031-368 22 90

Hemsida: goteborg.se/
angeredarena

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum
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Ishallen i Kviberg Park
Adress: Kvibergs Port 6

Néarmaste hallplats: Kviberg,
Kvibergsskolan

Halsoteket

Alla aldrar ]
Gratis! -

Halsoteken finns i Angered,
Kortedala och Bergsjén. Vi finns till
for dig som vill férbattra din hélsa.
P& Halsoteken kan du vara med pa
grupptraning, kurser, féreldsningar
och sociala aktiviteter. Vi erbjuder
aktiviteter inomhus, utomhus och
online. Nagra aktiviteter vander
sig sarskilt till kvinnor och vissa

till HBTQI personer. Information
om alla vara aktiviteter hittar du i
aktuellt program. Alla &r valkomna!
Hemsida: goteborg.se/
halsotekeninordost

Facebook och instagram:
halsotekeninordost

Angered
Adress: Hogaffelsgatan 10

Telefon: 031-365 11 44

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum

Kortedala
Adress: Kortedala Torg 1

Telefon: 031-365 23 61
Néarmaste hallplats: Kortedala Torg

Motesplatser och aktiviteter

Motesplatser och

aktiviteter

Motesplatser for unga

10-21 ar

Gratis!

| nordost finns manga olika mdtesplatser fér unga. Dar
kan du som ar ung prova nya aktiviteter, utveckla dina
intressen och hitta vanner. Du kan till exempel spela in
musik, dansa, pyssla eller ordna filmkvallar.

Atom Studios

Atom Studios ar ett kulturhus av
unga, fér unga 15-21 ar. Hos oss
hittar du mediarum, poddstudio,
musikstudios, DJ-rum, dansstudios,
projektrum och eventlokaler. Det ar
helt gratis att boka vara lokaler Du
kan ocksd anordna egna event eller
projekt hos oss och séka pengar
fran Atompotten for att genomfoéra

dina idéer. Vi &r platsen dar du
kan forverkliga dina idéer och din
kreativitet.

Adress: Hogaffelsgatan 12, samma

byggnad som Bla Stéllet och
Angeredsgymnasiet

Telefon: 072-856 51 86
Hemsida: goteborg.se/atomstudios

Instagram: atomstudiosgbg

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum
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Motesplatser och aktiviteter

Bagarn’s motesplats

For ungdomar 10-20 ar. | kéllaren
finns en fullt utrustad replokal och
en studio. Det finns ocksa ett litet
café.

Adress: Brahegatan 11
Telefon: 031-365 41 05
Hemsida: goteborg.se/bagarns
Instagram: bagarns.motesplats

Néarmaste hallplats: SKF

Bergsjogardens motesplats
For barn och unga mellan 10 och
20 ar. Hos oss kan du traffa nya
vanner, utdva sport i var idrotts-
hall, spela spel i vart gamingrum,
skapa musik i var studio och andra
roliga aktiviteter. Vi arbetar med
ungdomars delaktighet och in-
flytande. Kom med dina tankar och
idéer till oss sa vagleder vi dig.

Adress: Universumsgatan 37

Telefon: 031-365 46 57 eller
073-596 96 28

Hemsida: goteborg.se/
bergsjogarden

Instagram: bg_motesplats

Néarmaste hallplats: Atmosfargatan,
Komettorget
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Bergums moétesplats

For barn och unga i dldern 10-18
ar. Verksamheten &r indelad i olika
aldersgrupper under olika tider av
dagen. Har kan du géra allt fran att
umgas med dina vanner till att delta
i olika aktiviteter som musikpro-
duktion, inomhusklattring, sportak-
tiviteter, bradspel, TV-spel, pingis,
biljard, l[&xhjalp och bakning.
Adress: Lerumsvagen 24,

i Bergumskolan

Telefon: 070-785 12 51 eller
070-780 09 02

Hemsida: goteborg.se/
bergumsmotesplats

Instagram: bergums_fritidsgard
Narmaste hallplats: Olofstorp

Gardstens métesplats

Foér ungdomar 13-18 ar. Dina idéer
och dnskemal styr verksamheten.
Har finns bland annat, pingis,
playstation, séallskapsspel, café,
filmrum och skoéna stéllen att bara
umgas med vanner och personal. |
lokalen har vi ett rum med speglar
for den som vill dansa.

Adress: Lagerbladsgatan 1

Telefon: 031-365 16 84 eller
072-856 73 25

Hemsida: goteborg.se/
gardstensmotesplats

Instagram: gardstens_motesplats

Néarmaste hallplats: Salviagatan

GIA

GIA star for Gays in
Angered och ar en trygg
motesplats som skapas av
och tillsammans med HBTQIA-
ungdomar. Pa GIA vill vi att personer
ska kunna vara trygga och vaxa till-
sammans. Du ar valkommen oavsett
tro, etnicitet och funktionsvariation.

E-post: gia@socialnordost.se
Instagram: gays_in_angered

Motesplatser och aktiviteter

GUTS - métesplats [ ]
for tjejer

For tjejer och trans- -
personer 13-20 ar. Har kan du traffa
nya kompisar, diskutera och prata
om sadant som &r viktigt for dig,
dansa, pyssla, baka, hdnga med
kompisar, spela spel, se pa film eller
annat som du tycker ar roligt.
Adress: Linjespringarens vag 15
(Angeredsgymnasiets lokaler)
Telefon: 070-412 96 93

Hemsida: goteborg.se/guts
Instagram: guts.motesplats

Néarmaste hallplats: Angered
Centrum
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Motesplatser och aktiviteter

Hammarkullens motesplats

- Mixgarden

Foér ungdomar 13-20 ar. Har finns
olika aktiviteter som att syssla med
musik, dansa, spela fotboll, laga
mat, l&xhjalp, mediarummet dar
man kan spela in podd och dj:a
eller vara med pa spontana grupp-
verksamheter.

Adress: Hammarkulletorget 63
Telefon: 031-365 26 87

Hemsida: goteborg.se/mixgarden
Instagram: mixgardenhk
Néarmaste hallplats: Hammarkullen

Hjallbo moétesplats

For ungdomar 13-18 ar. Hjallbo
motesplats ar en trygg och
valkomnande plats for ungdomar
att traffas, umgas och delta i olika
aktiviteter som utflykter, kreativa
projekt, workhops, temakvallar, spel
och musik.

Adress: Bergsgardsgéardet 79
Telefon: 031-365 27 34

Hemsida: goteborg.se/
hjalloomotesplats

Instagram: hjallbo_motesplats
Néarmaste hallplats: Hjallbo

Extra aktiviteter pa skolloven. Under skolloven
finns alltid extra mycket att gdra fér barn och unga i
Goteborg, bade pa dagarna och kvallarna.

Ga in pa kalendarium.goteborg.se for att se

vad som &r pa gang i ditt omrade och i hela
Goteborg. S6k exempelvis pa “jullov” eller
sommarlov”.
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Kooperativet Fjallet

For barn och unga 12-20 ar. Har
kan du ha kul, tréffa nya vanner och
l&dra dig nya saker. Kooperativet
Fjallet drivs av en férening. Du som
vill delta i aktiviteter, aka pa utflykt
med mera, betalar en medlems-
avgift och far da delta i Fjéllets
verksamhet.

Adress: Fjallblomman 2
Telefon: 031-330 39 36
Hemsida: fjallet.org
Instagram: kooperativetfjallet

Narmaste hallplats: Rannebergen
Centrum

Lovgadrdets motesplats

- Ungdomsgarden

Foér ungdomar 13-18 ar. Har kan du
gdra allt fran att hanga med dina
vanner till att anordna evenemang,
utveckla dina idéer och dela med
dig av dina tankar och mycket
mera. Vi erbjuder ocksa majlighet
att skriva cv, 1dxhjalp, utveckling av
ledarskap, utveckling av intresse,
skapa gemenskap och vagledning.

Adress: Vaniljgatan 28
Telefon: 031-365 32 52

Hemsida: goteborg.se/
lovgardetsmotesplats

Instagram: lovgardetsmotesplats

Néarmaste hallplats: Lovgardet
Centrum

Motesplatser och aktiviteter

MiniLévis

For barn och unga 10-12 ar. Vi har
olika aktiviteter som exempelvis
konst, bakning och laxlasning.

Du kan ocksa bara komma hit fér
att hdnga med andra jamnariga,
eller prata med nagon vuxen i
personalen.

Adress: Vaniljgatan 23
Telefon: 076-719 53 43
Hemsida: goteborg.se/minilovis
Instagram: minilovis_fritidsgard

Néarmaste hallplats: Lovgardet
Centrum

MiniMix

For barn i mellanstadiet. P4 MiniMix
kan du fa hjalp med l&xor, spela
spel, baka, titta pa film, umgas med
jdmnariga, prata med personal
med mera. Har kan du spela kort-
spel, baka, dansa, spela pingis och
fotbollsspel eller gbra utomhus-
aktiviteter.

Adress: Hammarkulletorget 62C
Telefon: 072-855 40 93
Facebook: HammarkullensMiniMix
Instagram: minimix_hammarkullen
N&rmaste hallplats: Hammarkullen
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Motesplatser och aktiviteter

Motesplats Radar

For barn och unga 10-20 &r. Pa
Radar finns dans- och musikstudio,
film/foto, podcast, gamingrum,
blackbox, ett ungdomsdrivet kafé,
och mycket mer. Har stravar vi
efter att verksamheten ska vara
ungdomsstyrd - vi vill héra dina
idéer. Kom till oss om du vill starta
podcast, spela in din musik, eller
bara hédngal!

Adress: Tiderakningsgatan 3
Telefon: 031-365 35 61

Hemsida: goteborg.se/radar
Instagram: motesplats.radar
Néarmaste hallplats: Kortedala Torg

Unga paverkar

Ar du ung och vill f4 stéd i att géra
din rést hérd i ndgot du tycker ar
viktigt? D& kan du komma till oss pa
Unga paverkar.

Unga paverkar arbetar med att
Oka barns och ungas inflytande,
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delaktighet och mojlighet att
paverka. Det gor vi framfor allt
genom Angereds Ungdomsrad,
Ostra Géteborgs Ungdomsrad
och dialogtraffar mellan unga
och politiker, men dven genom
anstallningar for unga som Camp
Demokrati och Unga stads-
utvecklare.

Unga paverkars kontor finns i
Angered centrum. Hit kan du
komma med dina idéer eller
funderingar for att fa stod i att
gdra din rést hord. Det finns ocksa
mojlighet for att s6ka pengar for
att utfora ideer!

Adress: Hogaffelsgatan 12, Atom
Studios lokaler

Telefon: 079-098 47 57 eller
072-143 81 03

Instagram: ungapaverkar

Andra motesplatser och féreningar

Regnbagshuset [E—
Regnbagshuset &r en _

motesplats for alla inom
hbtgi-communityt i Goteborg.
Verksamheten erbjuder en plats
for moéten, engagemang, umgange,
informationsspridning och kreativt
skapande. Det ar gratis att besdka
och lana lokalens olika rum.
Adress: Barlastgatan 2

(i Amerikahuset vid Masthugget)
Telefon: 031-365 00 48

Hemsida: goteborg.se/
regnbagshuset

Foreningar

| norddstra Goéteborg finns manga
foreningar med aktiviteter for olika
intressen, till exempel idrott, kultur,
musik och laxhjalp.

Kontakta féreningsstdd pa social-
forvaltningen Nordost om du vill
veta mer om vilka féreningar det

finns, funderar du pa att starta upp
en férening eller vill séka férenings-
bidrag.

Telefon: 031-365 41 20 eller
031-365 26 72

E-post: foreningsstod@
socialnordost.goteborg.se

For dig med
funktionsnedsattning

Det finns manga verksamheter och
foreningar i Goéteborg som riktar sig
till barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning.

Scanna QR-koden

for att lasa mer. Du
kan ocksa ringa

eller skicka e-post
om du vill ha mer
information eller stod.

Telefon: 031-367 98 08

E-post: lotsforbarnochvuxna@
funktionsstod.goteborg.se

Aktiviteter for alla aldrar och intressen.
Gbteborgs Stad erbjuder tillsammans
med manga fdéreningar massor av olika

aktiviteter, nastan alltid gratis. Det ar allt
fran foreldsningar, bingo och hantverk till
idrott och kultur. Hitta nagot for dig pa
kalendarium.goteborg.se.
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Rad och stéd

Rad och stod

Gratis!

Ibland &r livet med barn inte |&tt. Att ta hjalp, rad och stod

av andra ar en rattighet som du kan och bor anvanda for ditt

och barnens béasta. Det finns manga i ditt ndromrade som

vill hjalpa dig och din familj igenom alla slags situationer. Har

hittar du information om olika verksamheter som erbjuder
stdd. Kontakta ndgon av verksamheterna nedan om det ar

svart att hitta ratt.

Medborgarkontor

Har kan du fa svar pa dina fragor
om kommunens verksamheter, till
exempel skola, dldreomsorg eller
stadsutveckling. Vi lyssnar gérna
pa dina idéer och synpunkter och
for dem vidare till tjdnstepersoner
och politiker i stadsomradet. Vi
kan ocksa stotta med att forklara
innehallet i brev och i myndighets-
beslut eller visa hur du fyller i
ansdkningar och blanketter.

Angered
Telefon: 031-365 17 20

Adress: Angereds Torg 13

E-post: medborgarkontoret.
angered@

demokratiochmedborgarservice.

goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/
medborgarkontoretangered

Bergsjon

Telefon: 031-365 41 00
Adress: Rymdtorget 8
E-post: medborgarkontoret.
bergsjon@
demokratimedborgarservice.
goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/
medborgarkontoretbergsjon

Vardguiden 1177.se. Under rubriken Barn

och gravid kan du ldsa allt om graviditet,
forlossning och féraldraskap. Har finns
fakta och rad om barns halsa, utveckling,

rattigheter och vard.
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Stod till foraldrar

Familjelinjen

Behoéver du diskutera ndgot som rér
din familjesituation? Har du fragor
som ror ditt foraldraskap eller ditt
barn eller ungdom 0-18 ar? Vi
erbjuder telefonradgivning, enskilda
samtal och olika féraldragrupper.
Om vi inte svarar, ldmna ett
meddelande sa ringer vi upp dig.

| norddstra Géteborg finns det tva
familjelinjer, bada ger samma stéd
och vagledning till familjer.
Kontakta familjelinjen i det omrade
dar du bor.

For dig som bor i Angered
Telefon: 031-365 23 28 och
076-527 1213

E-post: resursenheten.barn.och.
unga.angered@socialnordost.
goteborg.se

Rad och stod

For dig som bor i Bergsjon,
Gamlestaden, Kortedala eller

Utby
Telefon: 073-651 35 58

E-post: familjelinjen@socialnordost.
goteborg.se

Fordldratelefon for dig

med tonarsbarn

Ar du orolig fér din tondring eller
ndgon annan ung person i din
narhet? Foéraldrar, anhdriga och
andra vuxna runt tonaringar kan
ringa till féraldratelefonen fér stéd
och végledning. Har far du prata
med socialarbetare med erfarenhet
av att traffa ungdomar som hamnat
i svarigheter.

Allt &r gratis och alla arbetar under
sekretess. Du kan vara anonym om
du vill. LAmna ett meddelande sa blir
du uppringd senast nasta vardag.

Telefon: 031-367 96 14

Hemsida: goteborg.se/
foraldratelefon
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Rad och stéd Rad och stéd

H HS » ar orolig for ett barns eller
SOCIa__ItjanSten ungdoms livssituation
Radda barnen har nordOStra » behover hjalp med akut
tips och inspiration Goteborg bostadsléshet
for dig som fordlder. . : .
Skanna QR-koden Hos socialtjansten kan du som &r » har S\./.art"n.'\ed.ekonomm eller inte
och I5s mer! foralder fa rad och stod for bade sanifcrssiiacia
dig och ditt barn, fér att ni ska » &rien familjesituation dar ndgon
Scanna kunna leva ett tryggt och sjalv- riskerar att fara illa

standigt liv. Vi ger dig stdéd och
skydd om du till exempel:

QR-koden och las om
vilket stod som finns

» inte kanner dig trygg pa grund
av till exempel vald, hot eller

for dig som foralder
.g u » behover hjalp med att hantera en kontroll
i Géteborg. . ; -
relation eller en separation med » stéd vid drog- eller alkohol-
den andre foraldern missbruk
» har svart med kommunikation » vill ha stdd att I&mna kriminalitet.

eller med vardagsrutiner och
hamnar i konflikter med ditt barn

Foérdldraskap i vardagen. Vastra Gotalands-
regionen har samlat tips och rad fran aktuell
forskning som kan hjalpa till att starka dig i ditt
foraldraskap. Pa deras hemsida kan du bland
annat fa tips pa hur bra kommunikation kan se ut,
hur du kan ge ditt barn uppmaningar
utan att tjata och olika satt att stotta
ditt barn i skolan. Skanna QR-koden
och 1as mer!
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Rad och stéd

Socialtjdnsten erbjuder

olika typer av stod

Det vanligaste ar att genom samtal
med familjen komma dverens om
vilket stdd som passar familjen bast.
Socialtjansten har sarskild kunskap
om barns och ungas behov. De
maste alltid lyssna pa barnen fér
att det ska bli sa bra som mojligt
for dem. Socialtjansten ser foéraldrar
eller vardnadshavare som de mest
betydelsefulla for barnen och vill
stotta och starka familjen att 16sa
sin situation. Det kan handla om
stodsamtal, foraldratraffar (se sidan
36) eller familjebehandling. For
barn kan det finnas mojlighet att

fa en kontaktperson eller att traffa
andra barn i samma situation.

Alla kan séka stod och skydd
Om du behover stod eller skydd gar
det bra att sjalv gbéra en ansdkan till
socialtjansten och beratta om din
situation. Bade barn och féraldrar
kan hoéra av sig till socialtjansten fér
att fa hjalp och stéd. Ring kontakt-
center och beskriv vad du behéver
hjalp med, sa blir du hanvisad till
ratt enhet.

Telefon: 031-365 00 0O.

Om det finns oro for ett barn
Alla som misstanker att ett barn far
illa kan anmala sin oro fér barnet
till socialtjansten. Det betyder

inte att man anmaler till exempel
en féralder, utan att man anmaler
sin oro for barnet. Om personalen

i forskolan, skolan eller varden
misstanker att ett barn far illa, ar de
skyldiga att anmala det till social-
tjdnsten. Socialtjdnsten kommer da
kontakta familjen och tillsammans
utreda om familjen behéver stdd
och i sa fall vilket.

Las mer om socialtjdnsten

Det ar vanligt att kanna oro infoér
kontakt med socialtjansten, eller
vara oséker pa vilken hjalp man kan
fa. Pa kollpasoc.se finns mycket
information om hur socialtjansten
arbetar och hur det gar till n&r man
ska ha kontakt med dem.

Socialtjdnsten erbjuder dven
olika foraldrastod i grupp:

» ABC (alla barn i centrum)
- fér dig med barn 3-12 ar. Fa
relationen att fungera och bli
starkare, férebygg konflikter
och minska tjat, valja strider och
hantera stress samt ilska som
foralder.

» Trygghetscirkeln - for dig med
barn 0-6 ar. Stérk relationen till
ditt barn och fa verktyg att se,
férsta och bemota barns behov
och beteenden fér att 6ka bar-
nets trygghet.

» BIiFF (Barn i Fordldrars Fokus)
- for féraldrar som inte lever
tillsammans och som har en
konflikt. Hjalp med att synliggéra
barnets behov och situation. Hur
foraldrar kan underlatta for sitt
barn.

» LFT (Ledarskap Fér Tonarsféral-
drar) - for foraldrar som kanner
oro fér sin tondring, Hjélp och
konkreta verktyg att bryta nega-
tiva mdnster och starka relatio-
nen med sin tonaring.

» De otroliga aren - fér dig med
barn 3-9 ar. Forsta ditt barn
battre och hantera egen frustra-
tion som féralder. Fa barnet att
lyssna och hantera aggressivitet,
impulsiva beteenden och svarig-
het att fa kompisar.

Rad och stéd

Socialjouren for

Goteborgs Stad

Socialjouren ger dig akut hjalp pa
kvallar, natter och helger. Det kan
handla om vald, missbruk, boende
eller om du missténker att nagon
far illa.

Telefon: 031-365 87 00

Adress: Stora Badhusgatan 14,
Goteborg

Fordldrastod

- Resursverksamheten

For dig med barn 0-18 ar. Hit kan du
komma om du har funderingar och
fragor kring barn och féraldraskap.
Vi har tystnadsplikt och fér inga
journaler. Har kan du som &r forald-
er fa prata med nagon om du till
exempel kdnner dig osaker pa hur
du bast stottar ditt barn, kdnner oro
for hur ditt barn har det i skolan el-
ler férskolan, har mycket konflikter
med ditt barn, eller inte far hemsitu-
ationen att fungera som du 6nskar.
Du kan fa upp till fem gratis samtal
med féraldrastddjare.

Scanna koden fér att |dsa mer om hur
socialtjansten i Géteborgs Stad arbetar.
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Rad och stéd

Har ditt barn
svart att komma
ivag till skolan?

Alla barn har ratt till en trygg skol-
gang och undervisning som passar
dem. Om ett barn bérjar visa tecken
pa att inte vilja ga till skolan, tycka
det ar for svart, for latt eller inte
trivas dar finns det mycket som du
som foralder kan gora fér att hjalpa
till. Du ar viktig!

Upptick och agera tidigt

» Direkt nar du marker att ditt barn
inte vill ga till skolan, ta ditt barns
signaler pa allvar och forsdk ta
reda pa vad det kan bero pa

Beratta for skolan vad du markt

Sok professionell hjalp vid behov.

Hur kan du stotta ditt barn?

» Var engagerad och visa intresse
for ditt barns skolgang

Uppmarksamma och bekrafta
det som fungerar och kanns bra
for barnet

Hjalp ditt barn med bra rutiner
kring s6mn, mat, skarmtid och
fysisk aktivitet

Hjalp ditt barn att hantera sin oro
och stress. Visa att du marker att
det ar jobbigt

Uppmuntra barnet att gora
roliga och avslappnande saker
pa sin fritid

Stotta ditt barn att kunna goéra
sma skoluppgifter och sysslor

Om du sjalv blir stressad eller
orolig, ta hand om de kanslorna
och dig sjalv

Visa att du vill ha ett bra sam-
arbete med ditt barns skola.

Visa tydligt att du férvantar dig
att ditt barn ska vara i skolan

Ta emot det stdd som finns

Vart kan du vinda dig?

» Vand dig till ditt barns larare eller
annan personal pa skolan som du
har féortroende fér

Ta hjalp av elevhalsan pa ditt
barns skola (rektor, kurator,
skolskoterska, specialpedagog,
psykolog, skollékare)

Vand dig till vardcentralen

Ta kontakt med socialtjanstens
foraldrarddgivare/féraldrastdd

Vill du veta mer?

Ga in pa
goteborg.se/
foraldrastod for att
ta del av fler tips om
hur du som féralder
kan stotta ditt barn.

Har du som fordlder manga
professionella kontakter kring
ditt barn?

Om ni som familj har flera kontakter
med olika verksamheter kan det
vara vardefullt att samlas och goéra
en samordnad individuell plan (SIP)
utifran barnets behov. En SIP kan
passa nar ditt barn behéver fa hjalp
fran till exempel skolan, social-
tjdnsten eller sjukvarden samtidigt.
En SIP gor att du och dina nar-
stadende kan vara med och planera
den hjalp ditt barn ska fa. Du som
foralder kan sjalv be om en SIP,
frdga nagon av dina kontakter.

Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn

Fér dig som upplever att du
behoéver ytterligare stéd och rad i
ditt féraldraskap utdver det stdéd du
far pd barnmorskemottagningen,
barnavardscentralen och familje-
centralen. Du kan vanda dig till oss
med fragor som ror till exempel:

» oro infor att bli foralder

» hur du mar i samband med att
bli féralder

» nar du har bekymmer i ditt
foraldraskap

» ditt barns beteende och
utveckling

» handelser i familjen som paverkar
dig och ditt barn.

Rad och stod

Vi méter blivande féraldrar,

barn 0-5 ar och deras foréldrar
individuellt och i grupp. Du far i
férsta hand kontakt med nagon
av psykologerna genom barna-
vardscentralen eller barnmorske-
mottagningen. Det gar ocksa att
ringa oss direkt. Besdken ar gratis.

Gamlestaden

Telefon: 031-747 97 88
Angered Centrum
Telefon: 031-747 97 87

Stella

Har kan du fa stod nar ditt barn ar
placerat utanfér det egna hemmet.
Stella arbetar pa uppdrag av dig
som foéralder. Vi kan till exempel
vara med som ett stéd i motet
med socialtjansten eller hjalpa

dig att ga igenom utredningar

och dokumentation som galler
placeringen av ditt barn. Du kan
ocksa prata om hur du mar och vad
du kdnner. Om ingen svarar kan du
l&mna ett meddelande sa ringer vi
tillbaka.

Telefon: 031-366 21 38 och
031-366 30 72

E-post: stella@goteborg.se

39


http://goteborg.se/
mailto:stella@goteborg.se

Rad och stéd

Familjeradgivning
Familjeradgivningen erbjuder
samtal till par och familjer som
behdver hjalp att hantera problem

i sin relation. Det ar ni sjalva som
bestammer om ni vill séka rad-
givning. Familjerddgivarna har
tystnadsplikt och skriver inga
journaler. Ni kan vara helt anonyma.

Adress: Kronhusgatan 2G
Telefon: 031-367 93 63

Hemsida: goteborg.se/
familjeradgivningen

Familjerattsbyran

Ni som har fatt barn och inte ar
gifta maste faststélla féraldraskap.
Det gor ni pa familjerattsbyran.
Familjerattsbyran hjélper ocksa
vardnadshavare som vill skiljas att
komma 6verens och skriva avtal om
till exempel vardnad, boende och
umgange.

Adress: Olof Palmes Plats 1
Telefon: 031-367 92 00

Hemsida: goteborg.se/
familjerattsbyran
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Familjestodsenheten

- Agrenska

For familjer med barn, tonaringar
och unga vuxna som har
svarigheter med koncentration,
uppmarksamhet, impulsivitet,
inldrning, tvang eller beteende.

Vi erbjuder till exempel telefon-
rddgivning, stddsamtal, fore-
lasningar och foéraldrautbildningar.

Adress: Jarnbrotts Prastvag 2
Telefon: 070-822 50 96

Lots fér barn och vuxna med
funktionsnedsittning

Barn och vuxna som har en
funktionsnedsattning beho-

ver ofta olika typer av stéd. Till
exempel sjukvardsinsatser, hjélp-
medel, bostadsanpassningar,
fardtjanst eller stdd enligt LSS

(lag om stdd och service fér vissa
funktionshindrade) och SoL
(socialtjanstlagen). Vi guidar dig till
ratt verksamhet. Du kan ringa eller
boka besdk och behéver du tolk sa
bokar vi det.

Adress: Slottsskogsgatan 12
Telefon: 031-367 98 08

E-post: lotsforbarnochvuxna@
funktionsstod.goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/
lotsforbarnochvuxna

Anhérigstod

Anhorigstdd ar till for dig som
stodjer en narstaende som pa
grund av sjukdom, missbruk,
beroende, fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning ar i behov av
ditt stdd. Du som anhorig ar viktig
och gor en betydelsefull insats.
Ibland kan aven du behoéva stod.
Anhorigstddet erbjuder samtal,
enskKilt eller i grupp, information,
rad och vagledning.

Anhorigstod for dig som stédjer
en person under 65 ar:

Telefon: 031-365 50 30

E-post: anhorigstod.under.65@
funktionsstod.goteborg.se

Anhorigstéd for dig som stodjer
en person dver 65 ar:

Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigkonsulent.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Stod for barn
och unga

Faltgruppen

Faltgruppen finns dar ungdomarna
finns for att prata, ge rad och stéd
och skapa en trygg miljé. Falt-
sekreterarna besdker skolor, fritids-
gardar, gator och torg. Vi &r ute pa
eftermiddagar, kvallar och helger.
Ar du orolig fér ndgon ung kan du
kontakta oss. Vi arbetar ocksa med
att méta féraldrar och samarbetar
med socialtjanst och polis.

Rad och stod

Adress: Linjespringarens vag 15
Telefon: 031-365 16 82

E-post: faltgruppen.angered@
socialnordost.goteborg.se

Adress: Kortedala Torg 1
Telefon: 0722-55 83 77

E-post: faltgruppen.ogbg@
socialnordost.goteborg.se

UngNordost

Kéanner du dig orolig for att din
ungdom hamnat i ett sammanhang
med droger eller kriminalitet? Har
hen hoppat av skolan eller har
nagon annan problematik som
férsvarar vardagen? D& kan du
vanda dig till UngNordost som ar
en verksamhet fér unga i dldern 10
till 25 ar. Vi samarbetar med olika
verksamheter for att tillsammans
med ungdomen hitta ratt stéd som
kan halla pa sikt. For en del av vara
insatser behdver du ansdka om
bistand via socialtjdnsten. Har du
inte en kontakt dar, sd kan vi hjalpa
till med att ansdka om det.
Telefon: 031-365 2162 eller
031-365 12 60

E-post: ung.angered@
socialnordost.goteborg.se

Telefon: 031-365 44 32 eller
031-365 43 44

E-post: ung.ost@socialnordost.
goteborg.se
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Rad och stéd

Ungas psykiska hdlsa (UPH)
Barn och unga 6-17 ar med
lindrig till mattlig psykisk ohalsa
kan f& hjalp pd UPH. Det kan till
exempel vara om sdmnproblem,
oro, angest, nedstdmdhet eller
stressrelaterade besvar. UPH har
ett team som erbjuder radgivning,
beddmning och behandling samt
foraldrastdod och familjesamtal.
Vardcentralen kan &ven hjalpa till
med vidareremittering. Narmaste
UPH finns pa Omtanken Kviberg.

Omtanken Kviberg
Adress: Anna Branzells gata 30

Telefon: 031-380 48 44

Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning (BUP)
BUP-mottagningen Gamlestaden
vander sig till barn och unga under
18 &r med psykiska symtom som

exempelvis angest, depression,
utagerande beteende, sociala
svarigheter, tvangsmassiga
beteenden och atstérningar. BUP
utfoér ocksa utredning av vissa
funktionsnedsattningar, som ADHD
och autism. For att fa stod fran BUP
behdéver ni en remiss fran antingen
sjukvarden, skolhéalsovarden eller
ungdomsmottagning.

Adress: Vaverigatan 13
Telefon: 031-342 02 01
Véaxeln: 031-342 10 00

BUP Akuten

Vid akuta psykiatriska tillstand
hos barn pa kvéllar, natter och
helger, vand er till BUP akuten pa
Sahlgrenska, Ostra sjukhuset.
Adress: Vitaminvagen 17

Telefon: 031-343 55 44

En vag in. Ett kontaktcenter med uppgift att hjélpa barn och unga
med psykisk ohélsa att hitta ratt i varden. Du &r valkommen att

kontakta En vag in om du:

» &r17 &r eller yngre och mar psykiskt daligt

» &r vardnadshavare eller narstdende till ett barn som mar

psykiskt daligt

» inte vet vart du ska vénda dig fér att fa hjalp.

Telefon: 010 435 86 50

Egenremiss kan géras via 1177.
F&lj QR koden och [ds mer.
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Mini-Maria

Mini-Maria Géteborg vander sig

till ungdomar och unga vuxna

upp till 21 ar som har fragor eller
bekymmer kopplade till alkohol
eller droger samt till deras foraldrar
eller anhériga. Du kan komma till
Mini-Maria sjalv eller tillsammans
med ditt barn. Pa Mini-Maria
arbetar socionomer, sjukskdterskor,
psykologer och ldkare. Alla besdk
pa Mini-Maria ar gratis.

Adress: Vaverigatan 13

Telefon: 031-367 92 90

Hemsida: minimaria.se

Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen finns till
fér ungdomar mellan 13 och 24 ar.
Har kan ungdomar prata om allt
fran karlek och svara handelser

Rad och stod

till sex och funderingar kring livet,
gobra graviditetstest och mycket
mer. Ungdomarna kan fa medicinsk
och psykologisk behandling

samt stdd och information. Pa
mottagningen arbetar barnmorska,
sjukskoterska, kurator, psykolog
och allman specialistlakare.
Ungdomsmottagningen ar
HBTQ-diplomerad.

Angered
Adress: Angereds torg 5B
Telefon: 010-435 81 50

Hemsida: vgregion.se/
goteborgumangered

Gamlestaden
Adress: Vaverigatan 13
Telefon: 010-435 81 60

Hemsida: vgregion.se/
goteborgumgamlestaden
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Rad och stéd

Fler du kan
vanda dig till
for stod

Dessa verksamheter har aktiviteter
dar du kan méta andra i samma
situation.

BRIS - Barnens ritt i samhallet

Stodtelefon for barn: 116 111, 6ppet
dygnet runt

Vuxentelefon om barn:
077-150 50 50, vardagar
klockan 9-12

Hemsida: bris.se

Mind

Har kan du fa hjalp om du eller
nadgon du kanner tanker pa sjalv-
mord. Vi finns har for att lyssna
pa dig och prata med dig dar du
befinner dig i livet. Vi vill ge dig
stdd, hopp och motivation till att
vilja leva och/eller s6ka hjalp.

Telefon: 90 101
Hemsida/chatt: mind.se

Maskrosbarn

For unga 13-19 ar som har en
foralder som dricker for mycket,

tar droger, mar psykiskt daligt eller
utsatter ungdomen for psykiskt
eller fysiskt vald.

Adress: Sten Sturegatan 36
Telefon: 076-721 02 59

E-post: goteborg@maskrosbarn.org

Hemsida: maskrosbarn.org/goteborg
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Bojen

Bojen vander sig till barn och
ungdomar som har upplevt vald i
hemmet, och till deras foéralder som
ocksa blivit utsatt for vald.

Adress: Forsta Langgatan 22
Telefon: 031-15 01 30
E-post: bojen@bojengoteborg.se

Bona Via

Bona Via valkomnar barn och unga
som har nadgon vuxen i familjen
som dricker fér mycket alkohol
eller anvander andra droger. Har
finns bade barngrupper, ungdoms-
grupper och féraldragrupper.

Adress: Sddra Allégatan 13
Telefon: 031-13 77 02
E-post: info@bonavia.se
Hemsida: bonavia.se

Gyllingen

Gyllingen, en del av Stiftelsen
Gyllenkroken, ger stéd till barn

och ungdomar som har ndgon i sin
familj med psykisk ohalsa eller sjuk-
dom. Smabarnsgrupp fér féraldrar
och barn. Grupper for barn, ung-
domar och unga vuxna, foéraldra-
stdd samt individuella samtal.

Adress: Garverigatan 2
Telefon: 031-80 89 92
Hemsida: gyllenkroken.se/gyllingen

Randiga Huset

Randiga huset ger stod till barn och
familjer som har eller kommer att
forlora en viktig person i dédsfall.

Adress: Sankt Pauligatan 33A
Telefon: 077-440 00 05
E-post: info@randigahuset.se
Hemsida: randigahuset.se

Solrosen - Géteborgs
Raddningsmission

P& Solrosen far barn, unga och
vuxna satta ord pa vad de tanker
och kdnner om att en familje-
medlem ar frihetsberdvad
(fangelse, frivard, hakte).
Adress: Andra Langgatan 19
Telefon: 031-712 13 10

E-post: solrosen@
raddningsmissionen.se

Hemsida: raddningsmissionen.se/
solrosen

Vid vald i néra relationer

Vald &r varje handling riktad mot en
annan person, som genom denna
handling skadar, smdértar, skrammer
eller krénker, far denna person att
gbra ndgot mot sin vilja eller avsta
fran att géra nagot den vill.

- Per Isdal, ur Meningen med

vald, 2001

Ar du eller ditt barn utsatt fér
vald, eller har du sjalv utoévat vald
eller hot? Du kan fa stéd och hjalp
pa olika satt. Du som lever med
vald pa nagot satt ska i forsta

Rad och stod

hand kontakta socialkontoret i din
stadsdel om du vill ha rad och hjalp.
Du kan ocksa kontakta socialjouren
om du ar i behov av akut hjalp

nar socialkontoret ar stangt. Se
kontaktuppgifter nedan samt mer
information pa goteborg.se/
valdochhot.

Vid beroende och missbruk
Om du eller annan vuxen i familjen
har problem med missbruk finns
det hjélp och stdd att fa. Goteborgs
Stad har flera verksamheter du kan
kontakta om du har fragor eller
behoéver radgivning och stdd. Det
kan handla om alkohol, droger
eller spel om pengar, men ocksa
om andra typer av missbruk. Se
kontaktuppgifter nedan samt mer
information pa goteborg.se.

Behandlingsgruppen fér

drogproblem
Telefon: 031-367 92 92

Respons alkoholradgivning
Telefon: 031-367 92 47

Spelberoendeteamet
Telefon: 031-367 92 60
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Rad och stéd

Socialkontoret i ditt
stadsomrade

Ring kontaktcenter s& hanvisar
de dig till ratt stalle.

Telefon: 031-365 00 OO0

Socialjouren
Telefon: 031-365 87 00
(utanfor kontorstid)

Kriscentrum for kvinnor
Telefon: 031-367 93 80

Kriscentrum for man
Telefon: 031-367 93 90

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-50 50 50 (syns inte
pa telefonrakningen, flera sprak)
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Lex Femme
Telefon: 020-22 00 55 (flera sprak)

Vid hedersrelaterat vald och
fortryck

Resursteam heder

Lever du eller ndgon i din narhet
med hedersrelaterat vald och for-
tryck? Du kan kontakta Resursteam
heder for att fa rad och stéd. Du
behdéver inte beratta vem du ar.
Teamet kan ocksd mota upp dig pa
lamplig plats.

Telefon: 070-910 52 72

E-post: resursteam.heder@
socialnordost.se

. w ~ 8

H&also- och sjukvard

Hilso- och juérd

Barnmorske-
mottagning

Pa barnmorskemottagningen
erbjuds du vard under och efter
graviditet, samt stéd infér att bli
foralder. Du kan ocksa fa rad om
vilket preventivmedel som pas-
sar just dig samt testa dig for
kdnssjukdomar. Pa barnmorske-
mottagningen tar du dven det
viktiga cellprovet.

Narhalsan Angered
barnmorskemottagning
Adress: Angereds torg 5

Telefon: 031-747 96 50

Narhalsan Bergsjon
barnmorskemottagning
Adress: Rymdtorget 8

Telefon: 031-747 80 80

Narhdlsan Gamlestadstorget
barnmorskemottagning
Adress: Gamlestadsvagen 4

Telefon: 031-747 80 70

47


mailto:resursteam.heder@socialnordost.se
mailto:resursteam.heder@socialnordost.se

H&also- och sjukvard

Vardcentral (VC)
och barnavards-
central (BVC)

Har hittar du kontaktuppagifter till
vardcentraler i ditt omrade. Hit
vander du dig om du eller ditt barn
behdéver sjukvard. Vardcentralerna
har ocksa barnavardscentraler
(BVC). BVC stédjer dig som
foralder for att ditt barn ska fa

en god utveckling nar det galler
halsa och trygghet. Har méter du
sjukskoterskor och ldkare som har
specialkompetens inom barnhélsa
fér aldrarna 0-6 ar.

Capio Angered Vardcentral

och BVC
Adress: Kultivatorgatan 3-5

Telefon VC: 031-722 11 80
Telefon BVC: 031-722 11 84
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Distriktslakarna Kviberg

Vardcentral och BVC
Adress VC: Rutméastaregatan 3-5

Adress BVC: Lafayette huset
Telefon VC: 031-363 62 80
Telefon BVC: 031-363 62 85

Gardsten Vardcentral och BVC
Adress: Muskotgatan 10

Telefon: 031-396 00 60

Medical Vardcentral och BVC
Adress: Tusenarsgatan 3

Telefon: 031-222 300

Narhalsan Angered centrum

Vardcentral och BVC
Adress: Kultivatorgatan 5

Telefon VC: 031-747 96 00
Telefon BVC: 031-747 96 40

Narhdlsan Gamlestadstorget

Vardcentral och BVC
Adress VC: Sévedns Brygga 5

Adress BVC: Vaverigatan 14
Telefon VC och BVC: 031-345 07 00

Nairhélsan Hjillbo Vardcentral

och BVC
Adress: Bergsgardsgardet 89B

Telefon VC: 031-747 83 00
Telefon BVC: 031-747 83 64

Narhdlsan Lovgardet
Vardcentral och BVC
Adress: Vaniljgatan 28

Telefon: 031-747 85 50

H&also- och sjukvard

Notkdrnan Bergsjon

Vardcentral och BVC
Adress: Rymdtorget 8D

Telefon VC: 031-792 94 00
Telefon BVC: 031-792 94 40

Notkarnan Kortedala

Vardcentral och BVC
Adress: Arstidsgatan 42-48

Telefon: 031-750 31 00

Omtanken Kviberg Vardcentral

och BVC
Adress: Anna Branzells gata 30

Telefon VC: 031-352 06 65
Telefon BVC: 031-352 06 61
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H&also- och sjukvard

Angereds
Narsjukhus

Angereds Narsjukhus ar ett
specialistsjukhus som har flera
olika mottagningar i Angered
och Gamlestaden. Nedan finner
du ndgra mottagningar som kan
vara bra att kanna till. Vill du veta
mer om vilka mottagningar som
finns kan du besdka hemsidan
angeredsnarsjukhus.se.

Specialistcentrum Barn

och Unga

Specialistcentrum Barn och Unga
vander sig till aldrarna 0-18 &r. Bada
mottagningarna behandlar barn
och ungdomar med exempelvis
astma, allergi, fetma, diabetes

och neuropsykiatriska symtom.
Aven barn och unga med under-
vikt och sma barn med &tproblem
behandlas har. Mottagningarna
gor barnmedicinska beddmningar
och behandlar kroniska sjukdoms-
tillstand. De arbetar &ven med
fordjupade barnpsykiatriska
beddmningar.

Angered
Telefon: 031-332 69 01

Adress: Halmtorget 1
Hallplats: Angered Centrum

Hemsida: angeredsnarsjukhus.se/
sbua
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Gamlestaden
Telefon: 031-345 08 80

Adress: Byfogdegatan 3D
Hallplats: Gamlestads torg

Hemsida: angeredsnarsjukhus.se/
sbug

Vulvamottagning
Vulvamottagningen tar emot
patienter som har problem
orsakade av kvinnlig omskarelse.
Det kan handla om radgivning,
stddjande samtal och behandling
av fysiska besvar som uppkommit
pa grund av omskarelse.

Adress: Halmtorget 1
Telefon: 031-332 69 02

Levnadsvanemottagning
Levnadsvanemottagningen
erbjuder rad och samtalsstdd till
vuxna, frdn 18 ar, som vill féréandra
sina levnadsvanor eller vill ha
stéd att behalla sina hdlsosamma
levnadsvanor. Det kan handla om
att ata battre, roéra sig mer, sluta
roka eller dricka mindre alkohol.

Adress: Halmtorget 1
Telefon: 031-332 68 66

E-post: ans.levhadsmottagningen@
vgregion.se

Folktandvarden

Folktandvarden behandlar dig och
ditt barn. Fér barn och unga mellan
0-23 ar ar behandlingen gratis. Vi
vill ge barn, ungdomar och féraldrar
kunskap om hur man behaller friska
tédnder hela livet. Féraldrar med
barn 1-6 ar far rdd om tandhélsa och
kostvanor. Storst chanser till god
tandhalsa har de som far bra vanor
redan tidigt i livet. Vi kallar barn och
ungdomar till undersékning regel-
bundet och ger rdd om hur tadnder-
na kan hallas friska. Enligt lag har
alla barn i Sverige ratt till tandvard.

Folktandvarden Angered
Adress: Tridrgatan 2

Telefon: 010-44174 50

Folktandvarden Bergsjén
Adress: Rymdtorget 8B

Telefon: 010-441 98 20

Folktandvarden Gamlestaden
Kulan
Adress: Kullagergatan 6A

Telefon: 010-44185 80

H&also- och sjukvard

Folktandvarden Hjillbo
Adress: Bergsgardsgéardet 91

Telefon: 010-441 8120

Folktandvarden Kortedala
Adress: Kortedala Torg 9

Telefon: 010-441 98 30

Flyktingbarn-
mottagning

Till flyktingbarnmottagningen kan
du vanda dig om du &r under 18
ar och har fysiska och psykiska
symtom som kan ha koppling till
migration och flyktingskap. Bade
barn i familj och ensamkommande
ar valkomna. En lakare skriver
remiss till mottagningen, men du
kan ocksa skiva en egen vard-
begaran pa hemsidan.

Adress: Byfogdegatan 3D
Telefon: 070-020 60 26

Néarmaste hallplats: Gamlestads
torg

Hemsida: vgregion.se/
flyktingbarnmottagning

Foto: mostphotos.com


http://angeredsnarsjukhus.se
http://angeredsnarsjukhus.se/sbua
http://angeredsnarsjukhus.se/sbua
http://angeredsnarsjukhus.se/sbug
http://angeredsnarsjukhus.se/sbug
mailto:ans.levnadsmottagningen@vgregion.se
mailto:ans.levnadsmottagningen@vgregion.se
http://vgregion.se/flyktingbarnmottagning
http://vgregion.se/flyktingbarnmottagning
http://mostphotos.com

Familjeguiden finns dven digitalt.

You can find the familyguide in english here.

Hagaha goyska ayaad sidoo kale ka heli
kartaa af soomaali.

Lo (e doy=ll dellly dBl=I s e gMbYI NS¢

goteborg.se/foraldrastod

For fler aktuella aktiviteter och evenemang
se Géteborgs Stads kalendarium pa
kalendarium.goteborg.se

Saknar du nagot i broschyren eller har
du synpunkter eller fragor?

Hor garna av dig till socialnordost@
socialnordost.goteborg.se.

Goteborgs Stad 240216-001-163  Foto: Lo Birgersson, om inget annat anges December 2024
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