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Grundskoleförvaltningen  (3) 1 وجبة طعام مُكیّفة في مدرسة المرحلة الأساسیةمعلومات لحاملي حق الحضانة 

 في مدرسة المرحلة الأساسیة مُكیفّةوجبة طعام 
 معلومات لحاملي حق الحضانة 

 مُكیفّةتقدیم طلب الحصول على وجبة طعام 
یحق  لجمیع الأطفال الحصول على وجبات طعام لذیذة ومغذیة بشكل جید. من المھم أن یكون قد تم عمل 

 الصحیة أو المدرسة. تحقیق حول الطفل من قبل الرعایة 

 إذا كان یوجد لدى الطفل:  مُكیّفةوجبة طعام بإمكانك تقدیم طلب الحصول على 

 أسباب صحیة •
 أسباب خاصة •
 رغبة خاصة في الحصول على طعام نباتي •

لكي یحصل الطفل على طعام نباتي أو طعام  مُكیفّةوجبة طعام لا یلزم أن تقوم بتقدیم طلب الحصول على 
 بدون لحم الخنزیر في المدرسة. 

 قدّم الطلب رقمیا في موقع المدرسة على شبكة الإنترنت 

ستعثر على استمارة الطلب في موقع المدرسة على شبكة الإنترنت تحت العنوان الطعام المدرسي ولائحة  
. إذا لم تتوفر لدیك الفرصة لتقدم الطلب رقیما فبإمكانك كتابة ذلك على   skolmat och matsedelالطعام 

 استمارة ورقیة وتسلیمھا إلى مربي الصف أو المُدرّس. 

 كل سنة دراسیة في مُكیفّةوجبة طعام یجب تأكید طلب حصول الطفل على 

قدم الطلب أول مرة ومن ثم لا یلزم تقدیم الطلب من عن طریق استمارة الطلب الرقمیة لدینا لا یلزم إلا أن ت
جدید إلا في حالة تغییر المدرسة للطفل أو إذا تغیرت الاحتیاجات. قبیل بدء فصل التعلیم الخریفي سیتم  

توجیھ السؤال لك عن طریق البرید الالكتروني إذا كان الطلب لا یزال واقعیا وساري المفعول. إذا أجبت نعم 
 قوم بإرسال طلب جدید.فلا یلزم أن ت

 یجب أن تقوم بتقدیم طلب جدید في الحالات التالیة:

 إذا طرأ تغییر على احتیاجات الطفل •
 إذا قام الطفل بتغییر المدرسة •

  



 

 

 

Grundskoleförvaltningen  (3) 2 وجبة طعام مُكیّفة في مدرسة المرحلة الأساسیةمعلومات لحاملي حق الحضانة 

 أوالمدرسة بعمل تحقیق حول الحاجة یقوم قطاع الرعایة  
 

بعد أن تقوم بإرسال الطلب ستتواصل المدرسة معك لعمل اجتماع حول حاجة الطفل للتكییف. في حالة  
 وجود أسباب طبیة علیك أن تقوم بإرسال شھادة أو مستخلص من الملف الطبي.

 : الأسباب الطبیة لتكییف وجبة الطعام تتطلب جمیعھا وصفة خطیة من قطاع الرعایة الطبیة

 بسبب صعوبات المضغ والبلع. طعام ذو قوام متكیف •
 الأطعمة المدعمة بالطاقة الإضافیة  – إغناء الطاقة •
على سبیل المثال، في حالة زیادة الوزن أو السمنة أو أمراض التمثیل  – الأطعمة منخفضة الطاقة •

 الغذائي.
 الغذاء المناسب لمرضى السكري  •
 التكیفأمراض أخرى تتطلب  •

 شھادة أو مستخلص من الملف الطبي 
دة أو یجب أن یكون الطفل قد خضع لتحقیق ضمن قطاع الرعایة الطبیة في السوید. یجب أن تكون الشھا

 خبیر التغذیة أو الممرضة باللغة السویدیة. أو لمستخلص من الملف الطبي موقعا علیھا من قبل الطبیبا

 توافق المدرسة في حالة وجود أسباب خاصة 
عندما لا یكون بمقدور الطفل أن   مُكیفّةیمكن أن تقدم طلبا یتعلق بوجبة طعام في بعض الحالات الاستثنائیة 

یأكل في بیئة وجبات الطعام العادیة أو من لائحة الطعام العادیة. غن عدم الرغبة في تناول بعض أنواع 
الطعام أو بعض أنواع المواد الغذائیة لا یعتبر سببا خاصا. یجب أن یكون السبب عبارة عن حاجة خاصة  

 دي إلى جعل ذلك مھما للغایة وضروري تقریبا لكي یتمكن التلمیذ من المشاركة في التعلیم.ؤت

طعاما  قام بتحضیریجب على الطفل أن یأخذ دائما من الطعام العادي بغض النظر عما إذا كان المطبخ 
ظروف تدعو إلى ذلك، أن یشعر الطفل بالأمان عند تناول الطعام إذا كانت ھناك  ،مكیّفا. إن الھدف ھو 

 المعتاد.

 في حالات الطعام النباتي لا یلزم عقد اجتماع أو عمل تحقیق 
موقع المدرسة على شبكة الإنترنت لكي یحصل الطفل على طعام یكفي أن تقوم بتقدیك الطلب رقمیا على 

نباتي في المدرسة. إذا لم یكن بوسعك أن تقدم الطلب رقمیا فیمكن أن تقدم استمارة ورقیة إلى مربي صف  
 الطفل أو المُدرّس. 

 قم بالتبلیغ عما إذا كان الطفل مجازا
ب أن تقوم دائما بتبلیغ مطبخ المدرسة عن  جإذا كان الطفل متغیبا عن المدرسة ویتوفر لھ طعاما مكیفّا فی

 أن تقوم بتبلیغ مطبخ المدرسة عند عودة الطفل من جدید.أیضا  یتوجب علیكذلك. كما 
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 مُكیّفة قیام الطفل باحضار وجبات الطعام العدم في حالة 

یوما وإذا لم یحصل مطبخ  14خلال فترة  مُكیفّةفي حالة عدم قیام الطفل باحضار وجبات الطعام ال
وجبات المدرسة على معلومات عن غیاب الطفل فسیتم إنھاء ذلك. إذا كان الطفل یحتاج من جدید إلى 

 الطلب من جدید. فیجب أن تقوم بتقدیم  مُكیفّةالطعام ال

 معلومات التواصل 
في مدرسة المرحلة الأساسیة تواصل مع  مُكیفّةوجبات الطعام الللحصول على مزید من المعلومات عن 

 مطبخ المدرسة أو مع وكیل المدیر في المدرسة. 
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