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Vem ar dessa
riktlinjer till for?

Riktlinjerna och strategierna passar foraldrar med
barn i grundskolan:

» Som har barn med problematisk skolfranvaro

» Som ir oroliga for barnets deltagande i skolan.

Varje familj 4r unik och kan beh6va anpassa
strategierna till sin specifika situation.

Riktlinjerna dr inte avsedda for forildrar vars barn
skolkar eller inte kan gi till skolan pa grund av till
exempel sjukdom.

Vad innebar
problematisk
skolfranvaro?

Problematisk skolfranvaro kan definieras pa flera
olika sitt, bland annat:

» Motvilja att ga till skolan vilket innebdr att
barnet inte vill gi till skolan, men dnda dr
nirvarande i skolan.

» Samt situationer ddr barnet har svarigheter att
nirvara och/eller stanna kvar i skolan under
dagen pa grund av kinslomissig stress.

Det handlar om skolfrdnvaro som ir bade giltig och
ogiltig och som kan leda till problem f6r barnet bade
pa kort och lang sikt. Barnet vill kunna gi till skolan
men har svért att klara av det av olika skil. Det ar
viktigt att komma ihég att problematisk skolfrinvaro
inte dr ett diagnostiserbart psykiskt hilsotillstind.
Det kan dock vara en f6ljd av psykisk ohilsa som

dngest eller depression.
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Vad okar risken for
att barn utvecklar
problematisk
skolfranvaro?

Vissa barn I6per hogre risk dn andra f6r motvilja att
utveckla problematisk skolfrinvaro (se Risk- och
skyddsfaktorer for utveckling av problematisk
skolfranvaro). Det kan vara hjilpsamt att fundera pa
vilka riskfaktorer som giller ditt barn och om dessa
kan forindras for att minska risken. Aven om nagra
av de riskfaktorer som giller ditt barn ér svara att
forandra kan du som forilder and4 stotta ditt barn
for att minska effekten av dessa faktorer.

Vilka dar de mojliga
konsekvenserna av
problematisk
skolfranvaro?

Det finns bide kort- och langsiktiga konsekvenser som
kan drabba ett barn vid problematisk skolfrdnvaro.

Nigra av dessa konsekvenser ér:

» Att gi miste om inldrning/utbildning.
» Att sluta skolan i fortid.
» Svarigheter med vinskapsrelationer

» Problem senare 1 arbetslivet
(t.ex. arbetsloshet).

» Psykisk ohilsa.

» Konflikter och anstringda relationer inom
familjen.

» Minskad inkomst i familjen (t.ex. om familje-
medlemmar stannar hemma fran arbetet for att
ta hand om barnet).

Det idr viktigt att du hjilper ditt barn att vara
delaktig i skolan for att minimera de potentiella
konsekvenserna av att inte ga till skolan.



Va rn i n g SS i g na Ie r » Lﬁnga"eller iterkomr?ande besok hos

o - skolskéterskan/elevhilsopersonal.
fo ¥ p r? b I em at IS k » Thillande stressreaktioner i klassrummet
S ko I fra nvaro (till exempel griter).

Att reagera tidigt pa dessa signaler kan

underlitta skolniirvaro och hindra att proble- ~ Beteenden

matisk skolfranvaro utvecklas. » Protester mot att gi till skolan.

Nedan iir en lista pa varningssignaler som » Diligt humor eller raseriutbrott, sirskilt
barn kan uppvisa. Barn som utvecklar pé skolmorgnar.

problematisk skolfranvaro uppvisar ofta
flera, men inte alla, av dessa varnings-

signaler.

» Oférmaga eller motvilja att vakna och
gora sig redo for skolan i tid.

» Andra beteenden som tyder pi motvilja
att gé till skolan (till exempel lingsam att
komma upp ur singen eller gora sig redo
for skolan, laser in sig i badrummet).

Kanslor om skolan

» Negativa kinslor om skolan (till
exempel angest, blygsel, ridsla, irritation,
ensamhet’ Sorgsenhet, Skam)_ » TI'OtSigt, aggressivt eller pﬁ annat satt

utmanande beteende med avsikten att
» Negativa tankar och kinslor om skolan

dvika skolan.
som péverkar andra delar av livet (till Hnevie skoEn

exempel inkriktar pa sociala aktiviteter » Upprepad franvaro frin lektioner eller
eller familjelivet). uteblir hela skoldagar.
» Kinsla av att vara under stress (till » Franvaro fran skolan pa sirskilda dagar

(till exempel dagar da prov eller vissa
lektioner finns pa schemat).

exempel att prestera i skolan
eller tillsammans med

andra elever). » Hot om att skada sig sjilv om barnet

behdéver ga till skolan.

Fysiska » Beteende- eller kinslomissiga problem
» Aterkommande fysiska besvir, som kan som ger sig tillkdnna pa skoldagar men
vara oforklarliga (till exempel illaméende, minskar pé helger och skollov.
magont, huvudvirk, yrsel, trotthet) och
som avtar ndr barnet tillits stanna hemma

. Kanslomassiga, psykologiska och
frin skolan.

sociala féorandringar

» Svarigheter att somna pé kvillen
Beteenden i skolan fore skoldagar.

» Kommer efter med skolarbetet. . .
» Griter pd morgonen

» Utmanande beteende nir barnet fore skolan.
kcimrr.ler till sk(')lan (tlll exempel utbrott, » Drar sig undan frin andra.

klingighet, springer ivig).

» Vill stanna hemma nir barnet
bjuds in till sociala aktiviteter bade i
skolan och utanfor med skolkamrater (till

exempel fodelsedagskalas).

» Ber ofta om att fa gi hem tidigare frin
skolan under dagen (till exempel genom
telefonsamtal eller sms till forildrarna).

» Springer fran lektion eller gobmmer sig i
skolan (till exempel pa toaletten).

Liamnar skolan innan skoldagen ir slut.
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Stotta tidigt

Om ditt barn visar tecken pi att inte vilja ga till
skolan dr det viktigt att du stottar ditt barn tidigt.
Det finns ett samband mellan tidiga insatser och
battre resultat.

Foljande stycken tar upp saker som du kan géra for
att hantera och beméta ditt barns svirigheter med
att vara i skolan.

Prata om orsakerna
till beteendet

Sa snart som du ligger marke till varningssignaler
bor du forsoka prata med ditt barn f6r att forsta
orsakerna till beteendet och varfér barnet har svart
att gi till skolan. Detta hjilper dig att f6rst vilken
typ av stod som kan behévas. Forsok att prata med
ditt barn vid ett limpligt tillfille och plats, till
exempel nir det finns gott om tid, ni far vara ifred
och det inte finns nigot annat som stor. Se ocksi till
att ha dessa diskussioner nir alla dr lugna.

Trina pi att anvinda aktivt lyssnande — lyssna med
full uppmarksamhet, observera ditt barns icke-
verbala kommunikation (till exempel kroppssprik,
ansiktsuttryck) och visa att du lyssnar genom att
bekrifta din forstaelse for ditt barn (dvs. upprepa
med egna ord vad du har forstitt). Nir ditt barn
oppnar sig for dig bor du bekrifta och visa med-
kinsla for barnets kinslor och tankar om skolan,
dven om du inte skulle hélla med. Avfirda eller
torminska inte ditt barns kinslor. Under samtalen
bor du forsikra ditt barn om att du kommer att
jobba tillsammans med barnet for att 6vervinna det
som oroar i skolan.

Kom ihag att det kan finnas manga olika orsaker
till ditt barns oro eller svirigheter att vara i skolan.
Det kan ocksé vara sa att ditt barn inte kinner till
orsakerna, eller inte vill prata om dem.

Forsdkra ditt barn om att ni jobbar tillsammans
for att 6vervinna oron.
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Om ditt barn har svart att prata om orsakerna till
sina svarigheter kan du férsdka med att be barnet
uttrycka sin oro pa ett annat sitt, som till exempel
genom att rita eller skriva.

Fler tips:

» Prata med medarbetarna pa skolan (till exempel
lirare, stodpersonal) sa tidigt som mojligt.
De kanske har nigra idéer om varfor ditt barn
har det svart. Genom att kontakta skolan tidigt
minskar ocksa risken att problemet blir virre.

» Anteckna vilka dagar som ditt barn inte 4r i
skolan och vad barnet oroar sig for, detta hjilper
dig att forklara situationen f6r skolpersonalen
och andra professionella.

» Samarbeta med skolans medarbetare for att hitta
monster i ditt barns frinvaro frin skolan till
exempel om det kan réra sig om vissa veckodagar
eller efter lunch.

Om du inte kan identifiera orsakerna till ditt barns
svarigheter att vara i skolan b6r du soka professionell
hjilp (se avsnitt S6k professionellt stod tidigt).

Ta itu med orsakerna
till beteendet

Nar du har tagit reda pé orsakerna behover du
arbeta tillsammans med ditt barn, skolan och

andra inblandade professionella for att skapa en
plan for hur ditt barns svarigheter ska hanteras.
Planen maste vara individuellt anpassad till ditt
barn, utifrdn orsakerna till sviarigheterna. Planen
bér omfatta dig, eventuell ytterligare fordlder, lirare,
samt andra professionella som dr involverade.




Samarbeta med skolan

Skolan bor vara den forsta du kontaktar om ditt barn
har svért att ga till skolan. Det dr nddvindigt att
arbeta tillsammans med ditt barns skola for att stotta
ditt barn och forbattra nirvaron 1 skolan. Forsok att
vara ditt barns stod i kontakten med skolan.

Sok stod fran skolan for att fa hjilp med att skapa
en samordnad plan (se dven Att skapa en plan for
att atervinda till skolan). Be ditt barn att forsoka
komma pé nagra bland skolpersonalen som det
skulle kinna sig trygg med och f6rsok att involvera
dessa personer i planen.

Hall regelbunden kontakt med ditt barns lérare,
eller den du huvudsakligt har kontakt med pa
skolan, angaende hur det gar for ditt barn i skolan.
Forsok att uppritthilla en positiv relation med
medarbetarna pa skolan. Visa uppskattning for det
som skolan gor for att hjilpa ditt barn.

Nar du kommunicerar med skolan bor du
forsoka att:

» Soka information om vad som hinder i skolan

direkt frin skolan, istillet for att endast i
information fran ditt barn.

» Lata skolan fi veta nir ditt barn dr frinvarande
och den verkliga orsaken till detta, till exempel
sjukdom eller oro for att ga till skolan.

Fraga skolan om:

» Vilket stod som skolan och elevhilsan kan
erbjuda vad giller ndrvaro i skolan och for att

frimja psykisk halsa.

Om du behoéver mer stod
fran skolan

Om du inte dr n6jd med hur skolans medarbetare
beméter din oro kan du be om hjilp fran en annan
medarbetare eller vinda dig till skolans rektor.

Arbeta tillsammans med
ditt barn

Forsok att involvera ditt barn sd mycket som
mojligt i besluten och planeringen angiende
aterkomsten till skolan. Lat ditt barn fi veta att det
forvintas vara i skolan regelbundet och att det ar
viktigt for barnets psykiska hilsa och vilbefinnande.
Vid behov bor du stétta ditt barn for att stirka
barnets relationer med vinner och lirare pa skolan.

Arbeta tillsammans med skolan for att stotta
ditt barn och forbattra narvaron i skolan.

Problematisk skolfranvaro



Berom och bekrafta ditt barns
anstrangningar

Tink pé att det dr pafrestande for ditt barn att gi till
skolan, sa det dr viktigt att uppmarksamma barnets
anstrangningar och alla positiva steg det tar for att
kunna gi till skolan.

Var noga med att inte géra sa att ditt barn kinner
skuld for att inte g4 till skolan, eftersom detta kan
torvirra eventuell angest eller depression. Nir ditt
barn gir till skolan bér du berémma och uppmuntra
barnets anstringningar. Berom och bekrifta ditt
barn nir det nirmar sig malet att kunna gi till
skolan. Fokusera pa att bekrifta ditt barns beteende
och handlingar till exempel f6rsok att gi till skolan
snarare dn resultatet (till exempel att fi bra resultat
i skolan). Nir du berommer och bekriftar ditt barn
bor du gora det pi ett sitt som du tror att ditt barn
svarar bist pa och som dr limpliga f6r barnets dlder
(till exempel uppmuntrande ord, kvalitetstid med
dig, fysisk nirhet).

Balans mellan skola och fritid

Det kan vara 6vervildigande for ditt barn att kimpa
med att hitta en balans mellan skolan och aktiviteter
utanfor skolan. Om sa dr fallet bor du prata med ditt
barn om aktiviteterna och se till att det inte finns for
miénga saker inplanerade. Minska antalet aktiviteter
som ditt barn dgnar sig 4t samtidigt som ni hittar en
balans med tillrickligt ménga upplevelser utanfor
skolan. Forsok uppmuntra ditt barn att slutféra sina
aktiviteter, om det dr mojligt.

Engagera dig och stotta
sjdlvstandighet

Visa intresse for ditt barns skolging for att visa

att du virdesitter skolan. Hall dig vilinformerad
om vad som hinder ditt barn i skolan frin vecka
till vecka, som till exempel: vad barnet ser fram
emot, oroar sig for, vilka férhoppningar, bekymmer
och svarigheter barnet har (till exempel lixor,
kamratrelationer).
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Det ar viktigt att du later ditt barn prata om skolan i
sitt eget tempo. Forsok att prata om skolan med ditt
barn ndr ni bida tvd héller pd med vardagliga men
inte storande aktiviteter, som nir ni diskar eller dr
ute pa en promenad eller en biltur, si att ditt barn
kinner sig bekvim och samtalet blir mer naturligt.

SOk professionelit
stod tidigt

Om ditt barn inte vill eller kan dtervinda till skolan
bor du soka professionell ridgivning for hur du

ska hantera situationen. Du kan vinda dig till
virdcentralen och socialtjinsten. Sok professionell
hjilp tidigt, inom nagra veckor efter att ditt barn
har borjat fa svart att gi till skolan. Ju allvarligare
ett barns problematiska skolfranvaro blir, desto mer
resurser, tid och professionell hjilp kommer det att
behovas.

Aven om problematisk skolfranvaro utvecklas
gradvis for manga barn hinder det att vissa barn
plotsligt utvecklar en allvarlig frainvaroproblematik,
vilket kriaver omedelbara och kraftfulla insatser.

Om du ir osiker pd hur du ska soka professionell
hjalp kan du prata med skolans elevhilsa om vilka
mojligheter som finns. De kanske kan hjélpa dig att
hitta limpligt professionellt stod. Undersok vilka
tjdnster som dr tillgdngliga i ditt niromrade.

Om du har sokt professionell hjilp och inte dr
n6jd med det stdd du har fatt, ge inte upp — sok
professionell hjilp pa annat hall.




Vilka typer av
professionella kan
behovas?

» Vardcentral. En likare kan behévas for att
faststilla orsaken till de eventuella fysiska
symtom som ditt barn har (till exempel
magont, huvudvirk). Likaren kan dven
remittera dig till andra specialister.

» Vard vid psykisk hilsa dr uppdelad i
tva nivaer; primérvird (virdcentraler
och ungas psykiska hilsa - UPH) och
specialistpsykiatri. Alla vardcentraler
har uppdraget att bedéma, ge rad och
erbjuda insatser for psykisk ohilsa som
exempelvis dngest och depression. Ungas
psykiska hilsa (UPH) har en férdjupad
kompetens fér bedémning, behandling
och konsultation for barn med psykisk
ohilsa. UPH kan édven erbjuda forildrar
stod. Speciallistpsykiatri for barn, dvs
barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
har i uppdrag att utreda och behandla
psykiatrisk problematik som inte kan
utforas pa en vardcentral.

Behandling

Foljande behandlingsmetoder har visat sig ha bast
effekt for barn med problematisk skolfranvaro

» Kognitiv beteendeterapi (KBT) for
skolvigran.

» Exponeringsterapi.

Det saknas i nuldget forskning i Sverige om
behandling samt evidens som stodjer anvindning av
likemedel specifikt f6r behandling av skolvigran.

Om du ar orolig for
ditt barns
sakerhet

Vissa barn och unga med problematisk
skolfrdnvaro kan dgna sig at farliga beteenden,
som till exempel att springa ivig, sjilvskade-
beteende eller sjilvmordsforsok.

Springa ivag:
Om det finns risk for att ditt barn springer

ivig fran skolan, se till att skolan kontaktar
dig omedelbart.

Om ditt barn springer ivig fran skolan,
prata med skolans medarbetare om varfor
det sprang ivdg innan du later ditt barn
atervinda till skolan.

Sjalvskadebeteende eller
sjalvmord:

» Om du ér orolig for att ditt barn skulle
kunna skada sig sjilv eller riskerar att bega
sjalvmord ska du s6ka professionell hjilp.
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Att hantera angest
kring skolan

Problematisk skolfranvaro beror vanligen pa att
barnet forsoker klara av 6vervildigande svérigheter
och krav. Om ditt barn har svart for, eller vigrar att
ga till skolan bor du komma ihag att barnet troligen
kinner stark oro eller dngest infor skolan.

Nir manniskor kdnner angest tenderar de att
undvika situationer som gor att de kinner mer
dngest (i detta fall infor skolan). Vi vet dock att
undvikande faktiskt forvirrar angesten pa lang sikt.
Att lita ett barn undvika skolan kommer alltsd
troligen att forvirra barnets angest infor skolan.

I stillet dr den bista strategin mot dngest att gradvis
konfrontera sin ridsla med limpligt st6d, aven om
detta dr skrimmande. Det ér viktigt att du later ditt
barn veta att du har fortroende f6r barnets férméga
att mota sin radsla.

Tala om for ditt barn att ett visst mitt av oro eller
svirigheter i skolan dr normalt och kan f6rvintas.
Kom ihag att dven om nérvaron i skolan forbittras
sd kan ditt barns angest kvarstd under en tid
eftersom barnet konfronterar sin radsla.

Det dr ocksi viktigt att du stottar ditt barn i att lira
sig anvindbara strategier for att hantera sin dngest.

Om du ir osiker pa vad som kan hjilpa ditt barn sa
kan du radfraga skolan eller vardcentral.

Du kan iiven:
» Lisa mer om att hantera dngest pa webbplatser

eller i bocker.

» Prata med ditt barn om vilka férindringar som
skulle kunna goras i skolan, hemma och/eller i

barnets dagliga rutiner f6r att hjilpa det att kinna

mindre angest.

» Informera skolans medarbetare om ditt barns
angest infor skolan, eftersom det kan vara svart
tor personalen att ligga mirke till den.
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» Identifiera vilka saker som kan utlosa ditt barns
dngest genom att fraga ditt barns lirare om det
finns vissa tidpunkter som barnet tycker dr mer
pafrestande (till exempel vid lektionsbyte, raster,
vissa dmnen, resan till skolan eller under dagen).

» Samarbeta med skolan for att minimera
potentiellt stressande hindelser (till exempel
oférberedda prov, lisa hogt infor klassen).

» Uppmuntra ditt barn att lira sig avslappnings-
metoder som till exempel djupandning och
medveten nirvaro (mindfulness) for att hantera
sin dngest.

Fysiska symptom pa angest

Om ditt barn har svart for, eller vigrar att ga till
skolan pé grund av att barnet upplever fysiska
symtom bor du s6ka hjilp hos en likare och géra en
grundliggande likarundersokning for att ta reda pa
om symtomen har en fysisk orsak. Det dr mojligt att
ditt barns symtom dr dngestrelaterade. Exempel p
dngestsymtom dr bland annat magont, huvudvirk,
trotthet och yrsel. Om ldkaren inte kan hitta négra
fysiska orsaker till ditt barns symtom kan likaren
remittera barnet till Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) eller Barn- och ungdomsmedicin (BUM).

Prata med ditt barn om de eventuella fysiska
dngestsymtom som barnet upplever. Forklara for ditt
barn att dven om dessa symtom ér obehagliga sa dr
de inte farliga.

Skolfranvaro beror ofta pa barnets kinsla av
évervildigande svarigheter och krav.




Att stotta pa
skolmorgnar

Skolmorgnar kan vara en vildigt orolig tid f6r
barn som har svart att ga till skolan eller har en
problematisk skolfranvaro. Prata med ditt barn om
hur du pé bista sitt kan stotta det pd skolmorgnar.

Hiir dr nédgra strategier som du kan prova:

» Stotta ditt barn att komma upp och ivig pi
skolmorgnar.

» Hjilp ditt barn att uppritta ett schema for
skolmorgnar. Ange viktiga tider di barnet ska
vara klar med saker, sirskilt om det litt blir
distraherad eller tappar bort tiden.

» Uppmuntra ditt barn att halla sina morgon-
rutiner enkla pa skoldagar.

» Gor saker som fungerar lugnande for ditt barn
(t.ex. duscha, rita, promenera till skolan, mota
sina vinner vid ingéngen).

» Hjilp ditt barn att skapa kvillsrutiner som 6kar
chansen att fi en god sémn som forberedelse for
skolan nista dag.

Att hantera
férvantningar pa
skolarbete och
prestationer

Vissa unga minniskor kan drabbas av problematisk
skolfranvaro pa grund av hoga foérvintningar pa
prestationer. Dessa forvintningar kan komma frin
dem sjilva, deras forildrar eller familjemedlemmar,
eller skolan.

Om du tror att detta bidrar till ditt barns

svarigheter att g till skolan kan du prova att:

» Se till att prata med ditt barn om att skolan inte
handlar om barnets betyg eller prestationer.

» Fokusera pa arbetet som ditt barn ligger ner
pa sitt skolarbete istillet f6r barnets betyg eller
prestation.

» Undvik att tjata, kritisera, tillrdttavisa eller
térmana ditt barn i friga om resultat i skolan.

Om ditt barn har lig motivation att prestera eller
kidmpar med sin motivation, forsok att:

— Hjilpa ditt barn att identifiera sina styrkor
och férmagor.

— Uppmuntra ditt barns prestationer och stotta
barnet med entusiasm och optimism.

— Undvika att anklaga ditt barn for att vara
omotiverad/lat.

Berém ditt barn for dess anstringningar med skol-
arbetet och f6r minsta lilla férbittring av resultatet.
Forsok att bekrifta och belona ditt barns beteende
och handlingar (som att gora firdigt laxuppgifter)

snarare dn att belona resultatet (som att fa ett hogt

betyg).

Om ditt barn inte gar
till skolan
Om ditt barn inte gér till skolan kan du hjilpa

barnet att ndrma sig mélet att komma tillbaka till
skolan genom att:

» Uppritthilla regelbundna rutiner hemma som
liknar en vanlig skolvecka.

» Be skolan om en liten mingd skolarbete som ditt
barn kan utfora hemma under skoltid, fundera
om det finns nigon som kan stotta barnet med
uppgifterna.

» Ge ditt barn ldrorika uppgifter i hemmet samt
limpliga hushillssysslor att utfora under skoltid.

Nir ni skapar skolliknande rutiner hemma bér du
gora det tydligt for ditt barn att dessa férindringar
ar till for att hjilpa barnet att sa sminingom
dtervinda till skolan.

Uppmuntra barnets beteende snarare an resultat.
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Att skapa en plan for att
atervanda till skolan

Nir du skapar en plan for ditt barns aterkomst till
skolan efter en period av franvaro bér du involvera
ditt barn, skolan, och eventuell virdkontakt.
Tillsammans bor ni utforma en tydlig plan f6r hur
ditt barn gradvis ska atervinda till skolan. Forsok
att komma pé i vilket skede som tidigare forsok

har misslyckats (till exempel vid uppstigning, pi-
klidning, borjan eller slutet av resan till skolan, gi in
i klassrummet). Utforma specifika planer for hur ni
ska hantera svirigheterna i dessa skeden.

Det dr viktigt att bade du och ditt barn har en tydlig
bild av detaljerna i planen. Du kan behéva paminna
ditt barn om vad ni har kommit 6verens om i
planen.

Sikta pa att planen ska borja med ett litet mal och
bygg sedan ut den gradvis.

Hiir dr négra tips att tinka pa vid utformandet
av planen:

» Fundera pa ett antal olika alternativ for hur
dterkomsten till skolan ska gi till (till exempel att
bérja skoldagen efter lunch, bara ga pa favorit-
lektionerna, bara vara med utanfor klassrummet).

» Ordna si att ditt barns ankomst till skolan
vicker si lite uppmarksamhet som moéjligt for att
minimera blygsel och angest.

» Be skolan att ordna med en trygg plats for ditt barn,
dit barnet kan ga for att lugna ner sig vid behov.

» Inkludera lugnande och avslappnande aktiviteter
i planen for att minska ditt barns dngest under
skoldagen. Fér mer information radfraga
vardcentral.

» Hjilp ditt barn att hilla regelbunden kontakt
med sina larare och kamrater eftersom detta kan
underlitta barnets aterkomst till skolan.

Problematisk skolfranvaro

» Forsok att minimera anledningar f6r ditt barn att
stanna hemma fran skolan (till exempel dator-/
TV-spel, sociala medier och internet).

» Samarbeta med medarbetarna pa skolan for att se
till att ditt barn kdnner sig vilkommen.

» Samarbeta med skolan for att hitta sitt att stotta
ditt barn att pé ett avslappnat sitt komma in i
klassrummet nir barnet kommer till skolan.

» Forsok vara ett stod for att uppné eventuella
andra mil som ditt barn har (som inte ir
relaterade till skolan) for att hjilpa barnet att
bygga upp sin kinsla av att ha lyckats med nagot.

Bestam vilken dag som ditt
barn ska atervanda till skolan

Som en del av planen behdver ni bestimma en dag
for ditt barns aterkomst.

Nir ni bestimmer er for en dag, tink pa:
» Ditt barns skolschema, inklusive favoritimnen
och favoritlirare

» Om det finns nigon som kan f6lja med ditt barn
till skolan.

Sikta pa att planen ska bérja med ett
litet mal och bygg sedan ut den gradvis.



Nar ditt barn ska atervianda
till skolan

Ge ditt barn tydliga, enkla och konsekventa instruk-
tioner nir du ska stotta det att komma tillbaka till
skolan, till exempel pa morgonen fére skolan. Om
ditt barn inte vill, forsok da att reagera pé ett lugnt
och kontrollerat sitt. Det underlittar om du har
planerat vad du ska géra om ditt barn vigrar att
tolja dina uppmaningar.

Var empatisk men bestimd med att ditt barn maste
vara i skolan. Aven nir du kinner dig frustrerad

bér du férsoka att inte visa din frustration eller
besvikelse for ditt barn om barnet inte lyckas med
ett steg i sin plan. Kom ihag att férindring kan ta
tid och tidlamod, och bakslag 4r niagot man far rikna
med.

Om det finns mer 4n en forilder eller
virdnadshavare som stottar barnet i dterkomsten
till skolan bor ni forsoka vara enade, samarbeta och
dela pa ansvaret.

Undvik att:

» Anvinda negativa strategier (till exempel
skrikande, fysiskt tving, skuldbeliggande)
eftersom detta kan forstirka ditt barns dngest
och forvirra problemet.

» Tvinga ditt barn att ge 16ften om att g till
skolan. Detta kan gora att ditt barn kidnner skuld
om det misslyckas, vilket kan fi barnet att ma
samre.

Andra planen vid behov

Om planen inte fungerar bér du arbeta tillsammans
med ditt barn, skolan och eventuella andra
inblandade professionella, och dndra planen pé det
sitt som behovs. Forsok att inte tappa modet — det
kan krivas flera forsok for att hitta de strategier som
fungerar for ditt barn.

Nar ditt barn ar
tillbaka i skolan

Att fa ditt barn att komma tillbaka till skolan efter
en period av problematisk skolfranvaro ér en stor
anstringning — kom ihag att uppmirksamma,
bekrifta och beromma ditt barn (och dig sjilv) for
att ha kommit sa langt.

Nir ditt barn har bérjat g till skolan igen kommer
barnet troligen att behova kontinuerligt stod for
att uppritthélla nirvaron och ta itu med de bak-
omliggande orsakerna till svirigheterna att gi

till skolan. Kom ihég att ditt barn konfronterar
sin ridsla genom att vara i skolan, barnets dngest
kommer troligen att vara kvar eller rentav 6ka ndr
barnet borjar ga till skolan igen.

For att stotta ditt barn vid dterkomsten till skolan
kan du:

» Se till att ditt barn kommer till skolan i tid varje
dag om barnet inte dr for sjukt for att vara ddr.

» Arbeta tillsammans med medarbetarna pa skolan
tor att uppritthalla ditt barns nirvaro, f6rhindra
aterfall tillbaka till frinvaro, samt reagera snabbt
vid tecken pa dterfall (se Att hantera bakslag
nedan).

» Overvig att soka ytterligare stod till ditt barn for
att hjilpa barnet att uppritthélla narvaron.

Att hantera bakslag

Barn drabbas ibland av bakslag, det vill siga far
dter svart att g till skolan igen efter en lyckad
dterkomst till skolan. Det dr mest sannolikt att
bakslag intréffar efter skollov, langhelger eller flera
franvarotillfillen pa grund av sjukdom.

Om ditt barn drabbas av ett bakslag bor du f6rsoka
att hélla dig lugn och hoppfull, och undvika att

tro det virsta. Du bor inte se detta som ett miss-
lyckande fran fran din sida, ditt barn eller fran
skolan. Nir du pratar med ditt barn, kalla det for ett
"bakslag” eller "miss6de” — detta kan hjilpa ditt barn
att forstd att det som det gér igenom dr tillfalligt.

Uppmirksamma ditt barns anstringningar att
uppritthélla sin nirvaro i skolan, visa medkinsla,
och ge ovillkorlig kirlek och stod. Prata 6ppet och
drligt med ditt barn om vad barnet gér igenom.

Sa snart som du ligger mirke till att ditt barn
uppvisar varningssignaler pd problematisk
skolfrdnvaro (se avsnittet Varningssignaler pa
problematisk skolfrinvaro) bor du dtergi till de
strategier som anvindes i ditt barns plan. Anvind
denna plan for att fa ditt barn tillbaka till skolan
s& snabbt som mojligt.

Problematisk skolfranvaro
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Att hantera sgecifika
orsakoer till svarigheter
att ga till skolan

Om ditt barn har svart med
studierna

Om ditt barn har svart med studierna kan du be barnets
lirare om idéer pd hur du kan uppmuntra ditt barns
intressen och styrkor i skolan och stétta barnet inom
omraden som barnet har svirt med. Uppmuntra ditt
barn att be sin lirare om hjilp med skolarbetet nir
det behover det. Om ditt barn tycker att det dr svart
att utfora sina skoluppgifter eller lixor kan du prata
med medarbetarna pé skolan om att ge ditt barn extra
stod for att se till att barnet har forstatt sina uppgifter.
Uppmuntra ditt barn att sitta uppnéeliga mal och att
dela upp stora uppgifter i mindre delar.

Uppmuntra ditt barn att géra ndgot som barnet dr
riktigt duktig pa och intresserad av for att stirka sitt
sjalvfortroende nir det giller att anta utmaningar i
skolan. Du kan ocksa ta reda pa vad som motiverar
ditt barn att gora de saker som barnet tycker om
(till exempel att gora saker med vinner) och forsoka
hjélpa ditt barn att tillimpa dessa motivations-
taktorer pi sitt skolarbete.

Prata med barnet om att hitta nigot som kan hjilpa
dem, som till exempel:

» Laxhjilp pé skolan eller organiserad lixhjilp

i naromridet.

» Extra anpassningar och stéd i klassrummet

och/ eller enskilt stod.

» Fa hjilp av en annan elev.

Det dr viktigt att du visar ditt barn acceptans och
kirlek om barnet har svart med studierna. Se till att
barnet vet att det 4r alskat oavsett resultaten i skolan.

Stotta ditt barn i att gora laxor

Om ditt barn har svart for att gora lixor kan du
fraga barnet om det vill ha din hjéilp (men undvik
att gora barnets lixa sjilv). Ta reda pi om ditt barns
skola kan hjilpa ditt barn med lixor och att utveckla
studieteknik.

Om ditt barn har svart {6r att borja med sina lixor
kan du fraga hur det kinner infor att géra lixorna
och forsoka att identifiera vad det kan vara som
hindrar barnet.

Problematisk skolfranvaro

Arbeta tillsammans med ditt barn f6r att undanréja
hinder f6r att utfora lixorna, som till exempel att:

» Skapa en lugn miljo.

» Sitta limpliga grinser for sociala medier och

spelande.

» Ha bestimda tider for lixldsning.

Om ditt barn upplever
svarigheter med kamrater
eller mobbning

Svérigheter med skolkamrater kan bidra till motvilja
att gi till skolan eller att utveckla problematisk
skolfranvaro. Det dr viktigt att du stottar ditt barn i
att sitta upp och arbeta mot realistiska sociala mal,
som att delta pa fritids eller skaffa sig en ny vin i
klassen. Om ditt barn har svart for att skaffa vinner
eller skapa sociala relationer bér du s6ka hjilp fran
skolan.

Mobbning
Mobbning innebir upprepad och avsiktlig

anvindning av ord eller handlingar mot nigon eller
en grupp personer for att vélla obehag och fara for
deras vilbefinnande. Den kan vara verbal, fysisk,
social eller psykologisk, och den kan ske personligen

eller pé internet (det vill siga nitmobbning).

Om ditt barn utsitts f6r mobbning bér du ta
situationen pa allvar. Klandra aldrig barnet for att det
blir mobbat.

Om ditt barn blir utsatt dr det viktigt att informera
medarbetarna pé ditt barns skola om detta. Tala om
for ditt barn att du kommer att informera skolan och
torsok att fa ditt barns medgivande. Fraga ditt barns
skola om hur de kommer att hantera situationen och
hur de kan stotta ditt barn.

Du kan ocksi hjilpa ditt barn att hitta en vuxen som
kan ge sdrskilt stod, som till exempel en
lirare eller annan vuxen.



Byta skola?

Innan du tar stillning till ett skolbyte bor du
torsoka forsta de bakomliggande orsakerna

till ditt barns svarigheter att gi till skolan.
Fundera pa for- och nackdelar med nuvarande
klass och skola. Da kan du fatta ett vilgrundat
beslut vad det bista alternativet for ditt barn
ar.

Om ditt barn ska borja pa en ny
skola infor skol-
eller terminsstart

Att borja i en ny skola, nytt lisar eller arskurs kan
bidra till att barnet far svart att ga till skolan. Det
ar viktigt att du lyssnar pa ditt barns oro eller radsla
infér den nya skolan utan att doma. Bekrifta och
visa medkinsla for ditt barns kinslor kring barnets
gamla skola.

Det hjilper ocksd om du ir positiv till bytet till en ny
skola. Ett sitt att gora detta dr att peka pa mojlig-
heter till nya aktiviteter och att skafta nya vinner.
Du kan dven hjilpa ditt barn att gora en plan f6r hur
barnet ska komma in i den nya skolan pa ett bra sitt,
till exempel hur det skulle kunna triffa nya kompisar
och gé med i aktiviteter utanfor lektionstid.

Stotta ditt barn i att ta reda pd si mycket som majligt
om den nya skolan innan skolan bérjar. Innan
overgangen mellan skolorna och arskurserna, bér du
prata med skolans medarbetare om den eventuella
oro som ditt barn har att gi till skolan. Forsok att
torbereda ditt barns nya skolging tillsammans med
skolpersonal och ditt barn.

Om ditt barn har svart att ga till
skolan efter sjukfranvaro

En langvarig frainvaroperiod fran skolan pa grund av
sjukdom kan 6ka en ung minniskas risk att utveckla
problematisk skolfrinvaro

Om ditt barn har varit frinvarande pa grund av
sjukdom, prata med barnet och f6rsok ta reda pa hur
det kinner infor att dtervinda till skolan samt vad
som skulle kunna hjilpa att minska oron.

Arbeta tillsammans medarbetare pé ditt barns
skola for att bestimma det tidigast mojliga datumet
tor ditt barns dterkomst. Beritta for skolan om

ditt barns halsotillstind och arbeta med skolans
medarbetarefor att tinka ut det bista sittet som

de kan hantera mindre fysiska besvir eller symtom
som ditt barn skulle kunna fi. Detta skulle kunna
torhindra att ditt barn skickas hem i onddan for
fysiska besvir. Det kommer ocksi att hjélpa dig och
ditt barn att kiinna er tryggare vid atergingen till
skolan.

Har ditt barn
inl§irnings-
svarigheter?

Om ditt barn har svarigheter att ga
till skolan pa grund av att barnet har
inlirningssvérigheter bor du 6verviga att:

» Forsoka fa hjilp med en bedomning av
ditt barns inldrningssvarigheter samt fa
till stind insatser for att underlitta dem.
Vind dig till ditt barns skola for att fa detta
stéd. Du kan friga skolans medarbetare
pa skolan om hur de kan stétta barn med
inldrningssvérigheter.

» Samarbeta med skolan vid utformandet
av eventuella extra anpassningar och/eller
sdrskilt stod som tar hinsyn till ditt barns
behov.
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Detta okar risken
for problematisk
skolfranvaro

Det finns bade barnrelaterade och familje-
relaterade faktorer som kan 6ka risken for ett
barn att utveckla svirigheter att ga till skolan
eller att utveckla problematisk skolfrdnvaro. Att
forandra eller minska dessa riskfaktorer kan
forhindra att svarigheter att g till skolan eller
problematisk skolfranvaro utvecklas eller bestir.

Barnrelaterade riskfaktorer

» Psykisk ohilsa som depression eller angest.
» Lag sjilvkinsla.

» Problem med kamrater (till exempel att
skapa och behalla vinskapsrelationer,
grupptryck eller konflikter med kamrater).

Mobbning (verbal, fysisk eller nit-
mobbning).

Traumatiska upplevelser i skolan, hemma
eller ndgon annanstans.

Negativa erfarenheter i skolan.
Upplevelser av diskriminering i skolan.
Inte tillrickligt med sémn.

Borja en ny skola eller en ny arskurs.

Utvecklingsrelaterad funktionsnedsittning
(t.ex. inom autismspektrumet eller
intellektuellt funktionshinder).

Inldrningssvarigheter (till exempel dyslexi).

Problem med uppmairksamheten.

Hoga forvintningar pé prestation fran sig
sjdlv, foraldrarna eller skolan.

Svarigheter med studierna.
Stress inf6r prov.
Fysisk sjukdom.

Perioder med franvaro frin skolan (till
exempel pé grund av sjukdom eller lov).
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Familjerelaterade riskfaktorer
» Psykisk ohilsa hos forildrarna.

» Historik av svarigheter att gi till skolan
hos forildrarna.

Dalig relation mellan familjen och skolan.

Of6rutsigbara reaktioner fran forildrarna
pa den problematiska skolfrinvaron.

Problem i familjen (till exempel konflikter,
separation mellan forildrarna, dodstall

i familjen).

Lagt engagemang hos forildrarna och/eller
bristande tillsyn av barnet.

Tidigare eller pigiende trauma som
paverkar barnet och/eller forildrarna.

Vild inom familjen.

Detta minskar risken

Det finns dven familjerelaterade faktorer som
kan minska risken for att ett barn utvecklar
svirigheter att ga till skolan eller problematisk
skolfrdnvaro.

Nagra av dessa faktorer ér:
» Forildrarna har en positiv instillning till

utbildning.

» Forildrarna kommunicerar tydliga
forvantningar pa nirvaro i skolan till sitt barn.




Ta hand om dig sjalv

Det kan vara svirt eller utmanande att vara forilder
i olika perioder av barnets liv. Det dr normalt att
kinna sig frustrerad, orolig, forvirrad, arg eller
besviken Gver barnets svarigheter att gi till skolan.
Det dr viktigt att du tar hand om dig sjilv och inte
ar for hard mot dig sjélv.

Om du kiinner att du har svart att klara av
situationen kan du 6verviga att:

»

Be om hyjilp och ta emot st6d fran andra. Vind
dig till personer som du redan kinner och som du
kan lita pa for att fa hjilp (till exempel familj och
vinner), eller hitta nya typer av stod (till exempel
stod frin kollegor, stodgrupper pa internet eller
professionellt stod).

Engagera dig i aktiviteter for ditt vilmdende
(se nedan)

Aktivoiteter for ditt
valmaende

Fundera pa att prova nigra av dessa aktiviteter
for att ta hand om dig sjilv:

» Utova nidgon form av trining eller fysisk
aktivitet (till exempel sport, promenader eller

tradgardsskotsel).
» Gor nigot som gor dig glad.
» Ha bra rutiner for din sémn.

» Forsok att gora aktiviteter som ger dig en
kinsla av mening, atminstone en liten stund
varje dag.

» At en niringsrik och balanserad kost.

»

»

»

»

»

»

»

Prata ut om problem eller kinslor med nagon
som dr stottande och omtinksam.

Bel6na dig sjilv nir du uppnar sma mal.

Tala om for familj och vinner hur du kinner,
sd att dina ndrmaste vet vad du gér igenom.

Be en god vin eller slikting om hjilp med att
komma ut och hitta pa nagot.

Se till att du kommer ut och ér aktiv
dtminstone en kort stund varje dag.

Gor en lista med strategier som har fungerat
tidigare for att 6ka ditt vilbefinnande och
fortsitt anvinda dem.

Lir dig avslappningsmetoder

Problematisk skolfranvaro
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Om materialet

Detta material dr en 6versittning av skriften Parenting Strategies Program
(2022): Responding to school reluctance or refusal: Strategies for parents.

Melbourne: Monash University.

Dessa riktlinjer har tagits fram av forskare vid Monash University, University
of Melbourne och Deakin University, med finansiering frin National Health
and Medical Research Council, Australien. Riktlinjerna utgir frin 330 studier
om forildraskap for att stétta barn med problematisk skolfranvaro och dr
framtagna av en expertpanel bestiende av yrkesverksamma som arbetat minst
tem ar med malgruppen samt vardnadshavare.

Materialet har anpassats till svenska férhallanden av socionomerna i
nirvaroteamen SKOLPREV och TIPS (Tidiga insatser vid problematisk skol-
franvaro) med handledning av psykolog och forskare Malin Gren Landell
som 2016 ledde en statlig utredning kring elevfrinvaro.

Begreppet problematisk skolfrdnvaro ir valt utifrin en svensk kontext och
dr en omarbetning av originalbegreppen motvilja att gi till skolan eller
skolvigran.

Lis mer om stadens forildraskapsstdd pa goteborg.se/foraldrastod
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Hur du citerar fran dessa riktlinjer

Aven om dessa riktlinjer ir skyddade av upphovsritt si far de kopieras fritt
tor icke-vinst-drivande dndamal om killan anges: Parenting Strategies
Program (2022). Responding to school reluctance or refusal: Strategies for
parents. Melbourne: Monash University.

'These Guidelines were translated from English into Swedish and processed
by social workers in City of Gothenburg. The original guidelines (Parenting
Strategies Program (2022). Responding to school reluctance or refusal:
Strategies for parents. Melbourne: Monash University) were developed by A/
Prof Marie Yap (Monash University), A/Prof Glenn Melvin (Deakin Univer-
sity), Dr. Mairead CardamoneBreen (Monash University), Ms. Clare Nowell
(Monash University), E/Prof Anthony Jorm (University of Melbourne).

'The English version is available at: parentingstrategies.net/

Las mer

goteborg.se/foraldrastod

For att ladda ned originalskrift pa engelska, anvind
parentingstrategies.net
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