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BAKGRUND
Historia och kort beskrivning om
Aktivitetshuset 

Aktivitetshuset Hammarkullen startades

som en del av mobiliseringsområdet 

Hela Hammarkullen inom ramen för

Jämlikt Göteborg, fokusområde 4.

Initiativet togs gemensamt under 2016 –

2017 av SDF Angered, Bostadsbolaget,

Göteborgslokaler, samt Park- och

naturförvaltningen.

Aktivitetshuset utgörs av 500 m2 lokalyta

på Bredfjällsgatan i Hammarkullen.

Aktivitetshuset är i ett samarbete med

Socialförvaltningen Nordost och

Bostadsbolaget.

Lokalerna kan bokas av föreningar och

enskilda boende som ingår i ett avtal om

användning av lokaler.

Föreningar och boenden i Hammarkullen

kan boka våra 5 lokaler mellan 9.00-22.00 

Lokal nummer 3, 4,& 5 rymmer 30 pers

Lokal nummer 2 & 6 rymmer 50 pers

Kostnaden ligger på 30kr för varje hyrd

timme (Kostnaden kan komma att

förändras).

Aktivitetshuset har ett

återförbrukningstänk vad gäller

intäkterna av hyrorna. 

Tanken är att pengarna som kommer

in, blir en investering i vad gäller

gemensamma/öppna aktiviteter med

föreningar och även till för att

utrusta lokalerna.

AKTIVITETSHUSET SIDA 1



AKTIVITETSHUSET SIDA 2

Målgruppen för Aktivitetshuset är främst

föreningar som bedriver någon form av

verksamhet i Hammarkullen. Denna målgrupp

har även företräde och möjlighet att hyra

lokal upptill 6 månader fram. 

Boenden i Hammarkullen som är över 18 år

kan teckna avtal och är varmt välkomna att

hyra lokal hos oss. 

Vid aktiviteter och insatser kan målgruppen

variera beroende på behovet och målet.

MÅL-
GRUPP

Aktivitetshuset- 

"Träffpunkt för föreningar och 
boende i Hammarkullen"

 Foto av: Futuro Berg
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01 PRAKTIKANTER/ARBETSTRÄNING OCH
FERIEARBETARE

Aktivitetshuset erbjuder praktikplatser för deltagare som bor i

Hammarkullen. Praktikplatserna förmedlas med hjälp av

socialförvaltningen och/eller arbetsförmedlingen. Syftet med

praktiken är att få enklare arbetsträning, utveckla sina

språkkunskaper samt få arbetslivserfarenhet. Att stärka

tilltron till den egna förmågan genom att successivt öka

inflytande och ansvaret över Aktivitetshusets olika aktiviteter.

Aktivitetshuset har även och kommer fortsättningsvis ta emot

feriearbetare för att främst ge unga möjlighet till jobb men också

för att sprida kunskap och öka motivationen till föreningslivet.

Detta går även i hand med våra mål för aktivitetshuset.   

02 HUSRÅDSMÖTE

Husrådsmötena är obligatoriska för de föreningar som har tecknat

avtal med Aktivitetshuset. Mötena sker 2 gånger/ termin, där vi tar

upp lägesstatus, regler och annat på Aktivitetshuset. Vi fyller även

alltid i ett gemensamt årshjul för aktiviteter som vi planerar

tillsammans. 

 Foto av: Blerta Recica



HUVUDMÅLET OCH VISIONEN
FÖR AKTIVITETSHUSET

Skapa förutsättningar för en
medborgar-, och deltagarstyd
verksamhet

Verksamheten i Aktivitetshuset ska bidra till

en positiv utveckling i området. För att

detta ska möjliggöras ska verksamheten

bygga på engagemang från husets

medlemmar. Allt vi gör ska vila på

värdegrunden som handlar om att utveckla

boendens egen kraft. För att uppnå detta

skall aktiviteterna få växa och utvecklas

sporadiskt tills en stadig grund skapas av

lokalt engagemang. På detta sätt bidrar

Aktivitetshuset till att öka tilliten i området,

såväl grannar och boende emellan,

föreningslivet och slutligen samhälleliga

institutioner.

Foto av: Linn Bergbrant
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Foto av: Linn Bergbrant
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MÅL
Övergripande mål
- Verksamheten bidrar på sikt till en ökad integrerad punkt

- Verksamheten bidrar på sikt till att skapa förutsättningar för

områdets demokratiska processer för att minska segregation

- Skapa motivation och förutsättningar för unga att delta inom

föreningslivet

- Öka rörelse och folkhälsa 

Delmål
- Stärka ungas kunskap och delaktighet inom föreningslivet

- Skapa förutsättningar för föreningar att utvecklas

- Skapa förutsättningar för ökad delaktighet och inflytande

- Effektiv samverkan mellan föreningar, organisationer och andra

aktörer

-Insatser för att stärka rutiner i verksamheten

 Foto av: Blerta Recica
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Vad Hur Mål

Införa kontinuerliga
husrådsmöten

tillsammans
 med föreningar

Införa
föreläsningar och

träffar för att
sprida kunskap i
lokalsamhället
utifrån behov

Skapa samarbeten
med myndigheter

och representanter
från ex: polis,

försäkringskassa,
arbetsförmedling

m.m

Skapa
förutsättningar för en

medborgar-, och
deltagarstyrd
verksamhet

Effektiv samverkan
mellan föreningar,
organisationer och

andra aktörer

Skapa forum där vi
samlar in

synpunkter för att
kunna arbeta med

delaktighet och
inflytande

Införa aktiviteter
i

Hammarbadet

Gemensamma
träningar och
simlektioner. 

Samarbeta med
lokala

aktörer/föreningar

Öka rörelse och
folkhälsa
i området

Anordna temakvällar
tillsammans med
föreningar för att

kunna sprida
samhällsinformation

Lyssna in
behoven från

föreningar och
boenden och

försöka möta det

Skapa
förutsättningar

för ökad
delaktighet och

inflytande

AKTIVITETSPLAN
En sammanfattning av de operativa åtgärder som ska till för att
nå våra mål
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Vad Hur Mål

AKTIVITETSPLAN

Gemensamma
aktiviteter

som syftar till att
stärka 

kvinnors & barns
engagemang 

Stötta föreningarna
att planera och

genomföra
aktiviteter till

kvinnor, barn och
ungdomar

Verksamheten
bidrar på sikt till

en ökad
integrerad 

punkt 

Sprida kunskap
om 

föreningslivet

Bjuda in lokala
aktörer 

Effektiv samverkan
mellan föreningar,
organisationer och

andra aktörer

Kommunikation

 &

Marknadsföring

Utveckla Facebook
&

Instagram

Skapa
förutsättningar för
ökad delaktighet

och inflytande

Engagera
ungdomar i 

föreningslivet 

Anordna
feriearbeten,

utbildningar och
aktiviteter

Skapa motivation
och

förutsättningar för
unga att delta

inom föreningslivet
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2022

SAMVERKAN TILLSAMMANS MED FÖRENINGAR OCH LOKALA
AKTÖRER 

SUMMERDREAM

GRILL VM 

BRÄDSPEL

VÅFFELFIKA

PLANTERING

SCHACKKURS

FOTBOLL-, OCH  

BASKETTUNERING

FEST & PLANERINGSKOMMITÉ

FÖRENINGARNA PLANERADE OCH

ANORDNADE EN TERMINS

AVSLUTNINGSFEST FÖR ALLA AKTIVA

FÖRENINGAR PÅ AKTIVITETSHUSET (11ST

FÖRENINGAR, 145 PERS).

 DET BJÖDS PÅ MAT, DRYCK OCH SHOW.

 RESULTATET=  GOD SAMVERKAN MELLAN

FÖRENINGAR 

         LOPPIS   & DEMOKRATI

DAG

SYKURSER

MATLAGNINGSKURSER

SVENSKA FÖR UKRAINARE

VÅFFELDAGEN

  PROVA INSTRUMENT

MUSIK UPPVISNING

FÖRELÄSNINGAR:

NARKOTIKA BARN OCH UNGA

BARNENS RÄTT I SAMHÄLLET

KVINNOHÄLSA, MAMMOGRAFI OCH

CELLPROV

SÄKRARE TRAFIK

 REGLER NÄR FOLK BEHÖVER HJÄLP

TEATER FÖRESTÄLLNING

&

INFORMATION KRING

SOCIALA MEDIER
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PÅGÅENDE/GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023-2024

SAMVERKAN TILLSAMMANS MED FÖRENINGAR OCH LOKALA
AKTÖRER 

MATLAGNINGSKURSER SVENSKA & ENGELSKA 
KURSER

TÅRT OCH BAK
DEKORATIONER

BARN & UNGA AKTIVITETER

Kom och ta del av lärdomar
kring världens alla mat

Lär er grunder i det svenska
och engelska språket

Ta del av bakning expertis, allt
från grunder i bakning till
dekorationer av sockerpasta 

Erbjuder olika aktiviteter för
barn och unga, allt från bakning
till konstnärliga aktiviteter

DANSKURSER

Här kan ni träffas och lära er
dansa från olika kulturer
tillsammans med andra
kvinnor

SYKURSER

Här kan ni lära er att använda
symaskin, använda mönster och
även lära er att sy kläder
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MÖTESPLATSER NORDOST
Kultur och hälsa för seniorer

DEMOKRATI & SAMTAL 

Välkomna till den öppna
mötesplatsen för seniorer 65+.
Här kan du delta i aktiviteter och
umgås med andra.  

Erbjuder föreläsningar och
samtalsforum för boende och
föreningar kring demokrati och
viktiga rådande samhällsämnen. 

DIGITALISERING

Erbjuder hjälp i användning av
bankid, swish,
försäkringskassan och massa
annat 

KULTURSKOLAN

Erbjuder en konstnärlig och
pedagogisk verksamhet med
många olika ämnen och
kurser. 

SAMVERKAN TILLSAMMANS MED FÖRENINGAR OCH LOKALA
AKTÖRER 

UTBILDNING I OFFICE PAKET

Erbjuder utbildning till allmänheten i
synnerhet unga men även vuxna i
office paketet såsom powerpoint,
excel och liknande.

UNIVERSEUM & VATTENPALATSET
I VÄNSERSBORG

Förening Regional Hayaktiv  anordna
gratis aktiviteter och i samtal med
Aktivitetshuset erbjöd två andra
föreningar i huset att ta med sina
medlemmar, vilket resultera till att
olika kulturer fick mötas och träffas.

PÅGÅENDE/GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023-2024
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

BESKRIVNING AV STÖRRE EVENEMANG OCH HÄNDELSER
SOM GENOMFÖRTS TILLSAMMANS MED FÖRENINGAR OCH
LOKALA AKTÖRER

STORSTÄDNING PÅ AKTIVITETSHUSET

Efter ett husrådsmöte tillsammans med aktiva
föreningar togs beslutet att Aktivitetshuset ska hålla
i en storstädning på alla lokaler. Totalt 11 föreningar
kom den 19e maj där vi tillsammans tvättade fönster,
skurade golv, slängde skräp och massa annat. 

Detta blev en oerhörd lyckad och uppskattad dag.
Citat från förening “Detta är lokaler vi hyr varje dag,
Aktivitetshuset känns som vårt hem och behöver
vårdas som våra hem”. 



Den 9e September samlades föreningar, boende samt
lokala aktörer som Aktivitetshuset, Folkets Hus,
Bostadsbolaget, Demokrati och Medborgarservice samt
Familjebehandlare för en demokratistärkande dag.
Politiker var inbjudna och loppis anordnades samt ett
mat torg. Vi hade 31 bord utsatta för loppis där boende
sålde prylar, böcker och kläder och föreningar som
sålde mat. 

En väldigt uppskattad och lyckad dag för alla
inblandade och för besökare.  

AKTIVITETSHUSET SIDA 12

GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

LOPPIS I HAMMARKULLEN 

SE KORTFILM PÅ VÅR INSTAGRAM
@aktivitetshuset.hk
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

KVINNODAGEN 8 MARS 

Tillsammans med föreningarna Stödnätet och Fjärilen
anordnade vi ett evenemang för enbart kvinnor där
föreningarna själva laga mat och desserter.

Ungefär 60 kvinnor kom och tog del av denna
fantastiska kväll och dansa till musik och minglade runt.

Vi fick även besök från andra lokala aktörer som tog del
av denna tillställning. 
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

PÅSKLOVSAKTVITETER

Under påsklovet anordna föreningarna Stödnätet,
Fjärilen och Angered SK tillsammans med oss,
aktiviteter för barn och ungdomar allt från pyssel,
makrame, och sport aktiviteter. 

Barn blev bjudna på korv och saft som föreningarna
förberedde och barnen fick möjlighet att vara inomhus
men såväl utomhus för rörelse aktiviteter. 



I ett samarbete med Hammarkullen 365, den 14e
Oktober samlades föreningar, boende samt lokala
aktörer på Aktivitetshuset, för en kulturdag. Vi hade
fem aktiva föreningar som bjöd på mat, musik, dans
och visade upp sin kultur genom folkdräkter och annat
hantverk. 
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

KULTURVANDRING 

SE BILDER  PÅ VÅR
INSTAGRAM
@aktivitetshuset.hk



I ett samarbete med Socialförvaltningen Centrum
fick vi möjligheten att vara med i planeringen men även
delta på evenemanget “Tillsammansfestivalen” där vi
och två av våra föreningar fick möjligheten att
presentera våra verksamheter i Kronhuset den 10
November. 

Tillsammansfestivalen ger dig en chans att mötas, oavsett
vem du är eller vilken ålder du har. Att ta del av och få
kulturupplevelser är bra för hälsan. Kultur bygger broar av
gemenskap mellan människor. 
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

TILLSAMMANSFESTIVALEN



Aktivitetshuset vill möjliggöra att föreningarna får
möjlighet att mötas, att ha kul tillsammans och fira alla
fina aktiviteter som de erbjuder i området.

Den 15 December hade vi ett program fyllt med lekar
och priser, mat och dryck, och såklart en hel del musik
och dans. Det var en fantastisk kväll med mycket glädje
och skratt.

Föreningarna som deltog med sina medlemmar men
som även varit med och planerat och förberett inför
denna kväll var: Majhan Afghanska kulturförening,
Kang Le Hua Ren, Stödnätet, Fatme Abf Cirkel,
Integration Center Göteborg, Regional Hayaktiv, Södra
Socialdemokratiska Förening, Internationella Sköna
Konster och Biston förening.

Detta anordnades även i samverkan med:
- Bostadsbolaget
- Fixoteket Hammarkullen
- Ung Angered

Otroligt stöd och samarbete tillsammans med
föreningar och lokala aktörer!

AKTIVITETSHUSET SIDA 17

GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

TERMIN AVSLUTNINGSFEST

https://www.facebook.com/Bostadsbolaget?__cft__[0]=AZVBzXKmoJWrbArT3kW3FVpm_-WmLwFCh_AVlG0U2J8bdmmnr4fiVZ24P-rXAEchupknCTOk-Mi1I8UW5tVn-eqelXDaIGkm1egSwRZjABauzQZ5VuHfPmxjKU7j2yuESJrIKr80DapFCiaHcpXwEaSxtO1PuZ3UMBdlKSCaDFiClDvoMTbmA5xegy1ARijtFlM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fixoteketihammarkullen?__cft__[0]=AZVBzXKmoJWrbArT3kW3FVpm_-WmLwFCh_AVlG0U2J8bdmmnr4fiVZ24P-rXAEchupknCTOk-Mi1I8UW5tVn-eqelXDaIGkm1egSwRZjABauzQZ5VuHfPmxjKU7j2yuESJrIKr80DapFCiaHcpXwEaSxtO1PuZ3UMBdlKSCaDFiClDvoMTbmA5xegy1ARijtFlM&__tn__=-]K-R
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

TERMIN AVSLUTNINGSFEST



12 juni- 30 juni anställdes 20 unga
tjejer från Arbvux för att skapa
prototypiska föreningar. 
Vi har tillsammans med verksamheten
“Tjejsatsningen” från RF-SISU Västra
Götaland skapat ett koncept för ett
feriearbete som vi valt att benämna
“Föreningsklivet”. Båda parterna i
samverkan innehåller fokusområden
som inkludering, lärande utveckling
och meningsfull fritid tillsammans med
föreningar. Detta är den
bakomliggande faktorn till skapandet
av feriearbetet, att främst skapa
fantastiska möjligheter för ungdomar
att lära sig mer om föreningskunskap,
för att i framtiden inneha verktyg och
förståelse kring föreningslivet och dess
påverkan. 
 
Målet: 
Öka förutsättningar för fler ungdomar
att lära sig mer om föreningskunskap
och dess påverkan i vårt samhälle ur
ett inkluderingsperspektiv.

 
SE KORTFILM PÅ VÅR INSTAGRAM
@aktivitetshuset.hk
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

FERIEARBETE - BAKGRUND & INNEHÅLL

Föreläsningar och besök:

Föreningsstöd: Hur man
ansöker för att bli en förening
och hur man skriver stadgar

ABF: Hur man ansöker till ABF
och vad ABF erbjuder för
verktyg och innehåll

Fredens Hus: Inspiration och
konflikthantering

Innehåll:

Vad är en förening?
Hur kan du starta en förening?
Hur kan du söka bidrag?
Hur blir jag en bra ledare?
Vilka metoder och resurser
finns i staden för föreningslivet?
Hur är olika föreningar
utformade?
Ledarskapsutbildning
Samverkan mellan föreningar 

VILL NI VETA MER?
Kontakta personal för rapport. 
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

FERIEARBETE - RESULTAT 
2 av 5 föreningar som skapades



20 tjejerna delades in i grupper
och skapade sina egna
föreningar från grunden. Med
hjälp av oss, föreningar samt
andra förenings aktörer fick
ungdomarna verktygen att starta
och planera sina föreningar. De
lärde sig allt från vad en förening
är, till att skriva års protokoll och
stadgar. 
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GENOMFÖRDA
AKTIVITETER 2023

NEJ
65%

JA
35%

Har du varit aktiv/delaktig i en
förening tidigare?

Skulle du kunna starta/vara delaktig i
en förening 
idag?

JA
85%

NEJ
15%

Utifrån research och deras
“styrelse” (gruppen de blev
indelade i) önskan,
resulterade till fyra
prototypiska föreningar. 

I slutet av feriearbetet gjorde
vi en enkät undersökning
med tjejerna som gav väldigt
intressanta svar. 

Tabell 1: Här ser vi att mer än hälften av tjejerna inte hade varit delaktiga i en förening
tidigare och efter feriearbetet ville 85% av 20 tjejer antigen starta eller vara medlem i en
förening. 

SVAR  FRÅN FER IEARBEARE

“-- fick vi veta om att vi ska göra annat som är att göra en prototypisk förening, då

lät det lite skumt men efter att vi började jobba med dem så blev den roligare och

mer intresserade med tiden, så jag tycker verkligen om det jag fick chansen att göra.

Allt var så kreativ så att vi inte blev uttråkade på att göra samma sak idag. Det jag

gillade mest var att vi fick också testa många gånger och kunna leva förenings livet

som det är i verkligheten till exempel det med att vi fick hålla en presentation för att

söka bidrag.."

FERIEARBETE - RESULTAT
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BESKRIVNING AV
BOKNINGAR 2022

Under 2022 har Aktivitetshuset haft 112
registrerade kunder varav 27 olika
föreningar (ca 1100 personer).

9 samarbetsgrupper/nätverksgrupper och
76 boende/familj som har haft bokningar i
Aktivitetshuset.

Cirka 14 föreningar har
återkommande bokningar
under veckans alla dagar.
Resterande antal
bokningar av föreningar
sker sporadiskt. 

Antal boende som önskar
hyra har ökat.

h= timmar

1866

9108

8265

843

Foto av: Bostadsbolaget

Bokade (h) Förening
90.5%

Bokade (h) Boende
9.2%
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Under 2023 har Aktivitetshuset haft 195 st
registrerade kunder varav 33 olika
föreningar (motsvarar ca 1230 medlemmar
totalt).

15 samarbetsgrupper/nätverksgrupper och
162 boende/familjer som har haft bokningar i
Aktivitetshuset. (Ökning på ca 47% från år 2022)

Cirka 18 föreningar har
återkommande bokningar
under veckans alla dagar.
Resterande antal
bokningar av föreningar
sker sporadiskt. 

Antal boende som önskar
hyra har ökat.

h= timmar

2205

9323

8276

1110

Foto av: Karin Sarkisian

BESKRIVNING AV
BOKNINGAR 2023



Föreningar (h) 2023
50%

Föreningar (h) 2022
50%

Bokade (h) 2023
50.6%

Bokade (h) 2022
49.4%

Boende (h) 2023
56.8%

Boende (h) 2022
43.2%

Bokningar 2023
53.9%

Bokningar 2022
46.1%

Foto av: Bostadsbolaget
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I tabellerna nedan visar att bokningar och
boendes bokade timmar har ökat under 2023. Det
har även blivit en ökning av andra aktörer,
medlemskap av föreningar på Aktivitetshuset.

Antal boende som önskar
hyra har ökat sedan förra
året

h= timmar

JÄMFÖRELSE AV
BOKNINGAR 2022-2023

2023

2022

Bokningar och bokade timmar totalt 

Föreningars-, och boendes bokade timmar totalt

Foto av: Karin Sarkisian
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TELEFONTIDER:

Måndag – Fredag 

10.00-14.00

EMAIL:

aktivitetshuset.hammarkullen@

socialnordost.goteborg.se

ADRESS:

Bredfjällsgatan 38-44

KONTAKT

ÖPPETTIDER

Tisdag & Onsdag

10.00-16.00

ÖPPETHÅLLANDE

Kontakta oss vid besök eller

för tidsbokning 

TELEFONNUMMER:

031- 365 17 66

INSTAGRAM 

AKTIVITETSHUSET.HK

FACEBOOK
AKTIVITETSHUSET
I HAMMARKULLEN



SAMVERKANSPARTNERS OCH
FÖRENINGAR M.M..


