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UPPDRAG

Psykisk Halsa

- uppdragpsykiskhalsa.se -




Forsta linjen - vad ar det?

 2-5% behdver omfattande insatser.

Specialist

20-30% behover sarskilt stod i skolan, av forsta linjens
F'o' rsta T nien halso- och sjukvard och av socialtjinst.

Alla behdver en bra skola, bra foraldrar
och uppvaxtvillkor.



Vad handlar det om?

6.

Barn och unga ska ma bra och klara skolan

Ett digitalt metodstod for elevhalsan med Rikshandboken for
barnhalsovard som forebild

Utgar ifran Vagledning for elevhalsan, men ger forslag pa mer
praktiska arbetssatt (HUR).

Ambition att ta fast pa elevhalsans framjande och férebyggande
uppdrag

Initialt fokus pa Psykisk hélsa, p.g.a.

1. En stor utmaning i skolan enligt flera rapporter
2. Uppdrag Psykisk Halsas (SKL) dverenskommelse med regeringen

Samlar kunskapsmaterial och erfarenhetsbaserad kunskap
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Definitioner o) s,

Framjande Syftar till att starka och bibehalla halsa och vélbefinnande.

Bra forutsattningar MEELEE Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
och uppmuntra

positiva val individinriktade

Forebyggande Syftar till att férhindra uppkomst av ohélsa/problem (s k primar-

insatser /universell prevention) och att latent ohalsa/problem ska
uppsta/ateruppsta (s k sekundarprevention/selektiva-; indikerade
insatser)

Paverka sannolikheten Mlnskar risker for ohdlsa genom att minska riskfaktorer och
for problem riskbeteenden samt starka skyddsfaktorer for halsa

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
individinriktade

Atgardande Syftar till att hantera ohélsa eller ett uppstatt problem

Nérdprol?c_lemet Insatser Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
reaan rinns individinri
individinriktade



		Främjande insatser

		Syftar till att stärka och bibehålla hälsa och välbefinnande.

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller individinriktade





		Förebyggande insatser



		Syftar till att förhindra uppkomst av ohälsa/problem (s k primär-/universell prevention) och att latent ohälsa/problem ska uppstå/återuppstå (s k sekundärprevention/selektiva-; indikerade insatser)

Minskar risker för ohälsa genom att minska riskfaktorer och riskbeteenden samt stärka skyddsfaktorer för hälsa 

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller individinriktade





		Åtgärdande insatser



		Syftar till att hantera ohälsa eller ett uppstått problem

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller individinriktade










Sa organiseras
verksamheten

Sa arbetar jag
med eleverna

Sa arbetar jag
med en viss elev
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Definitioner ¢ S

Insatser pa

organisationsniva

Insatser pa
gruppniva

Insatser pa

individniva...

Riktar sig till skolan/elevhélsan som verksamhet

Paverkar hur verksamheten &r organiserad och fungerar

Riktar sig till ett kollektiv eller grupp av elever

Har ett generellt innehall anpassat efter gruppens behov och
forutsattningar

Riktar sig till en elev som enskild person

Kan individanpassas efter elevens forutsattningar och behov



		Insatser på organisationsnivå



		Riktar sig till skolan/elevhälsan som verksamhet

Påverkar hur verksamheten är organiserad och fungerar



		Insatser på gruppnivå



		Riktar sig till ett kollektiv eller grupp av elever

Har ett generellt innehåll anpassat efter gruppens behov och förutsättningar





		Insatser på individnivå…



		Riktar sig till en elev som enskild person 

Kan individanpassas efter elevens förutsättningar och behov
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Metodstod for elevhalsan

Uppdrag Psykisk Halsa (UPH) tar tillsammans med professionsféreningarna For skolskoterskor, skolkuratorer,
skolpsykologer och yrkesgrupper med specialpedagogisk kompetens fram ett digitalt metodstod far elevhdlsan.
Det har ar en betaversion av metodstddet. Det innebar att alla texter i nuldget ar att betrakta som arbetsmaterial
som kommer granskas och revideras under 2018.

A mnen Kategoriserat

Alkohol, Narkotika, Dopning och 1 2] L i Samarbete med ldrare och annan
Tobak (ANDT) s e skolpersonal
Huvudvark
Arbetsmiljd, fysisk Magont
Arbetsmiljd, psvkosocial Hslsohesak F Sjdlvkadnsla och sjalviértroende
Medstamdhet

?pircta;de, delaktighet och Neuropsykiatriska Sjdlvskadebeteende

inflytan “e . ; Inkluderande L3rmiljs funktionsnedsattningar (NPF) Skolndrvaro

Elevenkater och elevhilsoregister Shreics

Framjande, allmant
Koncentration och Hrg: 1] 56mn och trotthet
uppmarksamhet Crrosanmadlan bl socialtjdnst Teamarbete, roller och ansvar

Férebyggande, allmant

Radsla, oro & angest

Krankningar, trakasserier och
diskriminering

Overkinslighet och allergier



Nulage och framtid

— Revidera texter utifran inkomna synpunkter och WS (juni 2018)

— Tydliggora kallor
— Former for samarbeten och forvaltning

— Utvecklingsomraden (aldersanpassning, professionsinriktning)
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