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Bakgrund och behov

SKL:s rapport "Halsa i Sverige for asyls6kande och nyanlanda”,
2015:

« Halsa &ar en viktig forutsattning for en framgangsrik etablering av
nyanlanda och for att lyckas i skolan.

« | ett hélsofrdmjande mottagande &r férmagan att beméstra situationen i .
det nya landet viktig att starka genom att uppratthalla eller ateretablera = /"
en kansla av sammanhang och kontroll.

« Symptom som oro, angest, nedstamdhet, psykosomatiska symptom,
somn- och koncentrationssvarigheter eller utagerande beteende ar
vanligt bland nyanlanda.

« Ge kunskap om att starka upplevelsen av normala reaktioner pa stress
och halsoframjande egenvard (somn, mat, motion och stressminskning
m.m.), samt att bli uppméarksammad for sina styrkor och formagor och
fa uppmuntran och stdd for konstruktiva problemldsningsstrategier.

Hallbar stad — dppen for varlden 3


Presentatör
Presentationsanteckningar
Nina, uppehållstillstånd mm.
Tandhälsa, levnadsvanor och psykisk hälsa 
I samband med migration förändras livsvillkor och levnadsvanor
48 procent av nyanlända (främst syriska) flyktingar i Skåne uppger dålig tandhälsa
Cirka 20-30 procent av nyanlända lider av psykisk hälsa (Socialstyrelsen, 201XX?).
Studier visar att flera migrantgrupper är mer fysiskt inaktiva än svenskfödda
Studier visar också att flera migrantgrupper i äter mer ohälsosam mat
Rökning mer vanligt i vissa migrantgrupper.
Högre förekomst av riskfaktorer som övervikt och fetma



Skolsköterskan på stadsdelens mottagningsenhet Välkomsten har under åren sett att det finns ett behov hos många nyanlända elever att få information angående hur kroppen fungerar, hälsa och vilka symtom som finns när man har ohälsa m.m. Många av eleverna som har varit på flykt har förbisett sin hälsa och har varit med om många svåra saker och upplevelser. De behöver få tillgång till stöd och verktyg att hantera sin hälsa. 
Testat under ett år



.

Lagar och mal

« Malet for halso-och sjukvarden &ar en god halsa och en vard pa
lika villkor for hela befolkningen. Varden ska ges med respekt
for alla manniskors lika varde och for den enskilda manniskans
vardighet. Den som har det stdrsta behovet av halso-och
sjukvard ska ges foretrade till varden (Halso-och sjukvardslag

2017:30, kap 3, § 1)

« Kommunfullmaktiges och stadsdelsndmndens prioriterade

mal, 2017:

— GOteborg ska vara en jamlik stad.

— Alla elever ska oavsett bakgrund na malen inom skolan och
kunna utveckla sin fulla potential.
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Skillnader i hälsa och livsvillkor ska minska, Nina
Alla elever ska ges förutsättningar att nå bättre kunskapsresultat och de skolor som har lägst kunskapsresultat ska öka mest. Skolan ska i ökad omfattning kompensera för elevers olika förutsättningar på så väl elevnivå som skolnivå. Alla elever ska ges möjlighet att finna och utveckla sin unika egenart. 

Kunskapscentrum migration och hälsa startade i februari 2016. Huvuduppdraget är att verka för en jämlik hälsa för personer med migrationsbakgrund genom bland annat utbildningar inom olika områden., Skåne region. 
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Halsopepp 1| korthet
Syfte

o Att ge nyanlanda elever i grundskolan i Vastra Hisingen
aldersadekvat information om hélsa, kroppens funktioner, vad = Barnkonventionen
kroppen mar bra av, egenvard, jamlikhet, HBTQ,
barnkonventionen, pubertet, kvinnlig kdnsstympning och

_ _ stbatbbli
manskliga rattigheter.

rittvist |
hehandlad
5

Mal, eleverna ska:

o Se samband mellan koppens funktioner, halsa/ohélsa och

|
darmed oka elevens kroppskannedom och sjalvtillit. FC =
 Fa redskap for att kunna hantera sin ohéalsa/hélsa. “ g oy ‘%
L3 . i f}amdcm
» Reflektera dver manskliga rattigheter, jamstalldhet, HBTQ, et S=s

barnkonventionen och andra samhallsfragor som paverkar
deras egen person.
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Vem?

« Skolskoterskor som arbetar med nyanlanda elever | grundskolan.

 Elever i grundskolan i aldern 6—16 ar som ar nyanlanda i Sverige.
Sarskilt fokus laggs pa barn i aldern 12—-16 ar.

Hur?

« Halsopepp bor anvandas | gruppsamtal med ca 4—8 deltagare |
varje grupp och utféras av en skolskoterska eller person med

motsvarande kompetens. Samtalsmetodik Motiverande samtal (MI) kan:_,‘.’ti:::aing
och Teach Back anvands. och omskirelse

* Flera sinnen aktiveras under sjalva gruppsamtalen genom bilder,
film, stetoskop med mera, vilket ger dkad forstaelse och kunskap.
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Anna
Hälsopepp är ett stöd i samtal med nyanlända elever och 


D ]
Samtalsmetodlk

5o Goteborgs
o4 Stad

FOrsta mig ratt: Teach back-metoden

Sexlust och kathet

» Bygger pa att utforaren tar ansvar for att eleven/patienten forstar
den information som ges.

o Utforaren tar ansvar for hur informationen formedlas och att
iInformationen anpassas till varje individs behov.

« Varje gruppsamtal borjar med att eleverna kort &terberéttar vad de \\
pratade om forra gangen.

 Utforaren aterberattar kort vad eleverna sagt och forklarar och
bemaoter de saker som eleverna tyckte var oklara.

A Rorelse och
i fysisk aktivitet

MI — Motiverande samtal Sy
« Bygger pa att starka eleven/elevernas egen medverkan i samtalet.

« UtfGraren ska ta fram elevens/elevernas kunskap, styrka och
medvetenhet i amnet sa att eleverna kanner sig delaktiga.

« Utgangspunkten ar dialog och samtal, framfér undervisande.
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Upplagg

Elevkort
v’ Delas ut till eleverna.
v" Informationsblad kring varje amne med text, bilder
samt rad och tips. ] -
v Nu pa svenska, planer pa éversattning till i ett forsta “\-Qf L (g '

m:-

steg somaliska, arabiska och dari/persiska. Brsst
. co of
Handledning o® °°
v Avsett for utforaren. g
v Bakgrund, tema och upplagg. 3’“"’“”

v Metod, lankar och information. S
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Nina + Emili Svensson, illustratör


Teman

Halsopepp 1 Halsopepp 2 Hilsopepp 3

Pubertet, kbnsmognad, hygien, kénsstympning
Kroppen och kroppens organ, goda vanor sasom och omskaralse, att ma bra och att ma daligt.

Jamlikhet, jamstalldhet, barnkonventionen,
stmn, rdrelse, matvanor och tandhalsa.

manskliga rattigheter, HBTCL
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Pilot av material och metod

e 2015-2017 Modellen, innehall och liknande bilder testades
under lasaret pa mottagningsenheten Valkomsten Vastra
Hisingen.

1 grupp pa 8 personer bjods in till intervjuer ca 1 manad efter
genomgangen Halsopepp. 5 av eleverna deltog i intervjuerna.

« Intervjufragor om innehallet, upplagget, vad de kom ihag, nagot
som de forandrat i sina levnadsvanor efter Halsopepp, vad de
tyckte var viktigast med mera.

« 2018: Grupp av referenspersoner gett synpunkter pa de nya
bilderna och text

Hallbar stad — dppen for varlden
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Svar pa intervjuer

Vad kommer ni framférallt ihag fran Halsopepp?

 Det héar lakemedlet som man lagger pa tandborsten, tandkram.

Att tandkramen tar dod pa karies. Tandhalsa
« Jag tankte pa tandkramen och att inte skolja med vatten efter Ty I TN
tandborstning efter . - L VL
L Ch lmrh

Har du andrat nagot i din livsstil efter Halsopepp?

o Jag har bara &ndrat pa kosten, jag ater mer sallad och gronsaker
och aven fisk.

o Jag tanker pa tandkramen och att inte skélja med vatten efter
tandborstning.
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Spridning och nasta steg

« Material finns idag pa plats!

e Ladda ned som pdf...ta kontakt med Anna for att f& den skickad F_?E?Skliga
till dig. rattigheter

* Finns hos Visuell Kommunikation, eget tryck mgjligt att bestalla
iInom Goteborg

e Test av materialet i storre skala — vill ni vara med?

 Onskvart och planerat:
— Folja upp och utvardera pa sikt
— Oversatta till andra sprak, i forsta hand somaliska, arabiska
och dari/persiska
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Tack for din uppmarksamhet!

Kontakt

Anna Jensen, Skolskoterska/MLA Vastra Hisingen
Anna.jensen@qgrundskola.goteborg.se
031-366 72 69

Nina Akeson, Processledare Skapa god start i livet och goda
uppvaxtvillkor, Jamlikt Goteborg (fd. Utvecklingsledare folkhéalsa,
Vastra Hisingen)

nina.akeson@orgryteharlanda.goteborg.se
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