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小学及初中的特殊饮食： 为抚养权所
有人提供的信息 

申请特殊饮食 
所有孩童在校均有权利获得优质且富含营养的饮食。贵子女必需先经医疗机构调

查，以避免不必要地将某些食品排除在外。您在提出申请时必需一并检附医师证明

信或病历摘录，以证实贵子女的需求。 

如果贵子女有下列疾患，您可为其申请获得特殊饮食： 

• 过敏 
• 交叉反应 
• 超敏反应 
• 不耐症 (乳糖不耐症的患者无需出具医师证明信或病历摘录) 

若贵子女在校希望摄取素食或不含有猪肉的饮食，您不需要为其申请特殊饮

食。 

透过学校网站提出数字化申请 

您可在学校的网站上，于标题”skolmat och matsedel (学校供应的伙食与菜

单)” 下找到申请表格。如果您无法提出数字化申请，您可以将填妥的纸质申

请表格递交给贵子女的班主任或老师。 

请于每学年确认贵子女仍需要获得特殊饮食 
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如果发生以下情形之一，您会需要重新提出申请: 

• 贵子女的饮食需求出现变化 
• 贵子女转学 

医疗体系将调查对特殊饮食的需求 
在您提出申请前，贵子女即已必需接受过医疗体系的调查。您在提出申请时必需一

并检附医师证明信或病历摘录，以证实贵子女的需求。 

医师证明信或病历摘录 

必需由瑞典境内的医疗机关执行针对贵子女的调查。医师证明信或病历摘录必
须由医师、营养师或护士开立，其语言必需为瑞典语。  

在一段短时间内测试排除特定食材的饮食 

在医疗体系进行调查时，您可能会需要在一段略短的时间内将某些特定食材排

除在贵子女的饮食之外ֹו 藉此进行测试。您必需透过线上提出申请，才能在学

校内进行此测试。请在申请单上注明测试的起讫日期。在测试期间结束时，您

必需重新寄送一份申请且一并检附医疗体系开立的医师证明信或病历摘录。 

结束特殊饮食供应 

如果医疗体系的调查结果为应让家长尝试给予孩子过往曾有过敏反应的食物，

这类的测试期通常以在家中开始为佳。如果贵子女在家中对此适应良好，届时

亦可在校内进行短时间的测试期。请在可开始测试时，以数字化方式告知学

校。在测试期结束时，您应联系学校的伙房部门并告知结束特殊饮食供应ֹו 或

者针对贵子女特殊饮食方面的新需求递交新的申请。 

若贵子女不会到校上课，请务必通知学校的伙房 

如果贵子女未到校上课且获得符合特殊饮食原则调理的餐点或饮品，您必需就

此事知会学校的伙房部门。您亦需通知学校的伙房，贵子女何时将重新到校上

课。 
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若贵子女未确实领取其特殊饮食 

若贵子女持续 14 天未确实领取其符合特殊饮食原则调理的餐点或饮品ֹו �学校

�伙房并未收到关于贵子女未到校上课的说明或通报，伙房将不再为贵子女供

应特殊饮食。如果贵子女再度需要特殊饮食，您必需重新提出申请。 

联系 
关于小学暨初中学校特殊饮食的更详尽信息，请联系学校的伙房部门或学校负责督

导教学暨相关业务发展的行政副校长。 
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