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Stadsfastighetsforvaltningen

Om Tekniska krav och anvisningar (TKA)

Stadsfastighetsforvaltningen skapar miljoer dar livet far ta plats
genom att bygga, forvalta och utveckla fastigheter for Goteborgs
Stads verksamheter. Varje dag ar hundratusentals goteborgare
verksamma i forvaltningens forskolor, skolor, vard- och
omsorgsboenden och andra lokaler och anlaggningar.

Tekniska krav och anvisningar (TKA) ar stadsfastighetsforvaltningens
styrande dokument for byggprojekt och uppdrag. Dokumenten riktar sig
framfor allt till projektérer samt byggprojekt- och uppdragsledare.

Syftet med TKA ar att styra mot fastigheter vars tekniska kvalitet ar
optimerad utifran nytta for hyresgast, langsiktig forvaltning och de tre
hallbarhetsdimensionerna, till lagsta majliga livscykelkostnad.

Dokumentens skrivelser ar ett resultat av forvaltningens och hyresgasternas
erfarenheter och bygger pa att tekniska I6sningar och system ska vara
effektiva att skota ur driftsynpunkt samt ha en viss likriktning i ett mycket
stort fastighetsbestand. | TKA implementeras ocksa krav och mal fran
Goteborgs Stads beslutade program och planer.
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1. Riktlinjer

Malséttningen med anvisningarna ar att vi ska f4 lokaler som &r &ndamalsenliga, kostnads-
och energieffektiva, tekniskt genomténkta och dr héllbara ur ett miljoperspektiv.

Anvisningarna ger uttryck for bestéillarens och verksamhetens krav pé tekniska system och
ska vara ett hjalpmedel vid byggprocessen.

Denna AMA-handling ska projekt anpassas dé den innehéller text som &r for olika
verksamhetstyper.

2. Lagar och normer

Anvisningarna ansluter till foreskrifter och allménna rad i Elsdkerhetsverkets
forfattningssamling, Boverkets Byggregler (BBR).

3. Normer och standarder

Féljande normer och standard tillampas:

- Europeisk standard utfirdad av Europeiska kommissionen for
standardisering (CEN) eller utfiardad av Elektrotekniska
standardiseringskommissionen (Cenelec), samt europeiska standard (EN)
alternativt harmoniserade dokument som kan hérledas till gillande regler
enligt ndmnda organisationer.

- Elinstallationsreglerna SS 436 40 00 gillande elsdkerhet.

- ELSAK- FS 2022:1-3

- Svensk Standard SS 437 01 02 Elinstallationer {for 14gspanning -
Vigledning for anslutning, métning, placering och montage av el — och
teleinstallationer.

4. Miljobetingelser

Elrum for servis- och eller fordelningscentraler ska placeras i de delar av huset dir
ménniskor ej vistas stadigvarande.

Befintlig elrum for servis- och eller fordelningscentral placerad i del av huset dir
minniskor vistas stadigvarande ska flyttas alternativt avskdrmas rummet med
aluminiumplat.

Vid till- och ombyggnad ska métning av elektromagnetiska falt utforas i forstudie /
systemhandling.

Maitning utfors langs med inkommande medier (el- och fjarrvarmeservis) fram till
inkopplingspunkten, angridnsande rum till transformatorstation och stillverk och i
kringliggande rum inomhus dér personal, elever och barn med mera varaktigt befinner sig.
Maitning utfors dven utomhus fran tomtgréns till inmatningspunkt i fasad.

Forutséttning avseende energimal (installerad effekt) och vid val av material och produkter,
se stadsfastighetsforvaltningens Miljoplan for aktuellt projekt.
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Arbetsgéng for identifiering och vérdering av aterbruk se Stadsfastighetsforvaltningens
miljoplan. Text projekt anpassas.

5. Projekteringsanvisningar

Upptagna punkter i anvisningarna ska av projektoren anvéndas i tillimpliga delar och
inarbetas i handling.

Avvikelser frén anvisningarna ska skriftligen dokumenteras och redovisas for bestéllaren.

Forutsittning for savél projektering som utforande ska vara baserat enligt senaste utgadvan
av AMA — Allménna material och arbetsbeskrivningar.

6. Allmanna anvisningar

I samband med om - och tillbyggnad bor underhallsatgérder tas med i projektet.
Omfattning av underhéllsatgérder utreds i samrdd med bestillaren.
Underhéllsatgirder ska vara separerade fran det ursprungliga uppdraget.

6.1 Markning, kontroll, dokumentation med mera

Vid framtagande av Kapitel-Y anvind RA-1837 Kap-Y Markning, kontroll,
dokumentation, dokumentet ska projekt anpassas.

7. El- och telekanalisationssystem

7.1 Allmént

Krav avseende halogenfrihet aterfinns i projektets miljoplan, saknas denna miljoplan ska
ror, slangar och dosor vara halogenfria.

7.2 Kanalisationssystem

Kanalisationssystem utfors med separata utrymmen, delningspléat/ledningskanal for kraft-,
tele- och datasystem.

Viggkanalsystem (fonsterbédnkskanal) 6ver radiatorer ska forses med stéllbar viaggkonsol.

Utrymme mellan vigg och kanal ska vara ca 50 mm och forsedd med konvektionsgaller.
Giller dar det sitter radiatorer.

Uttagsstavens anslutningsledning ska ha frildingd pé& 3 meter.

Skola Férskola

Viggkanalsystem (fonsterbénkskanal) i undervisningsrum typ klassrum och grupprum
undviks.

Dér sa erfordras monteras kanalsystem vertikalt i vigghorn och eller vid fast inredning.
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8. Elkraftssystem

8.1 Aliméant
8.2 Matanordningar

8.3 Centralutrustningar

Centralutrustning ska vara utford for TN-S-system.

Jordfelsbrytare ska vara avsedd for personskydd. Jordfelsbrytare och tillhorande
gruppsakringar placeras intill varandra.

Central for allmén kraft och belysning uppdelas med jordfelsbrytare i sektioner.
Varje sektion betjanar hogst 10 grupper.

Grupper dar utlost jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas s& som
larmsystem, dataskép/stativ, nddljus och véigledande markering.

Bostad med Sérskild Service och Vérd- och omsorgsboende for dldre

Bostad med Sérskild Service, Ligenhet for boende forses med kombinerad
multimedia/gruppcentral. Gruppcentral ska ha plats for utokning med 3 moduler.

Vard- och omsorgsboende for dldre, gruppcentral ’vaningscentral” for 1agenheter utfors
gemensamt per avdelning, varje ldgenhet forses med separat jordfelsbrytare.

8.4 Ledningssystem

8.5 Platsutrustningar

Staduttag intill dérroppning.

I dataskap/stativ placerat i IT-utrymme/Telenisch monteras tva vigguttag matade via
separata grupper.

Tvéa strompaneler “elpanel” med 4st brunnar per panel monteras i stativ/skap.

Uttag for spis och ugn forses med tydlig nedrdknande minnesresistent timer, instélld pa 60
minuter, (Géller inte hemkunskap).

Uttag for kaffebryggare respektive vattenkokare utfors i kombination med elektronisk timer
pa separata grupper, elektronisk timer ska téla 10A belastning, instdlld pa 30 minuter.
Omfattning enligt rumsfunktionsprogram.

Bostad med Sérskild Service och Véard- och omsorgsboende for éldre:

Spisvakt med spistimer och varmedetektering installeras pa spis och ugn i boendeldgenhet,
ska vara tradbunden.
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Spistimer installeras pé spis, héll och ugn i gemensamhetslokal och personalkdk forsedd
med tydlig nedrdknande minnesresistent spistimer instilld pa 60 minuter.

Uttag i 6ver bank ska vara forsedda med timer.

Beakta placering och hojd pa uttag vid séngplats.

8.6 Styrning och dvervakning

Kraftforsorjning till anldggningar som betjédnar tvitt- och kdksutrustning slojd-, tré-,
metall-, teknik- och textil-sal och virmeenheter i hem- och konsumentkunskap, elevcafg,
fritidshem, ska styras centralt via nyckelmandvrerad brytare med signalindikering.

Utrustning i sl6jd-, trd-, metall- och textilsal ska anslutas till central nédstoppsfunktion.

Kraftforsorjning till maskiner och utrustning i skdljrum och tvéttstugor ska anslutas via
kontaktor, rdd indikeringslampa pa utsidan ovan dorr och omkopplare pé insidan dorr
placeras pa hojd 1800 mm over golv.

Skola

Maskiner i slojd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska forses med skolkontaktor styrd via
huvudbrytare med nyckel.

Uttagsenheter “vigguttag” i arbetsbinkar, labbankar och dylikt anpassas till skolans behov.
Fordelningstavla typ TERCO TF1209.

I fritidshem, hem- och konsumentkunskap, elevcafé, ska spis, héll och ugn styras av lokal
nyckelmandvrerad brytare.

9. Belysningssystem

9.1 Allmant

Belysning ska utformas och dimensioneras enligt senaste utgavan av: ”Ljus & Rum
planeringsguide for belysning inomhus”.

Utomhusbelysning:

Vid projektering av belysning utomhus sé ska foljande beaktas, armaturer ska bara belysa
markytor, ingen belysning mot trdd och annan vaxlighet.

Belysning vid cykelparkering ska beaktas.
Medelbelysningsstyrkan pa markytan.

e P4 gardar och gangstrak/cykelvdg, 5 lux.

e Palekplatser (mindre yta vid lekredskap), 30 lux.

e Omgivande lekytor pa forskola, 5 lux.

e Utomhusbelysning utfors med stolpbelysning och vaggarmaturer pa skol- och
forskole-gérdar.
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Urklipp ur miljéplan:
6. Energihushallning, energieffektivitet

- Installerad effekt — se ljus & Rum 10 riktlinjer och referensvirden for
energianvindning”.

Bor-virdet ska uppfyllas (det utgdr ska krav for stadsfastighetsforvaltningen).

9.2 Centralutrustningar

9.3 Platsutrustningar

Antal typer av belysningsarmaturer ska begrénsas med avseende pé drift och underhall.
Skola, pendlade belysningsarmaturer i klassrum med upp och nedljus.

Skola, belysningsarmatur pa toalett monteras i tak.

Belysningsarmaturer inom allménna utrymmen i skola fér ej vara av glas.

I forskola far belysningsarmaturer ej vara av glas.

Belysningsarmaturer i skola, forskola pa viagg ska undvikas i korridorer.

Placering av nedhéingande arbetsplatsarmaturer ska anpassas till mobleringsplan.
Definitiv placering utfors efter det att moblerna har kommit pa plats.

P& hog hojd 6ver 4 meter ska hangande belysningsarmaturer installeras, hdngande
belysningsarmaturer pa hog hojd ska forses med hissanordning, for att kunna utféra
underhall och stddning, Tex; entréer, atrium.

Uttag for miljobelysning ska vara envégs vigguttag.
Armaturer i tréslojd ska vara minst [P-klass 44.

I tréslojd installeras nodbelysning.

Urklipp ur miliéplan:

3. Hélsa och inomhusklimat, stidbarhet:

- Ror, ventilationskanaler, kabelstegar/rannor ska forldggas sé att de inte blir
damm samlande ytor i verksamhetsutrymmen.

- Nedpendlade belysningsarmaturer med plan eller endast l4tt sluttande
ovansida ska undvikas.

9.4 Styrning och overvakning

Belysningsstyrnings-system utfors med minnesfunktion sa att senast dimmrade
belysningsstyrka bibehalls vid manuell eller automatisk slickning och aterfas vid tdndning.
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Belysningsstyrningar

Typ 1: Strébmstéllare:

Storkok, diskrum, teknikutrymmen, vindar, lamputtag styrs i respektive
rum.

Foljande rum i skola, S16jd, trd/metall, mélarrum, NO, teknik.
Léagenheter 1 boenden, Bostad med Sérskild Service och Vérd- och
omsorgsboende for éldre.

Typ 2: Inbyggd nérvarodetektor, efterlystid 15 minuter:

Stad, forrad, torkrum, tvittstuga, omkladningsrum for personal och
uteforrad, AV-rum.
Toalett pa skola.

Typ 3: Separat ndrvarodetektor, efterlystid 15 minuter:

Omklédningsrum idrott.

Forskola trapphus och personalentré.

Kopieringsrum.

Pé toalett forskola placeras nédrvarodetektor vid dorr handtagssida™ 1000
millimeter dver golv.

Typ 4: Strémstéllare for aktiv tdnd/slack, ljusreglering/dimmer:

Vilrum for personal.

Korridorer, sinnesrum, aktivitetsrum, kok, samtalsrum, jourrum och allrum
i Bostad med Sirskild Service, Vard- och omsorgsboende for éldre.
Belysning i korridor i Bostad med Sérskild Service utanfér boende
lagenhet utfors med dagtidsbelysning och nattbelysning via separata
armaturer, minsta ljusstyrka ska vara 100 lux som allmén belysning och
tanda upp vid brandlarm om den &r sldckt. Nattbelysning typ mindre
downlight.

Typ 5: Strémstéllare for aktiv tdnd/slack, ljusreglering/dimmer och nédrvarodetektor,
efterlystid 15 minuter:

Grupprum, hemvist, ateljé, allrum, vilrum ”barn” i forskola, lekrum,
aktivitetsrum, skotrum, entré, kapprum, expedition, personalrum, kontor,
IT-utrymme, skolskoterska, vaktméstare, vantrum, psykolog, kurator,
specialpedagog, hem- och konsumentkunskap, elevcafé.

Korridor forskola.

Tavelbelysning tdnd/sldck via stromstéllare och via nérvarodetektor, ej
med ljusreglering/dimmer.

Undersképsarmatur tdnd/sldck via stromstéillare i armatur och via
nérvarodetektor.
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Typ 6: Tryckknapp fbr scenarier aktiv tédnd/sléck, ljusreglering/dimmer, och
nérvarodetektor, efterlystid 15 minuter:

- On/off, 25%,75%, upp/ner dimmer.

- Belysning i matsal, aula och idrottssal / idrottshall, uppdelas i 3 till 5
stycken sektioner med scenarier “programmerbara” och styrs via panel
centralt placerad.

- Konferensrum, klassrum, musik, bild, fritidshem, personalarbetsplats,
bibliotek, pausrum.

- Undersképsarmatur tind/slack via stromstillare i armatur och via
nérvarodetektor.

Typ 7: Ljuddetektering / ndrvarodetektering, nedsldckning i 2 steg

Skola:

- Kommunikationsytor, trapphus, korridor och kulvert.

- Om nérvaro upphér efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10
% och sldckas helt efter ytterligare 15 minuter.

- I skolexpedition monteras ”Luciaknapp” omkopplare ”0 — Auto” for
styrning av belysning i kommunikationsytor och korridorer.

Vard- och omsorgsboende for aldre:

Trapphus och kulvert.
- Om nérvaro upphdr efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10
% och slickas helt efter ytterligare 15 minuter.

Typ 8: Astronomiskt tidur:

- Stolpbelysning, fasadbelysning, bollplansbelysning pé separata kanaler.

- Téndning av bollplansbelysning sker via nyckelstromstéllare eller kodlés
timer sldcker efter 60 minuter funktion mellan 08:00-22:00.

- I elcentral monteras omkopplare "Hand — 0 — Auto” en per kanal i tidur.

Typ 9: Nédbelysning och végledande skyltning:

- Vigledande skyltning ansluts till egen grupp utan jordfelsbrytare.

- Nodbelysning tinds vid spanningsbortfall pa den ordinarie belysningen i
det utrymme dér nédbelysningen dr monterad.

- Nodbelysning och vigledande skyltning ska vara utférd med timer for
periodisk kontroll av armaturer.

- Timer ska var instilld p4 minst 90 minuter en per system.

10. Storkok

10.1 Allmant

Elanslutningar och effekter pa koksmaskiner enligt underlag frén kokskonsult.
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Vid arbetsbéankar som &r langre dn 400 millimeter placeras vagguttag med ett inbordes
avstand av hogst 1 meter.

Inom storkok forldggs ledning inféllt i vigg.

Gruppledning till storkéksutrustning ska forldggas i rostfri forsorjningskanal dér sddan
finns.

Samtliga koksmaskiner férutom kylenheter mandvreras via kontaktor och
manoveromkopplare placerad vid entré, mandvrering sker med knappar.

Ugnar forses med separat kontaktor och mandverkopplare, (for tillredning av mat nattetid)
manodveromkopplare placerad vid entré, mandvrering sker med knappar.

Manover endast med knappar ingen nyckel.
Manoéverkopplare monteras tillgéngligt max hdjd 6verkant, 1500mm o6ver fardigt golv.
Séakerhetsbrytare i storkok for ugnar placeras intill ugn pé hjd 1900mm.

Utrustning i storkok frankopplas vid aktivering av punktsldcksystem (Ansulex), vilka
utrustning framgar av brandskyddsbeskrivning eller efterfrigas av brandsakkunnig pa
Stadsfastighetsforvaltningen.

10.2 Centraler

Storkdksutrustning ansluts till separat gruppcentral placerad 1 egen el-nisch 1 storkdk
alternativt i utrymme i nirheten av storkdk ej i elrum.

Koksmaskiner forses med separat jordfelsbrytare for respektive maskin.
I storkok ska sdkring storre dn 63 A vara effektbrytare.

Se dven 8.3 Centralutrustningar.

10.3 Platsutrustning

Maskiner utan inbyggd sékerhetsbrytare forses med separat sdkerhetsbrytare.

Sakerhetsbrytare monteras inféllt i rostfriforsérjningskanal dir sddan finns. Samordnas med
storkdkskonsult.

Sédkerhetsbrytare monteras pé véigg vid respektive utrustning dar rostfriférsoérjningskanal
saknas.

Anslutningar och uttag for verksamheten utrustning (till exempel varmevagnar och lift) ska
inga enligt underlag fran kokskonsult.

Vigguttag ska vara minst IP-klass 44 i hela lokalen.

10.4 Belysning

Lokaler for matberedning ska ha belysningsstyrka 500 lux, frysrum 300 lux (halkrisk), och
kylrum 200 lux.
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Belysning i kyl- och frys-rum ska ha indikeringslampa pa utsidan som indikerar tdnd
belysning.

I kyl- och frysrum monteras nddbelysning anpassad efter miljon i utrymmet.

11. System for inledningsskydd

11.1 Allmant

Overspinningsskydd, grov- mellan- och finskydd installeras i serviscentral
fordelningscentral och gruppcentral.
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