v - Goteborgs
Stad

Specialkostintyg fér barn
Blanketten limnas till pedagog/rektor

OBS! Lis baksidan av denna blankett innan

du fyller i det som giller for ditt barn.

Barnets namn:

Personnummet: Datum:

Forskola:

Avdelning:

Vardnadshavare 1:

E-post och telefon:

Vardnadshavare 2:

E-post och telefon:

Barnet ir 6verkinslig/allergisk mot:

O Laktos 0 Har endast behov av laktosfri dryck
o Mjolkprotein

0 Gluten/ celiaki

O Sideslag, vilken/vilka

O R4 tomat
0 Kokt tomar
O Ra morot

0 Kokt morot

O Fisk
o Agg
O Sojaprotein

0O Baljvixter (bonor, drtor, linser)
Vilken/vilka

O R4 paprika
0 Kokt paprika

0 Frukt, ange vilken/vilka

O Bir, ange vilken/vilka

0 Ovrigt

O Nétter, jordndtter, sesam och mandel *
Vilken/vilka:

Medicinska skil

0 Diabeteskost
O Annan kost av medicinska skal

Finns risk for svara akuta problem?

O Ja O Nej

Om ja pa frigan ovan, mot vad?

Har barnet akutmediciner om det far i sig fel kost? O Ja O Nej

Om ja, vilka mediciner:

Ar specialkosten rekommenderad
h 0 Ja
av likare?

0 Nej

Forskoleforvaltningen har mijlighet att begira in likarintyg

Anpassad kost utéver medicinska skil

o Ej fliskkott

0 Vegansk kost (helt av vegetabilier utan innehdll fran djurriket)**

o Lakto-vegetarisk kost (innehaller vegetabilier och mjoélkprodukter)

o Lakto-ovo-vegetarisk kost (innehaller vegetabilier, mjélkprodukter

och idgg)

o + fisk (kryssa dven i ndgon av ovan vegetariska alternativ)

Underskrift

Vardnadshavare 1

Vardnadshavare 2
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Lis detta innan du fyller i blanketten!

Om liglaktos - hur mycket laktos klarar barnet av att 4dta?

Laktosintolerans ir inte en sjukdom, en stor del av virldens befolkning har en nedsatt f6rméga att bryta ner laktos.
De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-7,5 g laktos/dag jimt fordelat under dagen. Om barnet/eleven
klarar av att dta vanlig kost, men behéver laktosfri mjdlk till maten, kryssa i laktosfri dryck.

Glutenintolerans och mjolkproteinallergi

Om barnet har bade glutenintolerans och mjélkproteinallergi vill vi veta om ni anvinder Oatlys produkter. De dr
inte mirkta med “mycket lig glutenhalt” men innehiller enligt tillverkaten inte mer 4n 100 ppm gluten. Meddela
under ”6vrigt” om det tillats i barnets mat.

Sddeslagsallergi
En del sddeslagsallergiker klarar av att fa i sig en liten mingd av sddeslagsproteinet. 2012 sinktes glutenmingden i
glutenfria livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar barnet denna mingd, fyll i det under ”Gvrigt”.

Tal i sma mingder
Ibland kan man dta sma mingder av det man vanligtvis inte til, exempelvis paprika eller 16k i kryddblandningar.
Fyll i den informationen under ”évrigt”.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nir det dr upphettat
Vissa frukter och grénsaker tolereras inte rda men kan dtas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i den
informationen under ”évrigt”.

Sojaproteinallergi

I sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven reagera pa produkter som utvinns frin sojabénan, t.ex.
sojalecitin (E322) eller sojabonshemicellulosa (E426). Fyll i den informationen under évrigt”.

* Noétter, jordnétter, mandel och sesam dr férbjudet i Géteborgs Stads forskolor.
** Forskoleforvaltningen kan inte garantera att vegankosten som erbjuds uppfyller ett fullstindigt niringsinnehall

for smad barn. Det dr ddrfor viktigt att virdnadshavarna ansvarar f6r att komplettera maten med kosttilligg f6r att
sdkerstilla ett tillrdckligt ndringsintag.
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