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Test av ”Sovkudden” Somnox

Beskrivning

Somnox ar en sovkudde som kan hjalpa dig att koppla av genom att exempelvis krama
kudden, fa hjalp med en [dangsammare andningsrytm och héra lugnande ljud. Testen
genomfors av boende och personal pa en eller tva lagenheter pa respektive enhet pa ett av
vara vard- och omsorgsboenden. De valde att testa Somnox sovkudde da flera hyresgaster
upplever att de ibland har svart for att somna. Detta kan bero pa angestproblematik, att
hyresgasterna blir oroliga och inte kan koppla av. Ibland behéver en hyresgéast prata med
personalen for att fa ro att somna om eller sa kanner hyresgasten att den maste aktivera sig
mitt i natten.

Mal

Malsattningen ar att 6ka hyresgastens sjalvstandighet och valbefinnande samt underlatta for
personal att planera samt koordinera sitt omsorgsarbete med ny teknik. En sovrobot
kommer givet inte ersatta personalens omsorg, om sa fortsatt 6nskas av brukaren, under
testet.

Metod

Enheterna undersoker och viljer ut vilka hyresgaster som ar lampliga, och som har
efterfragat hjalpmedel for att lattare koppla av och/eller somna. Hyresgast och personal
informeras. Arbetsgruppen far utbildning av leverantor och utbildar darefter separat brukare
och personal. En instruktionsguide tas fram for att underlatta anvandningen av sovkudden.
Information om testet ges till berdrd personal pa respektive enhet.
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Testet utvarderas genom att deltagarna intervjuas under tiden for att se om malsattningarna
uppnas. En fragemall tas fram och intervjumetoden anpassas efter om en hyresgast
exempelvis har demensproblematik.

Resultat

Tva hyresgaster har provat sovkudden under testperioden.

En hyresgast hade svart att somna och vaknade ofta mitt i natten orolig och stressad. Efter
att ha anvant sovkudden under en langre period sa hade hon mycket lattare for att somna
om och var inte lika irriterad eller arg pa dagen. Hon upplevde att hon var gladare och inte
lika radd langre. Personalen noterade att hon nu var mycket lugnare och gladare.
Hyresgasten tycker att sovkudden verkligen har motsvarat hennes forvantningar och hon,
liksom personalen, tycker att den ar enkel att anvanda.

Den andra hyresgasten som fick mojlighet att testa sovkudden hade en utbredd
demensproblematik. Hyresgasten var ofta orolig och hade svart att somna. Personen hade
svart att anvanda sovkudden och ta den till sig under testen. Det gick sa langt att
hyresgasten blev arg och kastade ivag produkten. Vi valde darfor att avsluta testet i fortid
och personalen fann istallet att andra hjalpmedel, som till exempel ett “gosedjur”, hade en
mer avkopplande effekt pa denna hyresgast.
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