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Rutiner bestallning av specialkost & anpassad kost

Galler for AG, ISGR, IHGR, Hvitfeldtska och Schillerska

Syftet ar att sdkerstalla en god rutin som gor att vi kan servera de elever som har behov av
specialkost eller anpassad kost en saker lunch utifran de lagar och bestammelser som finns.

Med specialkost menas mat som anpassad till ett visst sjukdomstillstand.
- Detta inkluderar inte laktosfri kost, dar far eleven sjalv avsta komponenter vid behov.
- Detta inkluderar inte diabetes, dar kan eleven ta del av ordinarie utbud fullt ut.

Med anpassad kost menas mat som ar anpassad efter sarskilda behov en elev har.

- Detta inkluderar vegansk kost som erbjuds efter anmalan

- Detta inkluderar inte religiosa eller etiska skal, dar far eleven vilja andra alternativ pa
menyn.

Rutin

Kostanmalan gors pa sarskild blankett som elev fyller i och lamnar direkt till medarbetare i
skolrestaurangen.

Blanketten behover inte skrivas under av vardnadshavare nar eleven har fyllt 13 ar
Lakarintyg behdver inte uppvisas

Om en elev under tva veckor inte gjort ansprak pa special- eller anpassad kost, utan
meddelad franvaro till skolrestaurangen, informeras elev/vardnadshavare om att
tillhandahallandet upphor om den efter en vecka fortfarande inte hamtats.

Ny kostanmalan lamnas varje lasarsstart, den tidigare strimlas vid lasarsslut.
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Informationsbrev till dig angaende specialkostintyg medicinska
skal.

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten!

Vid begaran om specialkost kan ett lakarintyg behévas inlamnas for ratt
information till koket.

Du kan ge vardefull information sa att vi inte andrar maten mer &n vad som behovs.
Om du har ytterligare information om specialkosten som ar viktigt sa fyll i det under
”Ovrigt” pa specialkostblanketten.

Vid sjukdom eller ledighet, ring kdket fére kl. 08.00 for att undvika att
specialkost tillagas och slangs.

Vid andrade forhallanden ansvarar elev/ vardnadshavaren for att meddela
koket.

Kokets telefonnummer: 031-367 15 42

Vid eventuella fragor angaende formularet, kontakta: Ann Wandeby Servicechef

Hur mycket laktos klarar man av att dta?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom och INTE ett medicinskt skal till specialkost
En stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmaga att bryta ner laktos. De flesta
laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt fordelat under dagen.

Om eleven behover laktosfri mjélk till maten kryssa i ruta “6nskar laktosfri mjolk”

Notforbud:

Goteborgs kommun har beslutat att forbjuda alla slag av nétter, sesamfron, jordnétter och mandel i
forskolor och skolor. Férbudet géller i alla lokaler pa forskolor och skolor, hela dygnet och alla dagar.

Med notter menas till exempel hasselnét, valnét, parandt, cashew, pecannét, pistagenét och
makadamianét. Detta galler all mat som exempelvis choklad, godis, glass och bakverk.

Daremot ar muskotnot, pinjendt och kokosnot inga egentliga notter och omfattas inte av forbudet.




