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1. Sammanfattning

Den hir risk- och skyddsrapporten bygger pa Goteborgs Stads skolundersdkning 2022 om ungas erfarenhet
av bland annat droger. Det dr bade individuella forutsittningar och omstindigheter i omgivningen som
paverkar barns och ungas utveckling. De hir risk- och skyddstaktorerna kan ses pa olika nivier och
rapporten ir indelad pa individnivé, familjeniva, skolniva, fritids- och kamratniva och samhillsniva.

Enstaka riskfaktorer har en begrinsad betydelse. Men om flera riskfaktorer forekommer samtidigt har de
en tendens att forstarka varandra och leda till 6kad risk f6r olika problembeteenden si som anvindning av
droger och kriminalitet. PA motsvarande sitt kan skyddsfaktorer fungera som ett skydd mot konsekvenserna
av att befinna sig i riskzonen. I det frimjande arbetet dr det viktigt att kunna identifiera olika risk- och
skyddsfaktorer for att ritt insatser ska goras.

- - - [}
Individniva
En majoritet av eleverna i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 anger att de har olika symtom pa daligt
méende en eller flera ganger i veckan under den senaste manaden. Det handlar om stress, nedstimdhet,
huvudvirk, sémnproblem och ont i magen. Det dr vanligare att flickorna anger symtomen édn pojkarna.
Pojkarna idr ocksd mer néjda med sin hilsa och sig sjilva dn flickorna.

Ungdomar dr mer kinsliga dn vuxna for tidig anvindning av olika substanser. I tidigare drogvaneunder-
sokningar har debutéildern successivt héjts. Den har nu avstannat och ligger pa samma niva som i forra
undersokningen. Det finns ett tydligt samband mellan att debutera tidigt med till exempel rékning och
alkohol och ett mer regelbundet bruk. Sambandet syns ocksa nir det giller ogiltig frinvaro i skolan.
Andelen elever som hamnar i problem dir de skadat sig eller rakat ut fér en olycka efter de druckit alkohol
har 6kat sedan forra undersokningen. Det dr ocksa fler elever som uppger att de kért motorfordon eller akt
med négon som dr berusad da de sjilva druckit alkohol.

I Goteborgs Stads skolundersokning 2022 visas liksom pé nationell nivé att elevernas riskbedémning,
speciellt av cannabis, forskjutits de senaste dren. Allt fler elever betraktar cannabis som en ofarlig drog.
En lag riskbedémning av droger och mer tillitande attityd till droger édr en riskfaktor f6r anvindning av
olika substanser.

Familjeniva

Familjen ndmns ofta som den bist skyddande faktorn mot missbruk och andra normbrytande beteenden.

I familjen ska kommunikationen och den kinslomissiga kontakten vara god med tydliga grinser. Det visas
genom att de elever som dr ndjda med férhallandet till sin familj uppger firre riskfaktorer. Om férildrarna

har kunskap om var ungdomarna ir pa fritiden och vilka kompisar de har anger firre elever att de anvinder
olika substanser och har ogiltig franvaro.

De eleverna som blir bjudna pa alkohol av sina forildrar dricker mer och anvinder dven andra preparat i
storre utstrickning. Det dr ocksd vanligare att eleverna som anger att fordldrarna dricker fér mycket eller
att det forekommer vald eller hot om vald i hemmiljon uppger fler riskbeteenden. Forildrarnas utbildnings-
niva paverkar inte nimnvirt ungdomarnas anvindning av alkohol och narkotika.

Skolniva

Elevernas svar visar tydliga samband mellan risk- och skyddsfaktorer i skolan och olika riskbeteenden.
Att trivas i skolan dr en skyddsfaktor. Efter att i flera 4r minskat har ogiltig frinvaro okat i den senaste
undersokningen. Regelbundet skolk dr ett riskbeteende som har tydligt samband med andra riskfaktorer
sd som anvandning av olika substanser. Mobbningen har 6kat frimst i grundskolan och bland flickorna.
Sedan 2022 ombeds eleverna att rikna med nitmobbning, ndgot som kan ha paverkat 6kningen. Bade
att ha blivit mobbad och att sjdlv ha varit med och mobbat nigon annan visar pé ett samband med andra
riskfaktorer som anvindning av olika substanser och ogiltig franvaro.
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Fritids- och kamratniva

Flera studier visar att en meningsfull fritid och goda kamratrelationer ar skyddande faktorer. Hilften av
eleverna i arskurs 9 och ndstan 40 procent i gymnasiets ar 2 deltar i organiserad fritidsaktivitet ledd av
nagon vuxen. Det finns inte nigon skillnad nir det giller berusningsdrickande mellan dem som deltar och
dem som inte deltar i aktiviteter. Ddremot dr narkotikaerfarenhet, ogiltig frinvaro och dalig skoltrivsel
vanligare i gruppen som inte deltar i nigon aktivitet. Att ha kamrater som anvinder olika preparat visar sig
vara en allvarlig riskfaktor bland eleverna.

Ungefir tre fjirdedelar av eleverna i bida arskurserna anvinder dagligen sociala medier tre timmar eller
mer. Det dr en betydligt storre andel av flickorna som anvinder sociala medier och betydligt vanligare att
pojkarna spelar olika dator-, T'V- och mobilspel. Intensivkonsumtion av alkohol och tobakskonsumtion ir
mindre i gruppen som spelar olika spel framfor skirm ménga timmar.

Sambhalisniva

Faktorer pa strukturell nivé i samhillet paverkar barns och ungas livsmiljo. De vivs ihop med risk- och
skyddsfaktorer bade pi det personliga planet och faktorer i den nirmsta omgivningen som familj, skola och
fritid. Det har till exempel stor betydelse nir det giller anvindning av olika substanser om man vixer upp

i ett omrade med stor tillgdng och en positiv instillning till alkohol och droger. Brister i sociala nitverk
och avsaknad av social kontroll 6kar risken f6r normbrytande beteende. I ett omriade med hég omflyttning
skapas dalig trivsel och det dr firre vuxna som kdnner ungdomarna och ingriper om det behévs.

Unders6kningen visar att bland de elever som vill flytta fran sitt omrade dr det en storre andel som trivs
diligt i skolan och skolkar. Diremot dr det tvirtom nir det giller berusningsdrickande, att dricka alkohol
ofta dr nagot vanligare bland dem som inte vill flytta fran sitt bostadsomride. Det samma giller svaren pa
fragan om eleven ir trygg med att gi ut pa kvillen i sitt omréde.

Annan koénsidentitet

Att kinna sig som och tillh6ra gruppen annan konsidentitet skulle kunna beskrivas som en faktor pa
individniva. Men det dr oftast samhillets normer som gor det till en riskfaktor. Enligt forskningen har den
hir gruppen en 6kad risk for ohdlsa som depression, dngestproblematik, sjalvmordstankar och sjilvmords-
beteende. Elevernas svar i skolundersékningen stimmer 6verens med forskningen som visar att personer
som identifierar sig med en annan konsidentitet dr en riskutsatt grupp. Riskfaktorer inom alla omradena dr
mer vanliga i den gruppen jamfort med gruppen som anger flicka eller pojke. Diremot ar anvindning av
vissa substanser som e-cigaretter, vitt snus och lustgas samt spel om pengar vanligare bland dem som anger

flicka eller pojke.
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2. Inledning

Rapporten har tagits fram av Kompetenscentrum frimjande och férebyggande i Géteborgs Stad. En
verksamhet som arbetar med utbildning och konsultativt stéd inom omridena droger och spel om pengar,
sexualitet, samtycke och relationer och véld i nira relation.

Under viren 2022 genomférde Géteborgs Stad den sjunde undersékningen om ungas erfarenheter av
droger och andra riskbeteenden. Resultaten av skolelevernas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDT'S) presenterades i rapportform hésten 2022 (Géteborgs stad 2022).

I undersokningen fick eleverna dven svara pa fragor om maende, familj, skola, fritid och trygghet. Den hir
rapporten fokuserar pé risk- och skyddsfaktorer inom de omrédena.

Undersékningen genomférs i samarbete med Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN). Den gérs som en totalundersékning bland samtliga elever i drskurs 9 och gymnasiets ir 2

i Goteborg. Sedan 2013 har drogvaneunders6kningar bland skolelever genomforts i alla kommunerna i
Vistra Gotalandsregionen.

CAN gor arliga riksundersokningar och for rskurs 9 finns en tidsserie sedan 1971. Sedan 2004 foljer
CAN iven gymnasiets ar 2. Nir det giller Goteborgsundersokningarna stair CAN for genomforandet i
skolorna och framtagandet av radata. I den hir rapporten har ridatamaterialet bearbetats och samman-
stillts av Ulla Kungur och Karin Patriksson, Socialférvaltningen Centrum, Goteborgs Stad.

2.1 Rapportens innehall

Rapportens inledande kapitel beskriver hur undersékningen genomforts, antal svarande elever och bortfall
samt metod och etiska principer. Kapitel 3 beskriver kort vikten av frimjande och férebyggande arbete
och kapitel 4 beskriver risk- och skyddsfaktorer samt ger nigra exempel pd vad forskningen kommit fram
till. Kapitel 5-10 presenterar resultat pa individnivé, familjenivé, skolnivé, fritids- och kamratnivd samt pa
samhallsnivé dér forskning inom omrédena vivts in.

2.2 Undersokningens uppldagg

Undersokningen besvarades under mars till april 2022. Webbenkiten innehaller ssmmanlagt 72 fragor
med delfragor om alkohol, narkotika inklusive narkotikaklassade likemedel, dopning, tobak, spel om
pengar (ANDTYS) och sniffning, samt om familj, skola och fritid. Den hir rapporten innehéller frimst
resultat fran den del av enkiten som r6r frigeomridena om familj, skola och fritid.

Enkiterna besvarades i klassrummen via dator eller surfplatta under skrivningsliknande forhéllanden.
Skolpersonalen fick instruktioner om tillvigagingssitt for att skydda elevernas anonymitet. Sedan
Goteborgsundersokningarna startade 2004 har frigeformuldret omarbetats vid négra tillfillen for att
stimma 6verens med det formuldr som anvinds i riksundersokningen.

2.3 Antal elever som besvarat enkaten

Ar 2022 besvarades enkiten i Goteborgsskolorna av totalt 3 570 elever i arskurs 9 och 3 361 elever i
gymnasiets ar 2 som bor i Géteborg. Aven elever som gir i skola i Goteborg men bor i en annan kommun
har besvarat enkiten, de eleverna ingér inte i den hir rapporten. Pa boendefrigan har de som bostadsort
kunnat sitta kryss for ndgon av de tidigare tio stadsdelarna, nigon av itta grannkommuner eller om annan
kommun ange vilken. De elever som inte svarat pi boendefrigan ér inte med i analyserna.

Eleverna har kunnat ange alternativet annan kénsidentitet och de utgdr 72 elever i drskurs 9 och 54 elever
i gymnasiets ar 2 boende i Goteborg. Gruppen ir for liten for att kunna sirredovisas per arskurs. Insamlade
data for arskurs 9 och gymnasiets r 2 har dérfor slagits ihop vilket gor att gruppen blir tillrickligt stor for
att kunna redovisas. Resultat dir gruppen som pa fragan om kon svarat annan kénsidentitet jamfért med
dem som svarat pojke eller flicka redovisas i kapitel 10.
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2.4 Bortfall

I den hir sortens skolundersokningar finns tva typer av bortfall. Det ena utgors av klassbortfallet och det
andra utgérs av elevbortfall. Klassbortfallet i 2022 édrs undersékning i Goteborg dr 9 procent i drskurs 9
jamfort med 21 procent i riksundersokningen samma ér och 12 procent i gymnasiets r 2 jamfort med

18 procent i riksundersokningen. Elevbortfall utgérs av andelen elever i deltagande klasser som av olika
anledningar var frinvarande vid undersckningstillfillet. Det totala bortfallet pa elevnivéi i Géteborg dr 21 procent
i bade drskurs 9 och i gymnasiets ar 2 och ligger pa ungefir samma niva som i riksundersékningen.

2.5 Svarens tillforlitlighet

For att uppticka oseridst ifyllda enkiter har alla formulir granskats av CAN fére databearbetningen. De svar
som varit uppenbart skimtsamma, 6verdrivna eller otillrickligt ifyllda har sorterats bort. Den bedémningen
gors utifrin fasta kriterier inlagda i ett datafilter som gor bortrensningen. Det kan inte uteslutas att elever
rapporterar for lig konsumtion, det vill sdga underrapporterar, eftersom vissa fragor till exempel pa narkotika-
omradet dr av kinslig natur. Aven motsatsen kan forekomma, att man Gverrapporterar.

2.6 Metod och etik

De enkitundersokningar som rapporten bygger pa innehaller delvis kinsliga frigor och det dr av vikt att

de som svarat garanteras anonymitet. Av den anledningen redovisas inte resultat dir underlaget r si litet
att det finns risk for enskilda individer att identifieras. P4 CAN:s webbsida finns redogérelser for hur de

nationella skolunderskningarna genomfors.
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3. Vikten av framjande och
forebyggande arbete

Alla barn och unga har ritt till utveckling, lirande och vilmaende. Ojimlika villkor gor att vissa grupper
har simre chans till det 4n andra. Ett exempel 4r att liga skolresultat och 1ag socioekonomisk standard
okar risken for narkotikabruk och andra riskbeteenden. Tvirtom si skyddar goda skolresultat mot ohilso-
samt beteende och psykisk ohilsa, speciellt bland ungdomar som vuxit upp under ogynnsamma férhillanden
(Forte 2018a). For att ge alla barn och ungdomar s goda chanser som mojligt att fi ett vilfungerande och
vilmaende liv dr det viktigt att bedriva ett frimjande och forebyggande arbete.

Det hilsofrimjande arbetet inriktas pa att stirka eller bibehilla minniskors fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande. Férebyggande arbete riktar in sig pd att minska risken for ohilsa. Milet dr dér att minska
riskfaktorers inflytande 6ver individen och samtidigt stirka skyddsfaktorerna (Socialstyrelsen och
Skolverket 2016).

Atgarda

D& problem uppstatt

Forebyggande arbete

Minska riskfaktorer
och starka skyddsfaktorer

Framjande arbete
Riktas till alla - starka skyddsfaktorer

Bild 1. Illustration av nivaer for framjande, férebyggande och atgirdande arbete.

Som bilden ovan visar ska det frimjande arbetet riktas till alla, exempelvis alla elever pd en skola. Det
torebyggande arbetet anvinds frimst di tecken pé problem har visat sig. D4 problem har uppstatt anvinds
itgardande insatser som exempel att ge sirskilt stod, skapa ett dtgardsprogram eller gora en anmilan till
socialtjansten.

Olika faktorer paverkar individers sociala och hilsomissiga utveckling, de faktorerna benimns oftast

som risk- och skyddstaktorer. Kunskap om vilka risk- och skyddsfaktorer som ér paverkningsbara blir ett
underlag i det frimjande och férebyggande arbetet (Johansson 2022). I nista kapitel kan du lisa mer om
vad forskningen kommit fram till inom risk- och skyddsomradet med anknytning till innehéllet i rapporten.

3. Vikten av framjande och férebyggande arbete



4. Vad sager forskningen
om risk- och
skyddsfaktorer

Huvudfokus i den hir rapporten dr hur risk- och skyddsfaktorer paverkar skoleleverna i Goteborg. Innan
resultaten presenteras kommer en forklaring till vad risk- och skyddsfaktorer dr och hur de kan samvariera.

Risk- och skyddsfaktorer kan beskrivas som dels individuella faktorer och dels faktorer i omgivningen som
paverkar personen. Individuella faktorer kan vara personliga egenskaper, férmagor och erfarenheter samt
vilka omstindigheter man har som miénniska. Det ér faktorer som paverkar hur man ser pa sig sjilv, vad
och hur man tinker. Vilka virderingar och attityder man har, hur man kommunicerar med omgivningen
och hur man ser pi andra ménniskor, saker och hidndelser i sin omgivning. De individuella risk- och
skyddsfaktorerna samspelar med risk- och skyddsfaktorer i omgivningen. Faktorer utanfér individen

kan vara méinniskor man pa négot sitt har relation till men ocksa pa en mer strukturell niva i personens

livsmiljé (Stockholms stad 2013).

Forskning inom preventionsomréadet har under de senaste artiondena haft fokus pa vilka risk- och skydds-
faktorer som 6kar respektive minskar olika former av psykisk ohilsa, normbrytande beteende, missbruk,
kriminalitet, vild med mera. Risk- och skyddsfaktorer kan ibland vara varandras motsats, det vill siga att
avsaknad av riskfaktor blir en skyddsfaktor och avsaknad av skyddsfaktor blir en riskfaktor. Sa dr det for

en del risk- och skyddsfaktorer, men absolut inte for alla (Andershed & Andershed 2019). P4 omridet
riskfaktorer finns en hel del forskning att himta, diremot dr skyddsfaktorer inte ett lika beforskat omrade.

Det finns inget kausalt samband mellan risk- och skyddsfaktorer, som att exempelvis riskfaktor X leder till
problemutfall Y. Riskfaktorer kan férekomma utan att det finns problem, pd samma sitt dr skyddsfaktorer
inte nigon garanti mot problem (Sundell 2008). Finns flera riskfaktorer samtidigt dr riskokningen f6r
problem betydligt starkare (Bond et al. 2005, Gerard & Buehler 2004, E1 Khouri et al. 2005). Dirfor blir
skyddsfaktorerna for personer som vixer upp i en riskmilj6 dnnu viktigare (Bakermans-Kranenburg &
van IJzendoorn 2011).

Risk- och skyddsfaktorer delas ofta in i olika nivéer. En vanlig indelning dr individnivé, familjeniva,
kamrat-, fritids- och skolnivd samt samhallsnivé. De olika nivéerna 6verlappar ibland varandra, exempelvis
kan en riskfaktor pa samhillsnivd paverka personen péd individniva.

Det mest férekommande inom forskningen ér att studera olika risk-och skyddsfaktorer for ett problemutfall.
Det ir inte ovanligt att risk- och skyddsfaktorer ofta dr samma for flera problemutfall som exempelvis
drogbruk, kriminalitet, vald och bristande skolanpassning (Sundell 2008). Ett annat exempel ér bilden av

preventionsstjirnan som presenteras pa nasta sida (bild 2).
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Exempel pa
skyddsfaktorer:

God sjalvreglering
Goda foéraldra-barnrelationer
Trivsel i skolan
Maéluppfyllelse i skolan
Goda kamratrelationer

Meningsfull fritid
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Psykisk ohdlsa W Utanforskap

Brott

Bild 2. Preventionsstjarnan.

Nedan presenteras exempel pé vad forskningen kring risk- och skyddsfaktorer kommit fram till pa olika
nivier for problemutfallen missbruk av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDT'S) och valds-
utévande samt risk- och skyddsfaktorer for gruppen som identifierar sig tillhéra annan konsidentitet.

I rapportens resultatdel, kapitel 5-10, finns mer exempel fran forskningen kopplat till en del av resultaten.

4.1 Riskfaktorer

En riskfaktor brukar beskrivas som en egenskap, hindelse, férhallande eller process som okar risken for ett
problemutfall. Riskfaktorerna delas i det hir kapitlet in pa individnivé, familjeniva, kamrat-, fritids- och
skolnivd och pa samhallsniva.

4.1.1 Riskfaktorer pa individniva

P4 individniva ir riskfaktorer for missbruk av ANDT'S trotsighet, impulsivitet, normbrytande beteende,
inldrningssvarigheter, psykisk ohilsa och ANDT'S- missbruk (Johansson 2022).

Riskfaktorer f6r unga att utéva vild i parrelation ér psykisk ohilsa, antisociala problem- och riskbeteenden
samt laga skolprestationer (Bra 2018).

Riskerna for att utéva vild ir impulsivitet, inlirningssvirigheter, psykisk ohilsa, ANDT'S- missbruk och
egen utsatthet for vild (Johansson 2022).

Bland HBTQ-personer ir risken for att bli utsatt for vild, inklusive partnervild, vanligt forekommande
(NCK 2018).
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4.1.2 Riskfaktorer pa familjeniva

Riskfaktorer pi familjeniva for missbruk av ANDTS ir forildra-barnrelation, forildrarnas svirigheter,
uppfostringsstrategier, forildrar forser med alkohol, forildrars attityd till ANDTS, bristande forildra-
tillsyn och konfliktfylld hemmilj6 (Johansson 2022).

Barn eller ungdomar som har bevittnat véild i familjen eller sjdlva har blivit utsatta for vald i familjen ar
riskfaktorer for att senare utdva eller utsittas for vild i en nira relation (Costa B. M. et al. 2015, Bra 2018).

Personer som tillhor gruppen HBTQ I6per storre risk att utsittas for vild i nira relation
(Langenderfer-Magruder 2014).

Riskfaktorer f6r att utéva vild dr uppfostringsstrategier, konfliktfylld hemmiljo, bevittnat vild mot férdlder
(mamma), familj med ldg inkomst, egen utsatthet for vild och psykologisk misshandel (Johansson 2022).

4.1.3 Riskfaktorer pa kamrat-, fritids- och skolniva

Riskfaktorer for missbruk av ANDT'S inom kamrat- och fritidsomradet ir nir organiserad fritidssyssel-
sittning saknas, mobbning, kamrater med laga skolprestationer, problematiska kamratrelationer samt tidig

debut av anvindning av ANDTS (Johansson 2022).

Riskfaktorer pa skolniva for missbruk av ANDT'S ir laga skolprestationer, for hoga krav pa att vara
sjalvstindig, kunna reflektera och ta ansvar for sitt eget lirande (Johansson 2022).

En riskfaktor for att utdva vald i ungas parrelation dr att ha vinner som dr aggressiva mot vinner och andra,
vinner som har antisocialt beteende och utévar vild (Bri 2018).

Unga HBTQ-personer utsitts ofta for mobbning i skolan vilket &kar risken for skolk, simre skolresultat
och minskad méijlighet att studera vidare pd hogskola eller universitet (Forte 2018b).

4.1.4 Riskfaktorer pa samhéllsniva

P4 samhillsniva ir riskfaktorer for missbruk av ANDT'S den upplevda tillgingen pa droger och att
identifiera sig tillhéra HBTQI-gruppen vilket skulle kunna beskrivas som en riskfaktor pa individnivé

men det dr samhillets normer som gor att det blir en riskfaktor pd samhillsniva (Johansson 2022).

Riskfaktor for att utéva vald i ungas parrelation dr pa samhillsniva att vixa upp i ett samhille med lag grad
av jamstilldhet mellan kvinnor och min vilket uppmuntrar killars vild mot tjejer (Bra 2018).

Riskfaktorer f6r barn och ungdomar att i vuxen alder utova vald dr aggressivitet och lig socioekonomi i
familjen under uppvixten (Dubow et al. 2016).

En riskfaktor pd samhillsniva f6r depression, dngest och sjalvmordsbendgenhet dr att identifiera sig tillhora
HBTQ-gruppen jimfért med heterosexuella genom befolkningens negativa attityder till HBTQ-gruppen.
De har ocksa svarare att fa tillgang till vird och diskriminerande lagstiftning kan leda till isolering vilket i
sin tur leder till depression, dngest och sjalvmordsbenigenhet (Forte 2018b).

4. Vad sager forskningen om risk- och skyddsfaktorer
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4.2 Skyddsfaktorer

En skyddsfaktor brukar beskrivas som en egenskap, hindelse, forhillande eller process som minskar risken
for att en person hamnar i problem. Finns ménga skyddsfaktorer kan de motverka riskfaktorerna genom
att fungera som ett extra skydd. Aven skyddsfaktorer forekommer pi olika omraden. Dé skyddsfaktorer
inte dr lika beforskat som riskfaktorer dr niviindelningarna hir inte lika ménga, individ och familj har
slagits ihop och kamrat, fritid, skola och samhille har slagits ihop.

4.2.1 Skyddsfaktorer pa individ- och familjeniva
Skyddsfaktorer pa familjeniva for missbruk av ANDT'S ir forildra-barnrelation, sociala firdigheter,

sjalvkinsla, blyghet/tillbakadragenhet, férildrarnas engagemang och stéd, trygg anknytning och formagan
att kunna reglera sina tankar, kinslor och beteenden (Johansson 2022).

En skyddsfaktor mot att utéva vald i nira relation kan vara att individen studerar, arbetar eller har andra
sociala relationer dir véld inte accepteras och dirigenom fir hen att avhalla sig frin det (Forte 2022).

Skyddsfaktorer mot vild (vildsutévande) dr forildrarnas engagemang och stod, trygg anknytning, hog
intelligens och sjilvreglering (Johansson 2022).

For personer som identifierar sig tillhéra annan konsidentitet dr det en skyddande faktor att kinna
samhorighet i sin familj (Forte 2018b).

4.2.2 Skyddsfaktorer pa kamrat- och fritids-, skol- och samhéllsniva

Skyddsfaktorer mot missbruk av alkohol, cannabis och tobak pa kamrat-, fritids-, skol- och samhillsniva ar
mojligheten att engagera sig i och hjilpa andra samt att bli bekriftad f6r det och att ha vinner med social
och moralisk kompetens (NIDA 2018).

Undervisning som ger 6kad kunskap om sexualitet, samlevnad och relationer kan vara en skydds-

faktor bade mot att bli den som utévar och den som kan bli utsatt for vald i nira relation
(Jamstilldhetsmyndigheten 2021). Det dr ocksa en skyddsfaktor att leva i ett omrade med jimstillda
virderingar dir kvinnor respekteras och dir maskulin aggressivitet f6rdoms (Jamstilldhetsmyndigheten 2019).

Skyddsfaktorer mot vildsutévande dr positiva kamratrelationer och stéd frin skolan (Johansson 2022).

Skyddande faktorer for personer som identifierar sig tillhéra annan konsidentitet dr att kinna samhorighet
i skolan och att kinna sig trygg i skolan (Forte 2018b).

I f6ljande kapitel redovisas resultaten pa risk- och skyddsomradet frin Géteborgs skolundersdkning 2022
— Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.
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5. Risk- och skyddsfaktorer
pa individniva
Minga risk- och skyddsfaktorer berér sociala férhillanden runt ett barn eller en ungdom och samspelar
i stor utstrickning med egenskaper hos individen. Det dr svirt att dra griansen for vad som kan betraktas
som en riskfaktor hos den unge sjilv och vad som beror pa sociala férhillanden. I forskningen nimns ofta
att barn med extra sirbarhet som, vixer upp i en negativ miljo, har en 6kad risk for att utveckla problem
(Forte 2018a). Riskfaktorer, som trots det brukar knytas till sjilva individen och som har visat pa ett
samband med bland annat droganvindning, dr till exempel aggressivitet, impulsivitet och depression.

Dessutom beskrivs ofta en grupp som “sensationssokare”, speciellt bland pojkar, vilka l6per storre risk for

att ta droger (Gunnarsson 2012, Romer et al. 2017).

5.1 Halsa

Studier om ungas hilsa visar pa att flickor aterkommande har rapporterat storre bekymmer med sin hilsa
jimfort med pojkar (Hiltunen 2017). Psykisk ohilsa visar 6kad risk for kriminalitet, missbruk/ ANDT'S,
utanférskap och vild (Johansson 2022). I skolundersékningen finns flera frigor som kan kopplas till hur
eleverna mir, till exempel om de kint sig stressade, nedstimda eller haft svirt att sova den senaste manaden.
Det finns ocksi fragor om hur eleverna uppfattar sig sjilv och sin hilsa. Svaren pé de hir frigorna utgér
inte underlag for att kunna faststilla psykisk ohilsa men beror dndd omridet.

5.1.1 Maende

Diagrammet visar elevernas svar om sitt maende. Hir anges andelar av alla elever som vid en eller flera ganger
i veckan kint av symtom som paverkar deras méende negativt. Eleverna har kunnat fylla i flera symtom.
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Diagram 1. Andelen elever som uppger att de haft ont i huvudet, ont i magen, kant sig stressade, kant sig nedstdmda och haft svart
att sova en gdng i veckan eller oftare under den senaste manaden. Arskurs 9. 2022.

En majoritet av eleverna i arskurs 9 anger att de har olika symtom pa daligt maende en eller flera ginger
iveckan. Det dr en markant skillnad mellan flickornas och pojkarnas maende, flickorna anger i stérre
utstrickning att de till exempel kinner sig nedstimda, stressade och har svirt att sova. Det dr 86 procent av
alla flickorna som anger att de haft ont i magen en eller flera ginger i veckan den senaste minaden medan
samma andel for pojkarna dr 55 procent. Hir redovisas gymnasieeleverna.
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Diagram 2. Andelen elever som uppger att de haft ont i huvudet, ont i magen, kant sig stressade, kant sig nedstdmda och haft svart
att sova en gang i veckan eller oftare under den senaste manaden. Gymnasiets ar 2. 2022.

I gymnasiets dr 2 dr det ocksa en storre andel av flickorna dn pojkarna som anger att de har de olika
symtomen ofta. Skillnaden blir stérre mellan kon dn mellan arskurs. Men dven bland pojkarna ir siffrorna
hoga och mestadels ligger andelarna pa tva tredjedelar eller mer. Det vanligaste ir att eleverna kint sig

stressade, vilket 95 procent av flickorna och 82 procent av pojkarna uppger.

Nedan redovisas sambandet mellan att ha svart att sova och olika riskfaktorer. Bilden ska tolkas pa si sitt
att andelen som har svart att sova jimfors med gruppen som inte har det nir det giller olika riskbeteenden
eller riskfaktorer. Intensivkonsumtion av alkohol innebir att eleven vid ett och samma tillfille, minst en
ging i manaden under det senaste aret, dricker en viss miangd alkohol, som motsvarar 25 centiliter sprit,

1 flaska vin, 4 stora starkdl eller starkcider eller 6 stora 61 med 3,5 procent alkohol. Frigan om narkotika

ar stilld om eleven nagon gang anvint narkotika. Pi frigan om eleven upplevt vald eller hot om vald i
hemmiljon har svarskategorierna en eller flera ganger riknats samman.

I svartatt sova ndgon géng i manaden eller mer sallan I  svért att sova en géng i veckan eller oftare
% procent
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av alkohol i manaden eller oftare om vald i hemmiljén

Diagram 3. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har svart att sova jamfort med dem som inte har det.
Arskurs 9. 2022.
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I gruppen som ofta har svart att sova finns en storre andel, 8 procent, som intensivkonsumerar alkohol
jaimfort med dem som inte anger att de har svért att sova, 3 procent. Andelarna som har narkotika-
erfarenhet, ogiltig frinvaro eller har upplevt vild i hemmet ér alla storre i gruppen som anger att de har
svért att sova en gang i veckan eller oftare. Nedan redovisas forhéllandena bland gymnasieeleverna under
andra éret.
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Intensivkonsumtion Anvant narkotika QOgiltig franvaro 2-3 gdnger Upplevt vald eller hot
av alkohol i manaden eller oftare om vald i hemmiljén

Diagram 4. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har svart att sova jamfort med dem som inte har det.
Gymnasiets ar 2. 2022.

Samma monster framtrider dr det giller gymnasieeleverna, genomgéende storre andelar anger olika
riskbeteenden i gruppen som har svirt att sova. Fler ungdomar i 17-4rsaldern intensivkonsumerar alkohol
och har narkotikaerfarenhet dérfor blir staplarna 6ver lag hogre. Men foérhallandena nir det giller ogiltig
franvaro eller att ha upplevt vild eller hot om vild i hemmilj6n dr liknande dem i arskurs 9, cirka en
férdubbling i gruppen som anger att de har svért att sova. Nedan visas sambanden med olika riskfaktorer
med utgingspunkt frin om eleven ofta kint sig nedstimd, deppig eller nere.
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Diagram 5. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har kant sig nedstamda jamfért med dem som inte har
det. Arskurs 9. 2022.
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Grinsen har dragits vid att eleverna kint sig nedstimda nigon ging i manaden eller mer sillan och de
som angett symtomen en ging i veckan eller oftare. Om de grupperna jaimfors dr det nistan férdubblade
andelar bland dem som i4r nedstimda ofta som intensivkonsumerar alkohol, har narkotikaerfarenhet eller
ogiltig franvaro. Nir det giller att ha upplevt vild eller hot om vild i hemmet ér det tre ginger vanligare
bland dem som kint sig nedstimda ofta. Svaren frin gymnasieeleverna redovisas nedan.

I Kéntsig nedstdmd nagon gang i manaden Kant sig nedstdmd en gang i veckan
eller mer sallan eller oftare
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Diagram 6. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har kant sig nedstamda jamfért med dem som inte har
det. Gymnasiets ar 2. 2022.

Olika riskbeteenden som intensivkonsumtion av alkohol, narkotikaerfarenhet och ogiltig franvaro visas
mer i gruppen som kint sig nedstimd jimfoért med dem som anger dessa symtom mer sillan. Nir det giller
att ha upplevt véld eller hot om véld ér andelen fyra ganger storre i gruppen som kéinner sig nedstimd ofta.

Om liknande jimforelse gors avseende huvudvirk, magont eller stress si framtrider i princip samma
torhallanden med olika riskfaktorer. I den grupp som anger hog frekvens pi de nimnda symptomen anger
dven en storre andel riskbeteenden och att de upplevt vald eller hot om vild i sin hemmiljé jaimfoért med
gruppen som inte har symptomen lika ofta.
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5.1.2 NOjd med sin hdlsa

I skolunders6kningen stills med fem svarsalternativ frigan: Hur n6jd r du vanligtvis med din hélsa?
I diagrammet liggs n6jd och mycket n6jd ihop och missnéjd och mycket missnojd, medan det mittersta
alternativet varken n6jd eller missn6jd redovisas for sig.
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Diagram 7. Andelen elever som &r ndjda respektive missndjda med sin hélsa, efter kdn. Arskurs 9 och gymnasiet &r 2. 2022.

Merparten av eleverna bade i drskurs 9 och i gymnasiets ar 2 anger att de dr néjda med sin hilsa, ver

60 procent bland flickorna och runt 80 procent bland pojkarna. Aven hir ir det mest anmirkningsvirda
differensen mellan kénen, di pojkarna dr betydligt mer néjda med sin hilsa dn flickorna. Daremot ér det
ingen storre skillnad mellan arskurserna. Totalt dr det under 20 procent i bida drskurserna som ir varken
nojda eller missndjda. Bland alla eleverna i undersékningen dr det cirka 12-13 procent bland flickorna som
ar missn6jda med sin hilsa, samma siffra bland alla pojkarna dr 5-6 procent.

5.1.2 NO6jd med sig sjalv

I flera studier framkommer att flickor har simre sjilvkinsla dn pojkar. D4 15-4ringar fitt svara pa
pastiendena "jag tycker om mig sjilv” och "jag dr tillrackligt bra om jag dr” dr det cirka 60 procent av
flickorna som svarat att de instimmer medan det dr cirka 82 procent av pojkarna som svarat det samma

(Folkhilsomyndigheten 2018).
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I undersokningen stills frigan: Hur n6jd ar du vanligtvis med dig sjélv? I diagrammet nedan har
svarsalternativen nojd eller mycket n6jd riknats samman liksom missndjd och mycket missnéjd.
Varken né6jd eller missnojd redovisas for sig.
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Diagram 8. Andelen elever som &r ndjda respektive missndjda med sig sjalv, efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Pi samma siitt som att flickornas upplevda hilsa ér ligre dn pojkarnas dr det stor skillnad pé hur flickor
och pojkar upplever att de dr ndjda med sig sjilv. Pojkarna anger i storre utstrickning att de dr néjda med
sig sjdlv, ungefir tre fjairdedelar i bada arskurserna. Bland flickorna dr motsvarande andel drygt hilften.
Andelen flickor som ér missnéjda eller mycket missnéjda med sig sjilva dr ungefir dubbelt sd stor som
andelen pojkar. Nedan visas sambanden mellan om eleven ir n6jd eller missn6jd med sig sjilv och olika
riskfaktorer.
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Diagram 9. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som &r néjda respektive missndjda med sig sjalv.
Arskurs 9. 2022.
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Diagram 10. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som ar néjda respektive missndjda med sig sjalv.
Gymnasiets ar 2. 2022.

Bade i drskurs 9 och i gymnasiets andra ér visas att olika riskbeteenden 6kar nir eleven inte dr néjd med
sig sjilv. Nr det giller att dricka sig berusad pé alkohol ir skillnaden liten men storre nir det giller
narkotikaerfarenhet. Ogiltig frainvaro 6kar successivt ju mer missnéjd man ir med sig sjilv. Den dr ungefir
dubbelt sa stor i gruppen som dr missnéjd eller mycket missnéjd med sig sjilv jamfort med den forsta
gruppen. Det dr tre—fyra ginger vanligare att ha upplevt vild eller hot om véld i gruppen som édr missnéjd
jamfort med gruppen som dr nojd med sig sjélv.

5.2 Debutalder

Vira hjdrnor utvecklas successivt och ér fullt utvecklade forst vid 23-25-4rs dlder. Den del i hjirnan som
utvecklas sist dr frontalloben, ddr vi gor bedémningar och fattar beslut. Nir tonaringar hamnar i situationer
ddr de egentligen vet att man inte borde gora nigot dr risken stor for att fatta fel beslut eftersom den delen
av hjirnan dnnu inte ir fullt utvecklad (Palshammar 2010).

Ungdomar ir socialt och medicinskt mer kinsliga f6r droganvindning dn vad vuxna ir (Gruber et al.
2012, Silveri 2012). En tidig forsta anvindning av substanserna som tobak, alkohol och cannabis dr starkt
forknippad med framtida missbruk. Att exempelvis dricka alkohol fore 15 érs alder okar risken ungefir

1,4 ginger for att utveckla alkoholberoende (Richmond-Rakerd et al. 2016). Aven genom CAN:s rapporter
har det visats att ungdomar som debuterar tidigt med olika substanser i storre utstrickning har ett mer
regelbundet bruk av alkohol, cigaretter och snus (Guttormsson & Zetterqvist, 2019).

Debutilder for berusning dr en av de indikatorer som f6ljs pa nationell niva. Under 20 érs tid har det varit
en positiv utveckling genom att debutildern har gatt upp men trenden verkar ha avstannat de senaste
dren (Guttormsson & Zetterqvist, 2019). Mittet som anvints for tidig berusning ir andelen ungdomar
som berusar sig fére 14 ars dlder. I diagrammet nedan visas ocksa andelen elever som rokt en cigarett eller
anvint cannabis fore 14 ar.
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Il Berusningsdebut foére 14 &r Bl Rokt en cigarett fore 14 &r Bl Anvande cannabis fére 14 &r
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Diagram 11. Andelen elever som férsta gangen berusat sig, rokt en cigarett eller anvant cannabis fére 14 ars alder, efter kén.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Debutéldern for berusning ligger pd ungefir samma nivd som vid férra undersékningen 2019. Det dr bade
i arskurs 9 och i gymnasiets dr 2 drygt 4 procent om man riknar samman flickor och pojkar som uppger
att de berusat sig innan de fyllt 14 4r. Andelarna dr hogre nir det giller att ha rokt en cigarett, nistan

9 procent i drskurs 9 och drygt 7 procent i gymnasiets ar 2. Det ér drygt 1 procent i bada drskurserna som
har erfarenhet av cannabis fore 14 ars alder.

Det som ir vanligast att prova i tidig dlder ér cigarrettrékning och nedan visas sambanden mellan tidig
debut av rokning (att ha rokt en cigarett) och andra riskbeteenden som att intensivkonsumera alkohol,
ha narkotikaerfarenhet och fortsatt tobakskonsumtion (iven snusning) samt att ha ogiltig franvaro.
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Diagram 12. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har rékt en cigarett fére 14 ars alder jamfért med dem
som inte har det. Arskurs 9. 2022.

Det ir stora skillnader mellan gruppen som har en tidig debut med rékning och gruppen som inte debuterat
tidigt med rokning nir det géller de olika riskbeteendena. I drskurs 9 blir erfarenheten av narkotika

dtta ganger storre i gruppen som rokt tidigt. Intensivkonsumtion av alkohol och att anvinda tobak ar cirka
fem ginger storre och att skolka tre ginger storre.
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Diagram 13. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har rékt en cigarett fére 14 ars alder jamfort med dem
som inte har det. Gymnasiets ar 2. 2022.

Gymnasieeleverna ar tva dr dldre och fler av dem har debuterat med olika droger. Skillnaden mellan
grupperna blir dirfér nigot mindre men mer dn férdubblade. Nar det giller erfarenhet av narkotika dr den
mer dn tre ganger vanligare i gruppen som rokt tidigt. Nedan visas vilken betydelse tidig berusningsdebut har.
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Diagram 14. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har berusat sig fére 14 ars alder jamfért med dem som
inte har det. Arskurs 9. 2022.

Aven nir det giller tidig berusningsdebut blir det stora skillnader mellan grupperna. I gruppen som har
berusat sig fore 14 drs dlder finns visentligt storre andelar med de olika riskbeteendena. Storst skillnad
blir det i drskurs 9 dir nidstan atta ganger fler intensivkonsumerar och har narkotikaerfarenhet i gruppen
med tidig berusningsdebut. Andelen som anvinder tobak édr nistan sex ginger storre och andelen som har
ogiltig franvaro dr férdubblad i gruppen som debuterat tidigt med alkohol jimfoért med dem som inte har
varit berusade fore 14 ars alder.
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Diagram 15. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har berusat sig fére 14 ars alder jamfért med dem som
inte har det. Gymnasiets ar 2. 2022.

Aven i gymnasiet blir skillnaderna stora men inte lika markanta som i grundskolan. Ungefir tvi—tre ganger
storre andelar aterfinns i gruppen med tidig debut.
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5.3 Alkoholrelaterade problem

Ett stort alkoholintag vid ett och samma tillfille kan resultera i akuta alkoholskador som till exempel
alkoholforgiftning och olika former av olyckor. Eleverna har fitt ange olika kortsiktiga konsekvenser av sitt
drickande. Frigorna har stillts till dem som druckit alkohol det senaste aret och beriknas i procent av den

gruppen.
e rsrmmtens by
Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Rakat i grél 18 15 25 23
Rakat i slagsmal 4 10 4 n
Rakat ut foér olycka eller skadats 16 9 18 16
Medvetet skadat sig sjalv 9 4 6 3
Medvetet skadat nagon annan 2 6 3 5
Blivit utsatt fér vald 5 7 8 9
Tappat pengar eller andra vardesaker 16 n 20 16
Forstort saker eller kléader 23 15 31 24
Fatt problem med férhallandet till féraldrar 14 6 1 6
Fatt problem med férhallandet till vdnner 15 9 15 8
Haft sex du angrat dagen efter 9 5 17 13
Blivit bestulen eller ranad 4 4 3 3
Rakat i brak med polisen 2 5 2 6
Behovt uppsdka sjukhus eller akutmottagning 3 4 3 4
Koért moped, bil eller annat motorfordon 15 21 9 15
Akt moped, bil eller annat motorfordon 13 13 14 n
med berusad férare

Badat pa djupt vatten 10 12 15 17
Blivit fotad/filmad i en pinsam 23 12 23 18

eller krankande situation

Tabell 1. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna, efter kdn.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

En storre andel av eleverna i gymnasiet anger upplevda problem i samband med alkoholdrickande dn hog-
stadieeleverna. En forklaring kan vara att gymnasieeleverna dricker storre méingder alkohol 4n niorna nir
de dricker. Alkoholrelaterade problem maste tas pa allvar, speciellt nir det giller konsekvenser som handlar
om att ha skadat sig, rakat ut for en olycka, kort motorfordon eller akt med négon som ér berusad. Det

ar 12022 ars undersokning ocksé en storre andel dn tidigare som anger att de rakat ut for en olycka eller
skadats, 16 procent bland flickorna och 9 procent bland pojkarna i drskurs 9.1 gymnasiet dr det 18 procent
bland flickorna och 16 procent bland pojkarna. Likasa dr det fler jamfort med tidigare som anger att de
bade kort ett motorfordon eller 4kt med nigon annan som varit berusad.
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Andelen som uppger att de badat pi djupt vatten nir de druckit alkohol har ocksa 6kat. De elever som
anger att de haft sex som de angrat dagen efter dr pd ungefir samma niva som tidigare, en liten 6kning
bland flickorna medan det dr en liten minskning bland pojkarna.

5.4 Elevernas riskuppfattning

I skolunders6kningen 2022 tillfrigas eleverna om vilken risk, bade fysiskt och pé annat sitt, de tror ar
torknippad med anvindningen av olika droger. I tidigare drogvaneundersokningar i staden har det visat

sig att de elever som har en mer tillitande attityd till exempelvis cannabis i storre utstrickning sjilva har
anvint narkotika. Samtidigt som att prova cannabis uppfattas som allt mindre riskfullt, har anvindningen av
drogen varit relativt stabil vid de senaste matningarna, vilket dven visar sig i de nationella undersdkningarna
(Heldmark 2020). 12022 ars unders6kning har anvindningen till och med sjunkit nagot i G6teborgs-
undersokningen, speciellt i gymnasiet.

Svarsalternativen pa frigan om risken vid anvindning av olika preparat dr ingen risk, liten risk, mattlig risk
och stor risk. I diagrammet nedan redovisas de som svarat liten eller ingen risk att anvinda substanserna
sammanslagna. Ungefir 10 procent har svarat att de inte vet.

Bl Roker 10 cigaretter eller mer per dag Provar marijuana eller hasch 1-2 génger

I  snusar 3 dosor per vecka Anvander marijuana eller hasch varje helg

- Berusar sig pa alkohol varje helg Provar heroin 1-2 ganger

Provar att sniffa/boffa 1-2 gadnger

% procent

100
90
80
70
60
>0 42
40 36 33

30 26 27

20 16
10

(]

Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Diagram 16. Andelen elever som tror att det &r liten eller ingen risk att ménniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller péd annat sétt,
om de anvander olika preparat. Arskurs 9. 2022.

De flesta eleverna har svarat alternativet mattlig eller stor risk pa frigorna om skadligheten av de olika
substanserna. Om elevernas riskbedémning rangordnas anses cannabisanvindning ett par ginger utgora
minst risk, 42 procent bland flickorna och 6ver halften bland pojkarna. Om flickor och pojkar riknas
samman dr det en femtedel som anser att det ér liten eller ingen risk att anvinda cannabis varje helg. Det
ar ungefir en tredjedel som anser att det r liten eller ingen risk med att sniffa ett par ginger medan cirka
en fjirdedel tror att det ér liten eller ingen risk att anvinda heroin ett par ginger. Nedan redovisas svaren
pd samma fragestillningar i gymnasiets ar 2.
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Il Roker 10 cigaretter eller mer per dag Bl rrover marijuana eller hasch 1-2 ganger
I snusar 3 dosor per vecka I Anvander marijuana eller hasch varje helg
I Berusar sig p3 alkohol varje helg I Provar heroin 1-2 génger
Provar att sniffa/boffa 1-2 gadnger
% procent
100
90
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70
60 60
50 49
40 35 32
30 28 28 28
21 18 21 21
20 17
10
(0]
Gymnasiets ar 2 flickor Gymnasiets ar 2 pojkar

Diagram 17. Andelen elever som tror att det &r liten eller ingen risk att mé&nniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pa annat satt, om de
anvander olika preparat. Gymnasiets ar 2. 2022.

I gymnasiets ar 2 ir elevernas riskbedémning av olika substanser pd ungefir samma niva som i grundskolan.
Det dr dock dnnu stérre andel som bedomer att risken dr liten med att r6ka cannabis ett par ginger. I bida
drskurserna dr det en skillnad mellan kénen pa sé sitt att pojkarna i nagot storre utstrickning bedémer att
det dr liten eller ingen risk med vissa av preparaten jaimfort med flickorna. I nedanstiende diagram visas
hur elevernas instillning till risken med att anvinda cannabis ett par ginger har férindrats i Géteborgs-
undersokningarna sedan 2007.

——  Arskurs 9 flickor -  Gymnasiets ar 2 flickor
= Arskurs 9 pojkar = Gymnasiets ar 2 pojkar
% procent
100
90
80
70
60
50 // T e
40 P /
o| ——————— -
20
10
(o]
2007 2010 2013 2016 2019 2022

Diagram 18. Andelen elever som tror att det &r liten eller ingen risk att manniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pa annat satt, om de
anvander marijuana eller hasch en-tva ganger. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007-2022.

Uppfattningen om vilken risk det dr att prova cannabis har férindrats 6ver tid, speciellt bland pojkar och
i gymnasiet. Det dr numera 6ver hilften i gymnasiets andra dr som svarat att de tror att det ér liten eller

ingen risk att testa cannabis. Ar 2007 var det drygt en tredjedel. Samma minskande respekt for cannabis-
anvindning hos eleverna har skett successivt genom dren bade i grundskolan och i gymnasiet.
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Nedan jimfors gruppen som tror att det dr mattlig eller stor risk att testa cannabis med gruppen som tror
att det dr ingen eller liten risk nir det giller andra riskbeteenden.

- Tror att det &r mattlig eller stor risk - Tror att det ar ingen eller liten risk
med att anvanda cannabis 1-2 ganger med att anvanda cannabis 1-2 ganger

% procent

50
45
40
35
30
25
20 17 18
5 12
10 5

Intensivkonsumtion Anvant narkotika R&ker och/eller snusar Ogiltig franvaro 2-3
av alkohol ganger i manaden
eller oftare

Diagram 19. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tror att det & mattlig eller stor risk att manniskor
skadar sig nar de anvander cannabis en-tva ganger, jdmfért med dem som tror att det &r ingen eller liten risk. Arskurs 9. 2022.

- Tror att det &r mattlig eller stor risk - Tror att det ar ingen eller liten risk
med att anvénda cannabis 1-2 ganger med att anvénda cannabis 1-2 ganger

% procent
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Intensivkonsumtion Anvant narkotika R&ker och/eller snusar Ogiltig franvaro 2-3
av alkohol gadnger i manaden
eller oftare

Diagram 20. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som tror att det &r mattlig eller stor risk att ménniskor skadar
sig nér de anvander cannabis en-tva ganger, jamfért med dem som tror att det &r ingen eller liten risk. Gymnasiets ar 2. 2022.

I elevgrupperna som tror att det dr ingen eller liten risk med att anvinda cannabis ett par ginger dr det mer
in tre ganger sa stor andel som sjilv anvint narkotika jimfort med dem som tror att det dr mattlig eller
stor risk. Likasa dr det 6ver lag en storre andel elever som anvint andra preparat eller har ogiltig frinvaro
fran skolan i gruppen som inte tror att det ér sa skadligt.

I tidigare drogvaneundersokningar har eleverna ocksi fétt svara pa olika pastdenden om narkotika och
narkotikapolitik och dven di visas att om eleverna har en mer positiv attityd till droger dr det en riskfaktor for
att anvinda droger och andra riskbeteenden. Sammanfattningsvis kan sigas att elever med en mer tillitande
attityd i storre utstrickning dven anvinder olika preparat dn de elever som har en mer restriktiv hallning.
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6. Risk- och skyddsfaktorer
pa familjeniva
Forildrars sitt att vara har en stor inverkan pa tonéringar. God kinslomissig kontakt och tydliga grinser
i familjen dr starka skyddsfaktorer mot normbrytande beteende och negativ utveckling. En god relation
och omtanke i familjen dr det som hjilper ett barn att utvecklas till en vuxen som klarar att skapa goda
relationer med andra manniskor. Barn och ungdomar behéver fi positiv bekriftelse och uppmuntran av
torildrarna for att stirka sjilvfortroendet. Samtidigt behover forildrar ge sitt barn trygg struktur och
tydliga ramar. Férvintningarna pé tondringen ska vara tydliga och uttalade. Om relationen priglas av tillit
och samhérighet fir ocksi fordldrarna mer insyn i vad tondringarna gor utanfér hemmet (Bremberg 2004).

Trygg anknytning mellan forilder och barn ir en skyddsfaktor for bade missbruk/ ANDTS, kriminalitet,
psykisk ohilsa och vild (Johansson 2022, Andershed & Andershed 2019).

6.1 Foérildrarnas utbildningsniva och ekonomi

Stora skillnader i inkomst och livsvillkor paverkar bade hilsan och den sociala ssmmanhéllningen. Barn
och unga vixer upp under olika socioekonomiska forhéillanden. Familjer kan ha svira ekonomiska problem
vilket skapar stress och negativ inverkan pa barnen. Att ha samma mojlighet som sina kamrater att kunna
t6lja med pa olika aktiviteter och rad att kdpa det andra har i samma alder har stor betydelse f6r barn och
ungdomar (Géteborgs Stad 2017).

En 6versiktsstudie visar att fordldrars utbildningsniva paverkar deras barns skolresultat. Ju hogre utbildnings-
niva férildrarna har desto hogre skolresultat presterar deras barn. Samma 6versiktsstudie visar att barn som
vixer upp under laga ekonomiska forhallanden och som har déliga skolresultat 16per en 6kad risk for att hamna
i narkotikamissbruk i tondren och som ung vuxen (Forte 2018a). Tva frigor i skolundersokningen beror
forildrarnas situation nir det giller utbildning och ekonomi. Eleverna svarar pd om mamma och/eller pappa
har studerat pa universitet eller hégskola samt hur néjda eleverna dr med familjens ekonomiska situation.

I Mamma har studerat pé universitet/hégskola I Pappa har studerat pé universitet/hdgskola
% procent
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60 59
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¢}

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Diagram 21. Andelen elever med féraldrar som studerat pa universitet eller hdgskola. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Over 60 procent av eleverna i bada drskurserna uppger att nigon av forildrarna har studerat pa universitet
eller hogskola. Det dr ungefir 20 procent i drskurs 9 och 15 procent i gymnasiets dr 2 som uppger att de
inte vet.
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I diagrammen nedan sitts fordldrarnas studier i samband med olika riskfaktorer, bland annat om eleven
tycker att nagon forilder dricker for mycket alkohol. Det mits med Cast6, som ér ett méitinstrument som
tagits fram for att bedéma om barn lever med forildrar med alkoholproblem. Lis mer om Cast6 i avsnittet
om Alkohol i uppvixtmiljon.

I Mamma har studerat pa universitet/hdgskola I Mamma har inte studerat pa universitet/hégskola

% procent

25
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5
(]
Intensivkonsumtion Anvant narkotika Ogiltig franvaro Foraldrarna dricker Upplevt vald eller hot
av alkohol 2-3 ganger i madnaden for mycket (Cast6) om vald i hemmiljén
eller oftare

Diagram 22. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har en mamma som studerat pa hdgskola eller universitet
jamfort med dem som inte har det. Arskurs 9. 2022

Il Pappa har studerat pa universitet/hégskola I Pappa har inte studerat pa universitet/hdgskola

% procent
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Intensivkonsumtion Anvant narkotika QOgiltig franvaro Foraldrarna dricker Upplevt vald eller hot
av alkohol 2-3 gdnger i manaden for mycket (Cast6) om vald i hemmiljén
eller oftare

Diagram 23. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som har en pappa som studerat pa hégskola eller universitet
jamfoért med dem som inte har det. Arskurs 9. 2022

Diagrammen ovan redovisas for eleverna i drskurs 9. Det ér liknande forhallanden bland 17-dringarna. Det dr
en liten 6vervikt for alkoholanvindning i gruppen med fordldrarna som studerat. Nar det giller narkotika-
erfarenhet dr det ingen skillnad mellan grupperna kopplad till f6rildrarnas utbildningsniva. Néagot storre
andelar bland eleverna anger ogiltig franvaro da férildrarna inte studerat pa universitet eller hégskola. Det
ir vanligare bland eleverna da f6rildrarna inte studerat att uppleva problem med férildrarnas drickande.
Nir det handlar om vald eller hot om véld i hemmilj6n ér skillnaden mellan grupperna liten.
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I diagrammet nedan visas elevernas svar om hur néjda de dr med familjens ekonomi.

Bl Mycket nsjd/nsjd I Varken nsjd eller missnsjd Bl Mycket missndjd/missndjd
% procent
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Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar Gymnasiets ar 2 flickor Gymnasiets ar 2 pojkar

Diagram 24. Andelen elever som &r ndjda respektive missndjda med familjens ekonomiska situation, efter kén. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. 2022.

I bada arskurserna dr eleverna i allménhet néjda med familjens ekonomi, totalt dr det 6ver 80 procent som
ar n6jda eller mycket néjda. En grupp pé drygt 10 procent svarar varken eller. Totalt ar det 2,6 procent

i arskurs 9 och 5 procent i gymnasiets ar 2 som anger att de dr missnojda eller mycket missnojda med
familjens ekonomiska situation. Nedan visas sambanden med olika riskbeteenden.

Bl Mycket néjd/nsjd B Varken nsjd eller missnsjd Bl Mycket missnsjd/missnsjd
% procent
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Intensivkonsumtion Anvéant narkotika QOgiltig franvaro Foéraldrarna dricker Upplevt vald eller hot
av alkohol 2-3 gdnger i madnaden for mycket (Cast6) om vald i hemmiljén
eller oftare

Diagram 25. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som svarar att de ar ndéjda med familjens ekonomi,
varken noéjda eller missndjda och de som &r missndjda. Arskurs 9. 2022.

Diagrammet giller eleverna i drskurs 9, men svaren stimmer vil 6verens dven med 17-dringarnas. I gruppen
som dr missnojda eller mycket missnéjda med familjens ekonomi anges i betydligt storre utstrickning
olika riskfaktorer. Speciellt stor blir skillnaden ndr det giller missférhallanden i familjen med alkohol

och vald samt ogiltig franvaro.
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6.2 Relationen ar viktig

En god relation i familjen ér en viktig skyddsfaktor. Det forutsitter att det finns tid f6r samvaro i familjen
och att det dr ett bra samspel mellan barn och forildrar (Bremberg 2004). Anknytning brukar definieras
som barnets band till fordldrarna och kinsla av sikerhet i relationen. Har barnen en otrygg anknytning
till sina foraldrar okar risken for normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2019). I skolunder-
sokningen finns en friga som beror relationen och den handlar om hur néjd eleven vanligtvis dr med
foérhallandet till familjen. Eleverna har haft fem svarsalternativ men i diagrammet har mycket néjd och
n6jd kodats samman, likasa mycket missnéjd och missnéjd.

B Mycket néjd/nsjd B Varken nojd eller missnsjd Bl Mycket missndjd/missnéjd
% procent
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Diagram 26. Andelen elever som &ar ndjda respektive missndjda med férhallandet till familjen. Arkurs 9 och gymnasiets &r 2. 2022.

Majoriteten av eleverna bade i arskurs 9 och pa gymnasiets 4r 2 4r néjda med f6rhallandet till féraldrarna.
Det ir 6ver 80 procent i biada dldersgrupperna, men pojkarna uppger i ndgot storre utstrackning dn flickorna
att de dr n6jda med forhillandet till forildrarna. Andelarna som anger att de ar missndjda eller mycket
missnéjda med sin familj 4r samma oavsett dlder, 5 procent bland flickorna och 3 procent bland pojkarna.

I nedanstiende diagram har graden av néjdhet satts i relation till olika riskbeteenden.

[ | Nojd eller mycket néjd Bl Varken nojd eller missnojd [ | Missnojd eller mycket missnéjd
med férhallandet till familjen med férhallandet till familjen

% procent
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Intensivkonsumtion Anvant narkotika Ogiltig franvaro Upplevt vald eller hot  Foraldrarna dricker
av alkohol 2-3 gadnger i manaden om vald i hemmiljon for mycket (Cast6)
eller oftare

Diagram 27. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som &r néjda respektive missnéjda med férhallandet till
familjen. Arskurs 9. 2022.
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I gruppen som dr missn6jd med férhallandet till familjen 4r andelen som intensivkonsumerar alkohol och
skolkar mer dn dubbelt si stor dn bland eleverna som ér n6jda med relationen till sin familj. Andelen elever

som tycker att fordldrarna dricker f6r mycket dr fyra génger si stor i gruppen som dr missnéjd med relationen.

Speciellt stor ir skillnaden ndr det handlar om att ha upplevt vald eller hot om vald i hemmilj6n, 51 procent
i gruppen som dr missn6jd jamfort med 6 procent i gruppen som inte upplevt véild. I nedanstiende diagram
redovisas pd samma siitt gymnasieeleverna.

[ | Nojd eller mycket néjd Bl Varken nojd eller missnojd [ | Missnojd eller mycket missnéjd
med férhallandet till familjen med férhallandet till familjen
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Intensivkonsumtion Anvant narkotika Ogiltig franvaro Upplevt vald eller hot  Foéraldrarna dricker
av alkohol 2-3 gdnger i mdnaden om vald i hemmiljon fér mycket (Cast6)
eller oftare

Diagram 28. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som &r nojda respektive missndjda med férhallandet till
familjen. Gymnasiets ar 2. 2022.

I gymnasiets ar 2 dr det pd samma sitt som i arskurs 9, det vill sdga en successiv 6kning av alkohol, narkotika
och andra riskfaktorer nir de tre svarsgrupperna néjda, varken eller och missnéjda med relationen till
familjen jamfors. Det blir speciellt stor skillnad nir det giller upplevt véld eller hot om vald i hemmiljén,
ndstan atta ginger storre andel bland dem som dr missnéjda med relationen. I gruppen som dr missnojd
med férhallandet till férdldrarna dr det nistan fyra ginger si stor andel som anger att fordldrarna dricker for
mycket alkohol jaimf6rt med gruppen som inte har férildrar som definieras enligt Cast6.
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6.3 Fordldraskap och granssattning

En viktig del i fostran dr forildrarnas forméga att sitta granser. Foraldrarna vinner pa att formedla en
restriktiv instédllning till alkohol och droger. En god kommunikation i familjen hjilper férildrarna att
fa kunskap om vad ungdomarna gér pi fritiden och vilka de ir tillsammans med. Enbart kontroll och
utfrigning dr inte det bista sittet att fi kunskap om till exempel barnets fritid och kamrater. En god
relation ger de bista forutsittningarna for att barnet sjilv ska vilja beritta om sitt liv (Kadesjo 2008).

Forskning visar ocksa att forildrarnas tillsyn och kommunikation férhindrar att droganvindning pibérjas,
senareligger alkoholanvindning och sexuell debut samt minskar brottsbeteende och risktagande hos
hogriskungdomar (Ryan et al. 2015).

I skolunders6kningen stills fragor som ber6r férdldrarnas grinssittning. Ett métt som anvinds dr om de
vet var ungdomarna befinner sig pd helgkvillarna. I tabellen nedan gors en jamforelse i arskurs 9 mellan
drogvaneunders6kningarna sedan 2007. Det som redovisas dr svarskategorierna foraldrarna vet alltid och
forildrarna vet for det mesta sammanriknade.

Arskurs 9. Anges i procent

Flickor Pojkar
2007 84 79
2010 85 82
2013 91 90
2016 93 91
2019 92 91
2022 94 92

Tabell 2. Andelen elever som uppger att féréldrarna alltid eller fér det mesta vet var ungdomen &r pa fredags- och Iérdagskvallar.
Arskurs 9. 2007-2022.

En successiv 6kning av férildrarnas kunskap om var ungdomarna ar pa helgkvillar syns genom éren for
eleverna i arskurs 9. Fran att det for flickornas del ar 2007 var 84 procent som svarade att pastiendena
stimmer dr det 1 2022 érs undersokning 94 procent. Bland pojkarna har 6kningen gatt frin 79 procent
2007 till 92 procent i senaste unders6kningen. Det kan ses som ett tecken pa att fordldrarna idag har mer
kontroll 6ver vad ungdomarna gér och didrmed kan férhindra eventuella riskbeteenden.
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Nedan redovisas betydelsen av kunskapen om var ungdomarna befinner sig pa fredags- och 16rdagskvillarna,
ndr det giller intensivkonsumtion av alkohol, narkotikaerfarenhet, anvindning av tobak och ogiltig franvaro.
Diagrammet redovisas for drskurs 9.

B Foraldrarna vet alltid Foraldrarna vet for det mesta

B  rorsidrarna vet ibland I rorasldrarna vet for det mesta inte
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av alkohol 2-3 ganger i manaden
eller oftare

Diagram 29. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féraldrar som vet respektive inte vet var
ungdomen befinner sig p& fredags- och lérdagskvallar. Arskurs 9. 2022.

Alla de ndimnda riskbeteendena okar successivt ju mindre forildrarna vet om var deras barn befinner sig pa
helgkvillarna. Sett ur ett skyddsperspektiv blir det tydligt att ju mer forildrarna kinner till om vad ungdomarna
gor pa fredags- och 16rdagskvillar, ju mindre riskbeteenden anger ungdomarna. Till exempel dr det mer dn
sex ganger storre andel som dricker sig berusade minst en ging i manaden och har narkotikaerfarenhet bland
dem som anger att forildrarna for det mesta inte vet var ungdomen ér jamfért med gruppen dir forildrarna
alltid vet var de ir. P4 samma sitt 4r det en storre andel som anvinder tobak och som skolkar.

Det dr ocksa viktigt att fordldrarna kinner till vilka kompisar deras barn umgas med. Enligt diagrammet
nedan har majoriteten av férildrarna kunskap om vilka kompisarna r.
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Diagram 30. Andelen elever som uppger att féréldrarna vet respektive inte vet vilka kompisar som ungdomen umgas med.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2022.
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Hir redovisas gymnasieleverna och skillnaden framtrider inte mellan 15- och 17-4ringar utan i stillet
mellan flickor och pojkar. Flickornas forildrar vet i storre utstrickning vilka kompisarna ér, 6ver hilften
uppger alla kompisarna, medan det bland pojkarna dr drygt 40 procent. Det ér vanligare bland pojkarna att
fordldrarna inte kdnner till nigon av kompisarna.

Pi samma sitt som tidigare sitts i diagrammet nedan foraldrarnas kunskap om kompisarna i relation till
olika riskbeteenden hos eleverna. Nedan redovisas arskurs 9.
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Diagram 31. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féraldrar som vet respektive inte vet vilka
kompisarna &r. Arskurs 9. 2022

I allménhet blir det stérre andelar med olika riskbeteenden bland dem som anger att forildrarna kinner till
nagra eller ingen av kompisarna. Skillnaderna blir inte lika tydliga som vid kunskapen om var ungdomarna
befinner sig pa helgkvillarna. Men nir det giller narkotikaerfarenhet och ogiltig franvaro blir andelarna i
princip férdubblade da férildrarna har liten kunskap om kompisarna jaimfort med nir foraldrarna kinner
till vilka kompisarna ar.
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6.4 Fordldrarnas bjudvanor

Tidigare drogvaneundersokningarna bade nationellt och i Goteborg visar att ungdomar som bjuds pa alkohol
av sina forildrar dricker mer dn dem vars forildrar inte bjuder pé alkohol. Aven forskning visar att om
torildrar har en restriktiv hillning till att ungdomar dricker alkohol minskar drickandet bland ungdomar
(Ozdemir & Koutakis 2015). Om forildrar forser sina ungdomar med alkohol 6kar risken f6r missbruk/
ANDTS (Johansson 2022).

Eleverna far fyra svarsalternativ pa frigan om de blivit bjudna pa alkohol av fordldrarna det senaste éret:
Nej, Ja, fatt smaka ur deras glas, Ja, enstaka glas och Ja, mer dn enstaka glas. I diagrammet nedan har de
tvé sista alternativen riknats samman.

e Arskurs 9 flickor -  Gymnasiets ar 2 flickor
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Diagram 32. Andelen elever som blivit bjudna pa alkohol av sina féraldrar i enstaka glas eller fler. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.
2007-2022.

I den senaste undersékningen dr det 5,6 procent i arskurs 9 som svarar att de blir bjudna pa alkohol av
fordldrarna i enstaka glas eller fler. Fran 2007 till 2016 sjonk andelen fran 17 procent till 6 procent och
har vid de tvd mitningarna efter det legat still. Sett i det lingre perspektivet har det sjunkit dven bland
17-dringarna men ocksi avstannat i de senaste undersdkningarna. En fjirdedel av eleverna uppger att de
blivit bjudna av férildrarna i enstaka glas eller fler.

Forildrarnas bjudvanor kan ses i relation till olika riskbeteenden. I diagrammen nedan jamf6rs eleverna som
blivit bjudna pé alkohol av forildrarna med dem som inte blivit bjudna nir det giller intensivkonsumtion av
alkohol, narkotikaerfarenhet, rokning/snusning och ogiltig franvaro.
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Svarsalternativet att inte ha blivit bjuden har riknats ihop med svaret fitt smaka ur forildrarnas glas.
Alternativet fitt enstaka glas har lagts ihop med svaret mer dn enstaka glas.
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Diagram 33. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féraldrar som bjudit pa alkohol i enstaka glas eller
mer jamfért med dem som inte blivit bjudna eller bara fatt smaka. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 34. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har féréldrar som bjudit pa alkohol i enstaka glas eller
mer jamfort med dem som inte blivit bjudna eller bara fatt smaka. Gymnasiets ar 2. 2022.

I'bada arskurserna dr det storre andelar som intensivkonsumerar alkohol nir de blivit bjudna pa alkohol
av forildrarna jimfort med dem som inte blivit bjudna. Aven narkotikaerfarenhet, tobaksanvindning och
ogiltig franvaro ér vanligare i gruppen som blivit bjuden pa alkohol. Skillnaden ér 6ver lag nigot storre f6r
de yngre eleverna.
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6.5 Alkohol i uppvaxtmiljon

I familjen 6verfors en mingd kulturella ménster och attityder, férvintningar och normer bland annat kring
alkohol och droger. Forildrarna ir en viktig forebild for sina barn (Kadesjo 2008). Senare forskning har
visat att om barn upplever forildrarnas drickande som problematiskt har de storre risk for simre hilsa,
problem i skolan och problem i sociala relationer jaimfort med andra barn (Ramstedt et al. 2023).

Studier visar att barn som vixer upp i missbruksmilj6 sjilva far en 6kad alkoholkonsumtion och substans-
anvindning jimfért med dem som inte har den problematiken i hemmiljon (Olsson et al. 2018,

Rossow et al. 2016, Jokinen et. al. 2020). Utover okad risk att sjilv hamna i missbruk 6kar ocks risken for
sjalvmord, depression, angest, beteendeproblem, tonérsgraviditet och sjilvskadebeteende (Jokinen et al. 2020).

Ett mitinstrument som kallas CAST (Children of Alcoholics Screening Test) har tagits fram for att
identifiera barn som upplever sina forildrars alkoholkonsumtion som problematisk. Det finns dven en
forkortad version som bestar av sex frigor och kallas CAST6.

De sex frigorna dr:

» Har det hint att du tyckt att nigon av dina forédldrar dricker f6r mycket alkohol?

» Har du nagonsin bett nigon av dina foraldrar att sluta dricka alkohol?

» Har du nagonsin grilat eller brakat med négon av dina férildrar nir nigon av dem har druckit alkohol?
» Har du nagonsin hort dina foraldrar braka med varandra nir nagon av dem varit berusade?

» Har du nagonsin velat gomma eller hilla ut en flaska med alkohol som tillhért nagon av dina fordldrar?

» Har du nigonsin 6nskat att nigon av dina forildrar ska sluta dricka alkohol?

Om eleverna upplever tre eller fler negativa konsekvenser enligt CAST6, definieras det som att barnet
vixer upp i missbruksmilj6é (Larm 2017). I tabellen nedan redovisas elevernas svar pa alla frigorna om

forildrarnas alkoholbruk.

Anges i procent av samtliga elever m Gymnasiets ar 2

2019 2022 2019 2022
Tyckt att foralder dricker fér mycket 16 14 19 16
Bett foralder sluta dricka il 9 12 ll
Grélat/brakat med féralder som druckit 9 8 12 10
Hért foralder grila ndr nagon av dem varit berusad 10 8 12 1
Velat gémma/hélla ut féralders alkohol 6 5 8 7
Onskat féralder slutat dricka 1 10 13 12

Tabell 3. Andelen elever som anger olika konsekvenser av féraldrarnas alkoholbruk. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2019-2022.
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Det dr nagot storre andelar i gymnasiet jaimfort med grundskolan som svarar att pastdendena stimmer. Det
dr 1 2022 ars undersokning till exempel 14 procent i arkurs 9 och 16 procent i gymnasiets r 2 som tycker

att fordldrarna dricker for mycket alkohol. I senaste undersokningen anger en néigot ligre andel av eleverna
konsekvenser av forildrarnas alkoholbruk jamfort 2019. Nedan redovisas det index som anvinds i CAST6.

Bl Flicka Bl Pojke Bl Totalt

% procent
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Diagram 35. Andelen elever som anger tre eller fler konsekvenser av féraldrarnas alkoholbruk enligt CASTS6, efter kén. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. 2022.

En storre andel flickor dn pojkar anger konsekvenser av fordldrarnas alkoholbruk i bada arskurserna, i
arskurs 9 dr andelen dubbelt si stor och i gymnasiets ar 2 ndstan dubbelt si stor bland flickorna jaimfort
med pojkarna. Totalt dr det 9 procent i drskurs 9 och 11 procent i gymnasiets ar 2 som svarar ja pa tre eller

fler fragor om férildrarnas alkoholbruk.
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Elevernas svar i drskurs 9 om hur de upplever férildrarnas alkoholbruk har nedan satts i relation till egna
riskbeteenden.

Il Her inte svarat ja pa 3 eller fler fragor B Harsvaratja pa 3 eller fler fragor
om foéraldrarnas alkoholbruk om féraldrarnas alkoholbruk
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Diagram 36. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som svarat ja pa tre eller fler av fragorna om féréldrarnas
alkoholbruk (CAST6) jamfért med dem som inte gjort det. Arskurs 9. 2022.

Elever i arskurs 9 som definieras vixa upp i missbruksmiljo enligt CAST6 svarar i nistan dubbelt sa stor
utstrickning att de intensivkonsumerar alkohol, anvinder tobak och har ogiltig frainvaro. Det dr néstan tre
ganger vanligare att ha narkotikaerfarenhet i den gruppen jaimfért med dem som inte anger att forildrarna
dricker for mycket alkohol. Nedan redovisas férhallandena i gymnasiet.
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Diagram 37. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som svarat ja pa tre eller fler av fragorna om féréldrarnas
alkoholbruk (CAST6) jamfort med dem som inte gjort det. Gymnasiets ar 2. 2022.

Aven i gymnasiets ir 2 syns storre andelar med egna riskbeteenden i gruppen som enligt CAST6 visar att
forildrarna dricker f6r mycket jaimfort med dem som inte gor det. Flera som begar vildsbrott dr paverkade
av alkohol, men sambandet mellan alkohol och vald 4r komplext. Alkohol ir inte enda f6rklaringen till
vild men kan vara en utlésande faktor (Bri 2015).
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I diagrammet nedan visas sambandet mellan alkohol i uppvixtmiljon och att ha upplevt vald eller hot om
vild i hemmet ur elevernas perspektiv.

Il Harinte svarat ja pa 3 eller fler fragor B Harsvaratja pa 3 eller fler fragor
om féraldrarnas alkoholbruk om féraldrarnas alkoholbruk
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Diagram 38. Andelen elever som upplevt vald eller hot om vald i hemmiljén bland dem som svarat ja pa tre eller fler av fragorna om
foraldrarnas alkoholbruk (CAST6) jamfort med dem som inte gjort det. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2022.

Det dr ndstan fem ganger vanligare att elever i bade hogstadiet och gymnasiet har upplevt vild eller hot
om vild i hemmiljén bland dem som anger att férdldrarna dricker f6r mycket alkohol jamf6rt med dem
som anger att fordldrarna inte dricker for mycket.

6.6 Vald eller hot om vald i hemmiljén

Familjeforhéllanden som innebir belastningar pé fordldrarna och paverkar deras ork och méjlighet i foréldra-
skapet har betydelse f6r barns utveckling. Barn som ér uppfostrade i familjer med mycket konflikter har visat
sig ha storre risk att utveckla normbrytande beteenden (Andershed & Andershed 2019). I annan forskning
framkommer att barn och ungdom som har bevittnat vald i familjen eller sjalv har blivit utsatta f6r vald i
familjen dr riskfaktorer for att senare utéva eller utsittas for vild i en nira relation (Costa B. M. et al. 2015,

Bra 2018).
Nedan redovisas elevernas svar om de upplevt véld eller hot om vald i hemmiljon.
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Diagram 39. Andelen elever som har upplevt vald eller hot om vald i hemmiljén en eller flera gdnger, efter kén. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2022.
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Flickorna i bade grundskolan och gymnasiet anger i storre utstrickning dn pojkarna att de upplevt vald
eller hot om vald i hemmiljon, 1tva procent jamfort med 7-8 procent. Totalt blir det ungefir liknande
andelar i arskurserna, runt 10 procent, som anger att de upplevt vild eller hot om vald i hemmiljon.

Nedan gors en jamforelse mellan de senaste undersokningarna av elevernas upplevelser av vild i hemmiljon.
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Diagram 40. Andelen elever som upplevt vald eller hot om vald i hemmiljén en eller flera ganger, efter kén. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. 2016-2022.

Sedan 2016 ndr frigan stilldes forsta gingen har andelarna som anger att de upplevt vald eller hot om vald
i hemmiljon sjunkit nagot i bada drskurserna. Det giller bade flickor och pojkar.
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I diagrammen nedan visas sambanden mellan att ha upplevt vild eller hot om vald i hemmiljéon med olika
riskfaktorer.
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Diagram 41. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon jamfoért med
dem som inte gjort det. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 42. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som upplevt vald eller hot om vald i hemmiljén jamfért med
dem som inte gjort det. Gymnasiets ar 2. 2022.

Det dr genomgéende en storre andel i gruppen som upplevt vild eller hot om vald i hemmiljén som har
egna riskbeteenden. I drskurs 9 dr det ungefir dubbelt si vanligt att berusningsdricka alkohol och skolka
ofta. Det dr tre ganger storre andel som har narkotikaerfarenhet i den gruppen. Det dr ungefir fyra génger
vanligare i bdda arskurserna att eleverna tycker att forildrarna dricker for mycket bland dem som upplevt
véld eller hot om véld i hemmiljon. I gymnasiet ar skillnaden inte lika stor ndr det géller intensivkonsumtion
av alkohol men férdubblad ndr det giller narkotikaerfarenhet och ogiltig franvaro.
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7. Risk- och skyddsfaktorer
pa skolniva

Skolan utgor en stark skyddstaktor f6r barns och ungdomars psykiska och sociala utveckling. Det lirande
kidrnuppdraget och det férebyggande arbetet samspelar och forstirker varandra. Skolans frimsta méjlighet
att paverka ungdomar nir det giller tobak, alkohol och droger dr genom att skapa ett gott skolklimat
och en god lirandemilj6. De som inte trivs och misslyckas i skolan 16per storre risk att hamna utanfoér och
bérja anvinda droger. Regelbundet skolk dr ocksa starkt kopplat till skolmisslyckanden. God struktur, trygg
inldrningsmilj fri frin mobbning, engagerade lirare som uppmarksammar eleverna f6r positiva handlingar
och forildrar som involveras i skolarbetet ir alla exempel pa skyddande faktorer (Bremberg 2008).
Forskning visar att liga skolprestationer och vantrivsel i skolan ir riskfaktorer for missbruk/ ANDTS
och f6r utanférskap (Johansson 2022).

7.1 Trivsel i skolan

Fragan i skolundersokningen ér stilld Hur trivs du i skolan? Svarsalternativen dr fem men trivs mycket
och ganska bra har riknats ihop, trivs varken bra eller déligt star for sig sjdlv och trivs mycket eller ganska
daligt d4r sammanslaget. I diagrammet nedan visas de tre svarsalternativen pa frigan om trivsel i skolan.
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Diagram 43 och 44. Andelen elever som trivs bra respektive daligt i skolan, efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2022.
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En majoritet av eleverna trivs bra i skolan. I arskurs 9 dr det 77 procent av eleverna som trivs bra eller
mycket bra, medan 6 procent trivs ganska eller mycket daligt. I gymnasiet dr det en négot storre andel som
trivs i skolan, 81 procent medan 5 procent inte trivs. I bada arskurserna anger pojkar i storre utstrickning
in flickor att de trivs bra.

Forskning inom skolan visar att ett gott skolklimat ger bttre forutsittningar och frimjar elevernas lirande.
Elever som trivs och har framgéng i skolan 16per mindre risk att utveckla olika typer av problem
(Bremberg 2008). Nedan har skoltrivsel satts i relation till olika riskbeteenden.

B Trivs ganska eller mycket bra [l Trivs varken bra eller daligt I Trivs ganska eller mycket déligt
% procent

50
45
40
35
30
25
20

15
10

Intensivkonsumtion Anvant narkotika Réker och/eller snusar QOgiltig franvaro 2-3
av alkohol ganger i manaden
eller oftare

Diagram 45. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som trivs bra respektive daligt i skolan. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 46. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som trivs bra respektive daligt i skolan.
Gymnasiets ar 2. 2022.

I'bada arskurserna finns ett samband mellan att inte trivas i skolan och olika riskbeteenden. I arskurs 9 blir
det nidstan tre génger s vanligt att ha narkotikaerfarenhet i gruppen som inte trivs i skolan jamfort med
dem som trivs. I bada arskurserna blir skillnaden mellan grupperna tydlig nir det giller ogiltig franvaro,
ndstan tre ginger storre bland dem som inte trivs i skolan. Nir det giller intensivkonsumtion alkohol dr det

inte lika tydligt samband.
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7.2 Ogiltig franvaro/skolk

Regelbundet skolk eller ogiltig franvaro dr en riskfaktor som i olika undersékningar visar ett starkt samband
med andra riskbeteenden och skolmisslyckande. Upprepad ogiltig frinvaro ska ses som en larmsignal

och insatser for att motverka skolk ér viktiga forebyggande atgirder (Bremberg 2008). Vid de tidigare
drogvaneundersékningarna i Goteborg har det visat sig finnas starka kopplingar mellan skolk och andra
riskbeteenden. Minga skolor har pa senare dr goda erfarenheter av att gora insatser for att 6ka skolndrvaron
och tidigt fainga upp elever som skolkar.

Eleverna har sex svarsalternativ pa frigan: Brukar du skolka/ha ogiltig frainvaro?
» Nej

» Nagon gang per termin

» Ja,en gang i midnaden

» Ja, tvi—tre ganger i manaden

» Ja,ungefir en ging i veckan

v

> Ja, flera génger i veckan.

Grinsen for regelbundet skolk dras hir vid tvi—tre ginger i manaden eller oftare.

——  Arskurs 9 flickor -  Gymnasiets ar 2 flickor

——  Arskurs 9 pojkar = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 47. Andelen elever som uppger ogiltig frdnvaro tva-tre gdnger i manaden eller oftare, efter kén. Arkurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2007-2022.

I diagrammet ges en bild av hur ogiltig franvaro har férindrats sedan 2007. Andelen elever som uppger
att de skolkar har successivt minskat mellan 2007 och 2019.1 2022 ars undersokning visas en 6kning till
totalt 15 procent i arskurs 9.1 gymnasiets ar 2 ér det totalt 17 procent, vilket innebir en liten 6kning bland
pojkarna sedan forra unders6kningen, men en kraftig nedgang sedan 2007.

Framfor allt i grundskolan dr det fler flickor dn pojkar som skolkar, 17 procent av flickorna och 13 procent
av pojkarna. Antalet elever i drskurs 9 som skolkar regelbundet dr 281 flickor och 236 pojkar. I gymnasiets
ar 2 utgors antalet av 290 flickor och 271 pojkar.
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Nedan redovisas olika riskfaktorer ddr gruppen som svarat att de inte skolkar jaimférs med de elever som
svarat att de skolkar tvi—tre ganger i ménaden eller oftare.

I skolkar inte I skolkar 2-3 g&nger i mé&naden eller oftare
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Diagram 48. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som skolkar ett par ganger i manaden jamfért med dem som
inte skolkar. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 49. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som skolkar ett par ganger i manaden jamfért med dem som
inte skolkar. Gymnasiets ar 2. 2022.

Bade i drskurs 9 och gymnasiets ar 2 blir det hégre andelar som uppger olika riskfaktorer i gruppen som
har regelbunden ogiltig frinvaro. Det dr ungefir dubbla andelen som berusningsdricker alkohol och flera
ganger vanligare att ha narkotikaerfarenhet i gruppen som skolkar ofta.

Det ir ett mindre antal elever som uppger att de blir mobbade ofta men det dr mer dn dubbelt si vanligt i
gruppen som skolkar regelbundet bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Eleverna svarar pé frigan om de blivit avsiktligen slagna, sparkade eller utsatta f6r annat vald en eller flera
géinger, sa att de skadats och fitt fick bescka sjuksyster, likare eller tandlikare under de senaste 12 ménaderna.
Det dr tre—fyra génger vanligare att skolka i gruppen som anger att de blivit det.
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7.3 Mobbning

Flera studier visar att mobbning ir en riskfaktor for kriminalitet, missbruk/ ANDTS, psykisk ohilsa och
vild (Johansson 2022). Mobbning 4r handlingar som avsiktligt eller oavsiktligt skadar eller skapar obehag.
Det kan ocksd handla om trakasserier, sexuella trakasserier eller krinkande behandling. I alla de hir fallen
handlar det om beteenden som édr oonskade av den som ir utsatt och den utsatta hamnar ofta i underlige

(Skolverket 2022).

1 januari 2017 inférdes indringar i diskrimineringslagen (SFS 2008:567). Nu har utbildningssamordnaren
skyldighet att jobba med aktiva dtgirder. Det innebir ett forebyggande arbete med plan for dtgirder mot
krinkande behandling och rutiner for att itgirda krinkningar som indi sker (JP Infonet 2016).

Pi frigorna om att ha blivit utsatt f6r mobbning och att sjilv ha varit med och mobbat nigon annan under
det senaste dret finns i enkiten fem svarsalternativ:

» Nej,
» Ja, nagon enstaka ging
» Ja, tvi—tre ganger i manaden

» Ja,ungefir en ging i veckan

™~

> Ja, flera génger i veckan.

I nedanstiende diagram har eleverna som svarat att mobbningen skett tva ginger i manaden eller oftare

riknats samman. Eleverna uppmanas att dven rikna med nitmobbning vilket dr nytt i 2022 ars unders6kning.

Andringar av frigor paverkar hur eleverna svarar, vilket i sin tur kan ha paverkat 6kningen. Observera att
diagrammets axel dr 10 procent.

e Arskurs 9 flickor =  Gymnasiets ar 2 flickor
——  Arskurs 9 pojkar = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 50. Andelen elever som blivit mobbade tvd gdnger i manaden eller oftare det senaste aret, efter kdn. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2. 2007-2022.

Totalt dr det nistan 6 procent i arskurs 9 och drygt 2 procent i gymnasiets ar 2 som anger att de blivit
mobbade tvd ganger i manaden eller oftare. Det dr en 6kning sedan f6rra undersékningen 2019. 1 arskurs 9
ar det fler flickor 4n pojkar som blivit utsatta for mobbning. Till antalet dr det 102 flickor och 88 pojkar.

I gymnasiets ar 2 dr det 39 flickor och 41 pojkar.
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I diagrammen nedan har eleverna som blivit mobbade tvd ginger i manaden eller oftare jamforts med de
som inte blivit mobbade da det giller olika riskbeteenden.

I Elever som inte blivit mobbade I Elever som blivit mobbade
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Diagram 51. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som blivit mobbade tva ganger i manaden eller oftare det
senaste aret jamfért med dem som inte blivit mobbade. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 52. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som blivit mobbade tva ganger i manaden eller oftare det
senaste aret jamfort med dem som inte blivit mobbade. Gymnasiets ar 2. 2022,

De elever som varit utsatta fér mobbning anger i hogre grad olika riskbeteenden. Skillnaden ér inte si stor
ndr det giller intensivkonsumtion av alkohol men ungefir den dubbla nir det giller narkotikaerfarenhet
och ogiltig franvaro. I diagrammet nedan visas andelen elever som har mobbat niagon annan. Observera att
diagrammets axel dr 10 procent.
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I nedanstiende diagram visas sedan 2007 elevernas svar om de varit med och mobbat nigon annan. Aven

hir uppmanas eleverna inkludera ndtmobbning som ér nytt f6r 2022 och kan ha viss inverkan pd ckningen.

e Arskurs 9 flickor =  Gymnasiets ar 2 flickor

= Arskurs 9 pojkar = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 53. Andelen elever som varit med och mobbat ndgon annan tva ganger i manaden eller oftare det senaste aret, efter kén.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2007-2022.

Totalt dr det nistan 3 procent i drskurs 9 och nistan tva procent i gymnasiets ar 2 som svarar att de varit
med och mobbat nigon annan. Detta dr ocksa en 6kning sedan forra undersékningen. Det dr frimst i
drskurs 9 fler pojkar dn flickor som uppger att de mobbat nigon. Till antalet dr det 24 flickor och 69 pojkar
i arskurs 9.1 gymnasiets ar 2 dr det 19 flickor och 39 pojkar. I diagrammen nedan visas pd samma sitt som
tidigare sambanden mellan att ha mobbat nigon och olika riskbeteenden.
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Diagram 54. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som mobbat ndgon annan tva ganger i manaden eller
oftare det senaste ret jdmfért med dem som inte mobbat ndgon. Arskurs 9. 2022.
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Speciellt i grundskolan ér det stora skillnader mellan grupperna, mer dn dubbelt si stor andel av de elever
som har mobbat nigon annan intensivkonsumerar alkohol, tre—fyra ginger sa stora andelar har narkotika-
erfarenhet, anvinder tobak och har ogiltig franvaro.

I clever som inte mobbat ndgon annan I cElever som mobbat ndgon annan
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Diagram 55. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som mobbat nagon annan tva-tre ganger i manaden eller
oftare det senaste aret jamfoért med dem som inte mobbat ndgon. Gymnasiets ar 2. 2022.

Aven i gymnasiet dr det skillnad mellan grupperna dock inte lika stor som i drskurs 9. Andelarna som

har anvint narkotika och har regelbunden ogiltig frinvaro dr ungefir férdubblade i gruppen som mobbat
andra elever.
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8. Risk- och skyddsfaktorer
pa fritids- och kamratniva

Minga unga minniskor saknar nigot meningsfullt att gora pa fritiden. Vissa kan ha mindre méjlighet dn
andra ekonomiskt och socialt att delta i till exempel olika sportaktiviteter. I kamratgrupper kan det skapas
egna normer och virderingar om vad som dr viktigt i livet. Om en ungdom umgis i ett ging som anvinder
narkotika eller haller pA med nigot annat avvikande skapas litt en alternativ moral dn den gingse

(Lalander 2008).

Tvirtom visas ocksi att goda kamratrelationer 4r skyddande. Jimniériga kamrater kan agera som en buffert
mot utveckling av normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2019).1 skolundersokningen finns
flera fragor som handlar om elevernas fritid som till exempel skidrmtid och om de deltar i organiserad
fritidsaktivitet. Det finns dven en friga som ror vad vinnerna gor.

8.1 Organiserad fritidsaktivitet

Barn och unga som deltar i vuxenledda och regelbundna aktiviteter 16per mindre risk f6r normbrytande
beteende @n barn och unga som inte gor det. Anledningen ér bland annat att de fir positiva sociala influenser
fran kamraterna och de vuxna som leder verksamheten. (Andershed & Andershed 2019). Tvirtom ir
avsaknad av organiserad fritidsaktivitet en riskfaktor for missbruk/ANDT'S och kriminalitet

(Johansson 2022).

Fragan till eleverna ar om de deltar regelbundet i ndgon organiserad fritidsaktivitet som leds av en
vuxen person.

I Deltar i organiserad fritidsaktivitet
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Diagram 56. Andelen elever som deltar i ndgon organiserad fritidsaktivitet, efter kdn. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

I arskurs 9 dr det ungefir hilften av alla eleverna som deltar i organiserad fritidsaktivitet som leds av
nagon vuxen. I gymnasiet ar 2 har andelarna sjunkit till 35 procent bland flickorna och 41 procent bland
pojkarna, totalt 38 procent. Nedan har deltagande i organiserad fritidsaktivitet satts i samband med olika
riskbeteenden.
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I Deltar i organiserad fritidsaktivitet I Deltar inte i organiserad fritidsaktivitet
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Diagram 57. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som deltar i organiserad fritidsaktivitet ledd av vuxen jamfort
med dem som inte deltar. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 58. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som deltar i organiserad fritidsaktivitet ledd av vuxen jamfort
med dem som inte deltar. Gymnasiets ar 2. 2022.

Skillnaderna dr inte s stora mellan gruppen som deltar i organiserad fritidsaktivitet och gruppen som
inte gor det. Narkotikaerfarenhet och ogiltig frinvaro dr nagot vanligare i gruppen som inte deltar.
Frimst i arskurs 9 dr det ocksa fler elever som trivs daligt i skolan bland dem som inte deltar i
organiserad fritidsaktivitet.
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8.2 Skarmtid

Diskussionen om barns och ungas skirmtid dr ofta forekommande i media och har pd senare ar dven
studerats vetenskapligt. Forskningen har bland annat kommit fram till att hoga nivéer av skirmtid bland
barn och unga ér férknippade med flera olika hilsoproblem. Starkast ér risken for osund kost, depressiva
symptom och livskvalitet (Stiglic & Viner 2019).

I undersokningen stills tva frigor om skirmtid, anvindning av sociala medier och dator-, T'V-, eller
mobilspel. Eleverna uppmanas berikna hur mycket tid de spenderat pi ovanstiende en vanlig vardag
under den senaste veckan.

8.2.1 Skdrmtid pa sociala medier

Nedan redovisas hur mycket skirmtid eleverna lagger pa sociala medier. Eleverna har haft flera
svarsalternativ som delats upp i tva timmar eller mindre och tre timmar eller mer.

Anges i procent av samtliga elever m Gymnasiets ar 2

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2 timmar eller mindre 17 33 16 28
3 timmar eller mer 81 64 83 69

Tabell 4. Andelen elever som anger tid de spenderar en vanlig vardag med att anvénda sociala medier, (Facebook, TikTok,
Instagram, Twitter, Snapchat, YouTube osv.) efter kdn. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Ungefir tre fjirdedelar av eleverna i bida arskurserna svarar att de anvinder sociala medier tre timmar eller
mer. Bide i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 dr det en storre andel flickor dn pojkar som anvinder sociala
medier ofta. Likheten dr storre mellan kén dn mellan alder. Nedan sitts tiden eleverna dr aktiva pa sociala
medier i samband med olika riskfaktorer.

Bl sociala medier 2 timmar eller mindre Bl sociala medier 3 timmar eller mer
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Diagram 59. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som anvéander sociala medier (Facebook, TikTok, Instagram,
Twitter, Snapchat, YouTube osv.) tva timmar eller mindre och de som gér det tre timmar eller mer. Arskurs 9. 2022.

8. Risk- och skyddsfaktorer pa fritids- och kamratniva

54



I Sociala medier 2 timmar eller mindre B sociala medier 3 timmar eller mer
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Diagram 60. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som anvander sociala medier (Facebook, TikTok, Instagram,
Twitter, Snapchat, YouTube osv.) tva timmar eller mindre och de som goér det tre timmar eller mer. Gymnasiets ar 2. 2022.

De tva grupperna som antingen har upp till tvd timmar pé sociala medier eller tre timmar och mer jamfors
ndr det giller olika riskfaktorer. En viss skillnad framgér pa si sitt att de som har mycket skirmtid anger i
storre utstrickning olika riskfaktorer. Att trivas daligt i skolan ligger pi samma nivi.

8.2.2 Skdarmtid datorspel

I tabellen nedan redovisas datorspel, T'V-spel eller mobilspel dir indelningen av tidsomfattningen ir
samma som for sociala medier.

Anges i procent av samtliga elever m Gymnasiets ar 2

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
2 timmar eller mindre 86 54 87 61
3 timmar eller mer 12 42 12 36

Tabell 5. Andelen elever som anger tid de spenderar en vanlig vardag med att spela datorspel, Tv-spel eller mobilspel, efter kon.
Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Det dr vanligast att anvinda olika former av spel upp till tvd timmar per dag. Till skillnad frin sociala
medier dr det en klar 6vervikt bland pojkarna att spendera manga timmar pé spel. Det dr 42 procent av
pojkarna i arskurs 9 och 36 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2 som dgnar sig 4t olika typer av spel tre
timmar eller mer varje dag. Under hilften av flickorna uppger ingen tid alls.
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Nedan sitts dven tiden for olika former av spel pd skdrm i relation till olika riskfaktorer.

I Datorspel, TV-spel eller mobilspel I Datorspel, TV-spel eller mobilspel
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Diagram 61. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som spelar datorspel, Tv-spel eller mobilspel tva timmar eller
mindre och de som gér det tre timmar eller mer. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 62. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer bland dem som spelar datorspel, Tv-spel eller mobilspel tva timmar eller
mindre och de som gér det tre timmar eller mer. Gymnasiets ar 2. 2022.

P4 samma sitt som tidigare jamfors grupperna som spelar tva timmar eller mindre med de som spelar
tre timmar eller mer. Nir det giller intensivkonsumtion av alkohol och tobakskonsumtion dr det mindre
anvindning i gruppen som spelar i minga timmar. I 6vrigt ér skillnaderna inte sa stora.
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8.3 Utsatt for vald

Enligt en undersokning av Brottsforebyggande radet dr ungdomar i dldern 15-24 4r den grupp i samhillet
som dr mest utsatt for vald. Pojkar ir i storre utstrickning utsatta for fysiskt véld i offentliga miljéer och
flickor dr i storre utstrickning utsatta for sexuellt vild och véld i nira relationer. Enligt Bras statistik
uppger nistan en femtedel av eleverna i arskurs 9 att de blivit utsatta f6r nigot misshandelsbrott under de
senaste tolv minaderna. Den vanligaste brottsplatsen for lindrig misshandel édr skolmiljo (BRA 2022).

Vild i ungas nira relationer skiljer sig inte fran vild i nira relationer i stort men unga lever under andra
villkor 4n vuxna och det kan péverka utsattheten. Den som utsitts gir kanske i samma skolklass som sin
forovare och tvingas méta den personen varje dag (NCK 2022).

Utover frigorna om mobbning finns ocksi en friga om eleven blivit med avsikt slagen, sparkad eller utsatt
f6r annat vald vid nigot tillfille under de senaste tolv ménaderna, dir eleven skadades si mycket att hen
fick besoka sjuksyster, likare eller tandlikare. Alternativen en géng och flera ginger har lagts ihop. Det
finns ocksi en foljdfrdga om det gjordes en polisanmailan.
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Diagram 63. Andelen elever som blivit avsiktligen slagna, sparkade eller utsatta fér annat vald en eller flera gdnger under de
senaste tolv manaderna, s& att de skadats s& mycket att de fick besdka sjuksyster, lakare eller tandlékare, efter kdn. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2022.

Det ir fler i grundskolan dn i gymnasiet som uppger att de blivit utsatta for vald sa att de behévt uppsoka
medicinsk hjalp. Det dr genomgéende fler pojkar dn flickor i bada drskurserna. Totalt dr det 64 flickor och
86 pojkar i arskurs 9 och 30 flickor och 55 pojkar i gymnasiets ar 2. Nedan visas andelen bland alla elever

didr polisanmilan gjorts.
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Diagram 64. Andelen elever dar polisanmalan gjorts nar de blivit avsiktligen slagna, sparkade eller utsatta fér annat vald en eller
flera gdnger under de senaste tolv manaderna, sa att de skadats s& mycket att de fick besdka sjuksyster, 1akare eller tandlakare,
efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Det dr i arskurs 9 under 1 procent som anger att valdet har polisanmilts och 0,5 procent i gymnasiets
ar 2. Totalt dr det 31 elever i nian och 19 elever andra dret pa gymnasiet, fler pojkar dn flickor frimst
i grundskolan.

8.4 Om vannerna har riskbeteenden

Kamrater har stor betydelse for tonaringar. En allvarlig riskfaktor dr att umgas med vinner som har ett
normbrytande beteende, till exempel anvinder droger eller begar brott. Om kamraterna fungerar vil ir det

ddremot skyddande (Sundell & Forster 2005, Andershed & Andershed 2019).

I tidigare drogvaneundersokningar har det funnits tydliga samband mellan att ha kamrater som anvinder
olika substanser och att eleven sjilv gér det. Det 6kar bendgenheten bide for att anvinda droger och att
bega brott. I skolundersdkningen stills frigan hur manga vinner inom och utom skolan eleven har som
anvinder olika substanser.

Svarsalternativen ingen och nagon enstaka dr sammanriknade och en del och de flesta har lagts ihop.
De senare redovisas nedan. Svarsalternativet vet ej finns ocksa.

I Har vanner som roker I Har véanner som dricker sig berusade

- Har vanner som snusar - Har vénner som provat narkotika
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Diagram 65. Andelen elever som har vanner, en del eller de flesta, som roker, snusar, berusar sig och har narkotikaerfarenhet,
efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.
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Naturligt nog dr det storre andelar i gymnasiet som anger att en del eller de flesta vinnerna anvinder olika
substanser eftersom anvindningen dr storre bland 17-aringarna in 15-aringarna. Overlag ir det relativt
manga elever som anger att de har vinner som snusar och dricker sig berusade. Det dr inte lika vanligt att
ha vinner som provat narkotika. I diagrammet nedan ges exempel pa samband mellan att ha vinner som
uppvisar riskbeteende och egen anvindning av olika substanser och andra riskfaktorer.

I Véannerna har inte provat narkotika I Vannerna har provat narkotika
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Diagram 66. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har véanner som inte provat narkotika respektive
provat narkotika. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 67. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har vénner som inte provat narkotika respektive provat
narkotika. Gymnasiets ar 2. 2022.

Bade i drskurs 9 och gymnasiets ar 2 blir sambandet starkt mellan att vinnerna anvinder olika substanser
och att eleven sjilv gor det. I arskurs 9 ér det till exempel sju ginger si vanligt att ha narkotikaerfarenhet
om vinnerna har anvint narkotika. Det dr néstan tre ginger vanligare att eleven berusningsdricker och
roker eller snusar. Skillnaden ér stor dven i gymnasiet dock ndgot mindre dn i grundskolan.
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I nedanstiende diagram syns ocksd sambandet mellan om vinnerna roker och olika riskfaktorer for eleven.
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Diagram 68. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har vanner som inte roker respektive roker.
Arskurs 9. 2022.
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Diagram 69. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har vanner som inte roker respektive roker.
Gymnasiets ar 2. 2022.

Pi samma sitt som tidigare visas i diagrammen vilken betydelse vinnernas beteende har. I bada rskurserna
ar det flera ganger storre andelar som sjilva anvinder olika substanser om vinnerna roker.
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Nedan redovisas hur eleverna svarar pa frigan om vinnerna dr duktiga i skolan och hur det paverkar det
egna beteendet. Svarsalternativen en del av vinnerna och de flesta vinnerna har lagts ihop.

Bl rlicka Bl roike Bl Totalt

% procent
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Diagram 70. Andelen elever som uppger att en del eller de flesta av vdnnerna &r duktiga i skolan, efter kén. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2022.

En majoritet av eleverna i bada arskurserna svarar att vinnerna till stor utstrickning dr duktiga i skolan,
runt 80 procent. Det ir lite vanligare att flickorna svarar det dn pojkarna. Nedan jamfors dessa svar med

gruppen som svarat att endast nigon enstaka eller ingen av vinnerna dr duktig i skolan nir det giller olika
riskbeteenden.
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Diagram 71. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har véanner som ar duktiga i skolan respektive inte
duktiga i skolan. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 72. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har vanner som &r duktiga i skolan respektive inte
duktiga i skolan. Gymnasiets ar 2. 2022.

I den mindre gruppen som svarat att vinnerna inte dr duktiga i skolan blir det ungefir lika stora andelar
som anger olika riskbeteenden till och med négot storre nir det giller berusningsdrickande och tobaks-
anvindning. Diremot ogiltig frénvaro blir mindre i gruppen som har vinner som dr duktiga i skolan.
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9. Risk- och skyddsfaktorer
pa samhadllsniva

Faktorer pa strukturell niva i samhallet paverkar barns och ungas livsmiljé. Det handlar om allt fran lagar
och regler till ridande normer och virderingar. Faktorer pa samhillsniva vivs ihop med risk- och skydds-
faktorer bade pé det personliga planet och i den nirmsta omgivningen som familj och skola och fritid. Till
exempel har det stor betydelse nir det giller anvindning av olika substanser om man vixer upp i ett omrade
med stor tillging och en positiv instillning till alkohol och droger (Sundell & Forster, 2005). I skolunder-

sokningen finns fragor om hur eleverna upplever omradet dir de bor och om de kinner sig trygga dir.

9.1 Bostadsomradet

Vilket bostadsomride man vixer upp i kan ha stor betydelse f6r barn och ungas utveckling. Om det ar

ett mindre gynnat omrade med vildigt lite samhillsservice och dir det brister i sociala nitverk och social
kontroll 6kar risken f6r normbrytande beteende. Det samma giller om barn och unga exponeras for vild
och kriminalitet i sitt omréde (Andershed & Andershed 2019). Att kinna otrygghet i sitt bostadsomride
har ocksa ett tydligt samband med att utveckla problemspelande (Statens folkhilsoinstitut 2013).

Det dr en riskfaktor att vixa upp i ett omrade ddr det férekommer vandalism och smabrott och vuxnas
tolerans dr hog mot normévertridelser. Vuxna som inte reagerar pd cykelstolder, klotter och forstorelse
signalerar att det dr tillatet.

Vid dilig trivsel i omradet 6kar omflyttningarna vilket leder till att dn firre vuxna kinner ungdomarna
och ingriper. I en ungdomsgrupp i ett omrade kan starka normer uppstd som gynnar droganvindning och
kriminalitet nigot som, i sin tur 6kar tillgingen pd droger i omréidet. Det blir en kedja med riskfaktorer
som péverkar varandra (Sundell & Forster, 2005).

Fragorna nedan beror hur eleverna upplever férhallandena i sitt bostadsomréide. Svarsalternativen dr:
Stimmer ganska eller mycket bra och Stimmer ganska eller mycket daligt. Hir redovisas de forstnimnda
svaren sammanslagna.

Anges i procent av samtliga elever m Gymnasiets ar 2

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Skadegoérelse (klotter, olaglig graffiti, forstorelse) 28 24 27 23
ar vanligt dar jag bor
Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade 20 16 21 20
Jag trivs i omradet dér jag bor 85 82 87 84
Om en vuxen sadg mig gdra nagot olagligt i omradet 61 57 59 52

dar jag bor skulle mina féraldrar fa reda pa det

Tabell 6. Andelen elever som anger att det stdmmer ganska eller mycket bra med olika pastaenden om deras bostadsomrade,
efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Svaren fran 15- och 17-4ringarna 6verensstimmer vil. I bada arskurserna dr det totalt cirka en fjirdedel av
eleverna som svarar att skadegorelse dr vanligt dir de bor. Det dr runt 20 procent som vill flytta till nagot
annat omrade. Samtidigt dr det 6ver 80 procent som trivs i sitt omrade. Over hilften av eleverna som
uppger att férdldrarna skulle fa reda pa det om de gjorde négot olagligt i omradet, nagot storre andel

i grundskolan.
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Pi samma siitt som tidigare har péistiendena satts i relation till olika riskbeteenden. Till exempel har de
elever som inte vill flytta frin omradet jimf6rts med dem som vill flytta si fort de kan.

I Villinte flytta till annat omrade s& fort jag kan I Vil flytta till annat omrade s fort jag kan
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av alkohol i manaden eller oftare

Diagram 73. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som inte vill flytta fran sitt omrade jamfért med dem som
vill flytta s& fort de kan. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 74. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som inte vill flytta fran sitt omrade jamfért med dem som
vill flytta s& fort de kan. Gymnasiets ar 2. 2022.

Nir det giller fragorna som ror skolan, ogiltig franvaro och dalig trivsel si blir det hogre andelar i gruppen
som vill flytta jimfort med dem som inte vill flytta. Det blir tvirtom nir det giller intensivkonsumtion

av alkohol, frimst i gymnasiet, dir den hégre andelen finns i gruppen som inte vill flytta. Nir det giller
erfarenhet av narkotika dr det ungefir liknande férhallanden i grupperna.

9. Risk- och skyddsfaktorer pa samhallsniva

64



9.2 Kénner trygghet i sitt omrade

Eleverna har fatt svara tre frigor om hur trygga de ér i sitt omréide och pa vig till och fran skolan och
fritidsaktiviteterna. De tvd svarsalternativen stimmer ganska eller mycket bra har lagts ihop.

Anges i procent av samtliga elever Gymnasiets ar 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Jag kdnner mig trygg pa vég till och fran mina 80 86

fritidsaktiviteter

Jag kdnner mig trygg att ga ut pa kvéllen i mitt 66 81

bostadsomrade

Jag kdnner mig trygg pa véag till och fran skolan 90 89

Tabell 7. Andelen elever som anger att det stdmmer ganska eller mycket bra med olika pdstdenden om hur trygga de kénner sig dér
de bor, efter kén. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2022.

Om flickor och pojkar riknas samman dr det 81 procent i arskurs 9 och 85 procent i gymnasiets ér 2 som
kinner sig trygga pé vig till och fran fritidsaktiviteter. Det dr nagot fler som kinner sig trygga p vig till
och fran skolan, 6ver 90 procent av flickorna i bada arskurserna. Speciellt bland flickorna dr det firre som
kinner sig trygga med att gi ut pd kvillen i sitt omrade. Totalt dr det runt tre fjirdedelar som uppger att de
kinner sig trygga med att gi ut pa kvillen i omradet.
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I de tva foljande diagrammen jaimf6rs de som kinner sig trygga med att gi ut pa kvillen i sitt omrade med
dem som kinner sig otrygga.

Kanner mig trygg med att ga ut pa kvallen K&nner mig inte trygg med att ga ut pa kvallen
i mitt bostadsomrade i mitt bostadsomrade

% procent
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Diagram 75. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som k&nner sig trygga med att ga ut pa kvallen i sitt
omrade jamfért med dem som kanner sig otrygga. Arskurs 9. 2022.
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Diagram 76. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som kanner sig trygga med att ga ut pa kvéllen i sitt
omrade jamfért med dem som kanner sig otrygga. Gymnasiets ar 2. 2022.

I arskurs 9 dr det ingen skillnad mellan de tva grupperna nir det giller berusningsdrickande och narkotika-
erfarenhet. I gymnasiet dr det en liten 6vervikt av de hir riskbeteendena i gruppen som kinner sig trygg
med att ga ut pa kvillen. Ogiltig franvaro dr nagot ligre i arskurs 9 i gruppen som kinner sig trygg med
att g ut pa kvillen medan det inte dr nagon skillnad i gymnasiet. I viss man svarar gruppen som inte
kinner sig trygg med att gi ut pa kvillen att de trivs simre i skolan, frimst i arskurs 9.
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10. Risk- och skyddsfaktorer
vid annan konsidentitet

Flera studier visar att unga HBTQ-personer, personer med en annan konsidentitet eller konsuttryck har
en okad risk for psykisk ohilsa, i synnerhet depression, dngest och sjilvmordsbeteende. De utsitts ofta for
mobbning och vild i skolan. Forskning visar att det beror pa en 6kad utsatthet for olika stressfaktorer som
diskriminering, véld, stress kring att inte kunna vara 6ppen med sin sexuella identitet eller konsidentitet
och forvintningar pa att bli avvisad eller socialt isolerad. Storre delen av forskningen inom det hér omradet
ar inriktad pa riskfaktorer. Exempel pé skyddande faktorer frin forskningen ir att kinna st6d fran och
samhorighet med familj och vinner (Forte 2018b).

I'undersokningen har eleverna kunnat fylla i svarsalternativen man, kvinna eller annan konsidentitet.
Da det handlar om skolelever har man och kvinna i texten nedan bytts ut mot flicka och pojke.

Det ar sammantaget i arskurs 9 och dr 2 i gymnasiet 6 822 elever som svarar antingen flicka eller pojke och
det dr sammanlagt 126 elever som svarar annan kénsidentitet, 72 elever i arkurs 9 och 54 i gymnasiets ar 2.
Sammanslagningen av drskurserna har gjorts for att fa ett storre och didrmed mer tillforlitligt underlag for
den mindre gruppen nir olika risk-och skyddsfaktorer redovisas.

I diagrammen nedan redovisas andelen elever som uppger olika risk- och skyddsfaktorer i gruppen som
anger flicka eller pojke jamfort med annan konsidentitet.

B Flicke/Pojke B Annan kénsidentitet

% procent
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av alkohol nagon gang nagon gang olika preparat

Diagram 77. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som anger flicka eller pojke jamfért med dem som anger
annan kénsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2 sammanslaget. 2022.

Det idr ingen skillnad mellan grupperna nir det handlar om att berusningsdricka alkohol, 13 procent. Nir
det giller sniffning och narkotikaerfarenhet ar det procentuellt en 6vervikt i elevgruppen som anger annan
konsidentitet jaimfort med den stora elevgruppen. Det ér relativt stor skillnad nir det giller daglig rokning
dven om det ror sig om fi elever. En tydlig tendens ir att eleverna i gruppen med annan kénsidentitet har
en tidig debut av olika preparat jimfort med gruppen flickor och pojkar.
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Bl Flicke/Pojke I Annan kénsidentitet
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Diagram 78. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som anger flicka eller pojke jamfért med dem som anger
annan kénsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets r 2 sammanslaget. 2022.

I den stora elevgruppen flickor och pojkar dr det tvirtom, dir finns en 6vervikt av elever som anvint
e-cigaretter, vitt snus (tobaksfritt snus som innehaller nikotin), har tagit lustgas nigon ging eller spelat om
pengar jamfoért med gruppen som anger annan konsidentitet.

Nedan redovisas konsekvenser da eleven druckit alkohol. Observera att andelarna anges i procent av dem
som druckit alkohol det senaste aret.
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Diagram 79. Andelen elever som uppger olika alkoholrelaterade problem det senaste aret bland dem som anger flicka eller pojke
jamfort med dem som anger annan kénsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2 sammanslaget. 2022. Anges i procent
av alkoholkonsumenter.

Till gruppen som druckit alkohol stills fraigor om vad som hint i samband med drickandet det senaste éret.
Hir redovisas tre av svaren. Det ror sig om ett knappt tiotal elever i gruppen som har annan kénsidentitet.
Att en elev medvetet skadat sig sjilv i samband med alkohol ér nistan tre ginger vanligare i gruppen med
annan konsidentitet.

10. Risk- och skyddsfaktorervid annan kénsidentitet

68



Utsatthet for vald och mobbning dr mer vanligt forekommande bland unga HBTQ personer jimfért med
heterosexuella (Forte 2018b). I diagrammet nedan redovisas riskfaktorer som ror skolan och fritiden.

B Flicke/Pojke B Annan kénsidentitet
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for att annat vald sa

Diagram 80. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer som rér skolan bland dem som anger flicka eller pojke jamfért med dem
som anger annan kénsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2 sammanslaget. 2022.

En storre andel elever i gruppen med annan konsidentitet har regelbunden ogiltig frainvaro jimfért med
den stora elevgruppen. Det ir tre ganger storre andel som inte trivs i skolan. Aven om det ror sig om fi
elever dr de med annan konsidentitet mer utsatta fér mobbning och dr ocksa i storre utstrickning med och
mobbar andra. Andelen som svarar att de blivit slagna, sparkade eller utsatta for annat vald det senaste aret
sd att de fatt uppsoka sjuksyster, likare eller tandldkare dr néstan tre ginger storre i gruppen med annan
koénsidentitet jamfort med elevgruppen som anger flicka eller pojke.

Pi familjeniva finns fragor som till exempel handlar om upplevt vald eller hot om vald i hemmiljon och
ett index, Cast6 som visar att eleven upplever forildrarnas drickande som problematiskt. Nedan redovisas
faktorer som beror familjeférhallandena.
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for mycket (Cast6) hot om vald i hemmiljén till familjen ekonomiska situation

Diagram 81. Andelen elever som uppger olika riskfaktorer i familjen bland dem som anger flicka eller pojke jamfért med dem som
anger annan konsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2 sammanslaget. 2022.
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Det ir genomgiende vanligare att eleverna med annan kénsidentitet anger misstérhallanden i hemmet
eller att de dr missnéjda med familjen dn den stora elevgruppen. Tre ginger storre andel dr missnojd med
relationen till familjen och dubbla andelen dr missndjd med familjens ekonomi. Det dr ocksd dubbelt si
vanligt att ha upplevt véld eller hot om vald i hemmiljon.

Diagrammet nedan visar hur eleverna svarar pa olika pastdenden om hur néjda de dr med sig sjilv och sin
hilsa och hur trygga de dr i omréadet dir de bor.
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med sig sjalv med sin hélsa mycket bra i bostadsomradet pa vag till och fran
bostadsomradet pa kvéllen skolan

Diagram 82. Andelen elever som uppger olika faktorer bland dem som anger flicka eller pojke jamfért med dem som anger annan
kénsidentitet. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2 sammanslaget. 2022.

Eleverna i gruppen som anger flicka eller pojke dr mer n6éjda med sig sjilv och sin hilsa. Det dr ocksa en
storre andel i den gruppen som anger att de trivs i sitt bostadsomréade dn gruppen med annan konsidentitet.
Pi frigorna om hur trygg eleven kinner sig i sitt bostadsomrade och pa vig till och fran skolan 4r det en
hogre andel i den stora gruppen flickor och pojkar som anger det.

Sammanfattningsvis kan sigas att elevernas svar i skolundersékningen éverensstimmer med forskningen
som visar att personer som identifierar sig ha en annan konsidentitet ar en riskutsatt grupp. Diagrammen
visar genomgiende, med négra fa undantag, att riskfaktorer inom individ- familje- och skolomridet och
trygghet i bostadsomradet dr mer vanliga i gruppen som anger annan konsidentitet dn bland dem som
anger flicka eller pojke. Undantagen ér substansanvindning av nyare form: e-cigaretter, vitt snus och lustgas
samt spel om pengar, vilket dr vanligare bland dem som anger flicka eller pojke. Intensivkonsumtionen av
alkohol ligger pa samma nivé i de tvd grupperna.
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