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u som driver en forskola, skola och/eller ett fritidshem har ansvaret

for att verksamheten inte orsakar skada pa manniskors hilsa eller

miljon. Detta finns beskrivet i miljobalken och dess bestimmelser.

Som ansvarig for verksamheten ska du ha de kunskaper som krivs for
att uppfylla bestimmelserna i miljébalken. Syftet med miljébalken dr att frimja
en héllbar utveckling s att nuvarande och kommande generationer fortsitter att
ha en hilsosam och god miljé.

I denna vigledning har vi samlat det viktigaste om hur miljébalken och dess
bestimmelser styr din verksamhet. Det handlar om vad lagen siger, miljéforvalt-
ningens tillsyn och vikten av kunskap och bra rutiner f6r verksamheten.

Milj6férvaltningen
Goteborgs Stad 2017



Anmalningspliktig verksamhet

Innan du startar en verksamhet inom barnomsorg och skola maste du anméla verk-
samheten till miljoférvaltningen enligt miljébalken (38 & i féorordning 1998:899 om

miljéfarlig verksamhet och halsoskydd).

Anmalan

Du ska gora en anmilan till miljéférvaltningen
om du ska

* starta en ny forskola, skola eller fritidshem
* flytta befintlig verksamhet till ny lokal
* utdka verksamheten med nya lokaler

* tar 6ver befintlig verksamhet.

Miljésanktionsavgift om anmalan
saknas

Anmilan ska du goéra senast sex veckor innan
verksamheten startar. Om anmiélan kommer

in for sent eller uteblir kan milj6f6rvaltningen
besluta att verksamheten ska betala en miljésank-
tionsavgift. Beloppet ér faststallt i forordningen
om miljésanktionsavgifter (2012:259) och det
tillfaller staten.

Anmalningsblankett for férskola, skola och
fritidshem finns att hamta pa
www.goteborg.se/blanketter.

Du kan dven gor din anmalan direkt pa webben,
goteborg.se, sok i sokrutan pa “anmal lokaler
for forskola, skola och fritidshem”.

Om du har fragor om anmalan kontakta
milj6forvaltningen telefon 031-36500 00
e-post: miljoforvaltningen@miljo.goteborg.se

Miljo6férvaltningen ansvarar for tillsynen

Miljéforvaltningen har ansvar for tillsynen av férskola, skola och fritidshem och
ska se till att verksamheterna foljer miljobalkens bestdmmelser.

Syftet med tillsynen dr att kontrollera hur milj6-
balkens bestimmelser efterlevs och att informera
verksamheten for att sikerstilla en god hilsa och
milj6 for barn och ungdomar.

Miljotérvaltningen som tillsynsmyndighet tar
ut en avgift for tillsynen. Vid handligganing av
anmilan tar miljéforvaltningen ut en timavgift.

Forskolor och skolor betalar dven en érlig miljo-
tillsynsavgift fran och med 2011. Avgiften utgér
enligt taxan som dr bestimd av kommunfullmaktige.



Egenkontroll - ett krav och ett kvalitets-
verktyg for verksamheten

Alla som bedriver verksamhet i lokaler fér barnomsorg och undervisning ar enligt
miljébalken skyldiga att kontrollera verksamheten genom egenkontroll. Férskolor,
skolor och fritidshem ar anmalningspliktiga verksamheter och darfér omfattas de
av kraven som anges i férordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll (SFS

1998:901).

Ansvar

Ansvarsfordelningen i verksamheten ska vara
dokumenterad. Atgirder forsenas ofta pa grund
av oklarheter i ansvarsférdelningen.

Nagra viktiga fragestillningar:

« Ar ansvaret for egenkontroll fordelat mellan
dig som verksamhetsut6vare och fastighetsa-
garen?

* Vem har det organisatoriska ansvaret for de
fragor som giller for din verksamhet? Ar detta
dokumenterat?

* Har du kinnedom om de lagar och férord-
ningar som giller f6r din verksamhet?

* Vem ansvarar for uppdatering av egenkontrol-
len, till exempel rutiner, ansvarsférdelning och

kontaktuppgifter?
Risker

Syftet med egenkontrollen ér att forebygga och
torhindra att forskolebarn och elever utsitts for
hilsorisker pa grund av brister i verksamheten.
Riskfaktorer kan till exempel vara fukt, mogel,
buller, radon, brister i ventilationen, otillricklig
stidning, kemikaliehantering, bristfilliga hygien-
rutiner och allt annat som kan péverka barns
hilsa. Oberoende av om ansvaret for kontroller,
utredningar och/eller dtgirder ligger pa fastig-
hetsdgaren eller ndgon annan, méste den som an-
svarar for verksamheten ha kunskap om riskerna.
Det innebir att du som ér verksamhetsutévare
regelbundet ska underséka och bedéma riskerna
i verksamheten utifrin hilso- och miljésynpunkt.
Detta ska vara dokumenterat.

Rutiner

Inom verksamheten maste det finnas rutiner

tor kontinuelig kontroll av verksamheten for att
torebygga och minska miljé- och hilsoriskerna.
Det dr viktigt att rutinerna dr dokumenterade sé
att de ska kunna foljas av alla. En vil genomtinkt
dokumentation underlittar beddmning och upp-
t6ljning av de risker som verksamheten medfor.
Ett bra sitt att successivt kontrollera sina lokaler
och sin verksamhet ér att utforma checklistor som
regelbundet prickas av vid uppf6ljning av egen-
kontrollen.

Forslag pa viktiga rutiner:

* Rutiner {6r underhall av lokaler, inredning
och annan utrustning.

* Rutiner f6r hantering av klagomal.

* Stddrutiner dir det framgir var, hur ofta, hur
och av vem stidningen ska utforas.

* Hygien- och smittskyddsrutiner.

* Rutiner vid olyckor och andra tillbud, till
exempel allergireaktioner.

* Rutiner {6r hantering av avfall och kemikalier.

* Rutiner for regelbunden kontroll av ventilationen.

* Rutiner {6r regelbunden uppf6ljning.

Egenkontroll ar ett kvalitetsverktyg! Tank pa att en
dokumenterad egenkontroll dven fungerar som ett
kvalitetsverktyg.

En fungerande verksamhet i valskotta lokaler ar

en lonsam investering. Exempelvis leder eftersatt
underhall av lokalen ofta till krangliga och kostsam-
ma reparationer. Med en fungerande egenkontroll
upptdcker ni brister och fel i verksamheten, lokalen
eller utrustning.



Inre miljé

Du som &r verksamhetsutévare ar ansvarig fér att lokalen och inomhusmiljén ar
lamplig fér verksamheten. Den inre miljén beskriver lokalens utformning och

inomhusmiljon.

Lokalyta och toaletter

Idag finns ingen vigledning f6r hur lokaler f6r
barnomsorg och skola ska se ut eller hur manga
barn/elever som kan vistas i lokalerna (antal
barn/elever per kvadratmeter). Forutsittningarna
kan variera mellan olika verksamheter och dar-
med paverka vilka 16sningar som dr limpliga. Det
kan handla om hur lokalerna disponeras, vilken
pedagogik som verksamheten bedriver eller hur
mycket man dr utomhus.

I forskolor bor det finnas minst en toalett per
10-15 barn och det ska dessutom finnas en separat
personaltoalett. Vid undervisningssalar bor det
finnas minst en toalett for varje paborjat 15-tal
elever.

Ventilation

Luften i en lokal férorenas kontinuerligt av ex-
emplevis manniskor, byggmaterial och inredning.
Dilig ventilation kan ge upphov till bland annat
allergiska besvir, huvudvirk, trotthet, klada och
irritationer i 6gon och luftvigar. For att minska
risken for hilsobesvir ska ventilationen vara

anpassad for befintlig verksamhet och regelbundet
skotas om. Ventilationens luftfléden ska vara
anpassade efter hur manga personer som vistas i
lokalen, men @ven till hur manga personer som
vistas i varje rum. Ventilationen bér ha fliktstyrd
till- och franluft med ett uteluftsflode pa minst

7 liter per sekund per person samt ett tilligg pa
minst 0,35 liter per sekund per kvadratmeter. Har
ventilationen filter dr det viktigt att dessa byts re-
gelbundet. Det dr dven viktigt att det finns rutiner
for vidring.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsigaren dr skyldig att regelbundet kon-
trollera fastighetens ventilationssystem med hjilp
av en behorig besiktningsman (Boverkets forfatt-
ningssamling BF'S 2011:16). Den obligatoriska
ventilationskontrollen OVK, ska genomféras vart
tredje ar i forskolor och skolor. Tank pa att en
godkind OVK inte dr en garanti for att venti-
lationens luftfléden dr anpassade efter det antal
personer som normalt vistas i lokalen. Fastighetsi-
garen kan limna uppgifter pd hur minga personer
lokalens ventilation 4r dimensionerad for.



Ett enkelt sitt att kontrollera ventilationens
funktion dr att mita koldioxidhalten. Om kol-
dioxidhalten 6verstiger 1000 parts per million
(ppm) i ett rum vid normal anvindning kan detta
vara en indikation pi att ventilationen inte dr
tillricklig. Vid misstanke om att ventilationen
inte fungerar tillfredsstillande eller att luftflodena
inte dr anpassade till antalet personer som vistas

i lokalen, bor du kontakta fastighetsigaren for

att se till att ventilationen kontrolleras och att
luftflodena mits.

Vadra effektivt

Fore och efter storre samlingar dr det viktigt att
vidra ut lokalen eller rummet. Vidringen bor
ske kort och effektivt, cirka fem minuter, genom
korsdrag med flera fonster 6ppna samtidigt.

Temperatur

Lufttemperaturen dr en viktig faktor for ett bra
inomhusklimat. Inomhustemperaturen bor vara
mellan 20 och 22°C. Golvtemperaturen bor helst
vara runt 18°C och fir inte vara lagre dn 16°C.
Avskirmning av solen kan behévas for att luft-
temperaturen inte ska bli f6r hog.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador

i byggnader och hilsoproblem. Fukt kan orsaka
mogel och bakterier som avger kemiska dmnen.
Kemiska dmnen kan ocksa frigéras frin material,
vilket i sin tur kan ge upphov till hilsoproblem.
Tecken pé fuktskada kan vara missfirgning, av-
vikande lukt eller bubblor i golvmatta. Misstanke
om fuktskada ska alltid utredas. Kontrollera att
det inte finns fuktskador innan du startar verk-
samheten i en ny lokal. En gammal fuktskada
som dr felaktigt atgardad kan ocksd orsaka hilso-

problem.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvixt av bakterier,
som legionellabakterier, ska varmvattnet i tapp-
stillen och ledningar ha ritt temperatur och

ledningarna ska vara utformade pa korrekt sitt.
Vattnet i varmvattenberedare, om sidan anvinds,
ska hilla en temperatur pd minst 60°C. Varmvatt-
net i ledningarna ska vara minst 50°C. Dir det
finns risk f6r skillning (kranar dir sma barn sjilva
anvinder varmvattnet) fir reglering av varmvatt-
net till ligre temperatur ske forst vid blandare.
Regleringen ska vara fackmannamassigt utford.
Kontakta fastighetsdgaren om du ar osiker. G16m
inte att genomfora regelbunden spolning av tapp-
stillet, till exempel efter sommar- och vinterlov
och att géra temperaturkontroller som en del av
egenkontrollen.

Dagsljus

Rum dir barn vistas permanent ska ha tillrackligt
med dagsljus. Fonsterytan bor vara minst 10
procent av golvytan. Det innebir att exempelvis
kéllar- och vindslokaler dr olimpliga f6r barn-
omsorg.

Ljud

Kontinuerliga ljudnivaer fran fasta installationer,
till exempel ventilationsanliggningar ska inte
overstiga riktvirdet 30 decibel (dBA) i lokalen.
Detta ir viktigt i utrymmen f6r lugnare aktivite-
ter som vilrum i forskolor och undervisningssalar
i skolor. Lokaler dér barn kan vara hégljudda nir
de leker bor anpassas efter detta. Ljuddimpande
tak, kuddar under stols- och bordsben och minsk-
ning av hérda ytor dr nigra exempel pa atgirder.

Radon
Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler

tor skola och barnomsorg. Radongashalten far
inte 6verstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m?).
En vil justerad ventilation har stor betydelse

tor att sinka radongashalten i inomhusluften.
Radongashalten ska kontrolleras minst var 10:e
till 15:e ar samt vid stérre ombyggnationer.
Forskolor och skolor som har haft problem med
torhojda radongashalter bor gora radonmaitningar
med titare intervaller. Vid nybyggnation bor
radonmdtningar goras i lokalerna inom ett ér.



Allergi

Idag dr det vanligt med 6verkinslighet och
allergi. For att de som har det inte ska fa besvir
i férskolan, skolan eller pa fritidshemmet ar det
viktigt att du tinker pa foljande:

* Ta reda pi vilka allergier som barn och
personal har.

* Ta fram rutiner f6r det forebyggande arbetet
med allergifrigorna.

* Dokumentera rutiner och riskhantering.

 Samordna det forebyggande arbetet med det
ovriga miljo- respektive arbetsmiljdarbetet.

* Incidenter, till exempel ett astmaanfall, bor
t6ljas upp och dokumenteras.

* De som har pilsdjur hemma bor undvika att
gosa med djuret innan de gir till skola eller
torskola. Strumpor bor bytas varje dag och
eventuellt kan sirskilda klider baras pi dagen
(hemmakldder forvaras di i ett skap) for att
minska spridningen av allergener.

* Vissa vixter bor tas bort frin klassrummet eller
avdelningen. Undvik att ta in ris och hyacinter.

* Parfym och rengéringsmedel med stark doft
bér undvikas i lokalerna.

* Stidningen pé de allergiska barnens avdelning
eller klassrum behover ofta utokas, dock bor
verksamheten ta hidnsyn till val av stidproduk-
ter och begrinsa anvindningen av dessa.

Smittskydd och hygien

Det dr viktigt att det finns fasta rutiner for
handtvitt och personlig hygien f6r bade barn och
personal. Hygienrutiner ska exempelvis finnas for
blojbyten, toalettbesok och maltider. Fér handhy-
gienen ska det alltid finnas rinnande rent vatten,
tval och engangshanddukar pa alla toaletter. Det
bor finnas skirpta hygienrutiner f6r vad personal
och férildrar ska gora vid utbrott av infektions-
sjukdomar f6r att bryta smittspridningen.

Det ska finans rutiner dven for hur leksaker och
annat material rengérs och eventuellt desinficeras.
Det dr viktigt att verksamheten har regelbunden
uppfoljning av rutiner vad giller smittskydd och
hygien.

”Tvatta, tvdtta, liten hand...”
HYFS, Hygiensjukskdterska i forskolan
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Stadning

En vilstidad och ren milj6 ér viktig for att alla
ska mé bra. Det ér viktigt att ha kontroll 6ver
stadningen och anvinda ritt metoder och ritt
material.

Ta dirfor reda pa vilka stidmetoder som krévs for
de olika utrymmena och deras ytskikt.

Stadrutiner

Stidschema ska upprittas ddr det framgar vem
som stddar, var, hur och hur ofta (se miljoforvalt-
ningens exempel pa stidschema, www.goteborg.
se). Hir ska dven storstidning och rengoring av
textilier, mébler och leksaker ingd. Rum dir barn
vistas varje dag samt hygienutrymmen ska stidas
dagligen. Hyllor, ventilationsdon, lampor och lik-
nande ska stidas i den omfattning som behovs for
att undvika att damm samlas. Stoppade méobler
och textila mattor bér dammsugas varje dag.
Gardiner, draperier, textila leksaker, utklidnings-
klader, madrasser och kuddar bor tvittas regel-
bundet under dret. Madrasséverdrag, 6rngott och
filtar ska tvittas minst varannan vecka.

Metoder

Torra stidmetoder som fuktiga dukar och mop-
par virvlar upp mindre damm och kriver mindre
mingd stadprodukter.Vita metoder, till exempel
svabbning, bér anvindas i begrinsad utstrickning
men beh6vs nir det dr hart smutsat. Tank pa att
torka av efterit eftersom kvarvarande fukt kan ge
upphov till mégel och dalig lukt frin golven om
de dr kinsliga for vatten. Vata metoder sliter pa
golvet och kriver ocksa att vatten byts ofta for att
resultatet ska bli bra. Nar dammsugare anvinds
ska den ha ett effektivt filter for utblas-
ningsluften. Det dr limpligt att vidra i

samband med dammsugning.

Forutsattningar fér en bra
stadning

Det dr viktigt att lokalerna mobleras si att
stidningen ska kunna ske optimalt. Det
kan innebdra att man stiller upp stolar och



haller bord fria sa att det gér littare att stida.
Material, leksaker, madrasser och liknande bor
forvaras i skip for att undvika on6diga damman-
samlingar. Forskning visar att hur ofta stidningen
genomfors har storst betydelse for mangden
damm och allergener i inomhusluften. Ju oftare
stidning desto renare lokaler med ligre damm-
halt. Vid stidning behovs bara vatten och ett fatal
rengoringsmedel. Vilj rengoringsmedel anpassat
till det material som ska rengéras och tink pa att
inte 6verdosera. Nar stidbolag anlitas bor man
vilja ett foretag med kvalitetssikring/certifiering
som har kunskap om hur stidningen ska anpassas
till verksamhetens lokaler.

En valstadad och ren miljo ar viktig for att alla ska
ma bra. Ta darfor reda pa vilka stadmetoder som
kravs pa de olika lokalytorna.

Kemikalier

Kemiska produkter som hanteras inom verksam-
heten och som kan innebira risker ur hilso- och
miljésynpunkt, ska hallas inlasta och avskilda
frin livsmedel. Exempel pa sidana produkter

ar maskindiskmedel, fixervitska for teckningar,
malarfirger och tindvitska. Dessa produkter dr
markta med en skyddsanvisning. Produkterna ska
vara tydligt mirkta med bland annat skyddsanvis-
ning, innehallsuppgift och doseringsanvisning.
Det ska finnas en forteckning 6ver kemiska pro-
dukter som dr klassade som miljo- eller hilsofarliga
produkter (faroklassade).
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Av forteckningen ska framgi produktens namn,
produktens anvindning, information om hilso-
och miljéskadlighet samt klassificering med
hinsyn till hilso- och miljéfarlighet. For varje
faroklassad kemisk produkt ska det finnas ett
sikerhetsdatablad som férvaras intill produkten.
Databladet fir man via leverantor eller tillverkare.
Anvindningen av kemiska produkter som innebir
en risk for hilsan eller miljon bér minimeras. De
kemiska produkter som har en hogre hilso- eller
miljofarlighet bor bytas ut enligt produktvals-
principen. Vilj i férsta hand milj6- och allergi-
anpassade produkter och undvik parfymerade
tvittmedel, tvil och diskmedel.

Lis mer om kemiska produkter i Kemikalie-
inspektionens foreskrifter (2008:2) om kemiska
produkter och biotekniska organismer 3 kap 3-6 §§.

Energieffektivisering och
materialval

Det dr viktigt att det finns rutiner for verksam-
hetens energianvindning. Verksamheten bor se
over mojligheterna att sinka energiférbrukningen
i lokalerna, till exempel genom val av vitvaror och
belysning (nirvarostyrd belysning, ligenergilam-
por). Inredningsmaterial, leksaker och lekutrust-
ning bor vara av sidant material som avger sa lite
kemiska dmnen som méjligt.

En vél fungerande verksamhet i valskdtta lokaler ar
en lénsam investering. Exempelvis leder eftersatt
underhall av lokalen ofta till krangliga och kost-
samma reparationer.
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Utomhusvistelse

Det dr viktigt for barnens trivsel att det finns
tillrickligt stora ytor for utomhusvistelse. Om
garden ligger i direkt anslutning till en lekpark
eller naturomrade kan verksamhetens egen lekyta
vara mindre. For foérskolebarnen bor det dock
finnas tillrickliga ytor pé férskolegarden och dven
mojlighet till att fa skugga.

Solskydd

Forskolornas lekgirdar bor utformas sa att barnen
har god tillging till skuggiga miljoer. Barn dr
extra utsatta for UV-stralning frin solen. De har
tunnare hud 4n vuxna och brinner sig darfor
littare vilket 6kar risken for att de lingre fram

i livet ska drabbas av hudcancer. Bista sittet att
skydda barnen dr att se till att de inte branner sig.
Vixtlighet och spiannande lekstillen i skuggan
minskar barnens utsatthet f6r UV-stralning. Det
ar darfor viktigt att tinka pa solskyddet redan i
planeringsstadiet. Utemiljon behover utformas sa
att barnen alltid har tillgang till skuggiga lekmil-
joer nir de vistas ute i soligt vader. Sirskilt viktigt
ar det med solskydd vid platser dér barnen blir
mer stillasittande som vid bord utomhus eller vid
sandlador. Forskolan kan ocksé ta fram rutiner for
att minska barnens exponering for sol genom att

pedagogerna stimulerar till lek och vistelse i skug-
ga. Mer information finns i rapporten Utombus-
miljo pd forskolor i Goteborg - Tillgiang till solskydd,
god ljudmiljo och god luftkvalitet, Miljomedicinska
centrum vid Sahlgrenska universitetssjukhuset

(VMC).

Trafikbuller och luftféroreningar

Forskolor, skolor och fritidshem bér inte placeras
vid kraftigt trafikerade gator eller nira industrier
och stérre garage, eftersom risken for luftférore-
ningar och buller ar stor. Kontakta miljéforvalt-
ningens miljé6vervakningsgrupp for information
om luftkvaliteten och trafikbuller i det aktuella
omridet dir du planerar att etablera en forskola,
skola eller fritidshem.

Bullret fran vigtrafik bor inte 6verskrida 30 dBA
(dygnsekvivalent ljudniva) inomhus i undervis-
ningslokaler. Och inte heller 6verskrida 55 dBA
utomhus, enligt Naturvardsverkets forslag 1991
till riktvirden for vigtrafikbuller.

R6kning

Enligt Lag (2018:2088) om tobak och liknande
produkter far inte rékning forekomma i lokaler
t6r skolor och barnomsorg eller utomhus i
anslutning till dem. Ténk p4 att



cigarettrok finns kvar i utandningsluften i cirka
30 minuter efter r6kning och sprids dessutom via
kladerna. For allergiska och astmatiska barn kan
det dérfor vara olimpligt att personalen roker.

Narhet till djur
Med hinsyn till allergier och luktproblem bor

lokaler f6r barnomsorg och skola inte vara lokal-
iserade intill djurhéllning, till exempel héststall
och ladugirdar. Bedomning av vad som kan ridknas
som rimligt avstind gors i varje enskilt fall.

Magnetfalt

I nirheten av kraftledningar, stillverk, ndtsta-
tioner och andra elinstallationer som generar
elektromagnetiska filt kan magnetfiltsnivin vara
torenad med hilsorisk. Vid nybyggnation

av forskolor, skolor och fritidshem bevakas frigan
av byggnadsndmnden i plan- och byggskeden.

Stérningar fran barnomsorgslokal
i bostadsomraden

Forskolor, skolor och fritidshem bor placeras si
att verksamheten inte stér omgivningen. Det dr

Avfall
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inte limpligt att ha en barnomsorgslokal i direkt
anslutning till bostadslagenheter.

Ljudisoleringen maste i sidana fall vara till-
ricklig s att Folkhdlsomyndighetens riktvirden
tor stérande ljud inomhus inte 6verskrids i de
angrinsande bostiderna. Ligger lokalen bredvid
en bostadsligenhet kan en extra ljudisolering av
mellanviggarna vara nédvindig. Lokalen bor
dven ha en egen entré och ett f6rrad for barnvag-
nar sa att dessa inte dr i vigen for andra hyresgister.

Markféroreningar

Forskolor, skolor och fritidshem bér inte byggas
pa en fororenad mark. Du som verksamhetsut6-
vare dr skyldig att se till att marken dr fri fran
tororeningar och att den uppfyller de krav som
stills for kinslig markanvindning. Det ligger
ocksa i ditt ansvar som verksamhetsut6vare att
kontrollera att lokalerna som inte ar nybyggda dr
inventerade och sanerade med avseende pa fore-

komst av polyklorerade bifenyler (PCB).

Man kan spara stora mangder energi och naturresurser genom att producera varor
och produkter av atervunnet material samt el och fjarrvidrme av utsorterat brdnn-
bart avfall. Det ar en av anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljébalken

och den lokala renhallningsordningen.

Hushallsavfall
Till hushallsavfall riknas dven det avfall som

uppstir i en verksamhet och som ar jimforligt
med avfall som kommer frin hushall. Exempel
pa hushillsavfall dr koks- och brannbart avfall.
Hushéllsavfallet maste himtas av en entreprenor
som dr upphandlad av kommunen.

I vissa fall ingar sophdmtning i hyresavtalet.
I annat fall bestiller du sjilv och betalar for

verksamhetens sophdmtning. Ni bestiller ett
sophimtningsabonnemang genom att fylla i en
bestillningssedel som kan himtas pa
www.goteborg.se/Foretagare/Tillstand och regler.
Viljer verksamheten att kompostera matavfall
ska det anmilas till kretsloppskontoret. Blanket-
ter finns pa www.goteborg.se/Blanketter. Stora
mingder matavfall, mer dn 10 ton anmals till
miljoférvaltningen. Kompostering av tradgards-
avfall behéver inte anmalas.



Férpackningar och tidningar

Forpackningar och tidningar ska sorteras ut

fran 6vrigt avfall och far inte slingas i hushalls-
soporna. I Goteborgs Stad far verksamheter som
torskolor och skolor i pedagogiskt syfte slinga de
torpackningarna och tidningarna som kommer pa
avdelningen eller i klassrummet i dtervinnings-
platsernas behallare f6r att barnen ska ldra sig hur
systemet fungerar.

El-avfall

El-avfall ir kasserade elektriska och elektroniska
produkter, det vill siga produkter som behover
sladd eller batteri for att fungera. El-avfall ska
sorteras ut och hallas skilt frin annat avfall. El-
avfall som kan innehalla farliga komponenter
klassas som farligt avfall.

Som verksamhetsutévare far du sjilv transpor-
tera sméd méingder el-avfall efter att du gjort en
anmalan till Linsstyrelsen. El-avfall kan limnas
till atervinningscentraler, producenternas insam-
lingssystem eller dtervinningsforetag/certifierade

forbehandlare.

Atervinningscentralerna i Goteborg ér foljande:

Bulycke, Hogsbo, Kretsloppsparken Alelyckan,

Sdvenis och Tagene.

Farligt avfall

Farligt avfall ska hillas skilt frin 6vrigt avfall och
torvaras sa att obehoriga inte har tillgang till det.
Till farligt avfall riknas exempelvis stad- och ren-
goringskemikalier, laboratoriekemikalier, farg-, lack-
och limrester som innehaller organiska 16snings-
medel. Lysror och lagenergilampor som innehéller

kvicksilver riknas ocksa som farligt avfall.

Som verksamhetsut6vare far du sjilv transportera
sma mangder farligt avfall till nagon av de fem
dtervinningscentralerna efter att du har gjort

en anmilan till Lansstyrelsen. Du far dock inte
limna farligt avfall pa miljostationer eller till
Farligt avfall-bilen.

Blankett for anmilan finns pd www.Ist.se.

Annat avfall fran verksamheten

Avfall som ir f6r tungt eller skrymmande att
samla i ordinarie sick eller kirl kan limnas pa
stadens atervinningscentraler. Verksamhetsuto-
vare kan fi dtervinningscentralkort (AVC-kort)
med sex fria bes6k per &r om man har abonne-

mang pé hushallsavfall med kretsloppskontoret.
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Nattoppen forskola

Du som vill bedriva en nattdppen forskola bor
anpassa verksamheten till de behov som krivs.
Barnen bér inte ligga f6r titt i de rum som de
ska sova i. Ventilationen i soviummen bor vara
dimensionerad for det antal personer som ska
sova i rummet, dock dr det viktigt att placeringen
av singar/madrasser anpassas si att det inte blir
nigon risk f6r drag eller kallras fran fonster och
ventilation. Du bor uppritta rutiner for tvitt av
sangkldder och rengéring av singar/madrasser.
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Exempel pa fragestéllningar fér egenkontroll

H&r har vi samlat nagra fragestéallningar som kan vara en hjélp i
egenkontrollarbetet enligt miljébalken.

Kunskap Har vi dokumenterade rutiner for
Récker véra kunskaper for att félja miljbalkens f6ljande:
bestdmmelser? « Hantering av klagomal?

Vilken kompetens finns i verksamheten som rér
miljé och halsa?

Tas tillracklig hansyn till personer som har
allergier eller annan 6verkanslighet?

Ar radongashalten kontrollerad i lokalen?

Ar vardena godkinda?

Har OVK (obligatoriska ventilationskontrollen)
genomforts?

Har rektor och fastighetsagaren kunskap
om hur manga personer ventilationen ar
dimensionerad for?

Ansvar

o Ar det organisatoriska ansvaret fordelat inom

verksamheten?

Ar ansvarsfordelningen mellan verksamheten
(forskolan, skolan, fritidshemmet) och fastig-
hetsdgaren klarlagd och dokumenterad?

Vem ansvarar for kontinuerlig uppfoljning och
utvardering av egenkontrollen?

« Vilka risker for halsan eller miljon medfor var

verksamhet?

Introduktion fér ny personal om verksamhetens
rutiner?

Olycksfall och tillbud till exempel allergi-
reaktioner?

Arbetet med ljudmiljén i lokalerna?

Hygien, smittskydd, daglig stad och storstad?
Hushallning av energi och ravaror?

Hantering av avfall?

Hantering av kemiska produkter, till exempel
forvaring av produkter och val av produkter,
finns kemikalieférteckning och sdkerhetsdata-
blad?



Miljobalkens hansynsregler galler alla

I miljébalkens andra kapitel finns grundlaggande hdnsynsregler. De galler alla
och styr all verksamhet. Fér anmalningspliktiga verksamheter som férskola, sko-
la och fritidshem géller dessutom preciserade krav pa egenkontroll. Fastighetsé-
garen som hyr ut lokalen ansvarar fér sin del. Som verksamhetsutévare delar du
alltsa pa ansvaret med fastighetsiagaren nér det géller lokaler fér undervisning
och barnomsorg. Det ar darfér viktigt med en tydlig ansvarsférdelning mellan
verksamheten och fastighetsdgare.
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Beviskrav

Det ir verksamhetsutévaren som ska visa
att verksamheten uppfyller hiansynsreg-
lerna och att den inte orsakar skada pa
minniskors hilsa eller miljén (2 kap 1 §
och 26 kap 19-22 §§ miljobalken).

Kunskapskrav

Alla som bedriver en verksamhet, plane-
rar att bedriva en verksambhet eller vidta
en atgird ska kontinuerligt skafta sig
behovlig kunskap for att skydda mén-
niskors hilsa och miljon mot skada eller
negativ paverkan. Verksamhetsutévaren
ska ha aktuell kunskap om sin egen verk-
samhet och om de regler som giller for
verksamheten (2 kap 2 § miljobalken).

Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet, pla-
nerar att gora det eller vidta en édtgird,
ska vara forsiktiga och vidta de begrins-
ningar som behévs for att forebygga,
hindra eller motverka att verksamheten
orsakar nigot som paverkar minniskors
hilsa eller miljon negativt (2 kap 3 §
miljébalken).

Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som dr mindre
skadliga 4n de som anvinds idag ska de
anvindas istillet. Férutom kemikalier
och blandningar som stidkemikalier
giller regeln dven varor som dr behand-
lade med kemiska produkter (2 kap 4 §
miljobalken).

5§

68

78

Hushallnings- och
kretsloppsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet eller
vidtar en dtgird ska hushalla med ravaror
och energi samt utnyttja méjligheterna att

* minska mingden avfall

* minska mingden skadliga dmnen i
material och produkter

* minska de negativa effekterna av avfall
* dtervinna avfall.

I forsta hand ska fornybara energikillor
anvindas (2 kap 5 § miljobalken).

Lokaliseringsprincipen
Platsen dir verksamheten bedrivs ska
vara limplig. En sddan plats ska vara vald
s4 att dndamalet kan uppnis med minsta
intrdng och sa liten risk for negativ pa-
verkan som mojligt pa ménniskors hilsa

och miljén (2 kap 6 § miljébalken).

Skalighetsregeln

Krav pa hinsyn enligt hinsynsreglerna
giller inte om det kan anses vara orimligt

att uppfylla dem (2 kap 7 § miljobalken).
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Mer information

www.notisum.se

+ Miljobalk (SFS 1998:808)

* Foérordning om miljéfarlig verksamhet och halso- skydd
(SFS 1998:899)

* Fodrordning om verksamhetsutdvares egenkontroll
(SFS1998:901)

* Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter
 Avfallsforordning (SFS 2001:1063)

* Foérordning om miljosanktionsavgifter
(SFS 2012:259)

www.folkhalsomyndigheten.se

* Radon (FOHMFS 2014:16)

* Ventilation (FOHMFS 2014:18)

¢ Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)
* Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

+ Hoga ljudnivaer (FOHMFS 2014:15)

» Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

 Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i férsko-
lan

* Buller - Hoga ljudnivaer och buller inomhus
* Objektburen smitta - Hygien, smittskydd och miljobalken

www.socialstyrelsen.se
* Smitta i forskolan - Kunskapséversikt

www.boverket.se

* [nformation om legionella

» Har du legionellabakterier i dina vattenledningar?
Utgivningsar 2000, ISBN-nummer: 91-7147-585-0

www.nhaturvardsverket.se

* Externt industribuller - Gvergangsvagledning
* Naturvardsverkets riktvarden for trafikbuller

* Naturvardsverkets allmanna rad om egenkonttroll
(NFS 2001:2)

* Naturvardsverkets handbok 2001:3
* Egenkontroll - en fortldpande process

www.kemi.se

» Kemikalieinspektionens féreskrifter om kemiska produk-
ter och biotekniska organismer (KIFS2008:2)

www.astmaoallergiforbundet.se
Under Verksamhet/Tillganglighet/I skolan

* “Allergironden” ar ett verktyg som har tagits fram for
att identifiera allergirisker i miljon. Den fungerar som en
checklista och kan med fordel anvandas i samband med
skyddsronden

www.miljosamverkan.se

”Kontrollrond for skola och forskola” ar ett verktyg med en
checklista avseende miljé,hdlsa och sékerhet, inklusive ar-
betsmiljo och allergifragor. Checklistan ar sammanstalld av
Miljdsamverkan i Vastra Gétaland

www.vardguiden.se
Under Barn och foraldrar/Sjukvardsrad om barn
 Smittor pa forskolor

www.smittskyddstockholm.se
Under Amnesomraden/Férskolan
+ Magsjuka pa forskola

www.strama.se
Under Dokument och rapporter
* Hygienrutiner i férskolan - Strama 2003-2004

www2.sahlgrenska.se/su/vmc
Miljomedicinska Centrum vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset
 Rapporten ”Utomhusmilj6 pa forskolor i Goteborg

- Tillgang till solskydd, god ljudmiljo och god luftkvalitet”


https://www2.sahlgrenska.se/sv/SU/Omraden/6/Verksamhetsomraden/Medicin/Enheter/arbetsochmiljomedicin/enheter/VMC/Miljomedicinska-utredningar-och-rapporter/

Miljo6foérvaltningen
Box 7012, 414 59 Go6teborg ¢ Telefon: 031-365 00 00
E-post: miljoforvaltningen@miljo.goteborg.se

Goteborgs Stad Intraservice 161212-003-800 Utskriftsoriginal. Uppdaterad 20191202

www.goteborg.se
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